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Liebe Freundinnen und Freunde der Volkshochschule,
Sie halten unser neues Programmbheft in den Handen und ich freue mich, dass wir lhnen darin eine
Vielzahl von Veranstaltungen zu politischen Themen anbieten kdnnen.
Unser Schwerpunktthema im Frithjahr-/Sommersemester lautet:

»Ja, ich will eine Wahl haben!«

Mit diesem Motto mdchten wir die Aufmerksamkeit auf ein Grundrecht lenken, das fiir eine lebendige
Demokratie essenziell ist: die Moglichkeit, Entscheidungen zu treffen und aktiv Einfluss auf die Gestaltung
unserer Gesellschaft zu nehmen.

Wir leben in einer Zeit, in der die Vielfalt der Meinungen, Optionen und Lebensmodelle gréBer ist als je zuvor.
Gleichzeitig sehen wir aber auch Herausforderungen, die unsere Entscheidungsfreiheit einschranken kénnen -
sei es durch soziale Zwénge, wirtschaftliche Abhangigkeiten oder politische Entwicklungen. Deshalb mochten
wir mit unseren Veranstaltungen ein Forum schaffen, um genau das zu hinterfragen: Welche Wahlmdglichkeiten
haben wir wirklich? Wie nutzen wir sie? Und wie konnen wir sicherstellen, dass sie erhalten bleiben?

Wir mochten Ihnen neue Formate, wie etwa die Politische Matinee oder auch die Generationengesprache
vorstellen und mit Expertinnen und Experten tiber Verantwortung und Freiheit, Macht und Mitbestimmung
sowie (iber die Zukunft der Demokratie sprechen.

Eine Wahl zu haben bedeutet mehr, als zwischen Optionen zu wahlen. Unser Ziel ist es, Sie zu ermutigen, lhre
eigene Stimme zu finden und zu nutzen. Wir laden Sie ein, mit uns ins Gespréach zu kommen, Positionen zu
hinterfragen und gemeinsam Ideen fiir die Zukunft zu entwickeln.

Im Namen des gesamten Teams der VHS grii3t Sie herzlich

Barbara Brockmann
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Informationen

Stephanie Simon
Tel. 04242 976-4075
Fax 04242 976-4942

VHS des Landkreises Diepholz
Am Petermoor 1 B

27211 Bassum
vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

Anmeldung

Samtliche Anmeldungen - soweit im
Programm nicht anders genannt —
erfolgen zentral. Schriftliche Anmeldun-
gen richten Sie bitte an die

VHS des Landkreises Diepholz
Am Petermoor 1 B, 27211 Bassum

Anmeldezeit:

Mo, Mi, Do 09:00 - 12:00 Uhr

und 14:00 — 16:00 Uhr
Di 14:00 - 16:00 Uhr
Fr 09:00 - 12:30 Uhr

In der Hauptanmeldezeit bis Mitte Febr. verlan-
gern wir unsere Offnungszeiten und haben
zusatzliche Telefonleitungen geschaltet:

Mo - Do bis 16:30 Uhr
Fr bis 13:00 Uhr

Haben Sie bitte Verstandnis, wenn unsere
Telefonanlage trotzdem manchmal tiber-
lastet sein sollte. Nutzen Sie deshalb auch
die schriftliche Form der Anmeldung

(per Fax, E-Mail und (iber das Internet).

Wenn Sie sich schriftlich anmelden,
erhalten Sie eine schriftliche Anmelde-
bestatigung.

Offnungszeiten

Mo., Mi.,, Do.  09:00 — 16:00 Uhr
Di. 14:00 — 16:00 Uhr
Fr. 09:00 - 12:30 Uhr

Bankverbindung

Kreissparkasse Syke

BIC  BRLADE21SYK

IBAN DE24291517001110044888

Sprechzeiten Deutsch als
Fremd-/Zweitsprache

Bassum

Dienstag: 13:00 — 14:00 Uhr
Donnerstag: 09:00 - 10:00 Uhr
Diepholz

Biiro Fan Yang

Mittwoch:  10:00 - 12:00 Uhr

Tel. 04242 976-4012

Bitte beachten Sie: Keine Sprechzeiten in
den niederséchsischen Schulferien (wei-
tere Termine auf Anfrage).

Unser Service fiir Sie

Die VHS ist bestrebt, alle Veranstaltungen so
anzubieten, dass auch Menschen mit Handi-
cap problemlos teilnehmen kdnnen. Dies ist
in Einzelfllen nicht immer maoglich. Bitte
informieren Sie uns rechtzeitig, damit wir
eine Losung finden konnen.

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern
an Bildungsurlaubsseminaren schicken wir
per E-Mail unser Bildungsurlaubs-Pro-
gramm fiir das kommende Jahr.

= Unsere Anmelde- und Teilnahmebedingungen finden Sie auf Seite 305.

E Anmeldung
.I'-'I

=, Tel. 04242 976-4444
* Fax 04242 976-4942
vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

Fortbildung

fuir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sowie Dozentinnen und Dozenten

Um ein moglichst umfassendes und quali-
tativ hochwertiges Angebot zur Fortbil-
dung fiir unsere Kursleitenden, aber auch
alle anderen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter, vorhalten zu kdnnen, bieten wir
sowohl VHS-interne als auch regionale
Fortbildungen an. Dariiber hinaus emp-
fehlen wir die kontinuierlichen Fortbil-
dungsangebote der Agentur fiir Erwachse-
nen- und Weiterbildung in Niedersachsen,
deren Programm Sie bei uns erhalten oder
unter www.aewb-nds.de abrufen kénnen.

vhs-kursfinder

Darin kénnen Sie im vielfaltigen Kursange-
bot der Volkshochschulen stébern. Wir
freuen uns auf [hren Besuch.
https://www.vhs-kursfinder-vhs-app/
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Barbara Brockmann  Siegmar Peukert Carsten Duveneck  Heidrun Hilgemeier Anna Katharina Dorothea Kittner
Kesting-Bechtoldt

Leitung der VHS Verwaltung und Organisation

Padagogische Leiterin VHS des Landkreises Diepholz Programmheftgestaltung, Internet
Barbara Brockmann 04242 976-4122  vhs@vhs-diepholz.de Ben Endlich 04242 976-4098

www.vhs-diepholz.de

Kaufmannischer Leiter Hausservice

Siegmar Peukert 04242 976-4081  Sekretariat Karsten Spreen
Stellv. kaufmannischer Leiter Stephanie Simon 04242 976-4075
Carsten Duveneck 04242 976-4070  Rechnungswesen

Carsten Duveneck 04242 976-4070

Susanne Henke 04242 976-4008

Tanja Mosin 04242 976-4097

llona Platz 04242 976-4073

Nadja Abeling Ben Endlich Ulrike Hittenbeck Tanja Mosin Stefanie Paegelow Karsten Spreen




Petra Kandler Beate Stach
Fachbereiche
Gesellschaft
Fachbereichsleitung
Anna Katharina
Kesting-Bechtoldt 04242 976-4140

Sachbearbeitung
Nadja Abeling
llona Platz

04242 976-4071
04242 976-4073

Kulturelle Bildung

Fachbereichsleitung
Dorothea Kuttner
Sachbearbeitung
Nadja Abeling

llona Platz

04242 976-4005

04242 976-4071
04242 976-4073

Gesundheitsbildung

Fachbereichsleitung
Stefanie Paegelow
Sachbearbeitung
Sabine Sterz

04242 976-4007

04242 976-4095

Lisa Blankenhorn Bianca Pistol

Sabine Sterz Alice Hansemann

Sprachen

Fachbereichsleitung Fremdsprachen
Lisa Blankenhorn 04242 976-4009
Sachbearbeitung
Petra Kandler
Beate Stach

04242 976-4072
04242 976-4068

Deutsch als Fremd- und
Zweitsprache

Fachbereichsleitung

Fan Yang 04242 976-4004
Padagogische Mitarbeiterin

Annegret Klinger 04242 976-4069
Carolin Griippemeier 04242 976-1915
Sachbearbeitung
Alice Hansemann
Ulrike Hittenbeck
Bianca Pistol 04242 976-4012
Maja Vukosav 04242 976-4096
Sprechzeiten in Bassum (Opening hours)
Dienstag: 13:00 — 14:00 Uhr

04242 976-1911
04242 976-4085

Donnerstag: 09:00 — 10:00 Uhr
Sprechzeit in Diepholz (Opening hours)
Mittwoch:

10:00 - 12:00 Uhr

weitere Termine auf Anfrage

Stephanie Simon

Computer & Co.

Fachbereichsleitung

Annegret Klinger

Prof. Dr. Jeannette Behaghel

Sachbearbeitung
Sabine Hanisch

Susanne Henke Fan Yang

llona Platz

04242 976-4074

04242 976-4003

Maja Vukosav

IRYTAEEINE Geschaftsstelle

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de




YRR Geschaftsstelle

Prof. Dr. Jeannette Behaghel

Fachbereiche

Beruf

Fachbereichsleitung
Prof. Dr. Jeannette Behaghel
04242 976-4074

Padagogik
Heidrun Hilgemeier
Sachbearbeitung
Silvia Dettmer

04242 976-1917

04242 976-1921

Gesundheit
Stefanie Paegelow
Sachbearbeitung
Silvia Dettmer

04242 976-4007

04242 976-1921

Computer & Co.
Prof. Dr. Jeannette Behaghel

04242 976-4074
Sachbearbeitung

Sabine Hanisch 04242 976-4003
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Katharina Heidebrecht

Neele Waterstrat

Silvia Dettmer

Dorothee Seifert

Zweiter Bildungsweg

Fachbereichsleitung
Maike Hundertmark
Sachbearbeitung
Sabine Hanisch

04242 976-4138

04242 976-4003

Grundbildung

Fachbereichsleitung, Projektleitung
Regionales Grundbildungszentrum
Neele Waterstrat 04242 976-4010
Padagogische Mitarbeit
Lisa Blankenhorn
Sachbearbeitung

Petra Kandler

Beate Stach

04242 976-4009

04242 976-4072
04242 976-4068

Lydia Rau

Nicole Reimler Ulrike Schorling

BuT - Lernforderung

Projektleitung
Maike Hundertmark
Koordinatorinnen
Nicole Reimler

04242 976-4138

04242 976-4082
0176 47106394
04242 976-4076
0176 58945946
04242 976-1918
0157 87049737
04242 976-4067
01520 6615166

Dorothee Seifert
Katharina Heidebrecht
Christina Buchtmann
Sachbearbeitung

Lydia Rau
Ulrike Schorling

04242 976-1925
04242 976-1924
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Christina Buchtmann

Maike Hundertmark

Sabine Hanisch
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Ja, ich will eine Wahl haben!

Semestereroffnung: Gesellschaftsdiagnosen und Herausforderungen

Das Jahr 2025 startet politisch turbulent mit den vorgezogenen Bundestagswahlen am 23. Februar 2025. Wir wollen zuriickblicken auf
die Ereignisse, die zum Bruch der Ampel-Koalition gefiihrt haben und einen Ausblick wagen, welche Herausforderungen auf die kiinf-
tige Bundesregierung zukommen werden.

Sulingen

~ m
Alte Blrgermeisterei
Prof. Dr. Lothar Probst
Kursnummer: 00102002

Politische Matinee: Wir haben die Wahl! Wie wollen wir leben?

Veranstaltungsreihe zum Semesterthema

Die Bundestagswahlen im Februar 2025 stellen uns vor die Grundfragen unseres Zusammenlebens: Wie wollen wir heute und in Zukunft
leben? Wie kdnnen wir eine gerechte, nachhaltige und lebenswerte Gesellschaft fiir alle schaffen? Wir sind aufgefordert Visionen zu ent-
wickeln, Werte zu Giberdenken und aktiv Verantwortung zu iibernehmen. Ob es um die Ausrichtung der Wirtschaft, den Schutz der
Umwelt oder die Starkung von Demokratie und Solidaritat geht.

»Wie wollen wir leben?« st nicht nur eine Frage, sondern ein Aufruf zum Handeln - eine Einladung, gemeinsam Uber die Zukunft nach-
zudenken und Losungen zu entwickeln. Geplant sind Kurzvortrége mit anschlieBendem Gespréch. Die Veranstaltungen finden jeweils
am letzten Sonntag im Monat statt.

Soziale Ungleichheit und Nie wieder ist jetzt! - Wie Miitter. Macht. Politik.
Demokratie die neue Rechte Erinne- Lesung und Diskussion mit Sarah Zéllner

Wie geht das zusammen? rungSkUItur und pOIItISChe Ausfiihrliche Infos siehe Seite 159, 160.

Ausfihrliche Infos siehe Seite 123. Bi|dun9 herausfordert
Stuhr-Heiligenrode Ausfihrliche Infos siehe Seite 160. S0, 29.06.25, 10:30 Uhr
So, 30.03.25, 12:00 Uhr Kursnummer: 00102020

Kursnummer: 00102004 S0, 25.05.25, 12:00 Uhr

Kursnummer: 00102013
Gesellschaftlicher Zusam-

menhalt in Zeiten von Wir haben die Wahl! Wie
Transformation und Krise wollen wir leben?

Ausfhrliche Infos siehe Seite 229. Ausfiihrliche Infos siehe Seite 245.

Bruchhausen-Vilsen
So, 27.04.25, 12:00 Uhr
Kursnummer: 00102010

Sulingen
So,31.08.25, 12:00 Uhr
Kursnummer: 00102016

Web-Vortrage zu gesellschaftspolitischen Themen

Ausfiihrliche Informationen Seite 283 ff.



Vorgestellt! - Politische (Sach-)Biicher im Gesprach

In dieser Reihe stellen wir Ihnen Biicher vor, die sich mit verschiedenen politischen und gesellschaftlichen Fragestellungen beschafti-
gen. Anhand ausgewdhlter Texte aus Politik, Soziologie und Philosophie wollen wir diskutieren: Was macht ein gutes Leben aus und wie

wollen wir unser Zusammenleben gestalten?

Der Lesekreis richtet sich an alle Interessierten, die Freude am Lesen und am Austausch haben. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Zukunft des Miteinanders

Austausch und Gesprach iiber das Buch
»Gegen den Hass« von Carolin Emcke
Ausfiihrliche Infos siehe Seite 159.

Mi, 23.04.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00102009

Demokratie, die in
Anspruch nimmt

Austausch und Gesprach iiber das Buch
»Demokratie als Zumutung« von Felix
Heidenreich

Ausfiihrliche Infos siehe Seite 159.

Mi, 14.05.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00102011

Soziale Herkunft und Zuge-
horigkeit

Austausch und Gesprach iiber das Buch
»Vom Tellerwascher zum Tellerwascher«

von Ciani-Sophia Hoeder
Ausfiihrliche Infos siehe Seite 159.

Mi, 25.06.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00102014

Ja, ich will eine Wahl haben! Politische Bildung im Fokus!

Enjoy Reading English

»The Dream of a Tree« by Maja Lunde, a
novel about living with climate change
Ausfiihrliche Infos siehe Seite150.

Weyhe
Sa, 08.02.25, 10:45 Uhr
Kursnummer: 12406006

Unsere Demokratie lebt von der Vielfalt der Meinungen, der aktiven Beteiligung und dem bewussten Treffen von Entscheidungen. Doch
wie funktioniert das eigentlich, eine echte Wahl zu haben - und diese klug zu nutzen? Was bedeutet es, in einer komplexen Welt poli-
tisch informiert und handlungsfahig zu sein? Ein paar Anregungen haben wir lhnen hier zusammengestellt.

Wie wollen wir (miteinander) leben?

Aktuelle Entwicklungen
zum Schutz des Bundes-
verfassungsgerichts

Impulsvortrag mit anschlieBender

Gesprachsrunde
Ausfiihrliche Infos siehe Seite 245.

Sulingen
Mo, 17.03.25, 18:30 Uhr
Kursnummer: 22100001

Angst und Liigen als Mit-
tel zur Macht

Ausfiihrliche Infos siehe Seite 229, 191.

Bruchhausen-Vilsen
Di, 04.02.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 04105003

Bassum
Do, 20.03.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00105003

»Bad News« — Zum besse-
ren Umgang mit schlechten
Nachrichten

Ausfiihrliche Infos siehe Seite 160.

Di, 25.03.25, 18:30 Uhr
Kursnummer: 23106003

Rechtsextreme Codes auf
TikTok und Instagram ent-
larven

Vom blauen Herz bis zum Hakenkreuz
Ausfiihrliche Infos siehe Seite 165, 229.

Di, 04.03.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 23102001

Bruchhausen-Vilsen
Mo, 24.03.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 04102001

Friedlich und demokratisch
in Freiheit leben

Bildungsseminar mit Besuchen vor Ort
und Gesprachen mit Zeitzeugen/-innen
Ausfiihrliche Infos siehe Seite 100.

Berlin
Mo, 30.06.25, 14:00 Uhr
Kursnummer: 00102001

(CEI A Eid Veranstaltungen

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de




(A EIid Veranstaltungen
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Wie wollen wir wirtschaften?

Wirtschaft ist mehr als nur der Austausch von Giitern und Dienstleistungen. Es geht darum, wie wir als Gesellschaft leben wollen,
welche Werte uns wichtig sind und wie wir mit unseren begrenzten Ressourcen umgehen. Wollen wir weiterhin auf unbegrenztes
Wachstum setzen oder Wege finden, nachhaltiger und gerechter zu wirtschaften? Wie lassen sich 6konomische Stabilitat mit 6kolo-
gischer Verantwortung und sozialer Gerechtigkeit verbinden?

Weniger ist mehr!

Ausfiihrliche Infos siehe Seite 160.

Do, 13.02.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 23106001

Wirtschaft fiir den Men-
schen - Idee und Konzept
der Gemeinwohlokonomie
Ausfihrliche Infos siehe Seite 258..
Diepholz

Do, 15.05.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00102012

Sie hatten die Wahl! — Die USA nach der Wiederwahl von Donald Trump

Die USA haben gewdhlt und Donald Trump ist als klarer Sieger aus diesen Wahlen hervorgegangen. Wir diskutieren, welche innenpoliti-
schen Folgen dies in den USA haben kdnnte und was seine Riickkehr in das Wei3e Haus fiir Deutschland und Europa bedeutet.

Er ist wieder da! Die Bedeutung der Wiederwahl von
Donald Trump fiir Deutschland und Europa

In Kooperation mit der Europa-Union im Landkreis Diepholz

Die Wiederwahl von Trump im November
2024 signalisiert Veranderungen in der
Sicherheitsarchitektur, die bisher stark auf
die NATO und die transatlantische Partner-
schaft gestiitzt ist. Vor allem in Zeiten
zunehmender globaler Spannungen - sei
es durch das militarische Auftreten Russ-
lands oder den Aufstieg Chinas - stehen
Deutschland und Europa vor der Heraus-
forderung, eigene sicherheitspolitische
Strategien zu entwickeln und sich unab-

hangiger von den USA zu positionieren.

Auch im Hinblick auf Handel, Klimaschutz
und Energieversorgung ist mit moglichen
Konflikten zu rechnen, die das transatlan-

tische Verhaltnis weiter belasten kénnten.

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Christoph Eichhorn

Mi, 19.02.25, 19:00 Uhr

Kursnummer: 00102021

Die politische Macht der
US-amerikanischen Justiz

Der Oberste Gerichtshof befasst sich mit
Féllen, die bedeutende verfassungsrechtli-
che Fragen betreffen (Einwanderungspoli-
tik, Ehe fiir Alle, Schwangerschaftsabbrii-
che, Waffenbesitz...), die ihm von ver-
schiedenen Bundes- und Staatsgerichten
vorgelegt werden, nachdem alle anderen
Rechtsmittel ausgeschopft sind. In diesem
Vortrag erfahren Sie, welche zentrale Rolle
die Politik bei der Besetzung von Richter-
stellen spielt, insbesondere durch Nomi-
nierungen des Prasidenten und Bestati-
gungen durch den Senat. Daneben wird es
einen Uberblick geben iiber die Struktur
des gesamten US-amerikanischen
Gerichtswesens - von den lokalen Staats-
gerichten bis zum méachtigen Obersten
Gerichtshof und wir vergleichen das ame-
rikanische und das deutsche Justizsystem.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Anthony Cross

Do, 24.04.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 05100001



Global hingeschaut - Politische Fragestellungen im Film

Der Fachbereich Sprachen bietet in Kooperation mit dem Filmtheater Twistringen Film-

abende in englischer Sprache. Passend zu unserem Semesterthema soll es auch hier

politisch werden.

WOMAN - 2000 Frauen. 50 Lander. 1 Stimme.

Ausfiihrliche Infos siehe Seite 224.

Twistringen
Mi, 12.03.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 24406002

Generationengesprache

wochen 1025

Before the Flood
Ausfuhrliche Infos siehe Seite 224.

Twistringen
Mi, 14.05.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 24406004

Die Generationengespréache laden zum Dialog zwischen den verschiedenen Altersgruppen ein. Ziel ist es, Klischees zu hinterfragen, Ver-
standnis zu fordern und in einen offenen Diskurs (iber gesellschaftliche Herausforderungen zu treten. Die Veranstaltungen bieten Raum

fir personliche Geschichten und Erfahrungen, den Austausch von Ideen und Perspektiven.

Das offene Diskussionsformat wird moderiert und mit kurzen inhaltlichen Impulsen und Fragestellungen angereichert.

Eine Altersbegrenzung gibt es nicht.

Arbeiten um zu leben oder leben um zu arbeiten?

Welchen Stellenwert nehmen Arbeit und
beruflicher Erfolg in unserem Leben ein?
Wie viel Freizeit braucht der Mensch? Diese
Fragen werden heute anders beantwortet
als noch vor 30 Jahren. Wahrend fiir die
Boomer-Generation die 40-Stunden-Woche
eine Selbstverstandlichkeit war, fordert die
Generation Z eine Verkiirzung der Arbeits-
zeit bei vollem Lohnausgleich. Sie wollen
mehr Flexibilitdt im Job und mehr Work-

Live-Balance. In den Augen vieler Boomer
ist dies ein Zeichen fehlender Arbeitsmoral
und zugleich ein Risiko fiir unsere Wirt-
schaft. Wir miissen reden...

Jugendhaus, Am Lindhof 1

Abdelhafid Catruat, Barbara Brockmann
Mi, 20.08.25, 16:30 Uhr

Kursnummer: 00102008

Feminismus — Brandaktuell oder Schnee von gestern?

Was fiir eine Welt in der wir leben: Frauen
konnen Bundeskanzlerin werden, millio-
nenschwere Unternehmen leiten und
erhalten Nobelpreise.

Aber warum liegt der Frauenanteil in den
Geschéftsfiihrungen der deutschen Unter-
nehmen noch immer unter 10 %? Warum
sind Frauen in allen deutschen Parlamen-
ten noch immer unterreprasentiert?
Warum erledigen sie nach wie vor rund
80 % der unbezahlten Care-Arbeit? Wel-
chen Einfluss haben traditionelle
Geschlechterrollen bis heute?

Wir miissen reden...Was kdnnen junge
Frauen heute von den Erfahrungen der élte-
ren Generation im Kampf um Gleichberechti-
gung lernen? Wo denken sie heute vielleicht
anders oder sogar weiter als ihre Vorkampfe-
rinnen? Brauchen wir noch Feminismus
oder ist der Schnee von gestern?

Stuhr-Moordeich

Jugendtreff Moordeich, Neuer Weg 1
Jennifer Hormann, Barbara Brockmann
Do, 13.03.25, 16:30 Uhr

Kursnummer: 00102005

Frauenbildungs | woechen 2025
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@@ Diepholz
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Bei der Bundestagswahl
»Gemeinsam fiir ein
starkes Europa!“

Unser Neujahrsempfang
26.01.2025 um 11:00 Uhr im
Rathaus der Samtgemeinde
Barnstorf

Podiumsdiskussion zur Bundestagswahl
in Planung

Weitere Veranstaltungen, Termine
und Anmeldungen finden Sie unter:
www.europa-union.de

Direkter Kontakt zur

Europa Union Diepholz:

web: www.europa-union-diepholz.de

Mail: kontakt@europa-union-diepholz.de
Tel. 0172 2489602

(CEIIHAEid Veranstaltungen

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Workshop: Demokratie als Lebensform — Konflikte verstehen, Gemeinschaft gestalten

Dieses Seminar richtet sich an junge Erwachsene zwischen 18 und 30 Jahren

Demokratie ist nicht nur Regierungsform,
sie ist auch Lebensform. In diesem Semi-
nar wird Demokratie als Alltagspraxis und
Lebensform untersucht, erprobt, hinter-
fragt. Wie konnen wir in Gemeinschaft, in
alltaglicher Interaktion, in Familie, Freund-
schaft und Teams demokratische Werte
leben? Was bedeuten demokratische
Werte wie Partizipation, Inklusion, Minder-
heitenschutz jenseits ihrer schillernden
Hiille?

In gruppendynamischen Ubungen, die
Erfahrung als Wurzel der Erkenntnis
begreifen, wird den Teilnehmenden ein
Raum geschaffen, in denen sie ihr eigenes
Handeln mit ihren eigenen Werten abglei-
chen kdnnen, in einer Gruppendynamik
demokratische Prinzipien ausprobieren
und iiben kénnen. Die Ubungen werden
stets von einer ausfiihrlichen Reflexion
begleitet. In diesem Seminar geht es um

Haltungs(-weiter-)entwicklung, nicht um
Wissensvermittlung. Es geht weder um
eine theoretische oder philosophische Dis-
kussion des Demokratie-Begriffs, noch um
die Auseinandersetzung mit (globalen)
real-politischen Themen. Gleichzeitig
bekommen Verbindungslinien und Abhén-
gigkeiten zwischen Fragen der Demokra-
tie auf der Ebene der Lebensform und der
Ebene der Realpolitik/Regierungsform
durchaus Raum im Seminargeschehen,
abhdngig vom Interesse der Teilnehmen-
den. Es ist kein Vorwissen nétig. Die grup-
pendynamischen Erfahrungen werden
immer wieder durch theoretische Inputs
erganzt.

Dieses Seminar wird mit der Betzavta-
Methode gestaltet. Betzavta ist eine
Methode der politischen Bildungsarbeit,
die in den 1970er Jahren am Adam Insti-
tute for democracy and peace entwickelt
worden ist.

Themenschwerpunkt politische Grundbildung

Bildungsungleichheit und politische Grundbildung

Chancengleichheit als Voraussetzung von Demokratie

Politisches Handeln steht in demokratischen
Gesellschaften allen Menschen, unabhangig
von ihrer formalen Bildung und ihrem
Kenntnisstand offen. Dennoch zeigt sich,
dass das Ausmal der politischen Beteili-
gung maBgeblich vom jeweiligen sozialen
und 6konomischen Hintergrund abhangig
ist. Personen aus bildungsfernen und 6ko-
nomisch benachteiligten Milieus, nehmen
seltener an Wahlen teil, engagieren sich
kaum in politischen Parteien oder beteiligen
sich an politischen Aktionen, wie zum Bei-
spiel Demonstrationen. Die geringe Partizi-
pation in bildungsfernen Milieus sollte nicht
gleichgesetzt werden mit mangelndem
Interesse. Hintergrund ist vielmehr allzu oft
ein Mangel an Wirksamkeitserwartung und
die subjektive Einschatzung, dass die eige-
nen Einflussmoglichkeiten auf politische
Entscheidungen gering sind. Auch gehen

die Themen und Inhalte der politischen
Debatte meist an den Lebensrealitdten der
unteren Bevélkerungsschichten vorbei.
Politische Grundbildung verfolgt das Ziel
breite Beteiligungsmdglichkeiten zu schaf-
fen und allen Menschen, unabhéngig von
sozialem Status oder Bildungsstand, Mog-
lichkeiten der Mitwirkung einzurdumen,
indem grundlegende Kenntnisse und Fahig-
keiten vermittelt werden.

Prof. Dr. Bremer von der Universitét Duis-
burg-Essen erldutert die Notwendigkeit von
politischer Grundbildung und stellt die ver-
schiedenen Strange dieses erweiterten Ver-
standnisses von Grundbildung vor.

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Prof. Dr. Helmut Bremer

Fr, 21.03.25, 18:00 Uhr

Kursnummer: 00702006

Leitung: Anna Hiirten, Soziale Arbeit B.A.,
Philosophie und Politikwissenschaft M.A.,
Gender Studies und Philosophie M.A., zer-
tifizierte Betzavta-Trainerin

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1a
Anna Hrten

Di, 22.07.25, 10:00 Uhr

2 U-Tage, 87,00 €

Kursnummer: 00102022

Politik zum selber Denken

»Der Mensch ist ein von Natur aus poli-
tisches Lebewesen« - Aristoteles

Damit ist vor allem die Teilhabe an der
Gesellschaft gemeint, in der man lebt. In
einer Demokratie kann jede Person mitre-
den und mitgestalten. Damit wir das kon-
nen, missen wir aber erst einmal unser
politisches System verstehen.

»Politik zum selber Denken« bedeutet, dass
wir gemeinsam Uber aktuelle und ganz
grundsétzliche politische Themen spre-
chen. Dazu gibt es an jedem Abend ein
anderes Thema, zu dem ein Experte oder
eine Expertin alle Fragen beantwortet.
Start der Veranstaltungsreihe:

04.04.2025 um 18:00 Uhr

Sulingen

Kursnummer: 007POLGB1



Gesellschaft

»Die Bildung wird taglich geringer,
weil die Hast groer wird.«

Friedrich Nietzsche (1844 — 1900)

... um es mit anderen Worten zu sagen: »Finden Sie
hier Seminare, Kurse, Vortrage und andere Veran-
staltungen zu Themen, die lhnen Freude am Lernen
bereiten und |hr Interesse an Mehr wecken.«

Der Bereich Gesellschaft bietet ein breites inhaltliches
Spektrum zu Themenfeldern wie Geschichte,
Politik, Naturwissenschaft und Umwelt, Philosophie,
Religion, andere Lander und Reisen und vieles mehr.
Aber blattern Sie doch selbst ...

Gesellschaft

13
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Anna Katharina Kesting-Bechtoldt
Fachbereichsleitung

Tel. 04242 976-4140
anna-katharina.kesting-bechtoldt@vhs-
diepholz.de

E Anmeldung

Tel. 04242 976-4444

vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

llona Platz
Sachbearbeitung

Tel. 04242 976-4073
ilona.platz@vhs-diepholz.de

Nadja Abeling
Sachbearbeitung

Tel. 04242 976-4071
nadja.abeling@vhs-diepholz.de

Allgemeine Hinweise

Hinter dem Begriff Gesellschaft verbirgt
sich ein weit gefasster Bereich, der dazu
beitragen mdchte, Menschen zu emanzi-
piertem und kritischem Urteilsverm&gen
zu befédhigen. Dabei spielt die politische
Bildung eine hervorgehobene Rolle. Ins-
besondere seitdem vermehrt populisti-
sche und rechte Strémungen mit allen
beunruhigenden Nebenwirkungen spiir-
bar werden. Unser Anliegen ist es, anstatt
einer kurzfristigen »Krisenkompensation«
politische Bildung langfristig in unseren
Angeboten zu etablieren.

Wir mochten Raume schaffen, um mitein-
ander ins Gesprach zu kommen, verschie-
dene Perspektiven einzunehmen, die
Komplexitat und Vielschichtigkeit von
Themen anzuerkennen und trotzdem
handlungsféahig zu sein.

Sollten Sie ein Thema oder bestimmte
Inhalte vermissen oder haben weitere
Ideen, teilen Sie uns dies bitte mit. Wir sind
fir Ihre Anregungen dankbar und offen.

»Was den Menschen zu einem politischen
Wesen macht, ist seine Fdhigkeit zu han-
deln; sie befdhigt ihn, sich mit seinesglei-
chen zusammenzutun, gemeinsame Sache
mit ihnen zu machen, sich Ziele zu setzen
und Unternehmungen zuzuwenden, die
ihm nie in den Sinn hétten kommen kén-
nen, wdre ihm nicht diese Gabe zuteil
geworden: etwas Neues zu beginnen.«

Hannah Arendt, Macht und Gewalt (2006),
Piper Verlag (Hrsg.), S. 81



Politische Dialoge
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Eine Veranstaltungsreihe in Kooperation mit dem Verein Niedersachsischer
Bildungsinitiativen (VNB) und der Landlichen Erwachsenenbildung (LEB)

Bitte melden Sie sich unter der jeweiligen Kursnummer an.

Steuergerechtigkeit. Schliissel fiir Gerechtigkeit,

Demokratie und Klimaschutz

Vortrag und Diskussion mit Karl-Martin Hentschel, attac.

Die Vermdgensverteilung in Deutschland
ist eine der ungleichsten der Welt. Zugleich
ist die Ungerechtigkeit des deutschen Steu-
ersystems geradezu absurd: Jemand, der/
die wenig verdient, zahlt die Halfte des
eigenen Verdienstes an den Staat, dagegen
zahlt Susanne Klatten, die reichste Frau
Deutschlands, weniger als zwei Prozent.
220 Kinder von Multimilliondr/-innen erb-
ten im Jahr 2022 steuerfrei 43 Milliarden €,
Geld fiir eine Kindergrundsicherung fiir 3
Millionen Kinder, die in Armut aufwachsen,
ist aber nicht vorhanden.

Wieviel Ungleichheit und Armut sind mit
einer Demokratie vertraglich? Wie finan-
zieren wir Schulen, Verkehrswege, Gesund-
heitssystem und die Kosten fiir die erforder-

liche Energiewende? Was kann ein Steuer-
system zu einer sozialen, nachhaltigen und
demokratischen Gesellschaft beitragen?
Der Sachbuch-Autor Karl-Martin Hentschel
vertritt Attac im Koordinierungskreis (Vor-
stand) des Netzwerks Steuergerechtigkeit.
Er stellt in dieser Veranstaltung sein Buch
»Steuer-Revolution« vor, und entwirft ein
Steuersystem, das zu mehr sozialer
Gerechtigkeit und Klimaschutz, und zu
einer Stabilisierung der Demokratie bei-
tragen konnte.

Barnstorf

Bibliothek, Am Markt 4
22.01.2025, 18:30 Uhr
entgeltfrei
Kursnummer: 01100001

"L EE B P T ek R
i E ST TS

Weniger ist mehr!

Nach einer anstrengenden Arbeitswoche
mochte man sich auch mal etwas génnen:
streamen, chatten, gamen am neuesten
Smartphone, iPad oder Flachbildfernseher.
Ruckzuck steckt man im Teufelskreis aus
Konsumwunsch und Zeitmangel. Und
nicht nur das: der stete Ruf nach »mehr«
ldsst Rohstoffe schwinden und treibt die
Umweltzerstdrung voran. »Griines«
Wachstum und »nachhaltiger« Konsum
gelten seit einiger Zeit als neue Konigs-
wege. Eine spiirbare Entspannung haben
sie allerdings nicht bewirkt. Der Nachhal-
tigkeitsforscher Niko Paech empfiehlt
stattdessen, industrielle Wertschépfungs-
prozesse einzuschranken und lokale
Selbstversorgungsmuster zu starken. Als
einer von wenigen wagt er es auszuspre-
chen: nur Geniigsamkeit kann uns retten,
das hei3t die Riickkehr zum menschlichen
MaB jedes Einzelnen und die Uberwin-
dung des Wachstumsdogmas. Zusatzlich
wiirden alle entlastet, denen im Hamster-
rad der materiellen Selbstverwirklichung
schon ganz schwindelig ist.

Kreismuseum, Diele, Herrlichkeit 65
Prof. Dr. Niko Paech

Do, 13.02.25, 19:00 Uhr

entgeltfrei

Kursnummer: 23106001

(CEI A Eid Veranstaltungen

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Angst und Liigen als Mittel zur Macht

Viele Demokratien geraten seit Jahren
unter Druck. In Frankreich mit Le Pen, in
Ungarn mit Orban, in den USA mit Trump —
und auch wir in Deutschland erleben, dass
rechte Positionen Aufwind erhalten. Glo-
bale Herausforderungen stressen Systeme
wie schon lange nicht mehr und wenn
diese keine Visionen aufzeigen und Sicher-
heit in der Zukunft vermitteln konnen,
scheint es fiir rechtsnationale Krafte ein
leichtes Spiel, Wéhler/-innen abfischen zu
konnen. Wie wir darauf reagieren kdnnen,
wie wir Menschen erreichen und wie wir
ins Agieren kommen, im Kleinen wie im
GroBen, darum geht es bei dieser Abend-
veranstaltung.

1. Vortrag und Gespréch
vor der Bundestagswahl

2. Vortrag und Gesprach
zum Internationalen Tag

Bruchhausen-Vilsen gegen Rassismus am 21.03.

Bavendamsches Haus, Bahnhofstrale 55
Sebastian Ramnitz

Di, 04.02.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 04105003

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Sebastian Ramnitz

Do, 20.03.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 00105003

Lesung des CORRECTIV-Journalisten Marcus Bensmann

»Europas Brandstifter- Putins Krieg gegen den Westen«

In Kooperation mit Papier&Tinte

Wir laden Sie ein zu einer Lesung mit dem
renommierten Journalisten Marcus Bens-
mann. Im Mittelpunkt des Abends steht
sein Buch »Europas Brandstifter- Putins
Krieg gegen den Westeng, in dem er die
Hintergriinde, Strategien und Ziele von
Wiladimir Putins geopolitischem Macht-
streben beleuchtet. Mit scharfer Analyse
und fundiertem Fachwissen zeigt Bens-
mann, wie Russland Desinformation,
Cyberangriffe und Sabotageaktionen ein-
setzt, um Demokratien zu destabilisieren

Miitter. Macht. Politik.

Lesung und Diskussion mit Sarah ZélIner sowie der Gleichstellungsbeauftragten Syke

In der politischen Landschaft wird Famili-
enpolitik oft stiefmitterlich behandelt,
obwohl sie das Fundament einer jeden
Gesellschaft bildet. Doch immer mehr
Frauen, und insbesondere Miitter, nehmen
ihre Zukunft in die eigene Hand und enga-
gieren sich aktiv in der Politik. Dabei geht
es langst nicht nur um die klassischen The-
men wie Kinderbetreuung oder Eltern-
geld, sondern um weitreichende gesell-
schaftliche Fragen: Wie gestalten wir eine
gerechte Arbeitswelt, die Familie und

Ja, ich will eine Wahl haben!

Bassum

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1a
Marcus Bensmann

Mo, 05.05.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 00102019

und seinen Einfluss auszubauen. Uber
zweieinhalb Jahrzehnte hat Russland
unter Putin seine Netzwerke in Europa
ausgebaut und Deutschland abhdngig
gemacht von seinem Gas.

Der Autor beleuchtet die Auswirkungen
des Kriegs gegen die Ukraine fiir Europa
und den Westen als Ganzes.

Es wird Gelegenheit geben, mit dem Autor
ins Gesprach zu gehen, Fragen zu stellen,
zu diskutieren und die Arbeit von Correc-
tiv kennenzulernen.

Beruf vereinbar macht? Welche Unterstiit-
zung bendtigen Alleinerziehende? Und
wie kénnen wir die Rahmenbedingungen
fiir ein gesundes Familienleben schaffen?
Weitere Informationen siehe Seite 159,
160.

POLITISCHE
DIALOGE

Stadtbibliothek, Hinrich-Hanno-Platz 1

Sarah ZélIner Eine Veranstaltungsreihe
So, 29.06.25, 10:30 Uhr im Landkreis Diepholz
1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 00102020
%ﬁ# ’ .
LIEB vhs.':'i a;...:;‘.'.':.‘."m"'.'.‘

Weitere Veranstaltungen mit gesellschaftspolitischen Themen finden Sie auf unseres Seiten

zum Semesterschwerpunkt ab Seite8 ff.



Eine Auswahl weiterer Vortragsangebote

Die politische Macht der US-amerikanischen Justiz

Der Oberste Gerichtshof befasst sich mit
Fallen, die bedeutende verfassungsrechtli-
che Fragen betreffen (Einwanderungspoli-
tik, Ehe fiir Alle, Schwangerschaftsabbrii-
che, Waffenbesitz...), die ihm von ver-
schiedenen Bundes- und Staatsgerichten
vorgelegt werden, nachdem alle anderen
Rechtsmittel ausgeschopft sind. In diesem
Vortrag erfahren Sie, welche zentrale Rolle
die Politik bei der Besetzung von Richter-
stellen spielt, insbesondere durch Nomi-
nierungen des Prasidenten und Bestati-
gungen durch den Senat. Daneben wird es

»Bad News« —

einen Uberblick geben iiber die Struktur
des gesamten US-amerikanischen
Gerichtswesens — von den lokalen Staats-
gerichten bis zum méachtigen Obersten
Gerichtshof und wir vergleichen das ame-

rikanische und das deutsche Justizsystem.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Anthony Cross

Do, 24.04.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 05100001

Zum besseren Umgang mit schlechten Nachrichten

Nur Krisen, Kriege, Terror und Tragddien:
So wirkt es oft, wenn wir Nachrichten kon-
sumieren oder in sozialen Medien scrollen.
Die Welt macht einen zunehmend diiste-
ren Eindruck und die sténdige Flut an
negativen Nachrichten driickt auf unsere
Stimmung. Wie kdnnen wir mit schlechten
Nachrichten umgehen ohne einen positi-
ven Blick auf die Welt zu verlieren oder
krank zu werden.

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Nicole Mehra

Di, 11.03.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 02106005

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Nicole Mehra

Di, 25.03.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23106003

Er ist wieder da! Die Bedeutung der Wiederwahl von
Donald Trump fiir Deutschland und Europa

In Kooperation mit der Europa-Union im Landkreis Diepholz

Die Wiederwahl von Trump im November
2024 signalisiert erneut Veranderungen in
der Sicherheitsarchitektur, die bisher stark
auf die NATO und die transatlantische
Partnerschaft gestiitzt ist. Vor allem in Zei-
ten zunehmender globaler Spannungen -
sei es durch das militdrische Auftreten
Russlands oder den Aufstieg Chinas — ste-
hen Deutschland und Europa vor der Her-
ausforderung, eigene sicherheitspolitische
Strategien zu entwickeln und sich unab-
hé@ngiger von den USA zu positionieren.

Auch im Hinblick auf Handel, Klima-
schutz und Energieversorgung ist mit
moglichen Konflikten zu rechnen, die
das transatlantische Verhaltnis weiter
belasten kdnnten.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Christoph Eichhorn

Mi, 19.02.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 12102021

Web-Vortrage zu gesellschaftspolitischen Themen

Ausfiihrliche Informationen Seite 283 ff.

Rechtsextreme Codes auf
TikTok und Instagram ent-
larven

Vom blauen Herz bis zum Hakenkreuz
Unter vermeintlich unpolitischen Videos
und Posts erscheinen immer 6fter Emojis ,
die alles andere als unpolitisch sind.
Erkennen Sie, wie Rechtsextreme auf Tik-
Tok und Instagram ihre Botschaften ver-
schleiern und subtile Symbole als ver-
schliisselte Nachrichten posten. Sie erhal-
ten fundierte Einblicke und Werkzeuge fiir
einen sicheren Umgang mit Social Media.
Die Veranstaltung richtet sich an Eltern,
Padagogen/-innen und alle, die in den
sozialen Medien unterwegs sind.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Klara Wyrobek

Di, 04.03.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23102001

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstral3e 55
Klara Wyrobek

Mo, 24.03.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 04102001

Aktuelle Entwicklungen
zum Schutz des Bundesver-
fassungsgerichts

Impulsvortrag mit anschlieBender
Gesprachsrunde

Vor wenigen Monaten einigte sich der
Grof3teil der parlamentarisch vertretenen
politischen Parteien auf Anderungen des
Grundgesetzes zugunsten eines besseren
Schutzes der Institution »Bundesverfas-
sungsgericht«. Dabei ging es insbeson-
dere um die verfassungsrechtliche Veran-
kerung von Regeln zur personellen
Zusammensetzung dieses Gerichts.

Die Veranstaltung wird auch die Mdglich-
keit bieten, sachbezogene tagesaktuelle
Fragen der Teilnehmenden zu diskutieren.

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Riickseite des Hauses)
Dimitrios Parashu

Mo, 17.03.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 22100001

Gesellschaft

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Blirgerschaftliches Engagement - Nachhaltigkeit - Agenda 2030

lhre Ansprechpartnerin:
Reinhild Olma

Waldwinkel 20, 28816 Stuhr
Tel. 0176 96605481
olma.reinhild@gmail.com

Reparieren statt wegwerfen

Ein Projekt der Agenda 2030 - Bassum
Findet jeden 4. Samstag im Monat statt.
Weitere Infos und Termine:

Tel. 0176 96605 481

Bassum

Reinhild Olma

Sa, 22.02.25, 09:30 Uhr
Kursnummer: 30100002

Die Agenda21 wurde 1992 beschlossen und 1998 im Landkreis Diepholz umgesetzt. Im
Jahre 2015 wurde die Agenda 2030 von 169 Staaten verabschiedet. Die hohen staatli-
chen Ziele werden ohne die Kommunen in der Regel nicht umgesetzt werden kénnen.
Deshalb ist die Agenda 2030 auch auf regionaler und lokaler Ebene relevant.

Das »Herzstlick« der Agenda 2030 sind ihre 17 Ziele (siehe Abbildung) fiir nachhaltige
Entwicklung.

Nachhaltigkeit ist das groBe Thema. Im Programmbheft finden Sie zu diesen Themen in
den jeweiligen Kommunen die unterschiedlichsten Agenda21-Arbeitsgruppen. Ein Bei-
spiel fiir Bassum ist das ReparaturCafé. In Weyhe ist es die jahrliche Aufraumaktion usw.

Viel SpaB beim Stobern und melden Sie sich gerne mit ihren Ideen bei mir.

Herzlichst ihre Reinhild Olma

CHaCHERTH
L T

=% Agenda-Veranstaltungen in Weyhe, Bassum und Twistringen auf den Seiten
142,192 und 213.

Tag der Regionen 2025

Planungstreffen

Auch in diesem Jahr beteiligen sich die Naturparkregionen Wildeshauser Geest und Diim-
mer Region am bundesweiten Aktionstag. Sie zeigen die Starken und Chancen dieser
lebendigen Region auf.

Der Tag der Regionen, betont unsere gemeinsame Verantwortung gegeniiber unserem
wirtschaftenden Nachbarn. Das bedeutet, Waren in der Region nutzen, in der sie herge-
stellt werden, regionale Handwerks- und Dienstleistungsbetriebe beauftragen, sowie
regional verfiigbare Rohstoffe verwenden und regionales Engagement zeigen.
Zahlreiche Akteure zeigen, was die Region zu bieten hat: Landwirte, Handwerker, Gastro-
nomen und Dienstleister werben zusammen mit Vereinen, verbéanden Kirchengemeinden
und Kommunen fiir die Besonderheiten unserer Region.

Eine eigene Broschiire dafiir wird erstellt.

Anmeldungen und inhaltiche Fragen bitte bei Reinhild Olma

Tel. 0176 96605481, olma.reinhild@gmail.com

Bassum

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1a

Sa, 15.03.25, 09:00 Uhr TAG DER REGIONEN
Kursnummer: 30100010 RN
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Naturgarten-Beauftragte

Es gibt in den Kommunen Naturgarten-
Beauftragte.

An diese wenden Sie sich gerne bei
Fragen. Wenn Sie einen Naturgarten
haben und oder einen Naturgarten
anlegen mochten, sind es genau die
richtigen Ansprechpersonen.

Jens Diedrich 04241 8047722

Gemeinde Weyhe
Heiko JanBen 0421 803466

Henning Greve 04242 3090,
Hildegard Simon-Diergarten 0152 24506865,
Matthias Oerke 04242 7857366

Naturgarten fiir Einsteiger
und Einsteigerinnen

Gartenberatung fiir Alle

Was sollte ich beachten, wenn ich einen
Garten anlege, damit es ein Lebensraum
fiir Menschen, als auch fiir Insekten und
Vogel wird. Pflanzungen sollten das eigene
Bewegungsbediirfnis nicht behindern und
der Zuwachs von Baumen und Strauchern
sollten bedacht werden.

Genauso wird auch (ber Sichtschutz,
Beschattung und Ausblicke gesprochen.
Wie integriere ich einen Komposthaufen,
wohin mit meinem Strauchschnitt, wo
sollte eine Gartenhiitte stehen. Vielfach ist
aber schon ein Garten vorhanden, der
umgebaut werden soll. Es gibt einen ersten
Ausblick auf Pflanzen, die niitzlich fiir Vogel
und Insekten sind. Anhand von Lichtbil-
dern werden die Themen veranschaulicht.
Jeweils mit Henning Greve, Reinhild Olma,
Hildegard Simon-Diergard, Jens Diedrich

Bassum

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1 a
Mo, 03.02.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 30100004

Wagenfeld

Heimathaus Stréhen, Schulweg 1
Mi, 26.03.25, 18:30 Uhr
Kursnummer: 30100003

Gemeinde Stuhr

Reinhild Olma 0176 96605481,
Michaela Werner 0151 27585202,
Tina Maibach 0152 02706424

Gemeinde Bruchhausen Vilsen
Bernd Brimmer 04252 1333,
Hartmann Ingrun 0178 5307592

Stadt Twistringen
Peter Lux 01725174624

Naturnah gestaltete Garten

Gemeinsam

fiirmehr G
Artenvielfalt!

Ihre Naturgarten- und vhsa{l
Insektenbeauftragten

Wohlfiihloasen fiir Menschen, (Uber)Lebensraum fiir Insekten, Amphibien,Vogel

und andere Arten.

Im Zeichen von Artenschwund und Klima-
wandel kann Jeder mit seinem Garten
einen Beitrag zum Schutz der Natur (und
fiir sich selber) und einen Beitrag gegen
den Klimawandel leisten.

In dem Bildervortrag erhalten Sie Tipps fur
die Anlage eines naturnahen Gartens. Der
Boden als Grundlage allen Lebens, Kom-
post, Pflanzenvielfalt von der Blumenzwie-
bel Giber Stauden , Straucher und Baume,
artenreiche Rasenflachen, Wasser zum
Trinken und Baden, Totholz, Wilde Ecken,
Nisthilfen, Gemiise- und Krduteranbau
und vieles mehr.

Wir bitten um Anmeldung.

Twistringen

Ort wird noch bekannt gegeben
Heiko JanBen

Do, 03.04.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Vortrag

Kursnummer: 24104003

Biirgerfunk:

Radio und Fernsehen Medienwerkstatt
Der Biirgerfunk ist neben einer medialen
Werkstatt auch eine Plattform fiir Kommu-
nikation und kulturelle Bildung in der
Gemeinde Stuhr. Vielféltige und aktuelle
Themen aus Gesellschaft, Politik, Kultur
und Bildung werden redaktionell bearbei-
tet und mediengerecht aufgearbeitet. Im
Ergebnis entstehen interessante Reporta-
gen, Dokumentationen und spezielle Stu-
dioproduktionen.

Hier wird Medienkompetenz vermittelt
und praktisch »am Zahn der Zeit« journa-
listisch recherchiert. Die Medienwerkstatt
Stuhr ist ein eingetragener Verein und Mit-

glied bei Radio Weser TV, dem zusténdi-
gen Sender. Der Schwerpunkt der Bericht-
erstattung liegt in Stuhr und in den umlie-
genden Gemeinden.

Die VHS unterstiitzt diese Arbeit und ver-
mittelt jederzeit gern Interessierte.

Termine: Jeden zweiten und vierten Mon-
tag im Monat nach vorheriger Absprache.

Medienwerkstatt, Jahnstra3e 21, 28816
Stuhr-Brinkum

Informationen bei Reinhild Olma, Tel. 0176
96605481

(CEIIHAEid Veranstaltungen
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Energie erneuern - Vortrage zur nachhaltigen Energieversorgung

Photovoltaik -
Balkonkraftwerk

Ein Beitrag zum Klimaschutz!

Ein Balkonkraftwerk besteht in der Regel
aus einem oder zwei Solarmodulen, einem
Wechselrichter, der Verkabelung und einer
Halterung und kann grundsatzlich
Plug&Play ohne jegliche Vorkenntnisse
zusammengebaut und aufgestellt werden.
Um das Balkonkraftwerk besser zu verste-
hen, werden die elektrotechnischen
Zusammenhénge leicht und verstandlich
erklart. Die Teilnehmenden erhalten dabei
ein Grundwissen der Elektrotechnik und
kdnnen die verschiedenen Einheiten, wie
Volt und Watt unterscheiden.

Dariiber hinaus werden die einzelnen
Komponenten eines Balkonkraftwerks und
die gesetzlichen Vorgaben vorgestellt.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Waldemar Quella

Di, 13.05.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 12104001

Altbaudammung -
verschiedene Mdglichkei-
ten und Kosten

Kostengiinstig Sanieren - Nachhaltige
Altbaudédmmung

Wie renoviere ich mein Haus bauphysika-
lisch richtig und verbessere dazu mein
Innenraumklima? Welche Fallstricke miis-
sen beachtet werden? Der Referent Ulrich
Steinmeyer zeigt Wege zur wohngesun-
den und nachhaltigen Altbauddmmung
und wohngesunden Sanierung der Innen-
raume auf. Aufgrund langjahriger Erfah-
rungen mit der Verarbeitung 6kologischer
Baustoffe stellt er das zu erwartende Kos-
ten-Nutzen Verhaltnis dar und geht kurz
auf die staatlichen Vorgaben ein. Eine gute
Raumluft, mehr Wohnkomfort, geringere
Heizkosten und die Wertsteigerung des
Gebaudes sind dabei zentrale Ziele.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Ulrich Steinmeyer

Fr, 07.02.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 12104008

Warmepumpe im Bestands-
gebaude und Altbau?
»Geht nicht, gibt’s nicht«!

Was ist eine Warmepumpe und was kann
sie leisten? Das Seminar gibt Aufschluss
iber moderne Warmepumpentechnik und
bietet Aufklarung, wie diese auch im Alt-
bau, in Bestandsgebdauden mdglich ist.
Dabei werden Mythen und Fehlinformati-
onen besprochen und aufgearbeitet.
Zusatzlich werden notwendige Grundla-
gen besprochen und es werden ganz prak-
tische Tipps gegeben.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
(Seiteneingang)

Daniel Prin

Do, 06.03.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 24104004

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
(Seiteneingang)

Daniel Prin

Do, 13.03.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 24104005

Der Wei3storch - Erfolgsgeschichte eines Wiesenvogels

Vortrag in Kooperation mit der Vogelschutzwarte Niedersachsens und

dem NABU Syke und Umland e. V.

Wer kennt ihn nicht — den majestétischen Wiesenvogel, der jéahrlich 20.000 km
zuriicklegt, um die afrikanischen Winterquartiere aufzusuchen? Fiir viele ist sein
Schnabelklappern und Stehen auf einem Bein typisch. Hartnackig halt sich die
Legende, dass er sich vorwiegend von Froschen erndhrt (und die Babys bringt).
Doch wo und wie leben Stérche wirklich? Wie finden sie ihren Weg in die Uberwin-
terungsgebiete? Kommen sie immer wieder an den selben Ort zuriick? Weil3stor-
che sind Zugvdgel und gehdren dkologisch zur Gilde der Wiesenvogel. Viele Arten
sind bei uns selten geworden oder sogar verschwunden. Erfreulicherweise hat sich
die Zahl des WeiB3storchs in letzter Zeit etwas erholt. Woran liegt das? Wie haben
sich die Bestdnde anderer Wiesenvogel wie Kiebitz, Uferschnepfe oder Brachvogel
entwickelt? Was ist zu erwarten? Antworten auf diese und viele andere Fragen
erhalten Sie bei diesem kurzweiligen Vortrag.

Syke

Kreismuseum, Diele, Herrlichkeit 65
Dr. Andreas Barkow

Di, 18.03.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Vortrag

20  Kursnummer: 23110005

Foto: Theo Peltier, pexels.com




Kultur

Ob Sie an literarischen Neuerscheinungen interessiert
sind oder mehr die Klassiker lieben, eine aktuelle
Kunstausstellung lieber gemeinsam besuchen oder
starker in die Kunstgeschichte eintauchen wollen -
hier gibt es vielfach Gelegenheit, ein neues Thema
kennen zu lernen oder zu vertiefen und sich dariiber

mit anderen auszutauschen.

Zwei linke Hande zu haben ist ganz selten: Mit etwas
Mut und guten Anregungen in entspannter Atmo-
sphare wird es auch lhnen gelingen, etwas Schones
zu gestalten. Entwerfen, skizzieren, schreiben, nahen,
malen, drucken, stricken, filzen, fotografieren, klop-

peln, zeichnen, formen...

Entdecken Sie |hr kreatives Potenzial!
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Dorothea Kiittner Nadja Abeling
Fachbereichsleitung Sachbearbeitung

Tel. 04242 976-4005 Tel. 04242 976-4071

dorothea kuettner@vhs-diepholz.de nadja.abeling@vhs-diepholz.de

Kultur macht stark

IrT unseren Angeboten der Kulture'rllen Ku!tutelle B|Idur_1-g schafftin ihrer Offen—" E Anmeldung
Bildung erlernen, erproben, entwickeln heit fiir alle Zugénge zu Kultur und ermég- w—

und erweitern Sie Kernkompetenzen wie licht gesellschaftliche Teilhabe. B 4 Tel. 04242 976-4444
Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbe- »Gerade die sozialen, kreativen und kom- Fax 04242 976-4942
reitschaft, Problemldsungsstrategien und munikativen Potenziale der kulturellen vhs@vhs-diepholz.de
Teamfahigkeit. Erwachsenenbildung sind perspektivisch www.vhs-diepholz.de
Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern-und  von groBBer und wachsender Bedeutung,

Erfahrungsrdume zu erweitern. Personli- betont auch die Enquete-Kommission

che und berufliche Interessen lassen sich »Kultur in Deutschland« in ihrem

dabei optimal miteinander verbinden. Abschlussbericht.

Kunst, Kultur, kreativ sein ...

Sie konnen einfach nur Literarisches Die entsprechenden Kurse finden Sie
genieBen oder in einer Schreibwerkstatt unter den jeweiligen Orten, einige ausge-
eigenes Erleben zu Papier bringen ... wahlte auf den folgenden Seiten.

oder Gemadlde und Skulpturen im Original
anschauen oder selber zu Stift, Pinsel und
Meifel greifen ...

oder exquisite Gebrauchsgegenstande
bewundern ...

oder selber Unikate fertigen, seien es
Taschen, GefaRe, Kleidung, Silberschmuck
oder ...

Wenn Sie weitere Anregungen oder Wiin-
sche haben, sprechen Sie uns gerne an.
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Literaturgesprachskreis:
Fontanes Berliner Frauen-
romane

Berlin Ende des 19. Jahrhunderts — Theo-
dor Fontane ist ein auch heute noch
lesenswerter Chronist dieser Zeit. Gerade
in seinen Frauenfiguren zeigt er uns die
Bruchstellen im gesellschaftlichen Gefiige
des Kaiserreichs. »L'Adultera, »Irrungen,
Wirrungeng, »Frau Jenny Treibel« und im
posthum erschienenen »Mathilde
M&hring« werden uns viel Gesprachsstoff
(und Lesevergniigen!) bieten.

Eine Kaffee-/Teepause gehdrt auch zum
Programm (zusétzlicher Unkostenbeitrag).
Kosten fiir Kopien ca. 4,00 €, die vor Ort
abgerechnet werden!

Syke

Kreismuseum, Herrlichkeit 65
Christof Eckardt

Mi, 08.01.25, 09:30 Uhr

10 U-Tage, 30 U-Std., 93,00 €
Kursnummer: P00201002

Kulturlandschaften Bremens und Umzu entdecken

Bremen und das Umland sind reich an Kultur

Gemeinsam machen wir uns auf den Weg, kulturelle Orte und Einrichtungen kennenzu-
lernen. Wir lassen uns von den Orten inspirieren und tauschen uns in der Gruppe aus.
Die Exkursionen finden als Reihe in Kooperation mit dem Verbund VHS-Kultur im Grof3-

raum Bremen statt.

Kultur Hautnah - Das Niedersandhausener Moor

Entdeckungsreise durch Geschichte und Natur -
In Kooperation mit der VHS Osterholz-Scharmbeck

Bei einer gefiihrten Wanderung erleben
Sie die einzigartige Flora und Fauna des
Niedersandhauser Moors, eine der selten
gewordenen Moorlandschaften Nord-
deutschlands. Ein Hohepunkt ist das Erle-
ben des »Schwingrasens« — ein schweben-
der Teppich aus Pflanzen, der bei Betreten
schwingt. AuBerdem werfen wir einen
Blick auf den Torfstich, der einst das Uber-
leben der Menschen hier sicherte. Das
Moor speichert groBe Mengen Kohlenstoff
und spielt so eine wichtige Rolle fiir unser
Klima und damit fiir Mensch und Natur.

Im Anschluss kénnen Sie bei Kaffee und
Kuchen einkehren (nicht in der Gebihr
enthalten) oder die Museumsanlage besu-
chen.

Treffpunkt: Museumsanlage Heimatverein
Hambergen Strohe/Spreddig e. V, Sand-
stralle 32 27729 Hambergen; vom Bhf
Oldenbiittel ca. 2 km (27 Min. zu FuB3, 6
Min. Fahrrad).

Fiihrung mit Ludger Kalmer
Sa, 10.05.25, 14:00 Uhr

Anmeldungen bitte an die vhs Osterholz-Scharmbeck unter der Kursnummer
2511004 - www.vhs-ohz.de, Tel. 04791 962326.

Entgelt: 5,00 €

Beachten Sie auch unsere Bildungsurlaube

Ausfiihrliche Infomationen finden Sie auf Seite 100.

SCHMUCKschmieden und
der Weg dahin!

Mo, 19.05.25
Kursnummer: 00201002

Franz Kafka im Harz

So, 22.06.25
Kursnummer: 002010010

Ursula Krechl in Trier

Mo, 16.06.25
Kursnummer: 00200002

Online-Vortrage
Siehe Seite 285.

Ausfiihrliche Infos auf unserer home-
page unter www.vhs-diepholz.de

(T Veranstaltungen

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Kooperation mit dem Theater Bremen
Nach vier Jahren starten die VHS Landkreis
Diepholz, die VHS Bremen sowie vier wei-
tere Volkshochschulen aus dem Bremer
Umland wieder die Theatertage in Bre-
men. Gemeinsam werden Vorstellungsbe-
suche im Theater Bremen angeboten.

Dabei wird jeder Vorstellungsbesuch
durch ein PLUS erganzt. Das kann mal
eine Flihrung Uber die Biihne, ein Blick
hinter die Kulissen oder ein Einblick in die
Produktion sein.

Fiir diese Spielzeit haben wir folgende
drei Vorstellungen fiir Sie ausgewahlt!

Vor Ort erwartet Sie eine Begleitperson
der VHS.

Theater am Goetheplatz, Treffpunkt jeweils
an der Theaterkasse (Passage links vom Ein-
gang); Vorstellungsbeginn ca. 1 Std. spater.
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Musiktheater
»La Bohéme«

Oper von Giacomo Puccini

Was kostet die Welt? Das Leben ist ein Spiel fiir die vier Man-
ner, die malen, schreiben, philosophieren und musizieren. Sie
sind jung, sie haben viel Zeit — Zeit zum Feiern, Zeit fiir die
Liebe. Doch dann bricht es ein: das echte Leben. Rodolfo hat
sie geliebt, dann kam der Friihling, sie sind auseinanderge-
gangen und jetzt ist Mimi krank, sterbenskrank... Die Insze-
nierung begibt sich auf die Suche nach Menschlichkeit und

24

Verantwortung in Zeiten, in denen soziale Verwerfungen
zunehmen und das Leben existenzieller zu werden droht.

PLUS: Gang tiber die Biihne und Einfiihrung

Mi, 05.03.25, 17:45 Uhr

An-und Abmeldeschluss: 21.01.25

51,00 €, Platzkarte 1. Rang, Preisgruppe Ill
Kursnummer: 00203001
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Ausbildung zum/zur Freiwilligen Miiller/-in

In Zusammenarbeit mit dem Kreismuseum und den Heimatvereinen

Langst dienen die Miihlen nur noch
auBerst selten ihrem urspriinglichen
Zweck, meist der Heimatpflege und dem
Fremdenverkehr. Dabei kdnnten sie, weil
haufig noch voll funktionsfahig, auch jetzt
noch Korn zu Mehl verarbeiten. Zusammen
mit den Heimatvereinen, die eine voll funkti-
onsfahige Miihle pflegen, erfahrenen Miil-

lermeistern und anderen Fachleuten soll der
Ausbildungskursus gestartet werden.
Gelehrt werden der sichere Umgang mit der
Mdihle in allen Jahreszeiten und unter-
schiedlichen Witterungsbedingungen.

Auf unserer Homepage unter
www.vhs-diepholz.de finden Sie einen Flyer
zum Download.

Bruchhausen-Vilsen, Miihle Bruchmiihlen
Johann Hiineke / Franz Cloer

Sa, 08.03.2025, 10:00 Uhr

24 U-Tage, 160 U-Std., 485,00 €

Bei der Anmeldung fallt eine Gebiihr von
50,00 € an. Dieser Betrag wird auf die
Kursgebiihr angerechnet.

Kursnummer: Q04109004

Sommer-Akademie in der Freudenburg in Bassum

Ausfiihrliche Infos ab Seite 86 ff.
* - T i) ) "
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Informationen

Gesundhei

Stefanie Paegelow
Fachbereichsleitung
Tel. 04242 976-4007
stefanie.paegelow@vhs-diepholz.de

Sabine Sterz
Sachbearbeitung

Tel. 04242 976-4095
sabine.sterz@vhs-diepholz.de

Anmeldung

Tel. 04242 976-4444
vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

Gesundheit - lhr Weg zu mehr Wohlbefinden

Maochten Sie Ihre Gesundheit aktiv fordern und neue Wege zu einem besseren Wohlbefinden entdecken? Unser Programm
bietet lhnen vielfaltige Moglichkeiten, um Korper und Geist in Einklang zu bringen. Denn: »VHS macht gesiinder!«

Bewegung und
Entspannung

Finden Sie Ruhe und Kraft in Angeboten
wie Autogenem Training, Yoga, Qigong,
gezielter Riickenstarkung oder auch Pila-
tes. Diese Kurse tragen nachweislich zur
Steigerung lhrer Lebensqualitat bei und
konnen Beschwerden effektiv lindern.

L.

Foto: Vlada Karpovich, pexels.com

Genussvoll und gesund

Tauchen Sie ein in die Welt der gesunden
Erndhrung! Lernen Sie in geselliger Runde
neue Kochtechniken und Esskulturen ken-
nen. Unsere Angebote reichen von Erndh-
rungswissen (iber die Zubereitung von
gesunden Lebensmitteln bis hin zu mehr-
gdngigen Mends. Bitte beachten Sie, dass
Lebensmittelkosten separat berechnet
werden und bringen Sie entsprechende
Utensilien mit.

Wissen kompakt

Erweitern Sie Ihr Wissen in unseren Vortra-
gen zu aktuellen Gesundheits- und Pfle-
gethemen. Von Diabetespravention bis hin
zur positiven Wirkung von Musik bei
Demenz — wir informieren Sie umfassend
und praxisnah. Beachten Sie auch gern
unsere wechselnden Sonderveranstaltun-
gen auf Seite 28.




Angebote fiir Bildungsurlaub und Gesundheitsforderung durch die Krankenkassen

Unsere Bildungsurlaube verbinden fundiertes Wissen mit praktischen Anwendungen fiir den beruflichen
Alltag. Einen Uberblick unserer Angebote finden Sie auf Seite 29. Zudem ist eine Auswahl an Kursen
von den Krankenkassen zertifiziert und kénnen bezuschusst werden.

Bitte informieren Sie sich vor Kursbeginn bei Ihrer Krankenkasse.

Wichtige Hinweise

« Die Kurse sind fiir gesunde Erwachsene
ausgelegt. Bei gesundheitlichen
Beschwerden konsultieren Sie bitte
vorher |hre Arztin/lhren Arzt.

« Bringen Sie zu korperorientierten Kursen
bequeme Kleidung sowie benétigte

o =
o =

ZENTRALE
PRUFSTELLE
PRAVENTION

oL

Beachten Sie bitte die Anmeldefristen: =0
« Kochangebote: mindestens 7 Tage vor

Kursbeginn
« Andere Angebote: mindestens 3 Tage

vor Kursbeginn, sofern nicht anders

angegeben

lhre Anmeldung

Materialien mit.

« Fiir Kochkurse sind Schiirze,
Geschirrhandtiicher und Behlter fiir
Reste erforderlich.

Mitmachen und Gestalten!

Fiir das Herbstprogramm 2025 suchen wir aufgrund Altersnachfolge neue Kursleitende im Bereich Gesundheitsbildung und -férderung
(z. B. Yoga, Qigong, Riickenschule, Erndhrungsberatung) vor allem im siidlichen Landkreis. Bringen Sie Freude am Unterrichten und am
Umgang mit Menschen mit? Dann melden Sie sich bei der Fachbereichsleiterin mit Ihrer Bewerbung.

=% Sie finden alle erstattungsfahigen Angebote in der Kurssuche online
unter www.vhs-diepholz.de mit dem Stichwort »Praventionskurs«.

I, TIid Veranstaltungen

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Vorankiindigung

Ein ungebetener Gast: Demenz im eigenen Zuhause

Dreiteilige Informationsreihe fiir Angehorige und Interessierte

In Kooperation mit dem Senioren- und Pflegestiitzpunkt Diepholz, der Volkshochschule
des Landkreises Diepholz und KIBiS laden wir Sie herzlich ein, sich mit den vielféltigen
Herausforderungen von Demenz auseinanderzusetzen und praktische Hilfen fiir den
Alltag zu erhalten:

An drei Themenabenden stehen folgende Inhalte im Fokus:
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1. Demenz verstehen — Ein medizinischer Blick: Grundlagenwissen zu Zahlen,
Fakten und den Besonderheiten der Erkrankung.

2. Umgang mit starken Emotionen bei Demenz: Strategien fiir den einfiihlsamen
Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen.

3. Entlastung im Pflegealltag: Unterstiitzungsmdglichkeiten durch die
Pflegeversicherung und Erfahrungsaustausch mit Gleichbetroffenen.

Veranstaltungsort:
Diepholz, Am Bahnhof 1 - 2, (Bahnhofsgebaude, Eingang links)

Refererierende:
Experten aus den Bereichen Medizin, Pflege und Selbsthilfe

Termine:
Mittwochs, 7.5., 14.5. und 21.5.2025. Die genauen Zeiten werden rechtzeitig bekannt
gegeben.

Anmeldung:
Telefonisch unter 05441 976-4444 oder online auf www.vhs-diepholz.de

Merken Sie sich den Mai vor - wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Ot KIBIS  Vhs &

% Landkreis Diephol
Niedersachsen A3 THERE im Landirsts Diephoke anen Tephor o0

KIBiS ist die Kontakt-, Informations- und
Beratungsstelle fiir Selbsthilfe im Landkreis

® Diepholz, die zu der Interessengemeinschaft
I Gesundes Leben IGEL e. V. in Barnstorf
o : gehort.
NN 1

KIBiS Selbsthilfe-Kontaktstelle
- Dr. Rudolf Dunger Str. 1, 49406 Barnstorf
¢ I G E L Tel. 05442 804041-31

Intaretsengameinsthaft

Gasundas Laben ait selbsthilfe@igel-barnstorf.de
www.selbsthilfe-landkreis-diepholz.de
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Bildungsurlaub/Bildungszeit — hier haben wir auch einige neue Angebote fiir Sie! *

Ausfiihrliche Informationen ab Seite 102 ff. Auch hier gilt: Schon ausgebuchte Angebote finden Sie online,
um sich ggf. dort auf die Warteliste setzen zu lassen.

Erndhrung und
Stressmanagement *

Bassum

Mo, 10.03.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00301011
Bassum

Mo, 24.11.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00301013

Stressabbau im Berufsalltag
- Gesundheitspravention

Stuhr-Brinkum

Mo, 10.03.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00301015
Stuhr-Brinkum

Mo, 01.09.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00301015
Stuhr-Heiligenrode

Mo, 10.11.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00301016

Innere Balance, Stressmin-
derung durch Achtsamkeit

Bassum

Mo, 19.05.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00301013
Bassum

Mo, 04.08.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00301019
Bassum

Mo, 20.10.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00301012

Energie tanken im Alltag:
Entspannung und Vitalitat *

Weyhe-Leeste

Mo, 07.07.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00301016
Weyhe-Leeste

Mo, 13.10.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00301014

Geschmeidige Muskeln -
gesund in Beruf & Alltag
Syke

Mo, 16.06.25, 9:00 Uhr

Kursnummer: 00301018

Die Kraft der Achtsamkeit
im Alltag etablieren

Weyhe-Leeste
Mo, 18.08.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00301017

Fiille im Arbeitsleben -
Vielfalt im Leben *

Syke

Mo, 08.09.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00301010

Ruhepunkte - Hilfen gegen
Stress im Berufsalltag

Syke
Mo, 15.09.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00301011

I, Tl Veranstaltungen

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Web-Vortrage (Infos auf unserer Homepage unter www.vhs-diepholz.de)

Fur diese Web-Vortrage melden Sie sich bitte regular Giber unsere zentrale Anmeldung an. Eine Angabe Ihrer Mail-Adresse
ist hier notwendig. Sie erhalten vor der Veranstaltung eine Mail mit dem Link und ggf. weiteren Informationen fiir den

Zugang zum Online-Konferenzraum.

ne finden Sie auf Seite 286)

Anmeldung bitte jeweils bis 3 Tage vor Beginn.
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vhs.health - vhs.wissen live (Termi

* A matter of taste — wie kommt der
Geschmack in unser Essen?

* Macht Kl uns alle dumm?
* Diabetes mellitus Typ 2

* Fettleber - die neue Volkskrankheit
* Schneller, hoher, weiter: Wie uns heutige Zeit-

strukturen privat und beruflich liberfordern

* Kleine Kulturgeschichte des Sitzens
* Fibromyalgiesyndrom

* Fleischgenuss ohne Tier

- Darmkrebs: Risiko und Prognose
* Die positive Wirkung von
Musik bei Menschen mit Demenz

* Schlafstorungen

* Organspende

* Hochverarbeitete Lebensmittel und
Fertiggerichte — wie ungesund sind sie?

* Multiple Allergien - allergisch gegen alles

* Riickenschmerzen

vhaewissean live

dea dighsis Wiaasschtapreprin

L
"hs"p Valkshochacherbard Vhs. [rreess—""

Online-Seminare (Ausfiihrliche Infos finden Sie auf Seite 287)

Innere Balance
trotz vollem Alltag

Mo, 24.02.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00303001

Selbstlernkurs 1: Selbstlernkurs 2:
Geh gliickwarts — natiirlich,  Stress-Loser Natur
achtsam, stressfrei Mo, 03.02.25
Praventionskurs Kursnummer: 00301002

Mo, 03.02.25
Kursnummer: 00301001

Erfolg beginnt im Kopf

Do, 06.03.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00306001

Immer auf dem neuesten Stand!

Nach Redaktionsschluss hinzugekommene Kurse finden Sie online.
Schauen Sie regelméaBig vorbei und entdecken Sie weitere spannende Angebote!
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Sprachen

»Jede neue Sprache ist wie ein offe-
nes Fenster, das einen neuen Aus-
blick auf die Welt er6ffnet und die
Lebensauffassung weitet.«

Frank Harris

Sprachen

Egal, ob Sie aus privaten oder beruflichen Griinden
eine Sprache erlernen mochten, ob Sie verschiittete
Kenntnisse aktivieren oder eine Sprache neu erlernen

mochten, lassen Sie sich bei uns inspirieren.
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Lisa Blankenhorn
Fachbereichsleitung

Tel. 04242 976-4009
lisa.blankenhorn@vhs-diepholz.de

Petra Kandler
Sachbearbeitung Englisch

Tel. 04242 976-4072
petra.kandler@vhs-diepholz.de

Allgemeine Hinweise

Der Sprachunterricht an der Volkshoch-
schule soll Ihnen helfen, sich im Ausland
in alltdglichen Situationen zurechtzufin-
den und ganz praktische Sachen, wie z. B.
Telefonieren, Einkaufen oder das Fragen
nach dem Weg, das Einholen von Informa-
tionen (iber aktuelle Geschehnisse im Gast-
land, sprachlich bewiltigen zu kénnen.

Neben den Angeboten aus dem allge-
meinsprachlichen Bereich bekommen die
Fachsprachen eine immer groBer wer-
dende Bedeutung. Der europdische Markt
und die internationalen Wirtschaftsbezie-
hungen setzen Fremdsprachenkenntnisse
bei allen geschaftlichen Aktivitaten voraus
— Wirtschaftssprachen sowie kulturkonfor-
mes Verhalten sind inzwischen wichtige
Qualifikationen in international agieren-
den Unternehmen.

Wer einen Nachweis liber seine Sprach-
kenntnisse erwerben will, dem bieten wir
verschiedene Zertifikate renommierter
Institutionen aus dem Aus- und Inland an.
Auf Wunsch beraten wir Sie gern.

« Alle Kurse sind systematisch aufgebaut.
« Ihr Horverstandnis wird geschult und Sie
lernen das Sprechen, Lesen und Schrei-
ben - wobei der Schwerpunkt auf den

miindlichen Fertigkeiten liegt.

« Der Unterricht findet erwachsenen-
gerecht statt.

« Aktuelle Unterrichtsmethoden erlauben
eine individuelle pddagogische Betreu-
ung und intensive Unterstiitzung im
Unterricht.

Beate Stach

Sachbearbeitung sonstige Sprachen
Tel. 04242 976-4068
beate.stach@vhs-diepholz.de

E Anmeldung
P Tel. 04242 976-4444

vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

Bei jeder Veranstaltung steht in der Regel
die Niveaustufe, das Lehrwerk und die Lek-
tion, mit der im Kurs begonnen wird.

Jede Lernstufe umfasst 20 — 40 Unterrichts-
stunden. Dies entspricht flir gewohnlich
einem VHS-Semester. Weiterfiihrende Kurse
setzen diese oder vergleichbare Kenntnisse
voraus. Beispiel: Spanisch 3. Hier werden
Kenntnisse erwartet, die 40 — 60 Unterrichts-
stunden bzw. zwei VHS-Semestern entspre-
chen. Die Zuordnung der Lernstufen sind fiir
Sie eine Orientierung. Das Lerntempo in
Ihrem Kurs bestimmen Sie als Teilnehmende
und lhre Kursleitung.

Einstufungstest

Sie kdnnen Ihre vorhandenen Sprach-
kenntnisse priifen, indem Sie einen Ein-
stufungstest selbst durchfiihren — und
zwar im Internet: www.vhs-diepholz.de
unter »Sprachen/Allgemeine Hinweise/
Einstufungstest«.

Weitere Beratung erhalten Sie unter

32 Tel. 04242 976-4009, Lisa Blankenhorn.

Bildung auf Bestellung

... fiir Firmen, Institutionen und Einzelpersonen
Haben Sie Qualifizierungs- oder Trainingsbedarf in bestimmten Bereichen, z. B. EDV, Spra-
chen? Wir bieten lhnen - auch kurzfristig — speziell auf Ihre Bediirfnisse zugeschnittene

Schulungen.

Sprechen Sie uns an: Tel. 04242 976-4074, Prof. Dr. Jeannette Behaghel



Der Gemeinsame Europaische Referenzrahmen fiir Sprachen

Das Kurssystem unseres Fremdsprachenangebots richtet sich nach dem vom Europarat entwickelten Gemeinsamen Europaischen Refe-
renzrahmen. Unsere Sprachangebote beriicksichtigen im Titel die Bezeichnung der Niveaustufe nach dem GER. Die sechstufige, europa-
weit giiltige Skala beschreibt, welche Fertigkeiten die Kursteilnehmenden in der jeweiligen Stufe erwerben. Oberstes Ziel in diesen
Beschreibungen wie auch in den Kursen ist die Kommunikationsfahigkeit.

Die folgenden Stufenbeschreibungen konnen Ihnen niitzliche Hinweise geben, welcher Kurs fiir Sie geeignet ist. Im Zweifelsfall
machen Sie bitte von unserer Sprachberatung Gebrauch!

MW e o o » 7y Ende der Stufe C2 kénnen Sie:
C2 Héren - ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache verstehen
Sprechen - sich miihelos an allen Gesprachen und Diskussionen sicher und angemessen beteiligen
Lesen - jede Art geschriebenen Texts miihelos lesen
Schreiben - anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen und sich differenziert ausdriicken

Niveau CICI Am Ende der Stufe C1 konnen Sie:

1 Horen + Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ miihelos verstehen
Sprechen - sich spontan in den meisten Situationen flieBend ausdriicken
kom petente Lesen - komplexe Sach- und literarische Texte verstehen

Schreiben - sich schriftlich klar und strukturiert ausdriicken und tiber komplexe Sachverhalte schreiben

Sprachverwendung

\AZEMe « e « Am Ende der Stufe B2 konnen Sie:
B2 Héren - im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn Standardsprache
gesprochen wird
Sprechen - sich relativ miihelos an Diskussionen beteiligen und lhre Ansichten vertreten
Lesen « Artikel und Berichte iiber aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen
Schreiben - detaillierte Texte, z. B. Aufsatze oder Berichte, schreiben

Am Ende der Stufe B1 konnen Sie:
Horen - das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, wenn langsam
B1 gesprochen wird
Sprechen - in einfachen zusammenhéngenden Texten Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und
Meinungen wiedergeben
Lesen - Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen

Niveau XXX

selbstandige
Sprachverwendung Schreiben - personliche Briefe schreiben

Niveau e« e  pp Ende der Stufe A2 kénnen Sie:
A2 Horen - einfache Alltagsgespréache und das Wesentliche von kurzen Mitteilungen verstehen
Sprechen - kurze einfache Gesprache in Situationen des Alltags fiihren
Lesen - einfache kurze Texte, z. B. Anzeigen, Speisekarten verstehen
Schreiben - kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

Niveau o<« Am Ende der Stufe A1 kénnen Sie:

Al Horen - einfache Worter und Sétze tiber vertraute Themen verstehen
Sprechen - sich auf einfache Art (iber vertraute Themen verstédndigen
Al Lesen - einzelne Worter und ganz einfache Sétze verstehen, z. B. auf Schildern und Plakaten
Schreiben - einfache Standardformulare, z. B. im Hotel ausfiillen

Sprachverwendung

Referenzrahmen

Sprachen

www.vhs-diepholz.de

Anmeldung
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Sprachenpriifungen

Informationen zu allen Priifungsangeboten
der Volkshochschulen in Niedersachsen
sowie eine Ubersicht der Termine, Gebiih-
ren und Anmeldeverfahren finden Sie
unter »Sprachenpriifungen« auf der Inter-
netseite des Landesverbandes der Volks-
hochschulen Niedersachsens (www.
vhs-nds.de).

DELF scolaire

(Diplome d’Etudes de Langue Francaise)

In Kooperation mit verschiedenen Schulen im Landkreis Diepholz

Die DELF scolaire sind Priifungen des
Franzdsischen Erziehungsministeriums,
in Deutschland vertreten durch das Insti-
tut Francais. In Niedersachsen ist der
Landesverband der Volkshochschulen
Niedersachsens fiir die landesweite
Organisation der Priifungen zusténdig.
Die Volkshochschule des Landkreises
Diepholz fiihrt die Priifungen in Syke
und Diepholz durch.

Priifungen

Session 1/ 2025
schriftlich: Sa, 18.01.2025 (Diepholz)
miindlich: Sa, 25.01.2025 (Diepholz)

Session 2/2025

Die VHS des Landkreises Diepholz ist Prii-

fungszentrum und fiihrt in Kooperation mit

allgemeinbildenden Schulen regelmaRig
das franzdsische Dipléme d'Etudes en

Langue Francaise (DELF) auf den verschie-
denen Niveaustufen des gemeinsamen GER

durch.

Die Priifungen basieren auf dem
Gemeinsamen Europaischen Referenz-
rahmen fiir Sprachen und weisen Kom-
petenzen in den vier Fertigkeiten — Hor-
verstandnis, Leseverstandnis, Schreiben
und Sprechen - auf dem jeweiligen
Sprachniveau (A1, A2, B1, B2) nach.

Bei bestandener Priifung erwerben die
Schiilerinnen und Schiiler auf dem
jeweiligen Niveau das Dipléme d'Etudes
en Langue Francaise. Der Aufbau der

schriftlich: Sa, 17.05.2025 (Diepholz und Syke)

miindlich: Sa, 24.05.2025 (Diepholz)
mindlich: Sa, 14.06.2025 (Syke)

scolaire Priifung ist identisch mit dem
der tous publics Priifung, lediglich die
Themen und Hilfestellungen unterschei-
den sich, da die scolaire Priifungen
besonders an die Zielgruppe angepasst
wurden.

Prifungsgebiihren

(fir Schilerinnen und Schiiler):
A1:45,00 €, A2: 65,00 €, B1: 75,00 €,
B2:98,00 €
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Anmeldezeitraum: 12.02. bis 26.03.2025

Die Anmeldungen werden direkt von den Schulen vorgenommen. Der An-
meldeschluss ist verbindlich. Verspatet eingereichte Anmeldungen kénnen
nicht beriicksichtigt werden. Ort und Datum kdnnen sich noch andern.




Ausgewahlte Veranstaltungen

Bildungsurlaub

Sie wollten schon immer eine Sprache ler-
nen oder Sprachkenntnisse auffrischen?
Dann nutzen Sie die Mdglichkeit des Bil-
dungsurlaubs. Dieser wird zusatzlich zum
tariflichen Erholungsurlaub gewahrt.

Bis zu fiinf Arbeitstage im Jahr stehen lhnen
zu, um sich im Rahmen einer anerkannten
Bildungsveranstaltung intensiv mit einem
Thema lhrer Wahl auseinanderzusetzen.

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auf Seite 105 f.

« Gebardensprache
e Englisch

« Franzosisch

Sonstige Veranstaltungen

Franzosisch mit allen
Sinnen erleben! 2 - A1

Fiir den Beginn und Wiedereinstieg
Weitere Infos finden Sie auf Seite 152.
Weyhe

Mo, 27.01.25, 17:30 Uhr

Kursnummer: 12408001

Schwedisch fiir die Reise

Wochenendkurs zum Einstieg in Spra-
che und Kultur

Weitere Infos finden Sie auf Seite 135.
Stuhr-Brinkum

Fr, 23.05.25, 15:30 Uhr

Kursnummer: 03420001

Let’s talk English! - A2/B1

Konversationskurs
Weitere Infos finden Sie auf Seite 185.

Mo, 24.02.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 23406008

Niederlandisch fiir die Reise

Ohne Vorkenntnisse

Weitere Infos finden Sie auf Seite 273.
Lemforde

Mi, 05.02.25, 18:30 Uhr

Kursnummer: 14414002

Spanisch ganz leicht - A1

Fiir Reise und Alltag

Weitere Infos finden Sie auf Seite 225.
Twistringen

Mo, 10.02.2025, 17:45 Uhr
Kursnummer: 24442002

Brasilianisches Portugie-
sisch 2 - A1

Fiir Interessierte mit sehr geringen
Vorkenntnissen

Weitere Infos finden Sie auf Seite 153.
Weyhe

Di, 11.02.25, 18:30 Uhr

Kursnummer: 12418001

Cataluna

Web-Vortrag in spanischer Sprache
Weitere Infos finden Sie auf Seite 288.
online

Di, 29.04.25, 19:00 Uhr

Kursnummer: 00422002

Englisch fiir die Reise

Wochenendkurs fiir die optimale
Urlaubsvorbereitung

Weitere Infos finden Sie auf Seite 251.
Sulingen

Fr, 25.04.25, 15:00 Uhr

Kursnummer: 22406003

e Schwedisch

« Spanisch

Englische Filmabende

In Kooperation mit dem Filmtheater
Twistringen e.V

Am zweiten Mittwoch im Monat zeigt das
Filmtheater Twistringen e.V. um 19:00 Uhr
einen Film in englischer Sprache. Drama,
Komadie, Biografie, Musical - eine bunte
Mischung, die fiir jeden etwas bereit halt!
Fiir das kommende Semester stehen
bereits zwei eindriickliche Dokumentar-
filme fest: WOMAN« und »Before the
Flood«.

Ausfiihrliche Beschreibung der zwei
genannten Filme auf Seite 224,

Die weiteren Filmtitel werden rechtzeitig
auf unserer Webseite bekannt gegeben:
www.vhs-diepholz.de/

Teilnehmende der VHS-Englischkurse
erhalten an der Abendkasse eine ErmaRi-
gung von 2,00 € auf den Eintrittspreis.
Melden Sie sich dafiir bei uns fiir den
Filmabend an. Ihr Name wird an der
Abendkasse hinterlegt. Anmeldung bis 6
Tage vor Veranstaltungsbeginn.

Twistringen
Filmtheater e.V., Bahnhofstra3e 56

NIEIGERN Veranstaltungen

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Fortbildungen fiir Kursleitende im Sprachenbereich

finden Sie im Fortbildungsprogramm der Agentur fiir Erwachsenenbildung unter www.aewb.de.

Wir suchen engagierte Kursleitungen

Aktuell freuen wir uns besonders iiber die Kontaktaufnahme von Kursleitungen fiir folgende Fremdsprachen:

« Niederldndisch Wenn Sie an einer Tatigkeit als Kursleitung im Fachbereich Sprachen
« Italienisch interessiert sind, melden Sie sich gerne bei uns:

« Japanisch Tel. 04242 976-4009 oder per Mail an

« Latein lisa.blankenhorn@vhs-diepholz.de

» Skandinavische Sprachen



Computer & Co.

Computer-Hardware, Betriebssysteme und
Anwenderprogramme zeichnen sich durch kurze
Produktzyklen und damit einhergehend auf

der Nutzerebene durch eine besonders geringe
Halbwertzeit des Wissens aus. Mit unseren
Seminaren bleiben Sie auf dem aktuellen Stand.

Die eben genannten Begriffe sagen lhnen nichts?
Computer waren bisher nicht lhre »Sache«? Das
Internet interessierte Sie nur maflig und Sie haben
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nun das Gefiihl den Anschluss zu verpassen? Wir
bieten Ihnen eine ganze Reihe von Kursen, die

in gemaBigtem Lerntempo einfiihren in die digitale
Welt der PC, Notebooks, Tablets, Smartphones

und des Internet.

Gehen Sie den ersten Schritt mit uns ...
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Prof. Dr. Jeannette Behaghel
Fachbereichsleitung

Tel. 04242 976-4074
jeannette.behaghel@vhs-diepholz.de

Sabine Hanisch
Sachbearbeitung

Tel. 04242 976-4003
sabine.hanisch@vhs-diepholz.de

Xpert Computer Pass

Das europaweit anerkannte Lehrgangssys-

tem »Xpert Computer Pass« vermittelt
umfassende Kenntnisse und praktische
Fertigkeiten mit gangigen Anwenderpro-
grammen im Office-Bereich. Es besteht
aus sechs Modulen. Jedes schlieBt mit
einer europaweit einheitlichen Priifung
ab. Fiir jede bestandene Priifung wird ein
Zeugnis vergeben. Nach erfolgreichem
Abschluss von drei frei wahlbaren Modu-
len aus dem Lehrgangssystem wird der
Abschluss zum »Computer Pass Port
Xpert« erreicht.

Die erfolgreiche Absolvierung von zwei wei-
teren Modulen fiihrt zum Abschluss »Com-
puter Pass Xpert Master«.

Die Lehrgénge wenden sich an Teilneh-
merinnen und Teilnehmer aus dem priva-
ten und 6ffentlichen Dienstleistungs- und
Verwaltungsbereich, aus dem kaufmanni-
schen Bereich von Handels- und Industrie-
betrieben sowie an Selbstandige mit
Klein- und Mittelbetrieben.

Die in den Lehrgangen eingesetzte Fachli-
teratur des Herdt-Verlages ist speziell auf
den Xpert Computer Pass abgestimmt.

i Der Lehrgang findet in der Regel in
Weyhe statt. Bitte lassen Sie sich als
Interessentin oder Interessent vormer-
ken. Die jeweiligen Bausteine beginnen,
wenn sich geniligend Personen haben
vormerken lassen.

Informationen fiir Schulen

Speziell fiir Schiilerinnen ab Klasse 8 wurde
im Rahmen des »Xpert Computer Passport«
ein sogenanntes Basiszertifikat entwickelt
und bereits an vielen Schulen im Bundes-
gebiet eingefiihrt. Eine entsprechende
Rahmenvereinbarung wurde zwischen
dem niedersdchsischen Kultusministerium
und dem Landesverband der Volkshoch-
schulen Niedersachsens getroffen. Das
Basiszertifikat enthalt folgende inhaltliche
Schwerpunkte: Arbeiten mit Windows,

E Anmeldung
.I'-'I

« _ Tel. 04242 976-4444
* Fax 04242 976-4942
vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

Informationsrecherche im Internet, Erstel-
lung und Gestaltung von Texten wahlweise
mit dem Schwerpunkt »Bewerbung schrei-
ben, Erstellung und Gestaltung von Pra-
sentationen.

Neben dem Basiszertifikat »IT-Kompetenz,
das, je nach Voraussetzung, 30 — 40 U-Std.
umfasst, kdnnen das Basiszertifikat »Wirt-
schaftskompetenz« mit 30 U-Std. und das
Basiszertifikat »Sozialkompetenz« mit
ebenfalls 30 U-Std. angeboten werden.
Gemeinsam ergeben sie das »Europdische
Zertifikat zur Berufsqualifikation — euZBQx«.

Das Projekt bzw. ein solcher Kurs kann von
Schulen in Kooperation mit der VHS oder
auch eigenverantwortlich durchgefiihrt
werden.

Ansprechpartnerin: Prof. Dr. Jeannette
Behaghel, Tel. 04242 976-4074,
jeannette.behaghel@vhs-diepholz.de

Firmenschulungen

Nahere Informationen siehe unter Beruf
auf Seite 45.

Ansprechpartnerin:

Prof. Dr. Jeannette Behaghel

Tel. 04242 976-4074
jeannette.behaghel@vhs-diepholz.de

Moderierte Onlinekurse
von Xpert Business

Ausfihrliche Informationen zu den Online-
Angeboten finden Sie auf Seite 292 f.



Einzelzertifikate Gesamtzertifikate Gesamtzertifikate

_ ' mﬂlﬂmﬁﬂ ! {Zielgruppe
Einzelzertifikat Schiller/innen) Erwachsene)

Xpert Starter
(Wahlmodul}

Xpert
Textverarbeitung Basics
(Wahlmodul)

Xpert

Tabellenkalkulation sk Frist: e
(Wahlmodul) 15Jahre  3Jahre 5 Jahre

Xpert Prisentation
(Wahlmodul)

¥pert Kommunikation
(Wahlmodul)

Xpert
Datenbankanwendung
(Wahlmodul)

Xpert Master

5
Wahlmodule
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Xpert Digital Competence Pass

Der Digital Competence Pass (DCP) ist ein Kompetenznachweis fiir z. B. den

YPERT i

Pass

c kritischen Umgang mit Informationen und Daten, die korrekte Verwendung
g und Bearbeitung von Medien, die verantwortungsvolle Verwendung von
o Social Media, die kompetente und selbstorganisierte Nutzung und Verwen-
-'r-c' dung von giangigen Anwendungsprogrammen (z. B. Textverarbeitung,
= Tabellenkalkulation). Auch technisches Know-how, Coding und eine gene-
= relle Problemlsekompetenz sind Teil des Zertifikatssystems. (
o Xpert DCP® -
c Folgende Module sind im Zertifikatssystem bislang enthalten: IKT Grundlagen )
« DCP IKT Grundlagen (ICT Foundation) - FO: .f-!  DCP® 1
IKT Basiskompet Internet & Sicherheit / Computer-Ethik pe -
asiskompetenzen / Internet & Sicherheit / Computer-Ethi Office Grundlagen |
- DCP Office Grundlagen (Office Essentials) — OE: =
Dokumente / Tabellen / Prasentationen / Addquate Inhaltsaufbereitung Xpert DCP® - A

- DCP Digitale Zusammenarbeit (Collaboration) - CO:
Online Kommunikation / Kollaborative Datennutzung -
Cloud-Computing / Mobiles Arbeiten

Digitale Zusammenarbeit

-

' Xpert DCP® -

+ DCP Datenverwaltung (Data Management) - DM: itanvanamitung J

Arbeit mit Daten / Kalkulation / Statistik und Prasentation -
Xpert DCP® -
Professionalle Dokumente

o
o
3

S

(V)
-

=}

(o

£

(=)
o
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« DCP Professionelle Dokumente (Academic Documents) — AD:
Vorwissenschaftliches Arbeiten (Zitieren, Quellen, ...) / Verzeichnisse / -
Layout

Gesamtzertifikat:

« DCP Pro - Kiinstliche Intelligenz verstehen
unsti 'genz v Xpert DCPE Pro = Kiinstliche Intelligenz

+ DCP Pro - Kiinstliche Intelligenz anwenden NISEA 5
Zielgruppe: Schiilerinnen und Schiiler

Weitere Module fiir fortgeschrittene Niveaus sind in Vorbereitung. Grundlage und Erwachsene

fiir die Entwicklung des Zertifikatssystems sind sowohl der européische Refe-
renzrahmen »DigComp« als auch der 6sterreichische Referenzrahmen »Dig- -~
Comp 2.2 AT«. Dariiber hinaus flieen in die Module Erkenntnisse einer Studie ¥pert DCP® Pro -

des 6sterreichischen Digitalministeriums ein, in deren Rahmen die erforderli- Kiinstliche Intelligenz verstehen
chen digitalen Kompetenzen im Arbeitsleben untersucht wurden. Zielgruppe J
sind sowohl Schiilerinnen und Schiiler als auch Erwachsene. Durch die praxis-

nahe Ausrichtung eignet sich das Zertifikatssystem insbesondere fiir die 3

Xpert DCP® Pro -

40

Durchfiihrung an Volkshochschulen.

Weitere Informationen unter https://its.bitmedia.at/xpert-dcp/ N

Xpert E-Learning Portal

Das Xpert E-Learning Portal ist eine spezi-
ell auf die beruflichen Kompetenzen abge-
stimmte Lernplattform, die dabei hilft, sich
optimal auf ihre spéteren beruflichen Her-
ausforderungen vorzubereiten. Das Xpert
E-Learning Portal bedeutet modernes
E-Learning, welches {iberall und von allen
digitalen Endgeraten online genutzt wer-
den kann. Das Xpert E-Learning Portal
spricht jeden Lerntyp und Lernenden an.

Kiinstliche Intelligenz anwenden

IM - oud @dIa Hady

Es werden kurze Lernsequenzen und prak-
tische Beispiele bereitgestellt, welche von
allen Lernenden im eigenen Lerntempo
durchgearbeitet werden kénnen. Die
umfangreiche E-Learning Content-Biblio-
thek vom Xpert E-Learning Portal ist in
kurze und kompakte Lern-Nuggets geglie-
dert und auf die Schulungsbeddirfnisse
abgestimmt. Die Féhigkeiten von morgen
schon heute lernen.

Selbstlernkurs: Xpert Digital
Competence Pass -
modulweise

Infos wie oben beschrieben.

Online

Einstieg jederzeit moglich.

30,00 €/Modul (Schiilerinnen und Schiiler
20,00 €/Modul)

Auf Wunsch zzgl. Priifungsgebiihr von
45,00 € (34,00 € fiir Schiilerinnen und Schiiler)
Kursnummer: 00500008



Xpert Digital Competence Pass

Modul 5 Professionelle Dokumente

YPERT &

Pass

Basis Wissen »Quellen«: Texte, Abbildungen und Tabellen - Dokumentation von Quellen

Im Detail: Die Teilnehmenden haben
Kenntnisse und Fahigkeiten tiber
Informationsbeschaffung
Layout, Aufbau und Gliederung
schriftlicher Arbeiten
Texte, Abbildungen und Tabellen einfiigen
Formatierung; Korrekturen
Dokumentendesign
Abbildungen und Tabellen
FuBnoten; Zitier-Regeln
Verzeichnisse
Quellenverwaltung mit Word
Der Kurs hat Einsteiger-Niveau.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Harald Kniibel

Mi, 05.03.25, 17:30 — 20:00 Uhr

4 U-Tage, 12 U-Std., 69,20 €, Kleingruppe:
87,20 €, 2er Gruppe: 174,20 €, Einzelunter-
richt: 349,20 € zzgl. ggf. 45,00 € Priifungs-
gebiihr

Kursnummer: 02500003

Frauenbildungs | woechen 2025

Xpert Personal Business Skills

Die 12 Erfolgsbausteine fiir eine starke Personlichkeit

Sie sind fiir hr Unternehmen interessant,
wenn Sie geschickt mit Kunden und Part-
nern umgehen kdnnen und gute Bezie-
hungen zu lhren Mitmenschen pflegen.
Genauso wichtig ist es, dass Sie gut zuho-
ren und verstehen kdnnen. Unternehmen

Kernkompetenzen:
»Reden und Verhandeln«

* Wirksam vortragen

* Erfolgreich verkaufen

* Erfolgreich verhandeln

»Effektiv Planen und Organisieren«

* Kompetent entscheiden

* Probleme 16sen und Ideen entwickeln
* Zeitmanagement

* Projektmanagement

* Arbeitsplatz organisieren

»Gruppenprozesse moderieren«
* Konfliktmanagement

* Moderation

* Teamentwicklung

»Zielgerichtet prasentieren«
* Prasentationen gekonnt durchfiihren

Fiir jede bestandene Priifung wird ein Ein-
zelzertifikat ausgestellt. Nach erfolgrei-
chem Abschluss von drei Priifungen aus
zumindest zwei verschiedenen Kernkom-
petenzen lhrer Wahl erhalten Sie das Zerti-
fikat Xpert personal business skills Basic.
Wenn zwei weitere Module erfolgreich
absolviert sind, erlangen Sie den Abschluss
Xpert personal business skills Plus.

wiinschen heute, dass Sie bereit sind, von
anderen zu lernen und verantwortungs-
bewusst hinter lhren Aktionen stehen.
Auch sollen Sie in der Lage sein, lhre
Gesprachspartner zu motivieren und zu
iberzeugen.

Konflikte lI6sen

Maochten Sie wissen, wie Kommunikation in
Konflikten funktioniert? Lernen Sie Kon-
flikte friihzeitig zu erkennen und sie zu
strukturieren, mit gezielten Eingriffen eine
Eskalation zu verhindern, konstruktive
Losungen zu finden und sich gegen per-
sonliche Angriffe zur Wehr zu setzen. Erfah-
ren Sie, welche Formen der Kommunikation
es gibt und welche Maglichkeiten der Prob-
lemlésungen Sie nutzen kénnen. Sie
schliipfen dabei in Zweier- oder Gruppensi-
tuationen sowohl in die Rolle der Konflikt-
partei als auch in die der Vermittler/-innen-
rolle. Ziel soll es sein, souverdn und ruhig
mit Konflikten umzugehen.

Dies ist ein Kurs aus dem Bereich »Xpert
Personal Business Skills«, ein deutschland-
weit anerkanntes Zertifikatssystem, mit
dem Sie Ihre Personlichkeitskompetenz
entwickeln und nachweisen kdnnen.
Weitere Information hierzu finden Sie auf
unserer Homepage oder unter https://
xpert-pbs.de/.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Harald Kniibel

Mi, 04.06.25, 17:30 Uhr — Mittwochs und
donnerstags von 17:30 Uhr bis 20:45 Uhr
10 U-Tage, 40 U-Std., 275,00 €, Klein-
gruppe (3): 420,00 €, 2er Gruppe: 620,00 €,
Einzelunterricht: 1.220,00 € zzgl. ggf. 45,00
€ Priifungsgebiihr

Kursnummer: 02500002

WPERT

»Xpert personal business skills« ist ein
deutschlandweit anerkanntes Zertifikats-
system, mit dem Sie Ihre Personlichkeits-
kompetenz entwickeln und nachweisen
kénnen. Das System besteht aus 12 ver-
schiedenen Priifungen in vier

Xpert Personal Business Skills-Priifung und
Zertifikat zusatzlich auf Anfrage mdoglich.
Unterrichtstage: Mo., - Do., jeweils 09:00 —
16:00 Uhr; Gebuhr zzgl. Skript/Biicherkos-
ten: 17,95 € flir Lernbuch »Konflikte
16sen«.

Bitte Schreibutensilien und Blécke mitbrin-
gen.

Bahnhof, Am Bahnhof 1

Horst Gobel

4 U-Tage, 32 U-Std., 128,00 €, Kleingruppe:
138,00 €, Kleinstgruppe (5 -6 TN): 170,00 €

1. Termin

Anmeldung bis 10.01.2025
Mo, 10.02.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00500003

2.Termin

Anmeldung bis 17.10.2025
Mo, 17.11.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00500003
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Weitere interessante Angebote

Erste Schritte am PC:

Lightroom Classic Kompakt (
Computerkurs fiir Altere

Ausfiihrliche Infos siehe Seite 208.

Bassum Ausfiihrliche Infos siehe Seite 155.
Sa, 22.03.25, 09:00 Uhr

Kursnummer: 02501001 Weyhe-Leeste

Mo, 03.03.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 12501009

Digitale Bildbearbeitung
Kompakt I

Ausfuhrliche Infos siehe Seite 209.

Computerkurs fiir Anfange-
rinnen und Anfanger

Bassum Ausfihrliche Infos siehe Seite 242.
Sa, 08.02.25, 09:00 Uhr

Kursnummer: 02501022 Bruchhausen-Vilsen

Di, 04.03.25, 15:00 Uhr
Kursnummer: 04501001

Digitale Bildbearbeitung
Kompakt Ill - Rohdaten

Ausfiihrliche Infos siehe Seite 209.

Computerkurs fiir Einstei-
gerinnen und Einsteiger

Bassum Ausfiihrliche Infos siehe Seite 274.
So, 23.02.25, 09:00 Uhr

Kursnummer: 02501024 Diepholz

Di, 11.02.25, 15:00 Uhr
Kursnummer: 05501010

=% »Einfach digital'« — Infos siehe Seite 76.

Einfiihrung in Word:
Kompakt-Kurs

Ausflhrliche Infos siehe Seite 155.

Weyhe-Leeste
Do, 06.03.25, 17:00 Uhr
Kursnummer: 12502005

Touren planen mit Komoot:
Satellitengestiitzte Naviga-
tion auf Rad- und Wander-
touren

Ausflhrliche Infos siehe Seite 276.

Diepholz

Bernd Batke

Mo, 17.02.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 05501006

Weiterbildung mit Kostenvorteil

fiir VHS-Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer
Glinstige Software-Lizenzen flir VHS-Kurs-Teilnehmerinnen und -teilnehmer sowie
VHS-Dozentinnen und -Dozenten zur privaten Nutzung.

Dieses Angebot richtet sich an Teilnehmende eines EDV-Kurses
oder einer Veranstaltung der beruflichen Weiterbildung:

CorelDRAW Graphics Suite 2018:
Adobe Creative Cloud fiir 1 Jahr

79,00 € (Sie sparen 90 %)
235,00 € (Sie sparen 67 %)

alle Preise inkl. MwSt. — Mehr Software zu »Schulpreisen« und die Lizenzbedingungen
sowie eventuelle Preisanderungen finden Sie unter www.cobra-shop.de/vhs

= Die EDV-Kurse finden Sie unter den jeweiligen Orten sowie unter »Beruf«
und in der Rubrik »Bildungsurlaubx.




Beruf

Fortbildung, Qualifikation

Wissen, Qualifizierung, Kompetenz erleichtern

das Fortkommen in der Arbeitswelt. Sie tragen auch
erheblich zum Wohlfiihlen am Arbeitsplatz bei,
fordern das Selbstbewusstsein und vermitteln das
gute Gefihl, fachlich auf der Hohe zu sein.

Schwerpunkte unserer Qualifizierungsangebote
bilden die padagogischen, gesundheitlichen,
kaufmannischen und IT-Berufsfelder.

Lassen Sie sich inspirieren von neuen Impulsen fiir
Ihre tagliche Arbeit und nutzen Sie die Gelegenheit
zum kollegialen Austausch.

Beruf
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Stefanie Paegelow

Gesundheit und Grundqualifizierung

Kindertagespflege
Tel. 04242 976-4007

stefanie.paegelow@vhs-diepholz.de

Padagogik
Gesundheit

IT- und kaufm.
Weiterbildung

46
59
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Heidrun Hilgemeier

Padagogik

Tel. 04242 976-1917
heidrun.hilgemeier@vhs-diepholz.de

Silvia Dettmer
Sachbearbeitung

Tel. 04242 976-1921
silvia.dettmer@vhs-diepholz.de

Prof. Dr. Jeannette Behaghel

IT- und kaufmannische Weiterbildung
Tel. 04242 976-4074
jeannette.behaghel@vhs-diepholz.de

Sabine Hanisch
Sachbearbeitung

Tel. 04242 976-4003
sabine.hanisch@vhs-diepholz.de

[w] Anmeldung
Tel. 04242 976-4444

vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

Bildung auf Bestellung

Die VHS bietet die Mdglichkeit, Veranstal-
tungen und Schulungen, die von Einrich-
tungen, Institutionen oder Unternehmen
gewiinscht werden, inhaltlich und organi-
satorisch zu planen und durchzufiihren.
Uns steht eine groBBe Anzahl von Kurslei-
tenden, Referentinnen und Referenten zur
Verfligung, die unterschiedlichste Inhalte
vermitteln kdnnen.

Die gewiinschten Veranstaltungsformen
konnen Vortrage, Tagesveranstaltungen,
Schulungen wahrend oder auBerhalb der
Arbeitszeit, Wochenendseminare oder auch
Bildungsurlaube sein. Wir verfiigen

iber eigene bildungsgerechte Hauser.
Selbstverstandlich kdnnen von uns auch
Fortbildungen als Inhouse-Schulungen in
Ihren Raumlichkeiten durchgefiihrt werden.
Sprechen Sie uns an.



Giltesiegel

fir QualifizierungsmafBnahmen in der
frihkindlichen Bildung in Niedersachsen

Die Qualitat von Bildung und Erziehung
wird maRgeblich durch das Engagement,
der Professionalitat und damit auch von
der Qualifizierung der hier titigen Perso-
nen gepragt.

Aus diesem Grund fordert das Land Nie-
dersachsen die Weiterqualifizierung von
padagogischen Fachkraften und Kinderta-
gespflegepersonen liber verschiedene
Programme, verbindet dies aber zugleich
mit bestimmten Erwartungen an die Qua-
litat der Bildungsangebote und der Bil-
dungsanbieter.

GUTESIEGEL =

des Landes Niedersachsen

i

Qu?lil’i;ieruﬂgﬁn‘lﬂﬂl‘lahﬂiﬁﬂ
FRUHKINDLICHE BILDLIMNE

Das daftir von der AEWB und dem Kultus-
ministerium gemeinsam entwickelte Giite-
siegel fir Qualifizierungsmalnahmen in
der friihkindlichen Bildung fiir die Weiter-
qualifizierung von padagogischen Fach-
kraften und Kindertagespflegepersonen
legt hier einen Mindeststandard fest, der
eingehalten werden muss, wenn Bildungs-
trager MaBnahmen durch Projektmittel
vom Land fordern lassen mochten.

Bildungstrager weisen im Rahmen des
Prifverfahrens ihre hohe und nachweis-
bare Qualitat bei der Qualifizierung pada-
gogischer Fachkrafte oder Tagespflegeper-
sonen nach. Fiir alle anbietenden Bil-
dungstrager wird dazu ein vergleichbarer
Qualitatsstandard abgesichert.

Firmenschulungen

Wir haben uns das Ziel gesetzt, Fort- und
Weiterbildung fiir mittelsténdische Unter-
nehmen im Landkreis erschwinglich und
attraktiv zu gestalten. Beispielsweise kon-
nen wir lhnen passgenaue Schulungen zu
MS Teams etc. anbieten.

In der heutigen schnelllebigen Zeit ist es
wichtig, stets am Ball zu sein, Schritt zu
halten, innovativ und wettbewerbsfahig
zu bleiben. Sprachen, Verhandlungsge-
schick, Networking, IT-Unterstiitzung,
Kostensenkung und damit verbunden
Zeitmanagement, spielen sowohl heute
als auch zukiinftig eine wesentliche Rolle.

Nutzen Sie die Mdglichkeit, firmeninterne
Schulungen in lhrem Hause oder in den
VHS-Bildungsstatten durchfiihren zu las-
sen, abgestimmt auf lhren Bedarf und
Betriebsablauf.

Frau Behaghel steht Ihnen gerne zur Ver-
fligung, um mit lhnen ein maBgeschnei-
dertes, kostengiinstiges Konzept zu
erstellen.

Ansprechpartnerin:

Prof. Dr. Jeannette Behaghel

Tel. 04242 976-4074,
jeannette.behaghel@vhs-diepholz.de

(i@ Padagogik

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Padagogik

13. Padagogische Fachtagung

Spiel(zeit), Humor und
positive Perspektiven fir
das Wohlbefinden von Kin-
dern und Fachkraften

Vortrag:

Kinder im Spiel professionell begleiten
Prof. Julia Hoke

Das Spiel gilt als zentrales Grundprinzip
des Lernens und der Entwicklung von Kin-
dern, insbesondere in der frithen Kindheit.
Kinder entwickeln im Spiel ihre Fahigkeiten
und Fertigkeiten. Aufgabe padagogischer
Fachkréfte ist zundchst, einen anregenden
Raum und Spielmittel bereitzustellen, beob-
achtend kdnnen wir zudem auf individuelle
Entwicklungsstande und -bedarfe schlieSen.
Der Vortrag fokussiert auf die Frage, wie sich
die Begleitung von Spielprozessen von Kin-
dern in Kitas im Sinne einer »gelebten Pra-
xis« in Interaktionen zwischen Kindern und
Erwachsenen realisiert und welchen Balan-
ceakt padagogische Fachkrafte in diesen
Interaktionen leisten.

Vortrag:

Entwicklung und Lernen mit Humor
Felix Gaudo

Unsere angeborene Lernfreude durch alle
Altersstufen zu erhalten, ist eine der groen
Herausforderungen in der Erziehung und
Padagogik. Grundlage dafiir ist eine konst-
ruktive Fehlerkultur statt Fehlervermeidung,
denn aus FehLERN lernen wir. Dazu brau-
chen wir die Haltung des wertschatzenden
Humors, denn der schafft Vertrauen und Ver-
bindung. Ob im Team oder mit Kindern und
Eltern: Humor beschleunigt die Vertrauens-
bildung und ist die Grundlage fiir Lernfreude
und Begeisterung. Humorvolle Fachkrafte
genielen groBe Akzeptanz und erreichen
auch scheinbar unerreichbare Kinderher-
zen. Und die gute Nachricht ist: Humor ist
trainierbar.

Anmeldungen sind nur iiber das nifbe-
Veranstaltungsportal maoglich:
https://www.nifbe.de/das-institut/ver-
anstaltungen

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Sa, 15.03.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 7 U-Std., 55,00 €
Kursnummer: 00508200

Qualifizierung fiir sozialpadagogische Fachkrafte zur
Praxismentorin / zum Praxismentor in Kindertagesstatten

Dem Praxismentoring kommt eine zent-
rale Stellung bei der Professionalisierung
sozialpadagogischer Fachkrafte zu. Zu den
Aufgaben des Praxismentorings gehoren
insbesondere die fachliche Anleitung,
Beratung und Unterstiitzung der Auszubil-
denden fiir die Dauer der Praxisphasen in
den Kindertageseinrichtungen. Doch die
Anleitung sollte nicht einfach nebenbei
passieren. Um den anspruchsvollen Aufga-
ben des Praxismentorings gerecht werden
zu kdnnen, benétigen die damit betrauten
Fachkrafte entsprechende personale wie
fachliche Kompetenzen. Neben Wissens-
vermittlung liber das Berufsfeld Kita und
die padagogische Arbeit geht es um Anlei-
tung in konkreten Praxissituationen, Ent-
wicklung zur Erzieherpersonlichkeit und
Kenntnisse Giber Rahmenbedingungen der
Arbeit und gesetzlichen Grundlagen.Das
Niedersachsische Kultusministerium hat
dazu die Qualifizierungsinitiative Praxis-
mentoring gestartet. Auf der Grundlage

Fachkraft fiir Elterngesprache

Innerhalb der Kindertageseinrichtung
stellt die Zusammenarbeit mit Eltern einen
groBBen Teil der Arbeit der Fachkrafte dar.
Fachkrafte sind angehalten, geeignete
Mittel und Wege zu finden, eine auf Trans-
parenz und Vertrauen aufgebaute Koope-
ration mit Eltern — zum Wobhle des Kindes
- zu gewdbhrleisten. Unterstrichen wird
dies durch den §22a des SGBVIII (Férde-
rungen in Tageseinrichtungen), in dem die
Zusammenarbeit mit Eltern als gesetzli-
cher Auftrag definiert wird. Nicht selten
stehen Fachkréfte hier vor einer groBen
Herausforderung und erleben die Zusam-
menarbeit mehrheitlich als Belastung. Da
diesem komplexen Thema innerhalb péd-
agogischer Ausbildungen haufig nicht

des von Vertreterinnen und Vertretern aus
Berufsfachschulen und Kita-Praxis entwi-
ckelten Curriculums, bietet die VHS diese
Fortbildung an. Zusatzlich werden Aspekte
der Gesprachsfiihrung thematisiert, so
dass das Fiihren zielgerichteter Beratungs-
bzw. Reflexionsgespréache unter Anleitung
konkret gelibt werden kann. Zugangsvor-
aussetzung fiir die Teilnahme ist die Quali-
fikation als staatlich anerkannte Erzieherin
/ staatlich anerkannter Erzieher bzw. die
Anerkennung als sozialpddagogische
Fachkraft nach § 4 Nds. KiTaG.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Suzanne von Melle

Do, 03.04.25, 9:00 Uhr

Weitere Tage: Mi, 30.04., Di, 03.06., Mi,
17.09., Di., 07.10., Do, 30.10., Fr, 12.12.25,
Mi, 21.01., Fr, 20.02.26

9 U-Tage, 72 U-Std., 185,00 €,
Kursnummer: 00508170

ausreichend Raum und Wissen zur Verfi-
gung gestellt wurde und wird, bietet diese
Weiterbildung, Fachkraften aus padagogi-
schen Arbeitsfeldern notwendiges Hand-
werkszeug fiir eine gelungene Gestaltung
der Elternkooperation.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Nicole Reglin (Wandelrat) /

Kerstin Miiller-Belau

Mi, 22.01.25

Weitere Kurstage: 23.01., 26.02. bis 28.02.,
24.03., 25.03., 07.05.,08.05.2025

9 U-Tage, 88 U-Std., 795,00 €
Kursnummer: P00508100



Spiel- und Bewegungsangebote auf kleinem Raum -
Bewegungsraume entdecken und nutzen

Die Bewegungs- und Wahrnehmungswelt
von Kindern ist in der heutigen Zeit oft
eingeschrankt, durchorganisiert und
raumlich stark begrenzt. Dabei ist gerade
spontanes und sinnliches Experimentieren
mit dem eigenen Korper ein Grundbediirf-
nis von Kindern. Sie wollen die Welt aus
erster Hand erfahren. Sie brauchen bewe-
gungsintensive Erfahrungen, wollen kor-
perlich aktiv sein und an ihre Grenzen
gehen. So erfahren sie Selbstwirksamkeit.
Das darf nicht daran scheitern, dass »die
idealen Raumbedingungen« fehlen.

Bewegte Sprache -

Die Fortbildung bietet vielfdltige Anregun-
gen flir mehr Bewegungsreichtum in der
Kindertagesstatte — auch auf kleinem
Raum - durch Bewegungsspiele, Bewe-
gung mit Alltagsmaterialien sowie Bewe-
gungslieder und kindgemé@Be Entspan-
nungsformen und -spielen.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Lena Smorra

Do, 13.03.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 85,00 €
Kursnummer: 00508444

Sprachlernen durch Bewegung im KiTa-Alltag

Kinder erobern und entdecken die Welt
Uber Bewegung und Wahrnehmung. Erst
durch das Handeln gewonnene Erfahrun-
gen werden in Verbindung mit Sprache zu
Be -griffen. Insbesondere raumliche
Begriffe ergeben sich in der Bewegungser-
fahrung (z. B. vor - zuriick, oben - unten,
hinten — vorne), wie auch Verben, die dif-
ferenzierte Bewegungen bezeichnen (z.B.
gehen, laufen, krabbeln, schleichen). Im
Rahmen dieser praxisorientierten Fortbil-
dung wird die Beziehung von Bewegung
und Sprache thematisiert: Wie werden
Bewegungsanldsse im KiTa-Alltag zu

Der bewegte Morgenkreis

Sprachanldssen? Wie kénnen die sprachli-
chen Kompetenzen in Verbindung mit
Bewegungsangeboten gefordert werden?
Vorgestellt und praktisch erprobt wird
eine Vielzahl von Bewegungsaktivitéten,
die besondere Gelegenheiten fiir sprachli-
che Interaktionen bei Kindern bieten.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Lena Smorra

Fr, 25.04.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 85,00 €
Kursnummer: 00508445

Fingerspiele, rhythmische Spiele, Bewegungslieder, Platztauschspiele und vieles mehr

Im Rahmen dieser Fortbildung wird eine
bunte Mischung von abwechslungsrei-
chen, lustigen, temporeichen wie ruhigen
Stuhlkreisspielen — nicht nur fiir den Mor-
genkreis — vorgestellt und praktisch
erprobt, die jederzeit und ohne gro3e Vor-
bereitungszeiten einsetzbar sind. Es fin-
den sich Spiele fiir die verschiedensten
Gruppen und Gelegenheiten zur Begrii-
Bung, fiir ein gutes Miteinander, zur Bewe-
gungsforderung, Spiele mit allen Sinnen
und zur Entspannung, zur Starkung des

Selbstbewusstseins, fiir das Rhythmusge-
fiihl und nicht zuletzt Spiele zum einfach
SpaB haben und miteinander Lachen.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Lena Smorra

Do, 22.05.25, 15:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 40,00 €
Kursnummer: 00508446

Sexualpadagogik
in der Kita

Kinder starken und begleiten

In Kooperation mit dem nifbe

Das Interesse am eigenen Korper, Lust-
empfinden und altersentsprechende sexu-
elle Aktivitdten spielen in der Entwicklung
jedes Kindes eine wichtige Rolle. Das
Experimentieren mit dem eigenen Korper
ist wichtig fiir die Identitatsentwicklung
von Kindern. Sie sollen geniigend Spiel-
raum zur Kérperwahrnehmung bekom-
men, brauchen aber gleichzeitig klare
Grenzen und Schutzrdume vor Grenziiber-
schreitungen. Eine aktive Sexualerziehung
und eine professionelle Haltung zur kindli-
chen Sexualitdt von Fachkréften sind wich-
tige Voraussetzungen, um Kinder zu stér-
ken. Dazu ist es notwendig, die eigenen
Bediirfnisse zu erkennen, selber Grenzen
zu setzen und einen padagogischen Rah-
men anzubieten, der Entwicklungsrdaume
und Schutz vor Ubergriffen bietet. Es ist
entscheidend, sich mit Sexualpadagogik
auseinanderzusetzen, eine klare Haltung
zu erarbeiten und ein sexualpadagogi-
sches Handlungskonzept zu entwickeln.
Transparente Kommunikation und ein
kontinuierlicher Austausch zu sexualpdda-
gogischen Themen legen die Grundsteine
fiir die wertschédtzende Sexualerziehung
der Kinder.

Online

Julia Jostwerth

Di, 18.02.25, 13:30 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 45,00 €
Kursnummer: 00508363

-
H I Niedersdchsisches Institug
fir frihkindliche Bildung und Entwicklung
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Bindung in Kita und Krippe

Die Bedeutung von Vertrauen und Ndhe
Die Grundlage des Lebens wird durch die
Bindung gepragt. Die Fahigkeit eines Men-
schen, sich selbst und die Welt um sich
herum erfolgreich zu navigieren, hdngt
entscheidend von den Erfahrungen ab, die
er in seiner friihkindlichen Phase der Bin-
dung gemacht hat. Welche Implikationen
ergeben sich daraus fiir Erwachsene, die
Kinder auf diesem Weg begleiten und for-
dern mochten? In dieser Veranstaltung
gehen die Dozentin und die Teilnehmen-
den gemeinsam den Fragen nach »Was
macht gute Bindung in der frithkindlichen
Entwicklung aus?« »Wie kann eine gute
Bindung gelingen?« »Und was braucht
eine Fachkraft, um die Herzen der Kinder
zu gewinnen?«

Ein Mix aus Input und Praxis

Bahnhof, Am Bahnhof 1
Oxana Schmidt

Di, 29.04.25, 9:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 85,00 €
Kursnummer: 00508365

Friede, Freude, Eierkuchen
im Krippenalltag — aber
was, wenn nicht?!??

Die Arbeit als paddagogische Fachkraft ist

erfiillend, freudvoll und sehr, sehr anstren-

gend. Umso wichtiger, gut fiir sich selbst

zu sorgen!

Wie das im Alltag gelingen kann ist das

Thema dieser Fortbildung:

 Was ist Stress und was passiert in
meinem Korper?

* Wie kann ich entspannt bleiben, wenn
um mich herum das Chaos tobt?

* Wie wahre ich meine Grenzen, auch
Eltern, Trager, Leitung, Kolleg/-innen

gegeniiber?

Neben kurzweiligen Vortrdgen durch die

Referentin ist viel Zeit zum Austausch und

»auf die Spur kommen« — was stresst mich

personlich und welche Strategien habe ich

schon, um mit diesem Stress gut umzuge-

hen? Sind diese sinnvoll oder nicht? Wel-

che Strategien kénnten die richtigen fiir

mich sein?

Bahnhof, Am Bahnhof 1
Gesa Lehmhus

Di, 20.05.25, 9:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 85,00 €
Kursnummer: 00508366

Bildung auf Bestellung - zu einem Thema lhrer Wahl!

Mut und Risiko ware auch ein Thema fiir lhre Einrichtung?

Mut und Risikofreude -
passt das auch in die Kita?

Viele Eltern wollen ihre Kinder vor allen
Gefahren beschitzen. Eine gute Risiko-
kompetenz kann aber nur entwickeln, wer
sich auch mal blutende Knie holt. Es man-
gelt Kindern an Maglichkeiten, die eige-
nen korperlichen Fahigkeiten einschétzen
zu lernen und auch einmal an Grenzen zu
gehen. Indem die Kita in einem schiitzen-
den Rahmen gewagtes und wildes Spiel
ermdglicht — etwa die Arbeit mit echtem
Werkzeug, den Umgang mit Feuer oder
Zeiten des unbeaufsichtigten Spiels -, ver-
hilft sie Kindern zu neuen Erfahrungen,
die sie in ihrer Risikokompetenz, Selbst-
wirksamkeit und Resilienz starken. In die-
ser Fortbildung wird es durch Impulse der
Dozentin darum gehen, gemeinsam ganz
unterschiedliche Szenarien zu entwickeln,
in denen die Risikokompetenzen der Kin-
der geférdert werden. Wenn Einjdhrige
mehrmals Uber die Tiirschwelle gestolpert
sind, wissen sie, dass sie kiinftig besser
ihre Beine heben. Packt man ein Kind
dagegen in Watte und schirmt es vor allen
moglichen Gefahren und Risiken ab - bei-
spielsweise, indem man es jedes Mal tber
die Tiirschwelle hebt —, gelingt diese auto-
matische Entwicklung nicht. Aber durch
entdeckendes Lernen, durch Erfolg und
Misserfolg schaffen es Kinder mit der Zeit,
Situationen angemessen einzuschdtzen —
und das ist aktueller denn je!

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Nicole Reglin (Wandelrat)

Do, 02.06.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 85,00 €
Kursnummer: 00508440

Aber der Personalnotstand und der Kitaalltag lasst es nicht zu, dass mehrere Kolleginnen oder Kollegen zur Fortbildung gehen? Rufen
Sie einfach an — wir finden das passende Konzept, wie das Thema bei Ihnen in der Gruppe erarbeitet werden kann! Vielleicht in einer

Mischung aus Dienstbesprechung, Webinar und 1 - 2 Prdsenztage bzw. Prdsenznachmittage?



Fortbildungen fiir Sozialpadagogische Assistentinnen und Assistenten
sowie Kinderpflegerinnen und Kinderpfleger

Sozialpadagogische Assistentinnen und
Assistenten sowie Kinderpflegerinnen und
Kinderpfleger mit einschlagiger Berufser-
fahrung von mindestens zehn Jahren kon-
nen in Gruppen, denen hdchstens zwei
Kinder unter drei Jahren angehoren, seit
dem 01.08.2024 und bis zum 31.07.2030
ohne weitere Voraussetzungen anstelle
der padagogischen Fachkraft in Funktion
der Gruppenleitung eingesetzt werden

Der Tréger soll dabei auf den Erwerb spezi-
fischer Kompetenzen dieser Krafte hinwir-
ken, die fiir die verantwortliche Uber-
nahme der Férderung von Kindern in Kin-
dertagesstatten erforderlich sind.
Bildungstrager kdnnen eine entspre-
chende Weiterqualifizierung - bestehend
aus fiinf Modulen - nach dem Rahmencur-
riculum »Gruppenleitung U3 - 600 Stun-
den Weiterqualifizierung fiir die befristete

Wahrnehmung von Gruppenleitungsauf-
gaben in Kindertageseinrichtungen«
anbieten. Die VHS des Landkreises Diep-
holz wird aktuell keine 600 Stunden-Fort-
bildung anbieten.

Die VHS bietet stattdessen zwei unterschiedliche Fortbildungskonzepte fiir die Sozialpadagogischen Assistenzkréfte an.

Es gibt eine 56stiindige Fortbildung zur ersten Orientierung und Auffrischung bereits vorhandenen Wissens.

Professionalisierung in der Sozialpadagogischen Assistenz

Diese 56stiindige Fortbildung bietet einen
Reflexionsraum fiir Sozialpddagogische
Assistenzkrafte und eine Vertiefung der
aktuellen padagogischen Themen. Thema-
tisch wird es um Grundlagen in der Ent-
wicklungspsychologie und um die Beglei-
tung von Entwicklungs- und Bildungspro-
zesse von Kindern gehen. Es wird

geniigend Gelegenheiten geben, das ver-
mittelte Theoriewissen in den Kita-Alltag
zu (ibertragen. Dieser Kurs ist offen fiir alle
Sozialpadagogischen Assistenzkrafte aus
den Kitas.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Nicole Reglin (Wandelrat)

Mo, 17.03.25, 09:00 Uhr

Weitere Kurstage: Di,18.03., Mi,19.03., Mi,
21.05., Do, 22.05., Mi, 11.06. Do. 12.06.25
7 U-Tage, 56 U-Std., 448,00 €
Kursnummer: 00508190

Zudem wird eine 170stlindige Fortbildung in Anlehnung an das dritte Modul des neuen landesweiten Curriculums »Gruppenleitung
U3 - 600 Stunden Weiterqualifizierung fiir die befristete Wahrnehmung von Gruppenleitungsaufgaben in Kindertageseinrichtungenc

angeboten.

Kursstart fiir die 170stiindige Fortbildung wird im Herbst 2025 sein, Platzreservierungen kdnnen jetzt schon bei
heidrun.hilgemeier@vhs-diepholz.de angemeldet werden. Teilnehmen sollten Sozialpddagogische Assistenzkréfte, die mind. 10
Jahre Berufserfahrung haben und eine Gruppenleitung libernommen haben und oder {ibernehmen méchten.

Themen der 170stiindigen Fortbildung »Professionelle Entwicklungs- und Bildungsbegleitung« sind:

* Beobachtung & Dokumentation,

Konzeptionsentwicklung und Teamarbeit

* Sozialisationsprozesse, Partizipation, Sprachentwicklung

* Pddagogische Arbeit mit Gruppen

Riickfragen beantwortet Heidrun Hilgemeier unter 05441 976-1917.

Yd Padagogik

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de

49




HId Padagogik

50

Gesundheit und Wohlbefinden in der KiTa

Kinder schiitzen, fordern, beteiligen

Aktuelle Studien weisen darauf hin, dass
die physische und psychische Gesundheit
und das Wohlbefinden der Kinder insbe-
sondere auch nach der Corona-Pandemie
deutlich belastet sind. Kinder aus sozial
benachteiligten Familien und aus Familien
mit Migrationshintergrund erscheinen
dabei von den Pandemie-Auswirkungen
besonders betroffen. In den KiTas macht
sich dies aktuell durch die aus Sicht der
Fachkréfte stark ansteigenden herausfor-
dernden Verhaltensweisen von Kindern
bemerkbar - von aggressivem Verhalten
und dem Fehlen sozio-emotionaler Basis-
kompetenzen bis hin zum vollstdndigen
Riickzug der Kinder. Dies stellt die auch

schon durch den Fachkraftemangel enorm
belasteten KiTas vor immense Herausforde-
rungen in der tagtaglichen padagogischen
Arbeit.

Vor diesem Hintergrund mochte eine neue
landesweite Qualifizierungsinitiative des
nifbe ab April 2024 die Leitungs- und Fach-
krafte in Niedersachsen dabei begleiten
und unterstitzen, in ihren KiTas die
Gesundheit und das Wohlbefinden der Kin-
derzu starken — und zwar auf Grundlage
der drei zentralen Saulen des Kinderrechte.
In diesem Sinn gilt es, die Kinder in der KiTa
als kompetente und selbstbestimmte
Akteure bestmdglich zu schiitzen, zu for-
dern und zu beteiligen.

Angebote fiir KiTa-Teams: Inhouse-Qualifizierungen

Im Rahmen der neuen Qualifizierungsinitia-
tive bietet das nifbe bedarfs- und prozessori-
entierte Inhouse-Fortbildungen fiir die KiTa-
Teams in den drei verschiedenen Saulen der
Kinderrechte im Umfang von jeweils 28
Unterrichtsstunden an:

Schiitzen

« Hier geht es darum, die in den KiTas entwik-
kelten Kinderschutzkonzepte im KiTa-
Alltag nachhaltig umzusetzen, gemeinsam

zu leben sowie bestandig weiterzuentwickeln.

Fordern

« Hier stehen die sozio-emotionale Entwick-
lung und die Starkung - von Selbstkonzept
und Resilienz sowie eine entsprechende
Beziehungs- und Interaktionsgestaltung im
Fokus.

Beteiligen

« Hier geht es darum, die Beteiligung und
Mitbestimmung von Kindern im KiTa-Alltag
zu realisieren — zum Beispiel in Schliisselsi-
tuationen wie Essen, Schlafen oder Pflege
oder auch durch Beteiligungs-Projekte bzw.
-instrumente.

Grundsatzliches Ziel der Inhouse-Angebote
ist es, ausgehend von eigenen Bedarfen, Pro-
blemlagen oder Schwerpunkten der Einrich-
tung in der ausgewdahlten Saule die Kinder zu
schiitzen und zu starken und so auch ihre
Gesundheit und ihr Wohlbefinden zu fordern.
In allen Inhouse-Qualifizierungen kénnen (bis
zu) 6 Unterrichtsstunden fiir Beratung und
Begleitung der Leitungskrafte zur Verfiigung
stehen.

Ansprechpartnerin

fiir den Landkreis Diepholz:

Sandra Képer-Jocksch

Transferstelle StidWest — Biiro Diepholz
Bahnhofstr. 11, 49356 Diepholz
koeper-jocksch@nifbe.de

Tel. 05441 976-1931

Angebote fiir KiTa-Lei-
tungskrafte: Werkstatten

Die Werkstatten im Umfang von 10 Unter-
richtsstunden dienen zum Austausch und zur
Reflexion von KiTa-Leitungskraften unterein-
ander und trdgeriibergreifend, um die
Gesundheit und das Wohlbefinden der Kin-
derinihren Einrichtungen zu fordern.

2024 stehen dabei der Schutz und die in den
KiTas entwickelten Kinderschutzkonzepte, ab
2025 dann die sozio-emotionale Férderung
im Fokus.

Weitere Infos und die Moglichkeit der Interessensbekundung fiir eine der MaBnahmen finden sie unter
www.nifbe.de/das-institut/qualifizierungsinitiativen!

-
H T Niedersdchsisches Institut
fiir frishkindliche Bildung und Entwicklung

*Landkreis Diepholz
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vhsConcept - berufliche Fortbildung

vhsConcept ist ein Verbund von 58 Volks-
hochschulen in Niedersachsen. Auch die
VHS des Landkreises Diepholz ist von
Anfang an dabei.

In diesem Verbund werden die Lehrgangs-
konzepte gemeinsam entwickelt. Fach-
kundige Autorinnen und Autoren erarbei-
ten Planungshilfen, die an jeder beteilig-
ten Volkshochschule die Grundlage fiir
Aufbau, Inhalt und Qualifikationsziel die-
ser Lehrgénge darstellt. RegelmaBig wer-
den die Rahmenpladne durch vhsConcept
gepriift und weiterentwickelt.

Integrative Erziehung und
Bildung im Kindergarten

Die gemeinsame Erziehung und Bildung
behinderter und nicht behinderter Kinder
gehort zum Bildungsauftrag des Elemen-
tarbereiches.

Bahnhof, Am Bahnhof 1
Dozentinnenteam
Sommer 2025

37 U-Tage, 291 U-Std.
Kursnummer: 00508120

Fachkraft fiir
Lernforderung an Schulen

Diese Qualifizierung umfasst 11 Module
und endet mit einem Zertifikat »Fachkraft
fiir Lernférderunge.

Ausfiihrliche Informationen siehe Seite 116 f.

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1 a
Dozentinnenteam

Seit Mai 2024

24 U-Tage, 132 U-Std., 480,00 €
Kursnummer: 00605091

vhsConcept-Lehrgénge haben sich in den
Bereichen Bildung, Soziales und Gesund-
heit profiliert. Angeboten werden berufs-
bezogene Qualifizierungen, die teilweise
auch fiir eine ehrenamtliche oder neben-
berufliche Tatigkeit geeignet sein konnen.
Als Teilnehmer/-in erhalten Sie nach
einem erfolgreichen Abschluss eines Lehr-
gangs eine Bescheinigung bzw. ein Zertifi-
kat von vhsConcept/Landesverband der
Volkshochschulen Niedersachsens e.V.

Padagogische Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter an
Grundschulen

Diese 120 Stunden umfassende Qualifizie-
rung endet mit einem Zertifikat »Pddago-
gische Mitarbeiter/in«. Das Zertifikat wird
nach der regelméBigen Teilnahme am
Lehrgang und der abgelegten Leistungs-
nachweise durch den Landesverband der
Niedersachsischen Volkshochschulen/
VHS-Concept vergeben. Die Leistungen
und die vermittelten Inhalte werden in das
Abschlusszertifikat ibernommen. Fordern
Sie den Infoflyer an.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Dozententeam

Sommer 2025

19 U-Tage, 129 U-Std., 750,00 €,
Kursnummer: 00508110

Ansprechpartnerinnen:
Heidrun Hilgemeier, Tel. 04242 976-1917,
heidrun.hilgemeier@vhs-diepholz.de

Landesverband der Volkshochschulen
Niedersachsens e. V..

Inga Dopking

Tel. 0511 300-33058
doepking@vhs-nds.de

- andegvertand
Vh 5'.,;! Kiedersachsen
vhsConcept

Fachkraft
Kleinstkindpadagogik

Teilnahmevoraussetzungen: Abgeschlos-
sene Berufsausbildung im Berufsfeld Kin-
dergarten, z. B. als Erzieher/-in,
Kinderpfleger/-in bzw. ein vergleichbarer
Ausbildungsabschluss. Eine mindestens
einjahrige Berufserfahrung im Kinderta-
gesstattenbereich. Diese Qualifizierung
endet mit einem Zertifikat »Fachkraft
Kleinstkindpadagogik«. Das Zertifikat wird
nach der regelméaBigen Teilnahme am
Lehrgang und der abgelegten Leistungs-
nachweise durch den Landesverband der
Niedersachsischen Volkshochschulen/
VHS-Concept vergeben. Die Leistungen
und die vermittelten Inhalte werden in das
Abschlusszertifikat ibernommen.

Fordern Sie weitere Infos an.

Bahnhof, Am Bahnhof 1
Dozentinnenteam
Herbst 2025

24 U-Tage, 188 U-Std.
Kursnummer: K00508148

GUTESIEGEL

des Landes Niedersachsen

jifif |

=
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Qualifizierungsmafinahmen
FRUHKINDLICHE

¥a Padagogik
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Online-Afterworkimpulse fiir Padagogische Fachkrafte

Seminare mit Nicole Reglin

An drei Abenden bietet die Dozentin
jeweils von 19:00 - 20:30 Uhr Informatio-
nen, Arbeitsauftrage und Diskussionsmdég-
lichkeiten zu den jeweiligen Themen. Eine
Teilnahme an allen drei Abendterminen ist
die Voraussetzung fiir eine TN-Bescheini-

BeifRen, kratzen, hauen

In der Arbeit mit kleinen Kindern, insbe-
sondere im U3-Bereich, sind Konflikte wie
BeiBen, Kratzen und Hauen keine Selten-
heit. Als Fachkraft stehen wir vor der Her-
ausforderung, angemessen darauf zu
reagieren. In diesem After-Work Talk kom-
men wir tiber mégliche Griinde ins
Gesprach und erarbeiten ressourcenorien-
tierte Losungsansatze, um einen souvera-
nen Umgang mit diesen Situationen zu
finden.

Mo, 10.02. - Mi, 25, 12.02.25
Kursnummer: 00508184

Forderndes Verhalten von
Kita- und Grundschulkindern

Zeigen innerhalb des Kitaalltages Kinder
herausforderndes Verhalten, geraten Fach-
krafte manchmal in Grenzsituationen. In
diesem After-Work-Talk beleuchten wir
Ursachen und Motive fiir forderndes Ver-
halten von Kindern und entwickeln
Ansitze fiir eine gute Konfliktbewalti-

gung.

Mo, 03.03. - Mi, 05.03.25
Kursnummer: 00508185

Achtsame Sprache im
padagogischen Alltag
entwickeln

In diesem After-Work- Talk kommen wir
die Macht der Worte in der padagogischen
Arbeit ins Gesprach. Wir reflektieren den
eigenen Sprachgebrauch gegeniiber Kin-
dern und kommen tiber Strategien ins
Gesprach welche Ansprache es braucht,
um Kinder bestarkend und einfiihlsam zu
begleiten.

Mo, 07.04. - Mi,09.04.25
Kursnummer: 00508186

gung liber 6 UEs. Es werden keine Beschei-
nigungen ber Einzeltermine ausgestellt.
Es wird von einer Gruppengrof3e mit

7 — 10 Teilnehmenden ausgegangen.

Das Teilnahme-Entgelt betrdgt 19,95 €.

Ab in die Schule

Die Bedeutung von Ubergangssituatio-
nen fiir das Selbstbild und die Selbst-
wirksamkeit von Kindern

Der Ubergang in die Schule ist ein priagen-
der Moment im Leben eines Kindes und
beeinflusst sein Selbstbild und sein Selbst-
wirksamkeitsempfinden maBgeblich. In
diesem Afterworklmpuls untersuchen wir
die Erfahrungen und Herausforderungen,
mit denen Kinder im Ubergang in die
Schule beschaftigt sind und kommen tiber
eine notwendige resilienzférdernde
Begleitung aus Fachkraftsicht ins
Gesprach.

Mo, 16.06. — Mi, 18.06.25
Kursnummer: 00508187

Foto: Jonas Mohamadi, pexels.com
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Sozial-emotionale
Entwicklung in der Kita
und Grundschule

In Kita und Grundschule begegnen uns
immer mehr auffallige Kinder im sozial-
emotionalen Bereich. In diesem After-
Work-Impuls kommen wir {iber relevante
Strategien ins Gesprdch, die es aus pada-
gogischer Grundhaltung braucht, damit
Kinder unterstiitzt werden kdnnen.

An drei Abenden werden Informationen,
Arbeitsauftrage und Diskussionsmdglich-
keiten zusammen mit der Dozentin erar-
beitet.

Voraussetzung fiir eine Teilnahmebeschei-
nigung ist die Teilnahme an allen drei Ter-
minen.

Mo, 23.06. - Mi, 25.06.25
Kursnummer: 00508188




Fortbildungen fiir Kindertagespflegepersonen

Qualifizierung in der Kindertagespflege (QHB)

In Kooperation mit dem Fachdienst Jugend des Landkreises Diepholz und den Gemeinden und Stadten im Landkreis

Fiir Interessierte, die als Tagespflegeper-
son tédtig werden wollen, bieten wir die
tatigkeitsvorbereitende Grundqualifizie-
rung nach dem Qualifizierungshandbuch
Kindertagespflege (QHB) mit 160 Stunden
im berufsbegleitendem Format an. Das
besondere daran ist die engere Theorie-
Praxis-Verzahnung durch ein umfangrei-
ches Praktikum von 80 Stunden und den
kompetenzorientierten Unterricht im
Umfang von 160 Unterrichtsstunden. Pla-

Integrative Kindertagespflege

In Kooperation mit dem Fachdienst

Jugend des Landkreises Diepholz

Diese Fortbildung wird fiir Kindertagespfle-

gepersonen angeboten, die Kinder mit

besonderem Forderbedarf betreuen méch-
ten. Der Schwerpunkt dieser Veranstaltung
liegt in der integrativen Kindertagespflege.

Doch was genau gehort alles dazu? Wie

erkenne ich einen besonderen Forderbe-

darf? Wie gestalte ich Elternarbeit? Wie
sorge ich fiir mich?

Die Themeninhalte sind umfangreich:

* Kindliche Entwicklung in den ersten
Jahren (Motorik, Sprache, Kognition, sozi-
ale und emotionale Entwicklung)

* Begriffsklarung »Behinderung« und
Exklusion/ Integration/ Inklusion (inkl.
rechtliche Grundlagen)

* Verschiedene Formen von
»Behinderungen«

* Herausforderungen in der Elternarbeit

* Rollen- und Aufgabenverstandnis (eigene
und fremde Erwartungshaltung)

* Resilienzentwicklung/-férderung

* Bindungstheoretische Grundlagen

Ziel ist neben der Wissensvermittlung Aus-

tausch und Reflexion sowie die Auseinan-

dersetzung mit der eigenen Haltung.

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Jeanette Scholz

Kursstart wird noch bekannt gegeben
5 U-Tage, 40 U-Std., 60,00 €
Kursnummer: 00508720

nen Sie bitte zusatzlich 100 Stunden als
Selbstlerneinheiten wahrend des Kursver-
laufes ein. Nach bestandener Abschluss-
priifung erhalten Sie das bundesweit aner-
kannte Zertifikat vom Bundesverband Kin-
dertagespflege, das Sie als qualitativ gut
ausgebildete Fachkraft auszeichnet.

Bitte bringen Sie zu den Kursterminen
Schreibmaterialien und Verpflegung mit.
Eine Kaffee- und Teekiiche steht zur
Selbstnutzung vor Ort zur Verfiigung.

Bindung in der Kinderta-
gespflege: Die Bedeutung
von Vertrauen und Nahe fiir
die frithkindliche Bindung

Die Grundlage des Lebens wird durch die
Bindung gepragt. Die Fahigkeit eines Men-
schen, sich selbst und die Welt um sich
herum erfolgreich zu navigieren, hdngt
entscheidend von den Erfahrungen ab, die
er in seiner frithkindlichen Phase der Bin-
dung gemacht hat. Welche Implikationen
ergeben sich daraus fiir Erwachsene, die
Kinder auf diesem Weg begleiten und for-
dern mochten?

In dieser Veranstaltung gehen wir den Fra-
gen nach »Was macht gute Bindung in der
friihkindlichen Entwicklung aus?« »Wie
kann eine gute Bindung gelingen?«»Und
was braucht eine Fachkraft, um die Herzen
der Kinder zu gewinnen?«

Ein Mix aus Input und Praxis

Bassum

Bahnhof, Am Bahnhof 1

Oxana Schmidt

Sa, 18.01.25, 9:00 Uhr — 14:00 Uhr
1 U-Tag, 6 U-Std., 40,00 €
Kursnummer: 0050870

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Tagespflege Dozentinnenteam
Herbst 2025.

40 U-Tage, 160 U-Std., 195,00 €
Kursnummer: 00508681

Sexualpadagogik in der
Kindertagespflege

In dieser Fortbildung geht es um Grenzen

und Neugier, um Angste und freudvolles

Entdecken.

Konkret:

« Die sexuelle Entwicklung des Menschen

* Sprache und ihre Auswirkung

* Kindliche Masturbation

» Wen wie schiitzen? Und wovor?

» Umgang mit Gibergriffigem Verhalten
unter Kindern

« Sexuelle Gewalt gegen Kinder und ihre
Auswirkung

Wichtig sind hierbei neben Zeit fiir Wissen

und Erkenntnissen auch die eigene Reflek-

tion und Auseinandersetzung in einem

vertrauensvollen, geschiitzten Rahmen.

Am Ende der Fortbildung haban die Teil-

nehmenden fundierte Kenntnisse und

eine personliche Haltung entwickelt, die

in der Zusammenarbeit mit Eltern und

Kolleg/-innen liberaus wichtig sind.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Gesa Lehmhus

Sa, 22.03.25, 9:00 Uhr

1 U-Tag, 6 U-Std., 65,00 €
Kursnummer: 00508364

J¥a Padagogik

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Eine ressourcenorientierte
Haltung in der Erziehungs-
partnerschaft

»Und dann sind da ja noch die Eltern«

Die Erziehungspartnerschaft zwischen
Eltern und Kindertagespflegepersonen ist
nicht nur gesetzlich gefordert, sie ist auch
hédufig herausfordernd. Gleichzeitig berei-
chert eine gelungene Erziehungspartner-
schaft die tagliche Arbeit mit den Kindern
und fiir die Kinder. Eine gelungene Erzie-
hungspartnerschaft ist auch eine Hal-
tungsfrage. Kindertagespflegekréfte kon-
nen das Kind mit all seinen Facetten nur
erkennen, wenn sie das dahinterstehende
System beriicksichtigen und einbeziehen.
Eine ressourcenorientierte Haltung bietet
die Méglichkeiten, Starken und Kompe-
tenzen jedes Einzelnen und die des Sys-
tems zu erkennen und zu nutzen.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Anika Peglow

Sa, 10.05.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 40,00 €
Kursnummer: 00508711

Bewegung in der Kinder-
tagespflegebetreuung -
Bedeutung und Heraus-

forderung

Alle Kindertagespflegepersonen sind stan-
dig in Bewegung - sogar im Schlaf- denn
das ist die Natur des Menschen. Aber mit
zunehmenden Alter werden die eigenen
Bewegungen schwacher und langsamer -
und das wirkt sich auf den Organismus
aus! Neueste neurologische Forschung
fanden heraus, dass allein regelmaBiges
Tanzen jedem Lebensjahre schenken und
jeden Menschen bis zu ca. 75 % vor
Demenz bewahren kann! Auch Kinder
brauchen starke Bewegungen ! Wie diese
und andere Bewegungsabladufe in dem
Kindertagespflegealltag mit Spal3 zu inte-
grieren sind, wird die Dozentin mit den
Teilnehmenden an diesem Abend gemein-
sam entwickeln.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Dagmar Caspers

Mi, 19.02.25, 19:00 Uhr

2 U-Tage, 6 U-Std., 35,00 €
Kursnummer: 00508714

Montessori, Waldorf,
Pikler & Co.

In der Pddagogik gibt es eine Vielzahl von
Ansdtzen, die als padagogische Ausrich-
tung in unterschiedlichsten Kitas genutzt
werden. Was davon kdnnte auch in der
Kindertagespflege von Bedeutung sein
oder welche Inhalte oder Methoden lassen
sich im padagogischen Alltag einsetzen?
Es werden die Ansdtze aus der Pddagogik
von Rudolf Steiner/Waldorfpadagogik,
Maria Montessori,Emmy Pikler und der
Reggio-Padagogik vorgestellt. Die Dozen-
tin erldutert Hintergriinde, Inhalte und
Methoden und natiirlich Umsetzungsmdg-
lichkeiten im konkreten Tagespflegealltag.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Nicole Reglin (Wandelrat) / N.N.
Fr,07.02.25 - Sa., 08.02.2025

Freitag von 14:00 - 19:00 Uhr und Sams-
tag von 9:00 Uhr — 14:00 Uhr

2 U-Tage, 12 U-Std., 105,00 €
Kursnummer: 0050872

Dokumentation
in der Kindertagespflege

Die Teilnehmenden dieser Fortbildung
erfahren, wie wichtig eine kindgerechte
Dokumentation fiir die Kindertagespflege-
person und die Erziehungspartnerschaft
mit den Sorgeberechtigten ist. Anhand
von verschiedenen Dokumentationsver-
fahren werden die Sicht auf das Kind, wer-
tebewusstes Beobachten, Einbeziehung
des Kindes und das geplante Entwick-
lungsgesprach behandelt. Der »Orientie-
rungsplan fiir Bildung und Erziehung« des
Landes Niedersachsen, dient uns als
Grundlage fiir die Beobachtung und Doku-
mentation in der Kindertagespflege.
Eigene Dokumentationsverfahren und
Mischformen bzw. die Erfahrungen damit,
konnen sehr gern mitgebracht und vorge-
stellt werden. Gern kénnen auch anonymi-
sierte Beobachtungs- und Gesprachsbei-
spiele mitgebracht werden.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Gisela Ravens

Termin wird noch bekannt gegeben.
2 U-Tage, 12 U-Std., 105,00 €
Kursnummer: 00508721

Datenschutz
in der Kindertagespflege

Vor und bei der Betreuung von Tageskin-
dern miissen Informationen und damit
s0g. personenbezogene Daten ausge-
tauscht werden — zwischen Eltern und Kin-
dertagespflegeperson oder zwischen Kin-
dertagespflegeperson und Jugendamt.
Diese Informationen oder Daten miissen
geschiitzt werden. Nach Inkrafttreten der
Datenschutzgrundverordnung (DGSVO)
fragen sich viele Tagespflegepersonen,
was dabei fiir sie wichtig ist und was sie
beachten miissen. In der Veranstaltung
soll Uber die grundlegenden gesetzlichen
Regelungen des Datenschutzes und deren
Umsetzung unter Beriicksichtigung des
Praxisalltags der Tagespflegeperson auf-
geklart werden. Dabei wird beispielsweise
auch der Umgang mit Fotos, Messenger-
diensten und die damit verbundene
Datenweitergabe thematisiert.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Mirjam Taprogge

Friihjahr 2025 10:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 00508715



Meine Konzeption -
Spiegel meines Alltags?!?

Auch wenn die Konzeption manchmal ein
Schattendasein fiihrt und das Schreiben und
Aktualisieren eher als lastig empfunden wird
- sie st als Grundlage unserer Arbeit, gegen-
tiber den Eltern und Familien, dem Jugend-
amt, anderen Kooperationspartner/-innen
von unschétzbarem Wert. Darum wollen wir
uns ausreichend Zeit nehmen fiir eine pada-
gogische Uberpriifung der Konzeption. Bin
ich mit meiner Konzeption auf einem guten
padagogischen Stand und stimmen wissen-
schaftliche Erkenntnisse tber die Bediirf-
nisse und die Entwicklung von Kindern mit
meiner Arbeit liberein? Steht das dann auch
so in meiner Konzeption? Wird deutlich, wie
ich arbeite und warum? Eine »Nutzen-Uber-
priifung« der Konzeption (wofiir nutze ich
meine Konzeption jetzt und wofir kénnte
ich sie eigentlich noch nutzen - Stichwort
Offentlichkeitsarbeit, Werbung, Akquise
neuer Familien). Das Ziel ist eine aktuelle,
spannende und fundierte Konzeption, die
nach innen und auBBen wirken kann.

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Gesa Lehmhus

Vier Samstage, 08.03., 29.03. 26.04. und
14.06.25, 9:00 Uhr — 14:00 Uhr

4 U-Tage, 24 U-Std., 225,00 €
Kursnummer: 00508710

Was ist eigentlich »normal«?

Die Vielfalt in der Kindertagespflege ist
grof3. Manchmal begegnen uns Kinder, die
Fragen in uns auftauchen lassen. Der
Gedanke »Autismus?« taucht in unserem
Hinterkopf auf, verbunden mit der Frage:
»Ist das normal?« Ist es normal, dass ein
Kind bevorzugt vor der Heizung sitzt und
dem Rauschen des Wassers in dieser
lauscht? Ist es in Ordnung, wenn ein Kind
nur mit diesem Fahrzeug spielen will und
auf keinem Fall mit einem andern? Was,
wenn ein Kind nur Nudeln essen mochte
und nichts Anderes? Wie reagiere ich in
diesem Fall als KTPP? Ignoriere ich das Ver-
halten des Kindes? Lasse ich es stillschwei-
gend gewahren oder sollte ich das Verhal-
ten unterbinden? Alternativen anbieten?
Diese Veranstaltung soll Ihnen Sicherheit
im Umgang mit Kindern geben, die anders
sind. Nach einem Input durch Frau Well-
mann vom Autismus Therapie Zentrum
Diepholz wird es im Anschluss Zeit fiir lhre
Fragen und wechselseitigen Austausch
geben

Diepholz

Autismus Therapie Zentrum Diepholz, Rat-
hausmarkt 13,

Sa, 29.03.25, 9:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 20,00 €

Kursnummer: 00508715

Verkehrssicherheitstraining
mit dem Lastenfahrrad

Eine Kooperation mit der Verkehrs-
wacht Grafschaft Diepholze. V.
Lastenfahrrader sind nach wie vor im
Trend. Fiir die Kindertagespflege bieten
sie den Vorteil, dass sich mehrere Kinder
sicher transportieren lassen. Doch wie
sicher sind diese Rader wirklich? Was sind
die Risiken, wenn man Kinder transpor-
tiert? Wie verhalten sich die Fahrrader,
wenn sie voll beladen sind? Sie {iberlegen,
sich ein solches Rad anzuschaffen? An die-
sem Tag erfahren Sie alles tiber die Vor-
und Nachteile dieser Rader. Sie konnen die
Lastenrader der Verkehrswacht Grafschaft
Diepholz e.V. Probe fahren und einen Ein-
druck gewinnen, ob dieses Transportmit-
tel Ihren Bediirfnissen entspricht. Wenn
Sie ein eigenes Lastenfahrrad besitzen,
kann es gerne mitgebracht werden.

Diepholz

Geldndes des VSZ Diepholz, Kruppstrafle 7
Termin wird noch bekannt gegeben.

1 U-Tag, 7 U-Std., 20,00 €

Kursnummer: 00508716

Foto: pixabay.com

J¥a Padagogik
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Neu im Programm: Afterworkimpulse
Online-Seminare mit Nicole Reglin
Entgelt 19,95 €. Die Anmeldung erfolgt liber die Webseite der VHS.

Ausfiihrliche Informationen zu den Webinaren sind auf der Seite 52 zu finden.

BeiBen, kratzen, hauen Achtsame Sprache im

Mo, 10.02. - Mi, 25, 12.02.25 padagogischen Alltag
Kursnummer: 00508184 entwickeln
Mo, 07.04. — Mi,09.04.25

Forderndes Verhalten Kursnummer: 00508186

von Kita- und Grundschul-

kindern Ab in die Schule
Mo, 03.03. - Mi, 05.03.25 Mo, 16.06. — Mi, 18.06.25
Kursnummer: 00508185 Kursnummer: 00508187

© s Bl S bt T ST e [ e
't

Foto: Greierbaby, pixabay.com

Sozial-emotionale
Entwicklung in der Kita
und Grundschule

Mo, 23.06. — Mi, 25.06.25
Kursnummer: 00508188




Entlasten, verbessern und entwickeln

Beratungsgruppe zur Qualitatssicherung
fur Kindertagespflegepersonen im Landkreis Diepholz

Alle Kindertagespflegepersonen des Land-
kreises Diepholz sind herzlich eingeladen, an
diesem kostenfreien Angebot teilzunehmen!
Auch wenn es in den Gruppen Teilnehmer/
-innen gibt, die sich schon langer kennen —
ein Neueinstieg in die Beratungsgruppe ist in
2023 gut méglich und unbedingt erwiinscht!
Zusammen mit anderen Kindertagespflege-
personen aus der Region werden folgende

Fragen thematisiert:

+ Wie bleibe ich als Tagespflegeperson
gesund?

+ Wie bewiltige ich die vielféltigen
Herausforderungen?

* Welche Haltung habe ich in meiner
Tatigkeit?

* Wie kann ich die Feedback- und Unter-
stiitzungsmaoglichkeiten der Kolleg/
-innen fiir den Arbeitsalltag nutzen?

In Kooperation mit dem Fachdienst Jugend und den Stadten und
Gemeinden des Landkreises Diepholz - Beginn der Beratung jeweils 19:00 Uhr

Barnstorf

Heimat- und Kulturhaus, Roggenberg 14
Gisela Ravens

24.03.,19.05.,30.06.2025

Kursnummer: 00508757

Sulingen

Familien- und Gesundheitszentrum,
Bassumer Str. 8

Gisela Ravens

03.03.,05.05., 26.06.2025
Kursnummer: 00508755

D

.

* Landkreis Diepholz

gul miteinandear lelbsn

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstrale 5 a
(Seiteneingang)

Gisela Ravens

17.03.,12.05., 23.06.2025
Kursnummer: 00508756

Ein wichtiger Bestandteil der Beratungs-
gruppen ist, dass bei den Treffen genii-
gend Zeit eingeplant wird, um besondere
Alltagssituationen zu reflektieren. Als
Methoden werden verschiedenen Ele-
mente der kollegialen Beratung, der Super-
vision und des Coachings angewendet.

Es werden zwei neue kollegiale Bera-
tungsgruppen eingefiihrt und zwar zu
den Aufbaukursen nach QHB. Weitere
Infos werden kurzfristig bekannt
gegeben.

Mobiles Beratungsteam - Einzelfallbezogene Fachberatung

fur padagogische Fachkrafte/Tagespflegepersonen

Wir bieten Ihnen eine Fall-Beratung zu lhren
Fragen im Umgang mit Regelkindern an.
Unser Team ist multiprofessionell, beste-
hend aus einer Sozialpadagogin, einer Heil-
padagogin und einer Psychologin.

- Wir orientieren uns in der Beratung an

Ihren Zielen, Erfahrungen und Ressourcen.

« Wir erarbeiten mit lhnen andere Hand-
lungsmadglichkeiten und Perspektiven.

« Wir entwickeln mit lhnen Lsungsstrate-

gien, die konkret und in der Umsetzung
realistisch sind.

« Wir beriicksichtigen in der Beratung lhre
Bediirfnisse hinsichtlich Zeit und Dauer
und bieten nach Abstimmung Hospitatio-
nen und Begleitung bei Elterngesprachen
an.

- Unser Angebot ist kostenfrei, ohne
Antragsverfahren, findet in lhrer Einrich-
tung statt und erfolgt auf Wunsch
anonymisiert.

Ansprechpartnerinnen

Tanja Mahlstedt — Heilpadagogin
Eva Wolff — Dipl. Psychologin
Antje Bankes — Sozialpadagogin

Tel. 04242 976-4550/-1/-2
mobiles-beratungsteam@diepholz.de

.
=y
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Pflegeeltern werden oder eine Patenschaft iibernehmen - Eine Aufgabe fiir Sie?

Die Pflegekinderhilfe im Landkreis Diep-
holz informiert interessierte Personen,
Paare oder Familien tiber die Aufgaben von
Pflegeeltern. Gesucht werden engagierte
Menschen, die sich vorstellen kénnen, in
ihrer Familie mit einem fremden Kind oder
Jugendlichen zusammen zu leben und die
notwendige Betreuung, Erziehung und For-
derung im Zusammenwirken mit den bis-
herigen Bezugspersonen zu iibernehmen.

Der Bedarf der jungen Menschen ist ganz
unterschiedlich. Manche Kinder sind mit einer
dauerhaften Perspektive bis zur Verselbstan-
digung in die Pflegefamilie integriert, andere
bendtigen befristet oder ergénzend zur Her-

kunftsfamilie die Fiirsorge und Unterstiitzung
durch geeignete Pflegepersonen.

Auch Patenschaften als stunden- oder
tageweises Betreuungsangebot fiir Kinder
konnen eine geeignete Hilfe sein.

In besonderen Krisensituationen kdnnen Kin-
der oder Jugendliche auf eine Inobhut-
nahme in eigens dafiir vorbereiteten Bereit-
schaftspflegefamilien angewiesen sein.

Wer sich angesprochen fiihlt, sollte selbst in
stabilen personlichen Verhaltnissen leben
und offen fiir neue Erfahrungen sein. Die
Bereitschaft zur Zusammenarbeit mit dem
Fachdienst Jugend und den bisherigen

Ansprechpartner/-innen der Pflegekinderhilfe

Sozialraumbiiro Weyhe, Bahnhofsplatz 2,
28844 Weyhe (linker Eingang)

Frau Koster: Tel. 04203 8045612

E-Mail: ina.koester@diepholz.de
Infoveranstaltung: Mi,10.09.25,19:00 Uhr
Sozialraumbiiro Sulinger Land
Nienburger Str. 23 ¢, 27232 Sulingen

Herr Engelking: Tel. 04271 955-6416

Frau Lohmann, Tel. 04271 955640
patrick.engelking@diepholz.de
sonja.loehmann@diepholz.de
Infoveranstaltung: Do, 18.09.25, 19:00 Uhr
Infoveranstaltung: Di, 21.08.25,19:00 Uhr
per Zoom. Bitte melden Sie sich per Mail
an, damit lhnen der Link vor der Infover-
anstaltung zur Verfiigung gestellt werden
kann.

Sozialraumbiiro DiepholzerLand

»Alte Post« Prinzhornstr. 4, 49356 Diepholz
Barnstorf, Rehden, Wagenfeld

Frau Hinnenkamp: Tel. 05441 976-1156
christiane.hinnenkamp@diepholz.de
Infoveranstaltung: Di, 29.04.25, 18:30 Uhr
im Bahnhofsgebdude in 49406 Barnstorf,
Biiro des Fachdienstes Jugend,1. Etage
Sozialraumbiiro Mitte-West
Sankt-Annen-Str. 15, 27239 Twistringen
Frau Schindler-Schuhmann:

Tel. 04243 9412614
yvonne.schindler-schuhmann@diepholz.de
Infoveranstaltung: Mo, 12.05.25, 18:30 Uhr
Sozialraumbiiro Mitte-Ost

Amtshof 3, 28857 Syke

Herr Gruhn: Tel. 04242 976-4253

Frau Schmidt: Tel. 04242 976-4543
thomas.gruhn@diepholz.de
petra.schmidt@diepholz.de

Bezugspersonen des Kindes oder Jugendli-
chen sind weitere wichtige Voraussetzungen.

Die Fachkréfte der Pflegekinderhilfe erteilen
Hinweise zu unterschiedlichen Pflegeformen
und Uber die Pflegeelternvorbereitung und
Begleitung des Fachdienstes Jugend.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Pflegekinderhilfe bieten lhnen gerne Einzel-
gesprache zur Information und Beratung an.

Bitte nutzen Sie die nachstehend auf-
gefiihrten Kontaktdaten, um einen per-
sonlichen Gesprachstermin zu verein-
baren!

Infoveranstaltung: Mo, 16.06.25, 18:30 Uhr
Sozialraumbiiro Stuhr, Bassumer Str. 4 (2.
Seiteneingang), 28816 Stuhr-Brinkum
Frau Lillmann: Tel. 0421 278-39018
katja.luellmann@diepholz.de
Infoveranstaltung: Mi, 22.01.25, 18:00 Uhr
Sozialraumbiiro Diepholz

»Alte Post« Prinzhornstr. 4, 49356 Diepholz
Frau Busse-Taphorn: Tel. 05441 976-1164,
Herr Harms: Tel. 05441 976-1189
heike.busse-taphorn@diepholz.de
helge.harms@diepholz.de
Infoveranstaltung: Di, 21.01.25, 19:00 Uhr
Infoveranstaltung, Di, 07.10.25, 19:00 Uhr
per Zoom. Bitte melden Sie sich per Mail
an, damit lhnen der Link vor der Infover-
anstaltung zur Verfligung gestellt werden
kann.

Informationsveranstaltung zur Aufnahme eines Adoptivkindes

Die Adoptionsvermittlungsstelle des
Landkreises Diepholz bietet fiir Paare oder
Einzelpersonen, die sich mit der Auf-
nahme eines Adoptivkindes naher befas-
sen mochten, Informationsgesprache an.

Welche Voraussetzungen sollten Adopti-
onsbewerber mitbringen? Um welche Kin-
der geht es? Wie gestaltet sich die Zusam-
menarbeit mit der Adoptionsvermittlungs-
stelle und den Angehdrigen des Kindes?

Landkreis Diepholz

cut méteinander leben

Diese und viele weitere Fragen beschafti-
gen Sie mdglicherweise schon ldnger.

Wenn Sie interessiert sind, beraten die
Adoptionsvermittlerinnen Sie gerne tiber
die Voraussetzungen und die Vorbereitung
der Adoptiveltern, mogliche Hintergriinde
fiir die Adoptionsvermittlung eines Kindes
und das weitere Bewerbungsverfahren.

Bitte nutzen Sie die nachstehend aufge-
fiihrten Kontaktdaten, um sich fir eine
Informationsveranstaltung anzumelden
oder einen personlichen Gesprachstermin

zu vereinbaren. Um an der Zoom-Konfe-
renz teilnehmen zu konnen, ist es notwen-
dig sich per Mail anzumelden, damit wir
Ihnen den Link vor der Veranstaltung
zusenden kdnnen.
Adoptionsvermittlungsstelle des Landkrei-
ses Diepholz, Niedersachsenstr. 2,

49356 Diepholz

Frau Busse-Taphorn, Tel. 05441 976-1164
heike.busse-taphorn@diepholz.de

Herr Harms, Tel. 05441 976-1189
helge.harms@diepholz.de

Frau Dreesmann, Tel. 05441 976-4151
anika.dreesmann@diepholz.de



Gesundheit

Angebote zur Unterstiitzung im Alltag (AzUA)

Qualifizierungkurs gem. § 45a SGB XI
Der Kurs richtet sich an alle, die sich beruf-
lich oder ehrenamtlich in der Unterstiit-
zung pflegebediirftiger Menschen enga-
gieren mochten.

Im Rahmen dieses Kurses lernen Sie, wie
Sie individuelle Entlastungsangebote fiir
Pflegebediirftige und ihre Angehdrigen
professionell gestalten und umsetzen kon-
nen. Die AzUA-Leistungen umfassen viel-
faltige UnterstiitzungsmaBnahmen im All-
tag, wie zum Beispiel Hilfe bei der Haus-
haltsfiihrung, Begleitung bei Arztbe-
suchen oder Freizeitaktivitaten und Unter-
stlitzung im unmittelbaren Umfeld der
Pflegebediirftigen.

SofortmafBnahmen bei Not-
fallen im Sauglings- und
Kindesalter

Lehrgang fiir Kindertagespflegepersonen
und andere Interessierte. Auch als Auffri-
schung geeignet. Weitere Termine auf
Anfrage.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, dicke
Socken und Verpflegung fiir den Tag bis
17:00 Uhr. Noch kein Entgelt Gberweisen,
Sie erhalten eine separate Rechnung. Den
Gesundheitsraum bitte ohne Schuhe
betreten.

Bahnhof, Am Bahnhof 1

Mukunda L. Hoffmann-Schreeck

Sa, 17.05.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 9 U-Std., 44,10 €, Kleingruppe:
49,10 €

Keine ErmaBigung mdglich
Kursnummer: 00508691

Hinweis

Durch die Teilnahme an diesem Kurs
erwerben Sie fundierte Kenntnisse und
Fahigkeiten, um pflegebediirftigen Men-
schen eine wertvolle Hilfe im Alltag zu
sein und ihnen ein Stiick Lebensqualitat
zuriickzugeben. Die Qualifizierung ent-
spricht den gesetzlichen Anforderungen
nach dem SGB XI und bereitet Sie optimal
auf Ihre zukiinftigen Aufgaben vor.

Ihre Ansprechpartnerin zu diesem Ange-
bot ist Stefanie Paegelow, Tel. 04242 976-
4007 oder stefanie.paegelow@vhs-diep-
holz.de

Fragen Sie auch gern nach unserem neuen
Faltblatt zum Angebot.

Grundlagen der Notfallver-
sorgung bei Senioren

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten
MafBnahmen zur Notfallhilfe speziell fiir
Senioren. Ob Stiirze, Atemnot oder Herz-
Kreislauf-Probleme — wir zeigen lhnen,
wie Sie in Krisensituationen schnell und

richtig handeln. Ideal fiir Angehoérige, Pfle-

gekréfte und alle, die sich auf den Ernstfall
vorbereiten mochten.

Kursinhalte (Auszug): Stabile Seitenlage,
Herz-Lungen-Wiederbelebung, Umgang
mit altersbedingten Erkrankungen.

Sie erhalten einen Teilnahmenachweis am
Kursende.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, dicke
Socken und Verpflegung fiir den Tag. Den
Gesundheitsraum bitte ohne Schuhe
betreten.

Bahnhof, Am Bahnhof 1
Mukunda L. Hoffmann-Schreeck
Fr, 28.03.25, 9:00 Uhr

1 U-Tag, 9 U-Std., 44,10 €
Kursnummer: 02303003

Fiir die Angebote auf dieser Seite wenden Sie sich bei An- oder Riickfragen bitte an

Frau Paegelow, Tel. 04242 976-4007
stefanie.paegelow@vhs-diepholz.de

Infoabend

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Dozententeam

Mi, 12.02.25, 17:00 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 00304002

Kurs

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Dozententeam

Fr, 07.03.25, 09:00 Uhr

6 U-Tage, 30 U-Std., 295,00 €
Kursnummer: 00304001

LA Gesundheit

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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IT- und Weiterbildung fiir Kaufleute

Xpert Business: Bei uns finden Sie das
Kurs- und Zertifikatssystem zur Betriebswirtschaft

Steigen Sie ein mit den Grundlagen der
Finanzbuchfiihrung und qualifizieren Sie
sich weiter bis zum Abschluss »Manager/
in Betriebswirtschaft«! Das System Xpert
Business (XB) er6ffnet Ihnen Wege bis
zum/zur Betriebswirt/-in und ins Studium
—auch ohne Abitur.

Die folgenden XB Kurse und alle bundes-
einheitlichen XB Priifungen kdnnen Sie

einzeln buchen. Wahlen Sie einfach ent-
sprechend lhren Vorkenntnissen und Zie-
len aus. Nach jeder bestandenen Priifung
erhalten Sie ein Zertifikat. Schritt fur Schritt
konnen Sie lhre Zertifikate zu Gibergeord-
neten Abschliissen zusammenfassen.

Die Kurse zeichnen sich durch ihre Praxis-
nahe aus: Gelernt wird anhand von Praxis-
fallen aus dem betrieblichen Alltag. So

lasst sich das neu Erlernte unmittelbar in
der tdglichen Arbeit nutzen.

Nach jedem Kurs besteht die Mdglichkeit,
eine standardisierte Priifung abzulegen.
Bei bestandener Priifung erhalten die Teil-
nehmer/innen ein bundesweit anerkann-
tes Zertifikat, mit dem sie die neu erwor-
benen Fahigkeiten nachweisen kdnnen.

Xpert Business Abschlisse | Betriebswirtschaft

JoR[F

g i
Mlrrratey

|

Periauie Kompet Teamentweckil

q. Projekimasagement, Moderatioastrainiag, Wirkim vortreges

Beratung zu den Xpert Business-Kursen bei Jeannette Behaghel unter Tel. 04242 976-4074.

Moderierte Onlinekurse von Xpert Business

Neu: Die Xpert Business Online-Kurse sind auch als Video-Selbstlernkurse verfiigbar Ausfiihrliche Informationen dazu finden Sie auf

Seite 292 f.

Finanzbuchfiihrung 1
Finanzbuchfiihrung 2

Lohn und Gehalt 1

Lohn und Gehalt 2

Controlling
Einnahmen-Uberschussrechnung
Personalwirtschaft

Betriebliche Steuerpraxis

BD Durchfiihrungsgarantie fiir ALLE Kurse im Xpert Business LernNetz

Finanzwirtschaft

Kosten- und Leistungsrechnung
Bilanzierung
Finanzbuchfiihrung mit DATEV
Lohn und Gehalt mit DATEV

Lohn und Gehalt mit Lexware

Priifung Xpert Business
Lehrgédnge (LernNetz)

Bassum
VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 b
jeweils 1 U-Tag, Priifungsgebiihr: 75,00 €

Mi, 26.02.2025, 12:00 Uhr
Anmeldung bis 26.01.2025
1 U-Tag, 4 U-Std.
Kursnummer: 00504104

Xpert

Business




Xpert Personal Business Skills

Die 12 Erfolgsbausteine fiir eine starke Personlichkeit

Sie sind fiir Ihr Unternehmen interessant,
wenn Sie geschickt mit Kunden und Part-
nern umgehen kénnen und gute Bezie-
hungen zu lhren Mitmenschen pflegen.
Genauso wichtig ist es, dass Sie gut zuho-
ren und verstehen kdénnen. Unternehmen

Kernkompetenzen:
»Reden und Verhandeln«

* Wirksam vortragen

* Erfolgreich verkaufen

* Erfolgreich verhandeln

»Effektiv Planen und Organisieren«

* Kompetent entscheiden

* Probleme 16sen und Ideen entwickeln
* Zeitmanagement

* Projektmanagement

* Arbeitsplatz organisieren

Konflikte lI6sen

Méchten Sie wissen, wie Kommunikation in
Konflikten funktioniert? Lernen Sie Kon-
flikte friihzeitig zu erkennen und sie zu
strukturieren, mit gezielten Eingriffen eine
Eskalation zu verhindern, konstruktive
Losungen zu finden und sich gegen per-
sonliche Angriffe zur Wehr zu setzen. Erfah-
ren Sie, welche Formen der Kommunikation
es gibt und welche Mdglichkeiten der Prob-
lemlésungen Sie nutzen kénnen. Sie
schliipfen dabei in Zweier- oder Gruppensi-
tuationen sowohl in die Rolle der Konflikt-
partei als auch in die der Vermittler/-innen-
rolle. Ziel soll es sein, souveran und ruhig
mit Konflikten umzugehen.

winschen heute, dass Sie bereit sind, von
anderen zu lernen und verantwortungs-
bewusst hinter lhren Aktionen stehen.
Auch sollen Sie in der Lage sein, lhre
Gesprachspartner zu motivieren und zu
liberzeugen.

»Gruppenprozesse moderieren«
« Konfliktmanagement

* Moderation

» Teamentwicklung

»Zielgerichtet prasentieren«
« Prasentationen gekonnt durchfiihren

Dies ist ein Kurs aus dem Bereich »Xpert
Personal Business Skills«, ein deutschland-
weit anerkanntes Zertifikatssystem, mit
dem Sie lhre Personlichkeitskompetenz
entwickeln und nachweisen kdnnen.
Weitere Information hierzu finden Sie auf
unserer Homepage oder unter https://
xpert-pbs.de/.

Xpert Personal Business Skills-Priifung und
Zertifikat zusatzlich auf Anfrage méglich.
Unterrichtstage: Mo., — Do., jeweils 09:00 —
16:00 Uhr; Geblihr zzgl. Skript/Biicherkos-
ten: 17,95 € fiir Lernbuch »Konflikte
|0senc.

Bitte Schreibutensilien und Blocke mitbrin-
gen.

WPERT™

»Xpert personal business skills« ist ein
deutschlandweit anerkanntes Zertifikats-
system, mit dem Sie Ihre Personlichkeits-
kompetenz entwickeln und nachweisen
kénnen. Das System besteht aus 12 ver-
schiedenen Priifungen in vier

Fiir jede bestandene Priifung wird ein Ein-
zelzertifikat ausgestellt. Nach erfolgrei-
chem Abschluss von drei Priifungen aus
zumindest zwei verschiedenen Kernkom-
petenzen Ihrer Wahl erhalten Sie das Zerti-
fikat Xpert personal business skills Basic.
Wenn zwei weitere Module erfolgreich
absolviert sind, erlangen Sie den Abschluss
Xpert personal business skills Plus.

Bahnhof, Am Bahnhof 1

Horst Gobel

4 U-Tage, 32 U-Std., 128,00 €, Kleingruppe:
138,00 €, Kleinstgruppe (5 -6 TN): 170,00 €

1. Termin

Anmeldung bis 10.01.2025
Mo, 10.02.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00500003

2.Termin

Anmeldung bis 17.10.2025
Mo, 17.11.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00500003

I Computer & Co.

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Xpert Digital Competence Pass

Der Digital Competence Pass (DCP) ist ein Kompetenznachweis fiir z. B. den
kritischen Umgang mit Informationen und Daten, die korrekte Verwendung
und Bearbeitung von Medien, die verantwortungsvolle Verwendung von
Social Media, die kompetente und selbstorganisierte Nutzung und Verwen-
dung von gangigen Anwendungsprogrammen (z. B. Textverarbeitung,
Tabellenkalkulation). Auch technisches Know-how, Coding und eine gene-
relle Problemldsekompetenz sind Teil des Zertifikatssystems.

YPERT &t

Pass

r

Folgende Module sind im Zertifikatssystem bislang enthalten: ¥pert DCP® -

. IKT Grundlagen
« DCP IKT Grundlagen (ICT Foundation) — FO: L S

IKT Basiskompetenzen / Internet & Sicherheit / Computer-Ethik

HINE Computer & Co.

'fxpert DCP® -

- DCP Office Grundlagen (Office Essentials) — OE: Office Grundlagen _

Dokumente / Tabellen / Prasentationen / Addquate Inhaltsaufbereitung -
- DCP Digitale Zusammenarbeit (Collaboration) — CO: Xpert DCP® -

Online Kommunikation / Kollaborative Datennutzung - \ Digitale Zusammenarbeit

Cloud-Computing / Mobiles Arbeiten :. '
- DCP Datenverwaltung (Data Management) — DM: xP'“nncp'E' - |

Arbeit mit Daten / Kalkulation / Statistik und Prasentation atenverwaltung A

« DCP Professionelle Dokumente (Academic Documents) — AD: Xpert DCP® - ]

Vorwissenschaftliches Arbeiten (Zitieren, Quellen, ...) / Verzeichnisse / Professionelle Dokumente

Layout -
« DCP Pro - Kiinstliche Intelligenz verstehen

Gesamtzertifikat:

« DCP Pro - Kiinstliche Intelligenz anwenden ¥pert DCP® Pro - Kinstliche Intelligenz
Weitere Module fiir fortgeschrittene Niveaus sind in Vorbereitung. Grundlage Zielgruppe: Schiilerinnen und Schiiler
fiir die Entwicklung des Zertifikatssystems sind sowohl der européische Refe- und Erwachsene

renzrahmen »DigComp« als auch der dsterreichische Referenzrahmen »Dig-
Comp 2.2 AT«. Dariiber hinaus flieBen in die Module Erkenntnisse einer Studie -

des 6sterreichischen Digitalministeriums ein, in deren Rahmen die erforderli- Xpert DCP® Pro - 'EE

chen digitalen Kompetenzen im Arbeitsleben untersucht wurden. Zielgruppe Kiinstliche Intelligenz verstehen -

sind sowohl Schiilerinnen und Schiiler als auch Erwachsene. Durch die praxis- J H

nahe Ausrichtung eignet sich das Zertifikatssystem insbesondere fiir die g

Durchfiihrung an Volkshochschulen. Xpert DCP® Pro - h a‘lg

Weitere Informationen unter https://its.bitmedia.at/xpert-dcp/ Kiinstliche Intelligenz anwenden ’

\ ]

Xpert Digital Competence Pass

Modul 5 Professionelle Dokumente

Basis Wissen »Quellen«: Texte, Abbildungen und Tabellen - Dokumentation von Quellen

Im Detail: Die Teilnehmenden haben Bassum Bassum

Kenntnisse und Fahigkeiten tiber VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B

- Informationsbeschaffung Harald Kniibel Harald Kniibel

- Layout, Aufbau und Gliederung Mi, 05.03.25, 17:30 — 20:00 Uhr Mi, 04.06.25, 17:30 Uhr - Mittwochs und
schriftlicher Arbeiten 4 U-Tage, 12 U-Std., 69,20 €, Kleingruppe: donnerstags von 17:30 Uhr bis 20:45 Uhr

- Texte, Abbildungen und Tabellen einfligen 87,20 €, 2er Gruppe: 174,20 €, Einzelunter- 10 U-Tage, 40 U-Std., 275,00 €, Klein-

- Formatierung; Korrekturen richt: 349,20 € zzgl. ggf. 45,00 € Priifungs- gruppe (3): 420,00 €, 2er Gruppe: 620,00 €,

- Dokumentendesign gebiihr Einzelunterricht: 1.220,00 € zzgl. ggf. 45,00

- Abbildungen und Tabellen Frauen € Priifungsgebiihr

- FuBnoten; Zitier-Regeln Kursnummer: 02500003 Kursnummer: 02500002

- Verzeichnisse

- Quellenverwaltung mit Word Fuumhllduuguhu J0a8

62  DerKurs hat Einsteiger-Niveau.



Weitere Angebote

Buchfiihrung, Theorie

Der Kurs »Buchfiihrung« richtet sich an
Anfangerinnen und Anfanger sowie Perso-
nen, die ihre Kenntnisse in diesem Bereich
auffrischen wollen. Unterricht und Ubun-
gen werden die Basis im theoretischen
Arbeiten in der Buchfiihrung schaffen. Die
Teilnehmenden erhalten einen Uberblick
tiber die Aufgaben und Grundlagen der
Buchfiihrung; dabei sollen alle grundlegen-
den Buchungssatze bearbeitet werden.
Unterrichtsinhalte: Buchfiihrungspflicht,
Gewinnermittlungsarten, Buchfiihrungs-
systeme, Aufgaben und Bereiche des
Rechnungswesens, Grundsatze ordnungs-
maBiger Buchfiihrung (GoB), Inventur/
Inventar, eine Bilanz entsteht, buchen auf
Bestandskonten, Buchungssétze, Eroff-
nungsbilanzkonto/Schlussbilanzkonto,
Erfolgsvorgéange dndern das Eigenkapital,
Behandlung der Umsatzsteuer in der
Buchhaltung, Umlaufvermégen, Anlage-
vermogen, Personal, Finanzbereich, Privat-
bereich, nicht abzugsfahige Betriebsausga-
ben, Riickstellungen, Rechnungsabgren-
zungsposten.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11

Gerhard Friedrichs

Do, 20.02.25, 19:00 Uhr

10 U-Tage, 30 U-Std., 123,00 €, Klein-
gruppe: 133,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN):
165,00 €

Kursnummer: 05505002

Moderierte Onlinekurse in Kooperation
mit der VHS Gerlingen, der Forde vhs sowie mit der VHS

der Stadt Cuxhaven

Ausfiihrliche Informationen zu den Angeboten finden Sie auf Seite 291, 294 ff.

“l
UhS Gerlingen

Q Forde vhs

Volkshochschule
der Stadt Cuxhaven

Hier finden Sie ein umfangreiches
Kursangebot rund um die Themen
Arbeit & Beruf, Biiro, EDV, Compu-
ter & Co.

Ausfiihrliche Infos zu den Veran-
staltungen gibt es auf unserer
Homepage unter www.vhs-diep-
holz.de

I Computer & Co.

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Bitte beachten Sie auch unsere Bildungsurlaube

Ausfiihrliche Informationen zu den Angeboten finden Sie auf Seite 107 ff.

Wenn ich erst einmal im (Un-)Ruhe-
stand bin ...

Bassum

Mo, 10.02.25 09:00 Uhr

Kursnummer: 00500002

Bassum

Mo, 10.11.25, 09:00 Uhr

Kursnummer: R00500002

Konflikte I6sen (Xpert Personal Busi-
ness Skills)

Bassum

Mo, 10.02.25, 09:00 Uhr

Kursnummer: 00500003

Bassum

Mo, 17.11.25, 09:00 Uhr

Kursnummer: R0O0500003

OFFICE - Einsatz im Biiroalltag
Bassum

Mo, 12.05.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00502038

Bassum

Mo, 08.12.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00502038

WORD und EXCEL

im Biiroalltag
Weyhe-Leeste

Mo, 10.03.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00502031
Weyhe-Leeste

Mo, 17.11.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: R00502031

Online-Bildungsurlaube

Losungsorientierter Umgang mit
Stress: mit dem LoUmS-Konzept ©

Mi, 21.05.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00500005

Mi, 05.11.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00500005

Integration von DATEV-L6sungen

Mo, 23.06.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00504002

Mo, 08.12.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00504002

Excel Einfithrung kompakt
Weyhe-Leeste

Mo, 03.11.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00502032

Apple MacBook oder iMac
Bassum

Mo, 17.03.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00501005
Bassum

Mo, 22.09.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: R00501005

Das Apple iPad als Laptop-Alternative
Bassum

Mo, 19.05.25, 08:30 Uhr

Kursnummer: 00501007

Bassum

Mo, 03.11.25, 08:30 Uhr

Kursnummer: R00501007

Apple MacBook oder iMac
Bassum

Mo, 23.06.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00501004

Bassum
Mo, 08.12.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: R00501004

Adobe Lightroom Classic
Bassum

Mo, 24.11.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: R00501009

Digitalisierung in Buchhaltung und
Lohnabrechnung am Beispiel von
Lexoffice/Lexware

Mo, 19.05.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00504005

Mo, 22.09.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00504005

Anwendungen in der Warenwirtschaft
am Beispiel von Lexware und DATEV

Mo, 02.06.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00504004

Mo, 06.10.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00504004

Digitale Bildbearbeitung
Bassum

Mo, 07.04.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00501008
Bassum

Mo, 03.11.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: R00501008

Einfithrung in den Umgang mit den
DATEV-Programmen in Buchhaltung
und Lohnabrechnung

Bassum

Mo, 31.03.25, 09:00 Uhr

Kursnummer: 00504001

Lexware-Anwendungen in der Lohnab-
rechnung und Buchhaltung

Bassum

Mo, 17.11.25, 09:00 Uhr

Kursnummer: R00504001

Geschéaftsprozesse mit SAP R/3 in
Logistik und internem/externem Rech-
nungswesen

Mo, 20.01.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: P00504006

Mo, 17.03.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00504003

MS 365 - produktive Kollaboration

Mo, 12.05.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00500004

MS 365 im Projekt Management Office

Mo, 14.07.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00500006

64 B Ausfiihrliche Beschreibungen finden Sie auf unserer Homepage unter www.vhs-diepholz.de



Deutsch als
Fremdsprache/
/weitsprache

Sie betreten das Biiro des Chefs, lacheln ihn Unsere Deutschkurse helfen Ihnen, lhre Sprachkennt-
selbstbewusst an und erklaren deutlich und stilvoll nisse systematisch aufzubauen und Wortschatz

auf Deutsch, dass Sie die richtige Person fiir die fiir jede Lebenssituation zu sammeln. Sie vermitteln
neue Stelle sind... Ihnen auch wichtige Informationen liber das Leben,

Nur ein Traum? Solange Sie keine Deutschkurse das Wirken und die Geschichte der Menschen hier.

besuchen, vielleicht schon.
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Informationen

Fan Yang
Fachbereichsleitung

Tel. 04242 976-4004
fan.yang@vhs-diepholz.de

Annegret Klinger Carolin Griippemeier

Padagogische Mitarbeiterin Padagogische Mitarbeiterin

Tel. 04242 976-4069 Tel. 04242 976-1915
annegret.klinger@vhs-diepholz.de carolin.grueppemeier @vhs-diepholz.de

Bianca Pistol Ulrike Hittenbeck Maja Vukosav Alice Hansemann
Empfang Verwaltung Verwaltung Verwaltung
Tel. 04242 976-4012 Tel. 04242 976-4085 Tel. 04242 976-4096 Tel. 04242 976-4011

bianca.pistol@vhs-diepholz.de  ulrike.hittenbeck@vhs-diepholz.de maja.vukosav@vhs-diepholz.de alice.hansemann @vhs-diepholz.de

Volkshochschule des
Landkreises Diepholz

Fachbereich Deutsch
als Fremd- und Zweitsprache

Am Petermoor 1 B, 27211 Bassum

Tel. 04242 976-4012
Fax 04242 976-4942
Deutsch-lernen@vhs-diepholz.de

Sprechzeiten in Bassum
Dienstag: 13:00 — 14:00 Uhr
Donnerstag: 09:00 - 10:00 Uhr
Sprechzeit in Diepholz

VHS, Bahnhofstrale 11
Mittwoch: ~ 10:00 - 12:00 Uhr
weitere Termine auf Anfrage

= ACHTUNG: Keine Sprechzeiten in den niedersachsischen Schulferien.
Mehr aktuellen Infos finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-diepholz.de.

Kursberatung und Einstufungen

Termine nur nach vorheriger Anmeldung mit Terminvergabe
Terminvereinbarung unter 04242 976 4012 oder unter Deutsch-lernen@vhs-diepholz.de
Am Petermoor 1B, 27211 Bassum

Bitte bringen Sie zur Kursberatung und Einstufung mit:

Ausweis

wenn vorhanden: Zulassung zum Integrationskurs (vom BAMF, Jobcenter oder von der
Auslanderbehdrde)

wenn vorhanden: Leistungsbescheid des Jobcenters

wenn vorhanden: Arbeitslosenmeldung der Agentur fiir Arbeit

wenn vorhanden: Zeugnisse absolvierter Deutschpriifungen




Integrationskurse

Deutsch als Fremdsprache (DaF) — Deutsch als Zweitsprache (DaZ)

Integrationskurse

Die Volkshochschule bietet im gesamten
Landkreis vom Bundesamt fiir Migration
und Fliichtlinge (BAMF) geforderte Integ-
rationskurse an. Um an einem Kurs teil-
nehmen zu kdnnen, bendtigen Sie eine
Berechtigung zur Teilnahme. Gern beraten
wir Sie zu unseren Kursen wéahrend unse-
rer Sprechzeiten.

Der Integrationskurs schliet mit zwei Priifungen ab:

1. Deutschtest fir Zuwanderer (DTZ) —
Sprachpriifung mit den Teilen Horen,
Lesen, Schreiben und Sprechen

Ndhere Informationen und einen Modell-
test finden Sie unter
https://www.gast.de/de/forschung--
entwicklung/entwicklung/auftraege/
deutsch-test-fuer-zuwanderer-dtz..

Informationen zur Anmeldung zum Integrationskurs

Die meisten Migranten/Migrantinnen in
Deutschland haben ein Recht auf einen
Integrationskurs. Der Integrationskurs
kann fiir Sie giinstiger oder ganz kostenlos
sein. Mehr Infos (iber Integrationskurse
finden Sie unter

https://www.bamf.de/DE/Themen/Integra-
tion/ZugewanderteTeilnehmende/Integra-
tionskurse/integrationskurse-node.html.

Wir beraten Sie gerne dariiber.

Anmeldung zum Integrationskurs

Zur Anmeldung fiir den Integrationskurs
konnen Sie die erforderlichen Unterlagen
per Post (Adresse: VHS des Landkreises
Diepholz, Am Petermoor 1B, 27211 Bas-
sum) oder personlich zu Sprechzeiten bei
der VHS einreichen. Nach Eingang lhrer
vollstandigen Unterlagen erhalten Sie
einen Termin fiir die Einstufung und ein
Kursangebot. Die Einstufung ist verpflich-
tend fiir ein Kursangebot.

Unterlagen fiir die Anmeldung

2. Test Leben in Deutschland - Test zu
Politik, Geschichte und Leben in
Deutschland nach Abschluss des
Orientierungskurses.

Nahere Informationen und Testcenter
unter www.bamf.de

« Verpflichtung/Berechtigung zur Teil
nahme am Integrationskurs (vom BAMF/
Jobcenter oder der Auslanderbehérde) im
Original; wenn Sie noch keine Zulassung
haben, helfen wir [hnen gern bei der
Antragstellung.

+ Personalausweis
- Leistungsbescheid (falls vorhanden)

Eine Ubersicht aller Integrationskurse fin-
den Sie im BAMF-Navi:

https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/
Integrationskurse/
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Allgemeinsprachliche Integrationskurse

Der allgemeine Integrationskurs besteht
aus einem Sprachkurs mit 600 Unterrichts-
stunden und einem Orientierungskurs mit
100 Unterrichtsstunden. Der Sprachkurs
besteht aus Kursabschnitten mit jeweils

Der Orientierungskurs informiert Sie Giber
das Leben in Deutschland und vermittelt
Ihnen Wissen (iber die Rechtsordnung, die
Kultur und die jingere Geschichte des
Landes.

Wiederholung von

300 Unterrichtsstunden

Wenn Sie das im allgemeinen Integrati-
onskurs angestrebte Sprachniveau B1
nicht erreichen konnten, haben Sie die

100 Unterrichtsstunden. Die ersten 300
Unterrichtsstunden werden Basissprach-
kurs genannt, die darauf folgenden 300
Unterrichtsstunden Aufbausprachkurs.

Im Sprachkurs lernen Sie den Wortschatz,
den Sie zum Sprechen und Schreiben im
Alltag brauchen. Dazu gehdren Kontakte
zu Behorden, Gesprache mit Nachbarn
und Arbeitskollegen, das Schreiben von
Briefen und das Ausfiillen von Formularen.

Niveau
2

Méglichkeit, nach Antragstellung einmalig
300 Unterrichtsstunden Wiederholung
(Aufbau 1 - 3) zu absolvieren. Gern bera-
ten wir Sie hierzu.

(Siehe Merkblatt fiir den Integrationskurs,
www.bamf.de)

Im allgemeinen Integrationskurs wird das
Sprachniveau B1 (GER) angestrebt. Wird
dieses erreicht, gilt der Sprachkurs als
erfolgreich bestanden.

Welcher Kursabschnitt (=Modul) fiir Sie
der Rchtige ist, kbnnen wir im Rahmen der
Kursberatung und Einstufung ermitteln.

Am Ende der Stufe C2 kénnen Sie:
Hoéren

- ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache verstehen

Sprechen
Lesen
Schreiben

Horen
Sprechen
Lesen
kompetente

Sprachverwendung

Niveau
B2

o000
Horen

Sprechen
Lesen
Schreiben

Niveau
B1

o000 .
Horen

Sprechen

selbstandige
Sprachverwendung

Lesen
Schreiben -

Schreiben -

+ sich miihelos an allen Gesprachen und Diskussionen sicher und angemessen beteiligen
- jede Art geschriebenen Texts miihelos lesen
- anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen und sich differenziert ausdriicken

Am Ende der Stufe C1 kénnen Sie:

- Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ miihelos verstehen

- sich spontan in den meisten Situationen flieBend ausdriicken

- komplexe Sach- und literarische Texte verstehen

sich schriftlich klar und strukturiert ausdriicken und tiber komplexe Sachverhalte schreiben

Am Ende der Stufe B2 kdnnen Sie:
- im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn Standardsprache

gesprochen wird

- sich relativ miihelos an Diskussionen beteiligen und Ihre Ansichten vertreten
- Artikel und Berichte {iber aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen
- detaillierte Texte, z. B. Aufsatze oder Berichte, schreiben

Am Ende der Stufe B1 konnen Sie:
- das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, wenn langsam

gesprochen wird

- in einfachen zusammenhangenden Texten Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und

Meinungen wiedergeben

- Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen

personliche Briefe schreiben

Niveau

Am Ende der Stufe A2 konnen Sie:

A2

Horen

- einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche von kurzen Mitteilungen verstehen

Sprechen - kurze einfache Gespréche in Situationen des Alltags fiihren

Lesen

- einfache kurze Texte, z. B. Anzeigen, Speisekarten verstehen

Schreiben -

Niveau e e oo
Al

Horen
Sprechen
| t Lesen
elementare Schreiben

Sprachverwendung

kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

Am Ende der Stufe A1 kdnnen Sie:

- einfache Worter und Sétze tiber vertraute Themen verstehen

- sich auf einfache Art liber vertraute Themen verstandigen

- einzelne Worter und ganz einfache Sétze verstehen, z. B. auf Schildern und Plakaten
- einfache Standardformulare, z. B. im Hotel ausfiillen



Integrationskurse mit
Alphabetisierung

Der Integrationskurs mit Alphabetisierung
umfasst einen Sprachkurs mit 900 Unter-
richtsstunden plus 300 Unterrichtsstun-
den Wiederholung sowie einem Orientie-
rungskurs mit 100 Unterrichtsstunden. Der
Sprachkurs besteht aus Kursabschnitten
mit jeweils 100 Unterrichtsstunden.

Wie im allgemeinen Integrationskurs ler-
nen Sie den Wortschatz, den Sie zum Spre-
chen und Schreiben im Alltag brauchen.
Zudem lernen Sie das Alphabet, das Lesen
und Schreiben.

Der an den Sprachkurs anschlieBende Ori-
entierungskurs informiert Sie tiber das
Leben in Deutschland und vermittelt lhnen
Wissen {iber die Rechtsordnung, die Kultur
und die jiingere Geschichte des Landes.
(vgl. Merkblatt fiir den Integrationskurs,
www.bamf.de)

Welcher Kursabschnitt (=Modul) fur Sie
das richtige ist, kbnnen wir im Rahmen der
Kursberatung und Einstufung ermitteln.

Abschlusspriifungen nach
dem Integrationskurs

Nach dem Besuch des Integrationskurses
absolvieren Sie zwei Priifungen:

« Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ):
Sprachtest auf Sprachniveau A2/B1 mit
den Fertigkeiten Horen, Lesen, Schreiben
und Sprechen

Weitere Informationen zur Priifung und
einen Modelltest erhalten Sie unter www.
gast.de/dtz

« Test Leben in Deutschland: Test zu politi-
schen, historischen und weiteren
Themen des Orientierungskurses.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integ-
ration/ZugewanderteTeilnehmende/
OnlineTestcenter/online-testcenter-node.
html

Entgelte o’

Je 100 Unterrichtsstunden
« reguldrer Preis 229,00 €
« Integrationskursteilnehmende mit
Berechtigung des BAMF zur Teilnahme
am Integrationskurs 229,00 €
« Integrationskursteilnehmende ohne
Berechtigung des BAMF zur Teilnahme
am Integrationskurs 229,00 €
« Integrationskursteilnehmende mit
Befreiung vom Kostenbeitrag
« Praktikant/-innen, Au-pairs,
Bezieher/-innen von Arbeitslosengeld |
(ohne Berechtigung des BAMF zur Teil-
nahme am Integrationskurs 160,00 €
« Asylbewerber/-innen, Bezieher/-innen von
Sozialhilfe(n) oder Arbeitslosengeld Il
110,00 €
« DTZ (Deutsch-Test fiir Zuwanderer):
160,00 €

0,00 €

Gern besprechen wir mit [hnen, welche
ErmaBigung Sie erhalten kdnnen und
beraten Sie hierzu. Bitte bringen Sie dafiir
Ihren Leistungsbescheid mit.

Deutsch fiir den Beruf

Die Berufssprachkurse (BSK) erganzen die
Integrationskurse und werden auf den
Niveaustufen A1 bis C2 angeboten. Sie
dienen dem berufsorientierten Spracher-
werb, um die Chancen auf dem Arbeits-
und Ausbildungsmarkt zu verbessern. Die
Berufssprachkurse richten sich an dauerhaft
in Deutschland lebende Auslander/innen.
Teilnehmen dirfen nur Personen, die
bereits die Schulpflicht absolviert haben.

Zugangsvoraussetzungen laut Bundesamt
fiir Migration und Fliichtlinge:

« Sie haben einen Migrationshintergrund
und einen Bedarf an sprachlicher Weiter-
qualifizierung. Dies ist der Fall bei Zuge-
wanderten aus Drittstaaten, Blirgern
und Biirgerinnen der EU und Deutschen
mit Migrationshintergrund.

« Sie haben bereits einen Integrationskurs
absolviert und/oder sprechen bereits
Deutsch auf A1, A2, B1, B2 oder C1
Niveau nach dem Gemeinsamen Euro-
paischen Referenzrahmen (GER) fiir
Sprachen. Fiir einen Besuch der Kurse
mit Zielsprachniveau unterhalb B2 ist
der vorherige Integrationskursbesuch
inkl. abgelegtem und nicht bestande-
nem Deutschtest fiir Zuwanderer
erforderlich.

Sie miissen arbeitsuchend gemeldet
sein und/oder beziehen in der Regel
Leistungen nach SGB Il (»Blirgergeld«)
oder SGB Il (Arbeitslosengeld).

« Sie suchen eine Ausbildungsstelle bzw.
befinden sich bereits in der Ausbildung.

- Sie durchlaufen gerade das Anerken-
nungsverfahren fiir Ihren Berufs- bzw.
Ausbildungsabschluss.

Die Berechtigung zur Teilnahme am
Berufssprachkurs erhalten Sie beim Job-
center oder der Agentur fiir Arbeit.

Weitere Informationen finden Sie auf der
Homepage des Bundesamts fiir Migration
und Fliichtlinge (BAMF):

https://www.bamf.de/DE/Themen/Integ-
ration/ZugewanderteTeilnehmende/
DeutschBeruf/deutsch-beruf.html
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Abendkurse

Informationen und Anmeldung per E-Mail an: deutsch-lernen@vhs-diepholz.de
oder telefonisch unter 04242 976-4012

Deutsch als Zweitsprache A2.1

Am Ende der Stufe A2 kénnen Sie mit einfachen Mitteln (iber Ihr Leben, lhre personliche
Umgebung und vertraute Dinge im Alltag sprechen und sich im direkten Austausch von
Informationen in routinemaBigen Situationen verstandigen. Sie verstehen Satze und
haufig gebrauchte Ausdriicke, die mit Ihrem Leben (Ihrer Person, Familie, dem Wohnen)
unmittelbar zusammenhangen. Sie kénnen auch eine kurze Mitteilung, eine Notiz oder
einen ganz einfachen personlichen Brief schreiben.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11

Seit 10.09.2024

Dienstags, Donnerstags (15 Termine) von 17:00 - 18:30 Uhr
Entgelt 105,00 €

Kursnummer: 00404609

Deutsch als Zweitsprache B1.1

In diesem Kurs lernen Sie sich einfach, strukturiert zu vertrauten Themen, personlichen
Interessen und Erfahrungen zu dufBern, von Traumen und Zielen zu erzdhlen sowie
Begriindungen und Erkldrungen geben zu kénnen.

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B

Seit 18.09.2024

montags, mittwochs (15 Termine) von 17:00 - 18:30 Uhr
Entgelt 105,00 €

Kursnummer: 00404608

Deutschkurse fiir
Asylbewerber/-innen

Allgemein und mit Alphabetisierung
Die Kurse werden mit Férderung des Lan-
des Niedersachsen (MWK) mit 300 Unter-
richtsstunden durchgefiihrt. Vor einem
Angebot fiihren wir eine Kursberatung
und Einstufung durch.

Diese Kurse sind entgeltfrei, ein Lehrwerk
wird kostenlos zur Verfligung gestellt.
Interessierte melden sich bitte zur Kursbe-
ratung/Einstufung.

Priifungstermine

Termine jeweils auf Anfrage

telc Deutsch B1 / Zertifikat Deutsch
Gesamtpriifung 180,00 € / nur schriftlich
160,00 € / nur miindlich 160,00 €

telc Deutsch B1- B2 Beruf
180,00 €

Deutsch als Fremdsprache A1
100,00 €

Deutsch als Fremdsprache A2
105,00 €

Informationen zu den Priifungen finden
Sie unter www.telc.net.

Priifung - Einblirgerungstest

Bitte gliltigen Personalausweis/Pass und
Kugelschreiber mitbringen.

Bitte gliltigen Personalausweis/Pass und
Kugelschreiber mitbringen.

Mit Heinrich Warneke

Ort jeweils:

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B

Fr, 21.03.25,09:30 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std., 25,00 €
Kursnummer: 404108ET4

Fr, 11.04.25,09:30 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std., 25,00 €
Kursnummer: 404108ET5

Fr, 16.05.25, 09:30 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std., 25,00 €
Kursnummer: 404108ET6



Grundbildung

»Die beste Zeit, einen Baum zu pflanzen,
war vor zwanzig Jahren. Die nachstbeste Zeit ist jetzt«

Grundbildung
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Informationen

Neele Waterstrat Lisa Blankenhorn Petra Kandler Beate Stach
Fachbereichsleitung Padagogische Mitarbeiterin Sachbearbeitung Sachbearbeitung
Projektleitung Regionales Tel. 04242 976-4009 Tel. 04242 976-4072 Tel. 04242 976-4068
Grundbildungszentrum lisa.blankenhorn@vhs-diepholz.de petra.kandler@vhs-diepholz.de beate.stach@vhs-diepholz.de

Tel. 04242 976-4010
neele.waterstrat@vhs-diepholz.de

Grundbildung

. . Regional
Regionales Grundbildungszentrum ﬁ Grundbildungszentren

. Niedersachsen
« vertrauliche Beratung

« Information Gefordert durch:
+ Schulung zur Sensibilisierung ¥ I Niederséchsisches Ministerium
3y fir Wissenschaft und Kultur

+ Unterstlitzung bei der Entwicklung von Material
in einfacher Sprache und Schulung

« Vermittlung bedarfsgerechter Angebote

« PraventionsmafBnahmen

Kontakt

grundbildung@vhs-diepholz.de

2
LESEN? SCHREIBEN!

Finanz]elle
Grundbildung
(Financial Literacy)

Grundfdhigkeiten Soziale
im |T-Bereich

(Computer Literacy)

Rechenfihigkeit
(Numeracy)

Gesundheitsbildung
(Health Literacy)

Grundkompetenzen
(Social Literacy

Grundbildung
U U ——

Quelle: BMBF (KMK 2012, S. 1)



c
U
c
o
2
©
S
S
o
L=
c

(=)}
=
=}
Viele Menschen kdnnen nicht gut lesen Besser Schreiben! Und warum? g
und schreiben. Im Landkreis Diepholzsind ~ Zum Beispiel: Fiir die Arbeit %
es 16.000 Menschen. Diese Menschen - ein Formular ausftillen - Sie konnen mehr Aufgaben ibernehmen. -
brauchen oft Hilfe von anderen. Diese - einen Brief schreiben - Sie kdnnen leichter aufsteigen. e
Menschen sprechen nicht gerne dariiber. - eine SMS tippen - Sie kdnnen lhre Arbeit leichter machen. O
Nur mit engen Freunden. Oder mit ihrer - bei der Arbeit schreiben - Die Arbeit macht mehr SpaRB.
\i\?i?fl:;eb'gld:i:\r:;:t:E:lr?;il?tl!cht Besser Rechnen! Fiir den Alltag
Zum Beispiel: - Sie kdnnen lhren Kindern vorlesen.
Auch Erwachsene kénnen Lesen und Sch- - beim Einkaufen - Oder Sie helfen bei den Haus-aufgaben.
reiben lernen. - bei der Bank - Sie kdnnen Formulare alleine ausfillen.
- Rechnen bei der Arbeit - Sie kdnnen alleine zum Arzt.

|
Besser Lesen! . Oder zur Bank.

Z ispiel: H !

un,] Beispie Besser a.m. andy und am Computer - Sie kénnen Zeitungen und Biicher lesen.
- Briefe Zum Beispiel: . .

. - Oder Sie lesen Nachrichten auf dem

- ein Buch - das Internet nutzen Hand
- die Zeitung -+ mit dem Smartphone umgehen ¥
- die Speise-karte - WhatsApp-Texte schreiben
- einen Fahr-plan - worauf muss ich im Internet achten?

(A
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Angebote

Alle Angebote und Kurse sowie viele Informationen, Links und Materialien finden
Sie auf unserem Padlet unter https://padlet.com/RGZ_Diepholz

Information/Vortrag
Grund-bildung

ca. 1 Stunde

Was ist Grundbildung? Betrifft mich,
meine Familie oder meine Mitarbeitenden
das auch? Welche Angebote gibt es in der

Nahe?
»lch habe meine Hand verletzt«.

Escape Room
»lch versteh’ nur Bahnhof«

1,5 - 2 Stunden

Sie sind im Zug eingeschlafen und haben
Ihr Ziel verpasst.

Nach dem Aufwachen finden Sie sich in
einer Bahnhofs-halle wieder und miissen
irgendwie nach Hause kommen.

Der Ticket-Automat ist kaputt, den
Fahr-plan kdnnen Sie nicht lesen und das
Service-Personal hilft auch nicht weiter...
Sie miissen Hinweise suchen, Codes kna-
cken und Rétsel 16sen — aber Vorsicht: Die
Zeit |auft!

CI{TTelJI[e[Ti[e} Informationen

»Das muss ich erst mit meiner Frau/
mit meinem Mann besprechenc.

Sensibilisierungs-schulung
fiir Grund-bildung

1,5 - 3 Stunden nach Bedarf

Angebot fiir Kollegien und Unternehmen:
Welche Rolle spielt Grund-bildung in mei-
nem Arbeits-alltag?

Wie erkenne ich Grundbildungs-bedarf?
Welche Angebote gibt es in meinem
Wohnort?

Schulung
»Einfache Sprache«

1-2 Stunden (Einfiihrung)

Was sind die Unterschiede von schwieri-
ger, einfacher und Leichter Sprache? Wel-
che Regeln gibt es?

Lernen Sie komplexe Texte einfacher zu
formulieren.

Fiir Informations-texte, Einladungen,
Rund-schreiben, Arbeits-anweisungen, ...

Lesen und lesen lassen — Family Literacy

Bilderbuchprojekt - (Vor-)Leseforderung auf Tour

Lesen und Vorlesen fordern die Lern-Ent-
wicklung von Kindern und kdnnen spate-
ren Schwierigkeiten entgegenwirken.
(Vor-)Leseforderung

Wir besuchen Sie gern kostenfrei in lhrer
Einrichtung, lhrer Mutter-Kind-Gruppe

oder lhrer Bibliothek. Sprechen Sie uns an!
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Betroffene schamen sich
oftmals fiir Ihre Defizite.

Sie entwickeln ein Leben lang
Strategien, um unerkannt zu bleiben.
Wir zeigen auf, woran Sie
Betroffene erkennen und wie
auch Sie helfen kénnen!

»lch habe meine Brille vergessen«.

Ubersetzungen in einfache
Sprache

Sie verfassen Elternbriefe, Einladungs-
schreiben, Informationstexte?

Gerne helfen wir lhnen bei der Uberset-
zung lhrer Texte in einfache Sprache.

»Bevor ich das jetzt alles
lese, sagen Sie mir doch,
worum es geht«.

Sie mochten sich ebenfalls
fiir Grundbildung einsetzen?

Im Rahmen unserer Inhouse-Veranstaltun-
gen werden Sie und Ihre Kolleginnen und
Kollegen darin unterstitzt, gering literali-
sierte Erwachsene zu erkennen, anzuspre-
chen und zu beraten. Zudem erhalten Sie
Informationen zu aktuellen Lernangebo-
ten und weiteren Mdglichkeiten.

Gerne kommen wir auch zu lhnen oder bie-
ten Ihnen eine Online-Veranstaltung an!

»Das fiille ich lieber zu
Hause in Ruhe aus«.

ED)

Beratung und Hilfe

grundbildung@vhs-diepholz.de, Tel. 04242 976-4010



Kurse

Die Teilnahme an Grundbildungsangeboten ist kostenfrei.
Gerne bieten wir einzelne Angebote nach Bedarf auch online an - bitte sprechen Sie uns an!

Es gibt viele Kurse.

Sie sind fiir Erwachsene gemacht.

- Es sind kleine Gruppen. Manchmal lernt
man auch allein.

- Die Kurs-Leiter sind fiir jeden da.

- Sie lernen was Sie brauchen. Und was
Sie mdchten.

« Zum Beispiel Lesen. Oder Schreiben.
Oder Rechnen.

- Oder wie Sie mit Geld umgehen.

- Oder wie Sie eine Wohnung im Internet
suchen.

- Es gibt keine Priifung.

Lesen und Schreiben

Grundkurs Lesen und
Schreiben - Abendkurs

Hier lernen Erwachsene Lesen und Schrei-
ben. Sie lernen in kleinen Gruppen.
Einstieg jederzeit moglich.

Weyhe-Leeste
Bildungszentrum, Henry-Wetjen-Platz 4

Grundbildung fiir den Beruf

Einzel- und Gruppencoaching fiir Per-
sonen mit Lese- und Schreibproblemen
Lesen und Schreiben miissen bei der
Arbeit fast alle Personen.

Dieser Kurs hilft Personen bei der Arbeit.
Und Personen, die Arbeit suchen.

Einstieg jederzeit moglich.

Online und , Waldstr. 3
Freitag ab 09:30 Uhr

Wort-Café

Besser Lesen und Schreiben mit vielen
Ubungen.

Das Wort-Café richtet sich an deutschspra-
chige Personen, die Lesen, Schreiben,
Rechnen oder Hoéren und Sprechen trai-
nieren mochten.

Quelle: Bundesverband Alphabetisierung und Grundbildung e. V.

Lesen und Schreiben

- Abendkurs Lesen und Schreiben -
- Grundbildung fiir den Beruf

- Wort-Café

+ Wir spielen Deutsch

Rechnen
- selber online Lernen mit eCoaching

Barnstorf
Mehrgenerationenhaus IGEL e. V.
Dr. Rudolf Dunger Straf3e 1
Dienstags 16:30 — 18:00 Uhr
Einstieg jederzeit moglich.

Wir spielen Deutsch

Lesen, Schreiben, Sprechen - Spielen!
Wir trinken Kaffee und spielen mit der
deutschen Sprache. Gemeinsam (iben wir
dabei Lesen und Schreiben.

Die Spiel-Gruppe ist fiir alle, die gut
Deutsch sprechen kdnnen, Freude am
Spielen haben und besser Lesen und
Schreiben mochten.

Wir freuen uns, wenn auch Sie in
unsere Spiel-Gruppe kommen.

Barnstorf

Mehrgenerationenhaus IGEL e. V.

Dr. Rudolf Dunger Straf3e 1

jeden Mittwoch von 16:30 — 18:00 Uhr,
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Mein Handy und mein Computer

- EDV-Grundkurs
Grundkurs zum Umgang mit dem Com-
puter. Fiir Anfanger und Fortgeschrittene.
Delme-Werkstatt, Diepholz

Meine Finanzen
- auf Anfrage

=

Rechnen

eCoaching fiir Azubis, Berufs-
anfanger und Arbeitsu-
chende — Mathe und Physik

In Kooperation mit iQuando Digital
Solutions GmbH

Fir wen?

« Schiilerinnen und Schiiler ab Klasse 8

- Schulabgangerinnen und Schulabganger
- Azubis

- Berufsanfangerinnen und Berufsanfanger
- Arbeitsuchende

Was lerne ich?

- Grundlagen Mathematik

- Grundlagen Physik

- Technische Physik

- Fertigungs- und Werkstofftechnik
- Elektrotechnik — Grundlagen

Jede/-r bekommt einen personlichen
Lernplan. Der Online-Kurs findet jeden
Mittwoch in einer Video-Konferenz statt.
Der Zugang zum Selbst-Lern-Programm
ist jederzeit auch offline maglich.

Das Menli gibt es in mehreren Sprachen.

Was brauche ich?

- eigene E-Mail-Adresse

- Computer, Laptop, Tablet oder Smart-
phone mit Internetzugang fiir das
Programm

- Kamera, Headset/Mikrofon und
Kopfhorer fiir den Kurstag

Online

Mittwoch,

17:15 Uhr fiir Fortgeschrittene

18:00 Uhr fiir Anfdngerinnen und Anfénger
Einstieg jederzeit moglich

Grundbildung I
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Werden Sie mit uns »Einfach digitall«

Das Projekt zur digitalen Grundbildung
findet auch in diesem Semester an mehre-
ren Standorten statt.

Die Inhalte werden bedarfsorientiert
abgestimmt und nach individueller

Hilfe und Beratung fiir

Smartphone, Tablet und Co.

Sie benétigen Unterstiitzung bei Kaufbe-
ratung, Einrichtung oder der Nutzung
Ihres Smartphones? Oder méchten Sie
sich zu Datensicherheit an Ihrem Tablet
beraten lassen? Wir kldren lhre Fragen
direkt am eigenen Gerat.

Kursort:

Bassum, Alte Poststrafle 13
Einzeltermine:

Do, 13.03.25

Do, 20.03.25

Anmeldung iiber die Senioren-Beratungs-
stelle:

Alte Poststr. 13 in Bassum

oder telefonisch unter 04241 8209554
Weitere Informationen unter:

Tel. 04242 976-4010 oder
grundbildung@vhs-diepholz.de

Absprache in kleinen Gruppen vermittelt.
Von der allgemeinen einmaligen Bera-
tungsstunde zu Smartphones, Tablets und
Laptops bis hin zu einer mehrtagigen

Tablet-Schulung mit und
ohne eigenes Gerat

Lernen Sie den Umgang mit einem Tablet
kennen oder lernen Sie an Ihrem eigenen
Gerét die fiir Sie wichtigen Grundlagen.

10.02. und 17.02.2025 von 10 - 11:30 Uhr
Stadt Syke, Nienburger StraBe 5

Weitere Informationen unter:

Tel. 04242 976-4010 oder
grundbildung@vhs-diepholz.de

Neu: E-Paper Schulung:
Kreiszeitung online lesen

Lernen Sie die App kennen. Unsere Exper-
tin beantwortet Ihre Fragen zur digitalen
Zeitung.

Kursort: Syke, Nienburger Strale 5

10.03. und 17.03.2025 von 10 - 11:30 Uhr

[0

Politische Grundbildung

Bildungsungleichheit und
politische Grundbildung

Chancengleichheit als Voraussetzung
von Demokratie
Ausfihrliche Infos siehe Seite 12.

Weyhe-Leeste
Fr, 21.03.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00702006

Politik zum selber Denken -
Gesprachskreis

»Der Mensch ist ein von Natur aus poli-
tisches Lebewesen« - Aristoteles

Start der Veranstaltungsreihe:
04.04.2025 um 18:00 Uhr
Ausfihrliche Infos siehe Seite 12.

Sulingen
Weyhe-Leeste
Kursnummer: 007POLGB 1

Grundlagen-Schulung an unseren Lern-
Tablets bieten unsere Expertinnen und
Experten Ihnen die gewlinschte Unterstiit-
zung direkt in [hrem Wohnort.

»Einfach digitall« bei lhnen

Sie arbeiten in einer Einrichtung mit
immobilen Personen oder Menschen, die
an reguldren Kursangeboten nicht teilneh-
men kdnnen, die jedoch gerne den
bedarfsgerechten Umgang mit dem Tablet
oder dem eigenen Smartphone kennen-
lernen moéchten?

Oder Sie wiinschen sich ein »Einfach
digital'«-Beratungsangebot in [hrem
Wohnort?

Melden Sie sich bei uns!

Einfach
digital!

76 Anmeldung und vertrauliche Beratung: grundbildung@vhs-diepholz.de, Tel. 04242 976-4010



Zweiter
Bildungsweg

»Wir konnen den Wind nicht beherrschen, aber
wir konnen die Segel richtig setzen.«

Seneca

Etwas anders machen, etwas riskieren, etwas wagen
oder alles auf eine Karte setzen sind nicht selten
Motive, die uns umtreiben. Im Augenblick investieren
viele Menschen in Aktien mit der Hoffnung, genii-
gend »Geld zu machen«, um sich Wiinsche zu erfiil-
len. Aber das kann teuer werden!

Wie ware es denn mit Ihrem Wunsch nach Verande-
rung, den Sie sich selbst erfiillen konnen? Investieren
Sie in sich! Mit einer neuen Chance im 2. Bildungsweg
bekommen Sie vielleicht die Lust an der Erkenntnis,
was Sie und uns denn im Innersten zusammenhalt.
Bestimmt aber wachsen |Ihre Chancen, sich im Beruf
oder im Privaten zu entfalten, Neuland zu betreten
und anders am gesellschaftlichen Leben teilzuneh-
men als bisher.

Informationen

o
(]
=
v
=)
c
=]

o

=

~N

77



Informationen

iz, N N

o
v
=
v
)
c
=)

o

=

~N

78

Maike Hundertmark
Fachbereichsleitung

Tel. 04242 976-4138
maike.hundertmark@vhs-diepholz.de

Zweiter Bildungsweg - die zweite Chance

Sabine Hanisch
Sachbearbeitung

Tel. 04242 976-4003

sabine.hanisch@vhs-diepholz.de

mit integrierten Praktika in ausgewahlten Betrieben

Ganz gleich, wie alt Sie sind: Wenn Sie die
Chance nutzen wollen, Ihre Potenziale zu
entfalten, bieten wir lhnen unkomplizierte
Lésungen. Mit der Grundbildung kénnen
Sie Ihre Fahigkeiten im Lesen, Schreiben
und Rechnen verbessern. Der zweite Bil-
dungsweg steht Ihnen offen, wenn Sie
Schulabschliisse nachholen wollen oder
ohne das Abitur einen Hochschulzugang
erwerben wollen.

Information oder Beratung

Fiir alle Schulabschlusslehrgdnge und die
Vorbereitung auf die Hochschul-Zulas-
sungspriifung bieten wir Ihnen Bildungs-
beratungen entweder in gemeinschaftli-
chen Informationsveranstaltungen oder in
individuellen Beratungsgesprachen.

Orientierungsphase und
Kiindigung

Zu Beginn aller Lehrgénge ist eine Orientie-
rungsphase von 12 Wochen vorgesehen. Sie
haben die Mdglichkeit, wahrend dieser Zeit
unsere Lernangebote und die jeweiligen

Umfeldbedingungen zu priifen und kénnen
entscheiden, ob sie Ihnen zusagen oder nicht.

Eine Kiindigung ist in dieser Zeit ohne Angabe
von Griinden méglich. Unsere Lehrkréfte
haben in der Orientierungsphase die Gelegen-
heit, Ihre Potenziale kennen zu lernen. Kurz vor
Ablauf der Orientierungsphase bieten wir
Ihnen ein individuelles Beratungsgesprach an,
um lhnen eine Einschatzung zu geben, ob Sie
die Voraussetzungen zur weiteren erfolgrei-
chen Vorbereitung auf die Abschlusspriifung
gezeigt haben. In der Hauptphase der Lehr-
gange ab 13. Woche ist eine Kiindigung nur
noch aus nicht vorhersehbarem wichtigem
Grund mdglich wie Umzug in einen anderen
Landkreis oder Beginn einer Erwerbstatigkeit,
die den weiteren Besuch des jeweiligen Lehr-
gangs ausschlieft.

Zahlungsbedingungen

Bei Eintritt in einen Lehrgang des 2. Bil-
dungsweges ist eine Anmeldegebiihr von
35,00 € einmalig zu zahlen. Ebenfalls ein-
malig ist das Priifungsentgelt, das bei
Anmeldung zur Priifung fallig gestellt wird.
In der Regel sollte eine Einzugserméachti-
gung fiir die Entgelte erteilt werden.

= Bitte beachten Sie, dass es im Bereich

Anmeldung

= = 'E Tel. 04242 976-4444
Fax 04242 976-4942

vhs@vhs-diepholz.de

www.vhs-diepholz.de

Entgelte

Briickenkurse
25,00 €

Sekundarabschluss 1
Hauptschulabschluss 50,00 €

Sekundarabschluss 1
Realschulabschluss 100,00 €

einmalig zu zahlen sind
Anmeldeentgelt 35,00 €
Priifungsentgelt 100,00 €

Entgelte fiir die Mitlernkurse

Sekundarstufe 1

- zweistiindiges Fach 28,00 €
- vierstiindiges Fach 46,00 €
- fiir zwei Facher 56,00 €

Sekundarstufe 2

- zweistlindiges Fach 46,00 €
- dreistiindiges Fach 50,00 €
- fiir zwei Facher 70,00 €

Zweiter Bildungsweg keine ErmaBigungen gibt.



Vorbereitung auf den Hauptschullehrgang: Briickenkurs

Unterrichtsorte:
Bassum, Kursnummer: 00601020

Auskiinfte und Beratung:
Maike Hundertmark, Tel. 04242 976-4138,

Schulabschliisse
Betriebliche Praktika

Die Konzeptionen der Tageshaupt- und
Tagesrealschullehrgange sowie der Abend-
realschullehrgange wurden aktualisiert
und um freiwillige Praktika in verschiede-
nen ausgewahlten Betrieben des Hand-
werks, des Handels und Verkehrs, der
Dienstleistungs- und Versorgungsbranche
oder bei Behdrden oder sozialen Einrich-
tungen erweitert. Die Praktika werden im
Rahmen des Unterrichtes im Fach Arbeit/
Wirtschaft vorbereitet und betreut. Person-
liche Interessen sowie individuelle Kompe-
tenzen zu erkennen, den geeigneten
Betrieb zu finden, betriebliche Abldufe ver-
stehen zu lernen und viele andere Dinge
mehr stehen dabei im Vordergrund bei der
Vorbereitung auf die Praktika. Auch bei der
Suche nach geeigneten Betrieben unter-
stiitzen alle Lehrkréfte die interessierten

Facher:
Deutsch, Mathematik, Biologie -
Englisch

Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Sie ste-
hen wahrend der Praktikumszeit fiir alle
Fragen zur Verfiigung. Nach gemeinsamer
Vorbereitung im Unterricht werden die
Erfahrungen in einer Berichtsmappe ausge-
wertet. Ziel ist es, die Anforderungen der
Arbeitswelt kennenzulernen und vielféltige
Erfahrungen am Arbeitsplatz und in der
Berufswelt zu sammeln, die eine Aufnahme
eines Ausbildungs- oder Beschéftigungs-
verhéltnisses unterstitzen.

Wahrend des Praktikums gelten die
Arbeitsregelungen des Betriebs, so dass
andere Arbeitszeiten entstehen als wéh-
rend der Unterrichtszeit. Besondere
Sicherheitsvorschriften und Verhaltensvor-
schriften im Betrieb missen beachtet
werden. Hierzu gibt es ebenso konkretere

Unterricht von Montag bis Mittwoch,
08:30 - 11:45 Uhr

Infoveranstaltung:
11.02.25,11:00 in Bassum

Informationen im Fach Arbeit/Wirtschaft
wie zu den ausgewahlten Betrieben und
ihren besonderen Mindestanforderungen.

Mitlernkurse

Wer nur Teile des Kursangebotes im
Bereich des zweiten Bildungsweges ohne
die Vorbereitung auf einen nachtréaglichen
Bildungsabschluss in Anspruch nehmen
mochte, wer also z. B. nur Interesse an
einer Fremdsprache oder einzelnen
Féchern, wie z. B. Geschichte, Erdkunde,
Biologie etc. hat, erhélt die Moglichkeit
zum Mitlernen (z. B. als Vorbereitung fiir
die Umschulung, eine Facharbeiter- oder

Gesellen- oder aber auch Meisterpriifung).

Rufen Sie an und lassen Sie sich beraten!

Informationen

2. Bildungsweg

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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PRGTIGOBLETELR Schulabschliisse

Tageshauptschulen

Diepholz
Alte Realschule, Bahnhofstra3e 11

Deutsch, Mathematik, Englisch, Erdkunde,
Arbeit/Wirtschaft, Physik, Biologie,
Geschichte/Sozialkunde. Projektarbeit,
betriebliches Praktikum und selbstorgani-
siertes Lernen

Hinnerk Wahaus, Tel. 0151 16117571

* 03.03.25-30.06.26
Mo. - Fr., 8:30 — 13:30 Uhr
Infotermin: 12.02.25, 10:00 Uhr
Kursnummer: 00601013

Scholen
Reisende Werkschule

Deutsch, Mathe, Englisch, Erdkunde,
Physik, Bio, Geschichte/Sozialkunde

Maike Hundertmark, Tel. 04242 976-4138

* seit 29.07.24
Mo. - Fr., 09:15 — 12:45, 14:00 — 17:30 Uhr
Kursnummer: 000601015

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B

Deutsch, Mathematik, Englisch, Erdkunde,
Arbeit/Wirtschaft, Physik, Biologie,
Geschichte/Sozialkunde. Projektarbeit,
betriebliches Praktikum und selbstorgani-
siertes Lernen.

Maike Hundertmark, Tel. 04242 976-4138

* seit 12.08.24
Mo. - Fr., 8:30 — 13:30 Uhr
Kursnummer: 000601014

Abendhauptschulen

oder Diepholz
Alte Realschule, Bahnhofstra3e 11

Deutsch, Mathematik, Englisch, Erdkunde,
Arbeit/Wirtschaft, Physik, Biologie,
Geschichte/Sozialkunde. Projektarbeit,
betriebliches Praktikum und selbstorgani-
siertes Lernen

Hinnerk Wahaus, Tel. 0151 16117571

*17.02.25-30.06.26
Mo. - Do., 17:30 — 21:15 Uhr
Infotermin: 04.02.25, 13:00 Uhr (Bassum)
Kursnummer: 00601011

Tagesrealschulen

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B

Deutsch, Mathematik, Englisch, Erdkunde,
Arbeit/Wirtschaft, Physik, Biologie,
Geschichte/Sozialkunde. Projektarbeit,
betriebliches Praktikum und selbstorgani-
siertes Lernen

Maike Hundertmark, Tel. 04242 976-4138

* seit 12.08.24
Mo. - Fr., 8:30 — 13:30 Uhr
Kursnummer: 000602014

Scholen
Reisende Werkschule

Deutsch, Mathematik, Englisch,
Biologie, Physik, Erdkunde,
Geschichte/ Sozialkunde, Kunst

Maike Hundertmark, Tel. 04242 976-4138

* sejt 12.08.24
Mo. - Fr., 09:15 — 12:45, 14:00 — 17:30 Uhr
Kursnummer: 000602017

Diepholz
Alte Realschule, BahnhofstraRe 11

Deutsch, Mathematik, Englisch, Erdkunde,
Arbeit/Wirtschaft, Physik, Biologie, Projek-
tarbeit, betriebliches Praktikum und selb-
storganisiertes Lernen.

Maike Hundertmark, Tel. 04242 976-4138

* 03.03.25-30.06.26
Mo. — Do., 08:30 — 13:30 Uhr
Infotermin: 12.02.25, 10:00 Uhr
Kursnummer: 00602016

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B

Deutsch, Mathematik, Englisch, Erdkunde,
Arbeit/Wirtschaft, Physik, Biologie,
Geschichte/Sozialkunde. Projektarbeit,
betriebliches Praktikum und selbstorgani-
siertes Lernen

Maike Hundertmark, Tel. 04242 976-4138

*03.03.25 - 30.06.26
Mo. - Fr,, 8:30 — 13:30 Uhr
Infotermin: 25.02.25, 10:00 Uhr
Kursnummer: 00602013

Abendrealschulen

oder Diepholz
Alte Realschule, Bahnhofstrafle 11

Deutsch, Mathematik, Englisch,
Geschichte, Arbeit/Wirtschaft,
Erdkunde, Biologie, Chemie

Hinnerk Wahaus, Tel. 0151 16117571

*02.06.25 - 30.06.27
Mo. - Do., 17:30 — 21:15 Uhr
Infotermin: 06.05.25, 13:00 Uhr (Bassum)
Kursnummer: 00602012

Online-Kurs:

Englisch — Vorbereitung auf
den Realschulabschluss

Wiederholung, Vertiefung und Festi-
gung der Englischkenntnisse
Online-Anteile: dienstags und donners-
tags, jeweils 17:30 — 19:00 Uhr.
Prasenz-Anteile: mittwochs: 18:00 - 20:15
Uhr, Kursort: Bassum, VHS im Petermoor,
Am Petermoor 1 B.

Online in der vhs.cloud

www.vhs.cloud

Maria Elizabeth Dreyer

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

Mi, 05.02.25, 18:00 Uhr

62 U-Tage, 145 U-Std., 65,00 € monatlich
Kursnummer: 00602000

o]
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»Niemand soll verloren gehen«
Lernforderangebote der VHS im Rahmen des Bildungs- und Teilhabepakets (BuT)

Fiir Schiilerinnen und Schiiler aller allgemeinbildenden und berufsbildenden Schulen im Landkreis Diepholz
Fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer des 2. Bildungsweges (bis zum 25. Lebensjahr)

Die VHS des Landkreises Diepholz bietet
flichendeckend Lernférderung im Rah-
men des Bildung- und Teilhabepaketes fiir
anspruchsberechtigte Schiilerinnen und
Schiiler aller Schulformen und Altersstu-
fenan.

Anspruch haben alle Kinder von Familien
sowie junge Erwachsene, die Leistungen
nach SGB lI, SGB XII, AsylbLG oder Wohn-
geld bzw. Kinderzuschlag erhalten. Seit
2011 nimmt die Zahl der geleisteten For-
derstunden kontinuierlich zu. Die Lernfor-
derung hat sich als auBerschulisches
Angebot zu einem integrativen Bestand-
teil des schulischen Tagesablaufes entwi-
ckelt, das bei Schulleitungen und Lehre-
rinnen und Lehrern hohe Akzeptanz fin-
det. Die Leistungsverbesserung der

geforderten Schiilerinnen und Schiiler
spricht fiir sich. Der Erfolg des Program-
mes beruht auf der guten und engagier-
ten Kooperation mit den Schulen und dem
Sozialamt des Landkreises Diepholz, das
fiir die Abrechnung und Bereitstellung der
finanziellen Mittel und die Priifung der
Fordervoraussetzungen zustandig ist.
Dariiber hinaus hat die inhaltliche Gestal-
tung des Forderkonzeptes wesentlich zum
Gelingen des Programms beigetragen.
Hierbei steht nicht ausschlieBlich das
schulische Curriculum im Mittelpunkt,
sondern auch die Férderung und Verbes-
serung des Lernverhaltens und die Moti-
vation der Schiilerinnen und Schiiler.

Ein weiterer Grund fiir den starken Anstieg
der Unterrichtsstunden ist die Sprachfor-

derung von Kindern aus Migrantenfami-
lien. Durch erweiterte Angebote von bis
zu 6 Stunden Unterricht in der Woche wird
gewidbhrleistet, dass ein moglichst effekti-
ver Einstieg fiir jedes neu in Deutschland
ankommende Kind gelingt.

Die VHS stellt fiir diese Aufgaben geeig-
nete Forderkrafte zur Verfligung, die zum
Teil durch interne Qualifikationsmafnah-
men wie die »Basisqualifikation Padago-
gik« mit dem »Zusatzmodul DaZ« qualifi-
ziert werden. Der erfolgreiche Abschluss
dieser WeiterbildungsmafRnahmen soll
dariiber hinaus den Ubergang in ein Pida-
gogikstudium erleichtern, n. a. durch die
Anrechnung von bis zu 13 CTS-Punkten!

Weitere Fragen von Interessierten zu den
VHS-Lernférderangeboten beantwortet
das BuT-Team der VHS.

Projektleitung

Maike Hundertmark

Tel. 04242 976-4138,01577 8917256
maike.hundertmark@vhs-diepholz.de

Koordinatorin

Christina Buchtmann

Tel. 04242 976-4067, 01520 6615166
christina.buchtmann@vhs-diepholz.de

Projektverwaltung
Lydia Rau Tel. 04242 976-1925
lydia.rau@vhs-diepholz.de

Ulrike Schorling
Tel. 04242 976-1924

Projektverwaltung

Koordinatorin
Nicole Reimler

Tel. 04242 976-4082, 0176 47106394

ulrike.schorling@vhs-diepholz.de nicole.reimler@vhs-diepholz.de

i '. \':f i
Koordinatorin
Dorothee Seifert

Tel. 04242 976-4076, 0176 58945946

dorothee.seifert@vhs-diepholz.de

Koordinatorin

Katharina Heidebrecht

Tel. 04242 976-1918, 0157 87049737
katharina.heidebrecht@vhs-diepholz.de

PRGN BuT Lernforderung
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Qualifikationen
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Basis-Qualifikation Padagogik

Weiterbildung: Zertifikatskurs fiir zukiinftige Fachkrafte in der Lernférderung

Das Angebot richtet sich vornehmlich an
padagogische Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter ohne Studium, die in VHS-Lernfor-
derangeboten tatig werden wollen oder
tatig sind und sich mit aktuellen Grundla-
gen der Schulpddagogik, fachdidaktischen
Fragen, Erkenntnissen aus der Lerntheorie
auseinander setzen wollen.

Die auszubauenden Kompetenzen beinhal-
ten die Entwicklung und Gestaltung von
Lernunterstiitzung fiir diejenigen Schiile-
rinnen und Schiiler, fiir die von der Schule
ein Forderbedarf festgestellt worden ist.

Dabei wird an die personlichen Erfahrun-
gen im Lebensumfeld, das Vorwissen und
das padagogische Verstandnis der Lehr-
gangsteilnehmenden angekniipft. Das
heil3t, es sind sowohl die jeweiligen schuli-
schen Lerncurricula, die konkreten Bedin-
gungen an der Schule sowie die individuel-
len Voraussetzungen der Schiilerinnen und
Schiiler zu beriicksichtigen. Im Sinne einer
erfolgreichen Lernférderung werden die
padagogischen Mitarbeiterinnen und Mit-

arbeiter befahigt, als Fachkréfte fiir die
Lernférderung mit der Schule und mit den
einzelnen Lehrerinnen und Lehrern zusam-
menzuarbeiten.

Durchgefiihrt werden die 11 einzelnen
Module in Form von Wochenendseminaren
von Freitag (4 UStd.) bis Samstag (8 UStd.).
Der modulare Prozess wird organisiert in
Form von unterschiedlichen fachlichen
Inputs (Elemente theoretischer Vermitt-

Thematische Schwerpunkte:

« Lernen in der Schule, Aufgaben der Lern-
forderung

* Einflihrung in
- wissenschaftliche Vorstellungen vom
Lernen
- Grundlagen Mathematik
« Grundlagen Deutsch
- Grundlagen Englisch

e Einfiihrung in Strukturierung und
Organisation von Lernprozessen

lung, Vorstellung von Literatur, Reflexion
des Erarbeiteten) und organisierter Erfah-
rung von Selbstlern- und Lernvermittlungs-
prozessen. Die einzelnen Module werden
fortlaufend, also parallel zum Beginn der
Durchfiihrung des ersten Moduls erarbeitet.
Das hat den Vorteil, auf die Erfahrungen und
Vorstellungen der Gruppe eingehen zu kén-
nen und bietet die Moglichkeit, die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer selbst in den Erar-
beitungsprozess partizipativ einzubeziehen.

« Settings fiir erfolgreiches Lernen in der
Lernforderung

 Forderbedarfe in Deutsch und
Mathematik im Einzelnen

* Forderunterricht in Deutsch, Englisch
und Mathematik

* Soziale und individuelle Gegebenheiten
der einzelnen Schiilerinnen und Schiiler

* Methoden kollegialer Beratung

* Pddagogische Professionalitat und
Reflexivitdt

Basis-Qualifikation Padagogik — Abschlusszertifikat »Fachkraft fiir Lernforderung«

mit den genannten Modulen. Auskunft, Beratung, Termine:

Maike Hundertmark, Tel. 04242 976-4138

Bassum

Unterrichtszeiten: Fr., 16:30 — 18:45 Uhr, Sa, 09:00 — 16:30 Uhr
132 U-Std., 480,00 € inkl. Pausenkaffee/Kuchen und Mittagessen (samstags)
zzgl. Priifungsgebiihr 150,00 € - vhsConcept-Zertifikat Landesverband Niedersachen mit Abschluss-Kolloquium (Option)

Kursnummer: 000605091

Kursleitungen: Wolfgang Raabe, Maria E. Dreyer

Die Module 1 bis 6 fanden von Mai bis Modul 7: Modul 10:

Dezember 2024 statt. Fr,10.01.-Sa, 11.01.25 Fr, 09.05. - Sa, 10.05.25
Modul 8: Modul 11:
Fr, 07.03. - Sa, 08.03.25 Fr, 13.06. - Sa, 14.06.25
Modul 9: Abschlusskolloquium
Fr, 04.04. - Sa, 05.024.25

== Die nachste Fortbildung beginnt im September 2025. Anmeldung hierfiir sind jetzt schon moglich.



Basis-Qualifikation -
Zusatzmodul Deutsch als
Zweitsprache

Modul 1

Einfithrung - Ausgangsbedingungen
im DaZ-Unterricht

Modul 2
Ausgangspunkt des Lernens unter
Realsituation

Modul 3
Rezeptive Fahigkeiten: Horen und Lesen

Modul 4
Phonetik, Grammatik, Wortschatz

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Maria Elizabeth Dreyer

40 U-Std., 190,00 €

Kursnummer: P00605095

Termine (jeweils 16:30 - 18:45 Uhr)

15.01.25 12.03.25
29.01.25 19.03.25
19.02.25 02.04.25
05.03.25

Weitere Termin nach Absprache.

Flankierend zur Unterrichtstatigkeit
in den Lernforderangeboten sind vorgesehen:

¢ Kollegiale Beratung: Entlastung, Unterstiitzung, Vernetzung

Schiilerinnen und Schiiler in der BuT-Lern-
forderung fordern in fachlichen, emotiona-
len und sozialen Bereichen all Ihre Kraft?
Dabei geben Sie »lhr Bestes«und ? ... was
bleibt dann fiir Sie?

Im beruflichen und privaten Spannungs-
feld kommt es immer wieder zu belasten-
den Situationen und Fragen. Permanentes
Agieren auf allen Ebenen kénnen Sie an
den Rand des Leistbaren bringen. Oft fiih-
len Sie sich mit diesen Herausforderungen
allein. Als freiberufliche Lernforderkraft

konnen Sie leicht an lhre Grenzen gelangen.

Wo sind diese, Ihre Grenzen?

Fehlt Ihnen die Vernetzung unter den
Lernforderkraften?

Empfinden Sie die geringen Informatio-
nen ber die Kinder und deren Situation
als Mangel, der Ihre Arbeit belastet?
Haben Sie zeitweise das Gefiihl, es
misste im Lernforderunterricht besser
laufen, Sie wissen aber nicht, was genau
gedndert werden sollte?

Gehen Sie manchmal nicht zufrieden
nach dem Unterricht nach Hause?

Termine (jeweils 19:00 - 21:15 Uhr)

Etwas muss es doch geben, dies zu @ndern!

Kollegiale Beratung in einem unter der
Schweigepflicht arbeitendem Gruppenrah-
men ermdglicht viel Entwicklung und dient
der Entlastung. Fiir problematische Situati-
onen, Hilflosigkeit, Themen aus der Praxis,
werden verschiedene Losungsoptionen
gemeinsam entwickelt.

Ziel der Beratungsgruppe ist es: Sie zu star-
ken und Ihnen lhre Kraft zuriickzugeben,
Sicherheit zu vermitteln, Sie zum Aus-
tausch anzuregen, Problemlésungen
gemeinsam zu erarbeiten und zu imple-
mentieren.

Ein achtsamer Umgang mit lhren Wiin-
schen und Erwartungen steht im Mittel-
punkt und eine gesunde, sensible Stabilitat
soll dabei das gemeinsame Ziel sein.

Bassum

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1 a sowie
VHS im Bahnhof

Wolfgang Raabe

Kursnummer: 000605016

27.01.25
Weitere Termine nach Anmeldung.
vhs' ‘© Landesverband
‘®s® Niedersachsen
vhsConcept
Online-Kurs:

Englisch - Vorbereitung auf den Realschulabschluss

Wiederholung, Vertiefung und Festigung der Englischkenntnisse
Online-Anteile: dienstags und donnerstags, jeweils 17:30 — 19:00 Uhr.
Prasenz-Anteile: mittwochs: 18:00 — 20:15 Uhr, Kursort: Bassum, VHS im Petermoor, Am

Petermoor 1 B.

Online in der vhs.cloud

www.vhs.cloud

Maria Elizabeth Dreyer

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

Mi, 05.02.25, 18:00 Uhr

62 U-Tage, 145 U-Std., 65,00 € monatlich
Kursnummer: 00602000

=

Qualifikationen
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Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Studieren ohne Abitur

Hochschulen 6ffnen sich fiir neue Zielgruppen
durch spezielle Studienangebote fiir Berufstatige

Erleichterung von Ubergingen zwischen beruflicher und Hochschulbildung durch Anrechnung von Kompetenzen

Einbindung von Angeboten aus der
Erwachsenenbildung oder »Geben Sie
lhrem Job mehr Gehalt«

Nach Schule und Berufsausbildung ist Ler-
nen nicht beendet. Kontinuierliche Karrieren
sind heute nicht mehr der Regelfall -
Lebenslanges Lernen ist in der modernen
Gesellschaft gefordert. Das neue Hochschul-
gesetz schafft in Niedersachsen wesentliche
Voraussetzungen fiir eine héhere Durchlas-
sigkeit in unserem Bildungssystem, damit
auch Menschen ohne Abitur nach ihrer
beruflichen Qualifikationsphase an einer
Hochschule oder Fachhochschule studieren
konnen. Diese Verzahnung von Berufsbil-
dung und Hochschulen soll vielen Menschen
neue Perspektiven erdffnen.

Fiir ein Studium ohne Abitur ist eine abge-
schlossene Berufsausbildung und eine
dreijahrige Berufspraxis erforderlich oder
eine vergleichbare berufliche Qualifizie-
rung. Das Fiihren eines Haushalts mit min-
destens einer zu pflegenden Person oder
mindestens einem Kind wird als gleich-
wertig anerkannt.

Gegenwartig werden Verfahren entwor-
fen, die es erlauben, im Beruf und anderen
Lebensbereichen erworbene Kompeten-
zen den spezifischen Studieninhalten

zuzuordnen und vergleichbar zu machen.
So werden Mdglichkeiten der Anerken-
nung dieser Kompetenzen auf das ange-
strebte Studium geschaffen.

Der Weg vom Beruf zum Studium bedarf
aber einer Briicke, die eine angemessene
Vorbereitung auf die Hochschule beinhal-
tet. Diese Vorbereitung auf eine neue,
unbekannte Lebenssituation will die VHS
durch Beratung, Auslotung der vorliegen-
den Kompetenzen und eine erganzende
Ausbildung auf den erforderlichen Gebie-
ten ermdglichen.

Zu diesem Zweck kooperiert die VHS mit
der Uni Vechta, um den Interessierten die
Hochschule von innen zu zeigen und den
Ubergang zum Studium zu erleichtern.

Der neue Weg zum Studium ...

... besteht aus einer groen Anzahl von
Angeboten, die mit unterschiedlichen The-
men zur Vorbereitung auf das Studium zu
ganz unterschiedlichen Zeiten unterbreitet
werden. Als in sich geschlossene Veranstal-
tungen zu einem Thema umfassen sie etwa
30 bis 50 Unterrichtsstunden. Die in den
Modulen zu erwerbenden Kompetenzen
werden mit einem von den Hochschulen

=% Alle Angebote der Servicestelle Offenen Hochschule finden Sie im Internet unter
https://ohn-kursportal.de und http://www.uni-vechta.de/weiterbildung/offene-

hochschule/

=% Unsere Empfehlung: Lassen Sie sich individuell beraten, vereinbaren Sie einen
Termin mit Maike Hundertmark, Tel. 04242 976-4138.

=% Individuelle Beratung: Maria Goldberg, Tel. 04441 15166, maria.goldberg@uni-vechta.de

anerkannten Zertifikat bescheinigt und las-
sen sich je nach Studienfach an den Hoch-
schulen auf das Studium anrechnen. Mit
diesen Modulen kann man sich also fit fiir
das Studium machen.

Nun entscheiden sich die Interessierten
selbst ohne eine Einschrankung wie mit
Abschlusspriifungen {ber ihren individuel-
len Zeitplan. Als Zielgruppe hat die VHS
dabei Berufstatige im Blick, die sich weiter-
entwickeln wollen und denen der Weg zum
Studium bisher durch das fehlende Abitur
verwehrt blieb.

Informationsveranstaltung

Ausgewahlte Lehrveranstaltungen an der
Universitat Vechta belegen, die Ihren beruf-
lichen oder personlichen Interessen ent-
sprechen? Fragestellungen lhrer berufli-
chen Praxis aus der wissenschaftlichen Per-
spektive betrachten, reflektieren und neue
Erkenntnisse gewinnen? Uni-Luft schnup-
pern und ausloten, ob ein reguldres Stu-
dium fir Sie in Frage kommt? Interessiert,
Priifungsleistungen abzulegen, die auf ein
spateres Studium angerechnet werden
konnen?

Diese Fragen beantwortet Ihnen gerne:

Maria Goldberg, Koordinatorin »Offene
Hochschule«, Universitat Vechta

Frau Goldberg kann auch zu »Studieren
ohne Abitur« und Orientierungsangebo-
ten der Universitat Vechta informieren.
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Informationen

Sommer-Akademie
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Dorothea Kiittner
Fachbereichsleitung

Tel. 04242 976-4005
dorothea.kuettner@vhs-diepholz.de

Nadja Abeling
Sachbearbeitung

Tel. 04242 976-4071
nadja.abeling@vhs-diepholz.de

E Anmeldung
.I'-'I

=, Tel. 04242 976-4444
* Fax 04242 976-4942
vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

Kreative Wochen- und Wochenendseminare

im Seminar- und Tagungshaus »Die Freudenburg«, Amtsfreiheit 1a, 27211 Bassum

27.06. bis 27.07.2025

B® Anmeldung bitte schriftlich bis 23.05.2025 erwiinscht an

VHS des Landkreises Diepholz
Am Petermoor 1B, 27211 Bassum
Fax 04242 976-4942
vhs@vhs-diepholz.de

Es steht eine begrenzte Anzahl von Einzelzimmern (EZ), gegen Aufpreis von 18,00 € pro
Nacht, zur Verfiigung.
BB Die Angebote der Sommer-Akademie sind nicht als Bildungsurlaub anerkannt.

BB Achtung, in der Regel entstehen bei allen Veranstaltungen Materialkosten.

Riicktrittsbedingungen:

In begriindeten Fallen kann die Anmeldung bis 6 Wochen vor Beginn der Veranstaltung
schriftlich zuriickgezogen werden. Bei spater eingehenden Abmeldungen wird das volle Teil-
nahmeentgelt erhoben, sofern keine Ersatzteilnehmende benannt werden kénnen.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserlicktrittsversicherung.

=% Informationen zum Seminar- und Tagungshaus »Die Freudenburg« siehe Seite xxx.



»Ein Skizzenbuch von der Reise ware schon, aber das nimmt immer so viel Zeit in
Anspruch.« Wie kann ich das trotzdem hinkriegen, ohne dass die Mitreisenden

auf mich warten miissen? Das zu iiben ist das Ziel dieses Seminars.

Das Geldnde der Freudenburg und ausgewahlte Pldtze in Bassum bieten vielfaltige
Motive fiir Momentaufnahmen. Wir sind mit Stift und Papier unterwegs, um schnell
und locker Situationen und Eindriicke in Skizzen und Notizen festzuhalten. Wir
phantasieren, dokumentieren, zeichnen spielerisch, detailgenau, erganzen mit
Collagen... vielseitig, lebendig. Das Skizzenbuch erinnert und intensiviert
unsere Eindriicke, es hdlt Stimmungen, spontane Erlebnisse, Besonderheiten
und Schonheiten der Umgebung fest.

Und es muss auch nicht immer ein Buch sein! Wir gestalten auch andere
»Aufbewahrungs-Schatz-Kisten«.

27.06. - 29.06.2025

Fr, 27.06.25, 17:00 Uhr

3 U-Tage, 20 U-Std., 330,00 €, inkl. U/VP im DZ, EZ-Zuschlag 36,00 €;
258,00 € ohne U, mit Mittag-/Abendessen

Wochenendseminar

Kursnummer: 00207004

Dieser Kurs richtet sich an all jene, die ihrer Faszination fiir das Feuer und die Schmie-
dekunst folgen mdchten und die schon immer das Arbeiten mit Hammer, Amboss
und Esse im Sinn hatten. »Die mobile Schmiede.Kurs.Werkstatt« ermdglicht den
Kursteilnehmer/-innen das Erlernen von ersten grundlegenden Techniken des
Schmiedens. Nach einem Ubungsstiick unter Anleitung wird der Fantasie und den
eigenen Ideen freien Lauf gelassen.

Bitte beachten: robuste, wetterfeste Kleidung aus Naturfasern, geschlossenes,
moglichst kndchelhohes Schuhwerk aus Leder; wenn vorhanden: Sicherheits-
stiefel.

Wer hat: Lederhandschuhe & Arbeitsschutzbrille (Brillentrdger: Ausprobieren!)
27.06. - 29.06.2025

Fr, 27.06.25, 17:00 Uhr

3 U-Tage, 20 U-Std., 380,00 €, inkl. U/VP im DZ, EZ-Zuschlag 36,00 €;
288,00 € ohne U, mit Mittag- /ohne Abendessen
Wochenendseminar

Kursnummer: 00210012

Anmeldung 04242 976-4444 BELIMINEIELUERENIEN Veranstaltungen
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Sieben Tage Experimentierfreude

Auf vielfachen Wunsch jetzt als siebentégiger Kurs. Eine ganze Woche klas-
sische Malerei Iadt ein zu neuen Entdeckungen! Wir lassen uns von der
Vielfalt der Acrylfarben faszinieren und kombinieren diese mit anderen
Materialien. Wie entstehen Ideen, eventuell Serien zu einem Thema? Ob im |
groBen Format auf der Leinwand oder lieber in kleinen Serien auf Papier
oder anderem Untergrund: wir erforschen gemeinsam die Welt der Farben.
Der Kursus richtet sich an Teilnehmer/-innen, die schon erste eigene Erfah-
rungen in der Malerei mit Acryl mitbringen.

30.06. - 06.07.2025

Mo, 30.06.25, 11:00 Uhr

7 U-Tage, 60 U-Std., 840,00 €, inkl. U/VP im DZ, EZ-Zuschlag 108,00 €;
624,00 € ohne U, mit Mittag-/Abendessen

Kursnummer: 00207005

Angeboten wird das Experimentieren mit verschiedenen Techniken des
Hochdrucks wie Holzschnitt, Linolschnitt, Schablonendruck, Material-
druck und vieles mehr. Spannend sind dabei Kombinationen der ver-
schiedenen Drucktechniken.

Gedruckt wird ein- und mehrfarbig auf Papier, Plakaten, Zeitungen, Lein-
wand etc.

Der Fantasie sind bei der Motivfindung und der Ausfiihrung keine Gren-
zen gesetzt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

30.06. - 04.07.2025

Mo, 30.06.25, 11:00 Uhr

5 U-Tage, 40 U-Std., 630,00 €, inkl. U/VP im DZ, EZ-Zuschlag 72,00 €;
486,00 € ohne U, mit Mittag-/Abendessen

Kursnummer: 00207007

In diesem Kurs ist (fast) alles moglich: Sich von Schreibanregungen inspi-
rieren lassen oder an bereits begonnenen Texten weiterschreiben, neue
Textformen ausprobieren oder Texte wieder flott bekommen, die in einer
Sackgasse gelandet sind. Kurzgeschichten oder autobiografische Erinne-
rungen, Krimis oder Fantasy, literarische Romane oder Kinderbuchge-
schichten — alles ist erlaubt und kann ausprobiert werden. Auch
Schreibnoviz/-innen sind in diesem Kurs sehr willkommen!

30.06. - 04.07.2025

Mo, 30.06.25, 11:00 Uhr

5 U-Tage, 40 U-Std., 630,00 €, inkl. U/VP im DZ, EZ-Zuschlag 72,00 €;
486,00 € ohne U, mit Mittag-/Abendessen

Kursnummer: 00202002




Steinbildhauerei - Einstieg

Entdecken Sie die Welt der Steinbildhauerei mit dem Baumberger Sandstein aus dem

Minsterland - ein feines, vergleichsweise
weiches Material, das ideal fur lhre ersten
Schritte in dieser faszinierenden Kunst-
form ist. Der Sandstein ldsst sich leicht
bearbeiten und bietet lhnen die Freiheit,
Ihre eigenen Formen und Ideen zu entwi-
ckeln. In diesem Kurs flir Unerfahrene wer-
den Sie Schritt fiir Schritt an die Grundla-
gen der Sandsteinbearbeitung herange-
fihrt. Sie erleben, dass es bei der
Steinhauerei weniger auf Kraft, sondern
vielmehr auf gelassenes und rhythmisches
Arbeiten mit MeiBel und Kniipfel
ankommt.

Werkzeug und Material werden gestellt
und sind im Preis enthalten. Bitte bringen

Sie eine eigene Schutzbrille und festes
Schuhwerk mit. Kleidung: Gearbeitet wird
im Freien unter einem Vordach.

04.07. - 06.07.2025

Stefan Rosendahl

Fr, 04.07.25, 17:00 Uhr

3 U-Tage, 20 U-Std., 360,00 €, inkl. U/VP im
DZ, EZ-Zuschlag 36,00 €; 288,00 € ohne U,
mit Mittag-/Abendessen
Wochenendseminar

Kursnummer: 00208002

Singgliick - Chorsingen
und Crashkurs Ukulele

Singen ist Lebensfreude! Es entspannt,
setzt Gliickshormone frei und macht gro-
Ben Spal3. Wir singen Kanons und ein- bis
mehrstimmige Lieder aus aller Welt;
begleitet mit Akkordeon, Ukulele und Per-
cussion. Ubungen zu Atem und Stimme
ergdnzen den Workshop und laden hérend
und singend dazu ein, sich selbst und
anderen neu zu begegnen. Am Samstag
besteht im Rahmen des Seminars die
Méglichkeit zu einem zweistiindigen Uku-
lele-Crashkurs oder einem Intensiv-
Gesangskurs. Leihinstrumente stehen
nach Voranmeldung zur Verfiigung. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Sing-
freude ist erwiinscht.

04.07. - 06.07.2025

Stefanie Lubrich / Astrid Hauke

Fr, 04.07.25, 17:00 Uhr

3 U-Tage, 20 U-Std., 330,00 €, inkl. U/VP im
DZ, EZ-Zuschlag 36,00 €; 258,00 € ohne U,
mit Mittag-/Abendessen
Wochenendseminar

Kursnummer: 00213001

Anmeldung 04242 976-4444 BELIMINEIELUERENIEN Veranstaltungen
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Kiinstler/-innenbuch BLATTWERKE

Die Freudenburg und ihre griine Umgebung werden uns Tﬁfgﬂ;%f: ===
sowohl mit Anregungen als auch mit Werkzeugen fiir ein |

Kiinstler/-innenbuchprojekt versorgen. Wir zeichnen '
pflanzliche Formen auf gro8en Blattern, um daraus |
Kunstler/-innenbiicher zu néhen, zu kleben, zu falten. Wer | e
mag bringt Texte zum Thema mit. Wir lassen die Realitat E»'z'?; X il
der Farben beiseite, beschranken uns zunédchst auf schwarz- { d
weil3 und wollen stattdessen Zufalle und Missgeschicke,
Abweichungen von eigenen Vorgaben in unser kiinstleri-
sches Tun integrieren. Spater konnen wir die Strichzeich-
nungen mit Monotypien iiberarbeiten.
07.07.-11.07.2025

 :

Mo, 07.07.25, 11:00 Uhr

5 U-Tage, 40 U-Std., 630,00 €, inkl. U/VP im DZ,
EZ-Zuschlag 72,00 €;

486,00 € ohne U, mit Mittag-/Abendessen
Kursnummer: 00207010

als dre Kranbhect Sedn r-"mf {ytg;l’m;r fats
necht vordberpehend verggenwaliete sondern
auf Dauer terle emdem gie see i

Wunderland

Kreativ werden - Farbe, Flachen und erste Schritte zur Zeichnung

' Anhand spontan entstehender Farben, Flachen und ein-
fachen zeichnerischSpuren beobachten wir die Entwick-
lung eines Motivs. Die Eigenschaften der Materialien
fuhren uns wie von selbst und bieten Ansto8 fiir erste
rhythmische Motive, unterschiedlicher Eigenarten und
Wirkung. Wir beginnen, das Kennengelernte bewusster
einzusetzen und aus dem anféanglichen Zufall kleine
Serien zu entwickeln.
07.07.-10.07.2025

Mo, 07.07.25, 11:00 Uhr

4 U-Tage, 30 U-Std., 540,00 €, inkl. U/VP im DZ,
EZ-Zuschlag 54,00 €;

432,00 € ohne U, mit Mittag-/Abendessen
Kursnummer: 00207011



Experimentelles
Papierschopfen

In diesem Kurs wollen wir einzigartige
Papierbdgen schopfen, von denen jeder
Bogen an sich schon ein Kunstwerk sein
kann. Die Papiere werden aus einem Zellu-
losebrei (Pulpe) geschopft, den wir vor Ort
in einer Papiermiihle (Hollander) herstel-
len werden. Wir arbeiten Giberwiegend mit
Fasern aus Baumwolle und lernen die
Bogen individuell mit Pigmenten, Pragun-
gen und Naturmaterialien zu gestalten.
Kleine Papierobjekte kdnnen entstehen,
indem frisch geschdpfte und gepresste
Papierbdgen tiber Draht kaschiert werden.
Anfénger/-innen sind willkommen.
Teilnehmer/-innen mit Vorerfahrung kén-
nen sich eigensténdige Projekte (iberle-
gen.

07.07.-10.07.25

Cordula Kagemann

Mo, 07.07.25, 11:00 Uhr

4 U-Tage, 30 U-Std., 540,00 €, inkl. U/VP im
DZ, EZ-Zuschlag 54,00 €; 432,00 € ohne U,
mit Mittag-/Abendessen

Kursnummer: 00207002

Yoga und Feldenkrais -
von der inneren zur
auBeren Haltung

Yoga und Feldenkrais sind zwei verschie-
dene Bewegungsmethoden fiir Kérper, Geist
und Seele, die sich gut ergénzen.

Von der inneren zur duBeren Haltung zu
kommen, ist mit Yoga und Feldenkrais leicht
und spielerisch mdglich. Und: Innere und
aufBere Haltung bedingen sich. Feldenkrais
ist ein Weg, Neues zu entdecken und Bewe-
gung leicht werden zu lassen. Funktionale,
schmerzfreie und harmonische Bewegung
kommt dabei wie von selbst und bleibt. Sie
entsteht ohne Anstrengung und basiert auf
Wohlgefiihl und Leichtigkeit. In diesem
Workshop werden beide Methoden vermit-
telt, die praktische Erfahrung wird dabei im
Vordergrund stehen. Kleine Ubungseinhei-
ten, um zur Ruhe zu kommen, werden Teil
des Angebots sein.

11.07.-13.07.2025

Christine Borchers / Agatha grof3e Macke
Fr, 11.07.25, 17:00 Uhr

3 U-Tage, 20 U-Std., 360,00 €, inkl. U/VP im
DZ, EZ-Zuschlag 36,00 €; 288,00 € ohne U,
mit Mittag-/Abendessen
Wochenendseminar

Kursnummer: 00200001

Holz-Bildhauerei
mit Yves Rasch

Bildhauerei ist fiir mich Genuss. Und da es
gut tut Schones zu teilen, mochte ich Sie
zu eigenem schopferischen Schaffen
ermutigen und dies, wenn gewiinscht, mit
Ratschldgen aus meinen gesammelten
Erfahrungen begleiten. In dem Workshop
ist der Weg das Ziel. Zundchst wird mit Ton
modelliert und die Frage geklart: »Was soll
es werden und wie kann das gehen?«
Dann kommt die Holzauswabhl. Eine
begrenzte Auswahl an Holz in unter-
schiedlichen Baumarten, Gré3en und For-
men stelle ich zur Verfiigung. Wenn Sie
spezielle Vorstellungen zu Ihrem Rohling
oder bereits ein Stiick Holz haben, das
lhnen am Herzen liegt, bringen Sie dieses
bitte selber mit.

Bitte bringen Sie eine eigene Schutzbrille
und festes Schuhwerk mit. Kleidung: Gear-

beitet wird im Freien unter einem Vordach.

11.07.-13.07.25

Yves Rasch

Fr, 11.07.25, 11:00 Uhr

3 U-Tage, 20 U-Std., 380,00 €, inkl. U/VP im
DZ, EZ-Zuschlag 36,00 €; 288,00 € ohne U,
mit Mittag-/ohne Abendessen
Wochenendseminar

Kursnummer: 00210004

Anmeldung 04242 976-4444 BELIMINEIELUERENIEN Veranstaltungen
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Rost und Gold - Gegensatze ziehen sich an!

Druck- und Rostwerkstatt

Gearbeitet wird auf Stoff oder bespannter Leinwand. Wir beginnen mit
der Rost-Farbung, bedrucken diese mit Acrylfarbe und fiigen mittels
Siebdruck eine weitere Ebene Rost hinzu. AnschlieBend werden die
entstandenen Oberflachen durch Aufbringen von Gold und Rost-
Elementen veredelt. Ein Workshop fiir Experimentierfreudige!
11.07.-13.07.2025

Fr, 11.07.25, 11:00 Uhr

3 U-Tage, 24 U-Std., 360,00 €, inkl. U/VP im DZ,
EZ-Zuschlag 36,00 €;

288,00 € ohne U, mit Mittag-/Abendessen
Wochenendseminar

Kursnummer: 00213002

tanZen - Workshop

Korper-Energie Arbeit mit Antonio Rusciano

Zen wird oft definiert als »die Offenbarung der Einfachheit«. Deshalb ist
tanZen die Offenbarung der Einfachheit, erfahren durch unseren Kérper
in Bewegung in dem gegenwartigen Moment.

Auf seinen Korper zu héren ist bereits der erste Akt des Bewusstseins. Wir
werden gemeinsam versuchen, einen »Raum« zu schaffen, in dem die Fanta-
sie und Kreativitat frei durch den Korper flieBen kann. In der Bewegung liegt das
Mysterium unserer Emotionen und durch die Sprache des Korpers schafft die
Energie, sich in einen Dialog zu verwandeln und eine echte Kommunikation
zwischen Menschen herzustellen. Tanz und Bewegungserfahrung sind nicht
erforderlich, alle Menschen sind herzlich willkommen zum tanZen!
12.07.2025

Sa, 12.07.25, 14:00 — 17:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., Kleingruppe (7 — 10 TN): 60,00 €,
Kleinstgruppe (5 -6 TN): 75,00 €

Kursnummer: 00210013




»Das Bestimmte und das Unbestimmte«

Workshop Acrylmalerei

Wie viele Punkte passen in einen Strich und wie viele Kreise in
ein Quadrat? Wo fangt zum Beispiel die Bliitenform an, die ich
abbilden méchte und wo genau der Raum dahinter?

In diesem Praxis-Workshop erforschen wir das Gegenstandli-
che auf Merkmale des Abstrakten ... und entwickeln so unsere
ganz eigene Formensprache und Thematik im Bildnerischen.
In einem gefiihrten kreativen Prozess mit ungewodhnlichen
kiinstlerischen Strategien und Instrumenten, aber auch mit
Pinsel und Farbe probieren wir uns aus, indem wir die Farbe
schieben, tupfen, schaben, drucken und auf die verschie-
densten Untergriinde auftragen und weiter bearbeiten.
Dabei lassen wir uns von wegweisenden Gréen der Malerei
inspirieren, wie z. B. Gerhard Richter, Paul Klee, Maria Lass-
nig, Georgia O’Keeffe und Bridget Riley.

Viel Entdeckerfreude und jede Menge Spal3 erwarten uns dabei! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
14.07.-17.07.2025

Sylvia Christina Handel

Mo, 14.07.25, 14:00 Uhr

4 U-Tage, 30 U-Std., 540,00 €, inkl. U/VP im DZ, EZ-Zuschlag 54,00 €; 432,00 € ohne U, mit Mittag-/Abendessen
Kursnummer: 00207003

Eine ganze Woche Schreiben

Auf vielfachen Wunsch findet er wieder statt: Der siebentdgige XXL-Schreibkurs fiir
alle, die dem kreativen Schreibprozess, dem eigenen Text, dem Austausch mit
anderen mehr Zeit geben mochten. Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/-innen, die
bereits ein langeres Schreibprojekt begonnen haben - oder gerne beginnen wiir-
den, aber nicht wissen, wie. Fiir Schreibnovizen/-innen ist der Kurs nicht geeignet.
14.07.-20.07.2025

Jutta Reichelt

Mo, 14.07.25, 11:00 Uhr

7 U-Tage, 60 U-Std., 936,00 €, inkl. U/VP im DZ, EZ-Zuschlag 108,00 €;
720,00 € ohne U, mit Mittag-/Abendessen

Kursnummer: 00202020

Foto: pixabay.com

Achtsam Kalligrafieren

In diesem Workshop wollen wir uns der Kalligrafie in traditioneller, handwerklicher
Weise mit Stift und Feder achtsam ndhern: Das bewusste, meditative Schreiben
hilft dabei, die eigene Fokussierung wiederzufinden und mit ganzem Herzen bei
dem zu sein, was du gerade tust. Langsam, step by step, erhéltst du einen beson- !
ders intensiven Zugang zum Thema. Denn alles, was Schrift charakterisiert, wie z. i \
B. Design und Rhythmus, erschlief3t sich am besten, indem wir es manuell mit [H‘”I]l] Fl]\[“ \1\
geniigend Zeit nachvollziehen. Sehen, Wahrnehmen, Ausprobieren und Verglei- . |

chen sind dabei wesentlich. Das prazise Erfassen von Formen und Proportionen

wird trainiert und der Einfluss von Rhythmus und Farbe auf die Schrift wird erfahrbar. k H. D 11“
Ausgangspunkt fiir unsere Ubungen ist ein elegantes, leicht erlernbares Alphabet, mit

i
?ng 7\/er l;:r(z)(; 'I;e(;(;: auf Basis der erworbenen Erfahrungen gestalten wollen. 4 [ ;} p )[qu Hj mf(\\:
i (¥ f

ey IB Ul

5 U-Tage, 40 U-5td., 760,00 €, inkl. U/VP im DZ, EZ-Zuschlag 72,00 €; /)ﬂﬁ | ,ﬂ [ mn Trwnn an. n an '\
616,00 € ohne U, mit Mittag-/Abendessen

Kursnummer: 00207006

Anmeldung 04242 976-4444 BELIMINEIELUERENIEN Veranstaltungen
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Steinbildhauerei — Vertiefung

Tauchen Sie tiefer ein in die Kunst der
Steinbildhauerei und schaffen Sie lhre
eigene wetterfeste Skulptur, die sowohl
drinnen als auch drauBen ein Highlight ist.
In diesem Fortgeschrittenenkurs arbeiten
wir mit dem Baumberger Sandstein aus
dem Minsterland, einem Material, das seit
Jahrhunderten in der Baukunst geschatzt
wird. Seine feine Struktur und zarte Mase-
rung ermdglichen es, filigrane Details her-
auszuarbeiten und kiinstlerische Visionen
in Stein zu meiBeln. Dieser Kurs bietet
Ihnen die Mdglichkeit, Ihre Fahigkeiten
mit Kniipfel und MeiBel weiterzuentwi-
ckeln und lhre Verbindung zum Material
zu vertiefen.

Werkzeug und Material werden gestellt
und sind im Preis enthalten. Bitte bringen
Sie eine eigene Schutzbrille und festes
Schuhwerk mit. Kleidung: Gearbeitet wird
im Freien unter einem Vordach.
18.07.-20.07.2025

Stefan Rosendahl

Fr, 18.07.25, 17:00 Uhr

3 U-Tage, 20 U-Std., 360,00 €, inkl. U/VP im
DZ, EZ-Zuschlag 36,00 €; 288,00 € ohne U,
mit Mittag-/Abendessen
Wochenendseminar

Kursnummer: 00208003

Sitzende Meerjungfrau

Tauchen Sie ein in eine kreative Welt voller
Magie und Mystik!

Sie gestalten die beeindruckende Skulptur
einer »Sitzenden Meerjungfrau« aus Draht-
gestell und Modellierbeton. Die fertige
Figur wird etwa 70 — 90 cm grof3 sein und
mit ihrer auBergewohnlichen Erscheinung
zum absoluten Highlight in Ihrem Garten
oder auf der Terrasse werden. Ob auf einem
Stein, einer Mauer oder am Teich - die
Meerjungfrau zieht alle Blicke auf sich.
Gemeinsam erschaffen wir eine frostfeste
Figur, die die Harmonie zwischen Mensch
und Natur verkdrpert, geheimnisvoll und
faszinierend zugleich.

Mitzubringen: Einmal-Gummihandschuhe,
Stoff/Arbeitshandschuhe, 5-Liter-Plastik-
schale. Fiir Transport bitte Gartenstuhlauf-
lage mitbringen. Fiir die Figur, Werkzeug,
Abdeckfolie, Eisen, Armatur, Grundierung
sowie Pu-Schaum entstehen 70,00 € Mate-
rialkosten, die direkt mit der Dozentin
abzurechnen sind.

18.07.-20.07.2025

Judite Weitekamp

Fr, 18.07.25, 17:00 Uhr

3 U-Tage, 20 U-Std., 350,00 €, inkl. U/VP im
DZ, EZ-Zuschlag 36,00 €; 278,00 € ohne U,
mit Mittag-/Abendessen
Wochenendseminar

Kursnummer: 00210005

Puppenkurs mit Maria
Asenova

Hergestellt wird eine mittelschwere »Fee«
Puppe von ca. 38 cm mit Feen- oder nor-
malen Ohren. Das Haar besteht aus
Mohair. Die Puppe wird mit Wolle ausge-
stopft. Im Kurs wird handgendht, Puppen-
augen gestickt, mit Filznadeln der Kopf
geformt, mit Wolle gestopft. Werkzeuge
und Materialien werden von der Kursleite-
rin gestellt. Die Materialpackung umfasst:
Schnittmuster Vorlagen, Anleitungen,
Puppenkérper, Periicke, Unterwdsche,
Kleid und vieles mehr. Die Materialkosten
von 150,00 € werden vor Ort bezahlt.
Grundkenntnisse im Nahen sind
erwiinscht.

Juliette Eckel begleitet das Kursangebot.
21.07.-24.07.25

Maria Asenova

Mo, 21.07.25, 11:00 Uhr

4 U-Tage, 30 U-Std., 585,00 €, inkl. U/VP im
DZ, EZ-Zuschlag 54,00 €; 477,00 € ohne U,
mit Mittag-/Abendessen

Kursnummer: 00209001




Lieblingsmenschen — vom Foto zur Leinwand %e°

GroB3formatige Portraits in Acryl

Traut Euch an etwas GroBes: In diesem Kurs widmen wir uns der Portraitma-
lerei mit Acrylfarben im groBen Format. Aus einem mitgebrachten eigenen
Fotomotiv wird im Laufe des Kurses ein beeindruckendes Portrait auf Lein-
wand. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, jeder Schritt wird sorgféltig
erkldrt. Zur Vergré3erung benutzen wir die Rastertechnik, und die verschie-
denen Hauttdne mischen wir uns einfach aus den Grundfarben. Die Arbeits-
weise ist konzentriert aber auch sehr entspannend.

21.07.-25.07.2025

Laila Seidel

Mo, 21.07.25, 11:00 Uhr

5 U-Tage, 40 U-Std., 630,00 €, inkl. U/VP im DZ, EZ-Zuschlag 72,00 €;
486,00 € ohne U, mit Mittag-/Abendessen

Kursnummer: 00207009

Aquarell & Tusch:
Experimente auf Papier

Kreativer Workshop

Entdecken Sie die Faszination der Aquarell- und Tuschmalerei in
unserem viertagigen Workshop, der fiir alle Erfahrungsstufen
offen ist. Wir arbeiten im Freien und im Atelier, inspiriert von
Landschaften, Blumen und Farben der Natur. Dabei nutzen wir

Pouring - Farbe im Fluss

Workshop AcrylfarbengieBBen

Acryl-Pouring - bei dieser Technik geht es darum, verdiinnte Acryl-
farbe in verschiedenen Variationen auf die Leinwand flieBen zu lassen.
Die Technik an sich ist einfach und bietet uns dennoch viele M6g-
lichkeiten, Einfluss auf das entstehende Bild zu nehmen. Wir kip-
pen, neigen oder drehen die Leinwand. Wir mischen die Farbe im

sowohl traditionelles Aquarellpapier als auch innovatives Stein-
papier, um die unterschiedlichen Eigenschaften der Untergriinde
zu erforschen. Es wird mit verschiedenen Techniken und Materia-
lien experimentiert, auch unkonventionelle Ansatze kommen
zum Einsatz. Sie lernen, Collagen aus Papier und Naturmateria-

Becher oder lassen sie tiber verschiedene Hilfsmittel flieBen, so
dass einzigartige, sich iiberlagernde Muster entstehen. Durch das
Acryl-Pouring erzeugen wir abstrakte und farbenfrohe Bilder, die
sich garantiert sehen lassen konnen!

Und dies wie immer in frohlich entspannter Atmosphare. Vor-

kenntnisse sind nicht ndtig, handwerkliche Kenntnisse werden
Schritt fiir Schritt vermittelt. Da die Farbe ordentlich flieBen soll,
bitte unbedingt geeignete Kleidung mitbringen!
25.07.-27.07.2025

lien zu gestalten und Ihren eigenen Stil mit Aquarell und Tusche
weiterzuentwickeln. Der Fokus liegt auf der Wahl der Motive
sowie der Betonung wichtiger Akzente in [hren Kompositionen.
22.07.-25.07.25

Laila Seidel

Fr, 25.07.25, 17:00 Uhr

3 U-Tage, 20 U-Std., 330,00 €, inkl. U/VP im DZ,

EZ-Zuschlag 36,00 €; 258,00 € ohne U, mit Mittag-/Abendessen
Wochenendseminar

Galina Sodolovskaya

Di, 22.07.25, 14:00 Uhr

4 U-Tage, 30 U-Std., 540,00 €, inkl. U/VP im DZ,

EZ-Zuschlag 54,00 €; 432,00 € ohne U, mit Mittag-/Abendessen
Kursnummer: 00207001

Anmeldung 04242 976-4444 BELIMINEIELUERENIEN Veranstaltungen
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Weiden Allerlei - vom schmiicken Stock zum zarten Geflecht

Wir flechten mit bunten Weidenruten verschiedenartige Gartendeko.
»Rank und Schlank« wie Steelenstébe, Blatter und Kolben, figiirliches wie
Fische und Libellen sowie praktische Deko wie Gartenfackeln und Kugeln.
Wahrend des Kurses gibt es allerhand Wissenswertes rund um die Weide
und dhnliche Flechtmaterialien zu erfahren.

Die Materialkosten von ca. 50,00 € - je nach Verbrauch — werden vor Ort
mit der Dozentin abgerechnet.

25.07.-27.07.2025

Meike Naughton

Fr, 25.07.25, 17:00 Uhr

3 U-Tage, 20 U-Std., 330,00 €, inkl. U/VP im DZ, EZ-Zuschlag 36,00 €;
258,00 € ohne U, mit Mittag- /Abendessen

Wochenendseminar

Kursnummer: 00210003

Veranstaltungen
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Ecoprint: Botschaften aus der Natur

Naturdruck mit Pflanzenfarben direkt aus dem Blatt

Das Drucken mit Pflanzenfarben direkt aus dem botanischen Material ist eine
einzigartige Erfahrung. Es zaubert auf Stoff und Papier einen unendlichen
Reichtum an natiirlichen Farbnuancen. Die Vorbehandlung mit speziellen Bei-
zen macht die Drucke waschbar, erweitert das Farbenspiel und sorgt fiir kont-
rastreiche Hintergriinde. Wir gestalten Stoffbahnen zum spéteren Verndghen,
auch kleinere Teile wie Kissenbeziige o. 3. sowie Papiere von der Postkarte bis
zum Bild.

25.07.-27.07.2025

Christiane Roth

Fr, 25.07.25, 17:00 Uhr

3 U-Tage, 20 U-Std., 330,00 €, inkl. U/VP im DZ, EZ-Zuschlag 36,00 €;
258,00 € ohne U, mit Mittag- /Abendessen

Wochenendseminar

Kursnummer: 00210006
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Bildungsurlaub -

Bildungszeit

Wenn es Ihnen Vergniigen bereitet, Ihr Wissen zu erweitern, wenn Sie
Spald am Lernen haben, wenn es Ihnen so richtig Freude macht mit
neu erworbenen Erkenntnissen und Fertigkeiten im Leben einen
Schritt vorwarts zu kommen, wenn Sie Lernen als Gewinn betrachten
...dann sind Sie in unseren Bildungsurlauben gut aufgehoben. Lassen
Sie sich (iberraschen von dem vielféltigen Angebot!
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Information

Bildungsurlaub

98

Organisatorische Hinweise

Einen Rechtsanspruch auf Bildungsurlaub
nach dem Nds. Bildungsurlaubsgesetz
(funf Arbeitstage innerhalb des laufenden
Kalenderjahres) haben alle Arbeitnehmer/
-innen in der privaten Wirtschaft und im
offentlichen Dienst, deren Arbeitsplatz
sich in Niedersachsen befindet. Das Bun-
desland Bremen hat dhnliche Regelungen.

Anspruch besteht erstmals sechs Monate
nach Beginn des Arbeitsverhéltnisses. Ein
nicht ausgeschdopfter Bildungsurlaubsan-
spruch des vorangegangenen Jahres kann
gemeinsam mit oder getrennt von dem
Bildungsurlaubsanspruch des laufenden
Kalenderjahres geltend gemacht werden.

Erkundigen Sie sich bitte nach Sonderre-
gelungen z. B. in anderen Bundeslandern.

Senden Sie Ihre Anmeldung mindestens
sechs Wochen vor Beginn bzw. rechtzeitig
zum angegebenen Anmeldeschluss der
Veranstaltung an diese VHS.

Denn spdtestens vier Wochen vor der Ver-
anstaltung miissen Sie lhrem Arbeitgeber
die Bestatigung der VHS vorlegen.

Die im Folgenden aufgefiihrten Bildungs-
urlaubsseminare sind in der Regel sowohl
nach dem Niedersdchsischen Bildungsur-
laubsgesetz als auch nach dem Bremi-
schen Bildungszeitgesetz anerkannt.

i Wichtig: Selbstverstandlich konnen
alle anderen Interessierten auch ohne
Anspruch auf Bildungsurlaub/Bildungszeit
an den Veranstaltungen teilnehmen.
Bereits ausgebuchte Kurse werden hier
nicht mehr aufgefiihrt.

Ubersicht Seite

Januar bis April

Einstieg in die schwedische Sprache - A1

Mo, 06.01.25 106
Deutsche Gebardensprache 2

Mo, 13.01.25 105
Geschéftsprozesse mit SAP R/3

Mo, 20.01.25 113
Wenn ich erst einmal im (Un-)Ruhestand bin ...

Mo, 10.02.25 107
Konflikte lsen (Xpert Personal Business Skills)

Mo, 10.02.25 108
Englisch A2

Mo, 24.02.25 106
Franzdsisch A2

Mo, 03.03.25 106
Erndhrung und Stressmanagement

Mo, 10.03.25 102
Stressabbau im Berufsalltag

Mo, 10.03.25 103
WORD und EXCEL im Biiroalltag

Mo, 10.03.25 108
The Joy of English B1/B1+

Mo, 17.03.25 105
Apple MacBook oder iMac

Mo, 17.03.25 109
Geschaftsprozesse mit SAP R/3

Mo, 17.03.25 113
Einfiihrung DATEV-Programme

Mo, 31.03.25 111
Schwedisch A1/A2

Mo, 07.04.25 107
Digitale Bildbearbeitung

Mo, 07.04.25 110

Mai bis August

Deutsche Gebardensprache 1

Mo, 05.05.25 105
Spanische Woche 1 - A1

Mo, 05.05.25 107
OFFICE - Einsatz im Biiroalltag

Mo, 12.05.25 108
MS 365 — produktive Kollaboration

Mo, 12.05.25 114
SCHMUCKschmieden und der Weg dahin!
Mo, 19.05.25 101
Innere Balance und Stressminderung

Mo, 19.05.25 103
Das Apple iPad als Laptop-Alternative

Mo, 19.05.25 109
Digitalisierung — Lexoffice/Lexware

Mo, 19.05.25 113
Lésungsorientierter Umgang mit Stress
Mi, 21.05.25 112
Englisch — mal anders 11

Mo, 02.06.25 106

Anwendungen in Warenwirtschaft und
Vertrieb — Lexware und DATEV

Mo, 02.06.25 113
Englisch — mal anders 13

Mo, 16.06.25 106
Ursula Krechl in Trier

Mo, 16.06.25 101
Geschmeidige Muskeln - in Beruf & Alltag
Mo, 16.06.25 104
Franz Kafka im Harz

So,22.06.25 101
Englisch — mal anders 17

Mo, 23.06.25 106
Apple MacBook oder iMac

Mo, 23.06.25 110
Integration von DATEV-L6sungen

Mo, 23.06.25 112
Friedlich u. demokratisch in Freiheit leben
Mo, 30.06.25 100



Energie tanken im Alltag
Mo, 07.07.25 103

MS 365 im Projekt Management Office
Mo, 14.07.25 114

Innere Balance und Stressminderung
Mo, 04.08.25 103

Die Kraft der Achtsamkeit im Alltag etab-
lieren am Konzept Mindful-Business

Mo, 18.08.25 104
September

Stressabbau im Berufsalltag

Mo, 01.09.25 103
Jidisches Leben in Deutschland

Mo, 08.09.25 100
Fiille im Arbeitsleben - Vielfalt im Leben
Mo, 08.09.25 104
Amrum - Insel im Nationalpark

So, 14.09.25 99

Ruhepunkte — gegen Stress im Berufsalltag
Mo, 15.09.25

Kultur- und Naturschutz auf Hallig Hooge

So, 21.09.25 99
The Joy of English B1/B1+
Mo, 22.09.25 105

Gesellschaft

Amrum -
Insel im Nationalpark

Die Nordfriesische Insel Amrum ist ein
ganz besonderer Lebensraum. Auf kleiner
Flache sind hier ganz unterschiedliche
Landschaftstypen versammelt: Der breite
Diinengiirtel zur offenen Nordsee, die
sturmflutgefahrdeten Marschgebiete und
das aktive Kliff an der Kiiste zum Watten-
meer. Der Geestriicken im Inselinneren ist
eine eiszeitlich gepragte Moranenland-
schaft mit ausgedehnten Wald- und Hei-
deflachen.

In dem Bildungsurlaub werden wir uns
zum einen mit der einzigartigen Natur
beschdftigen und zum anderen die
Lebensbedingungen der Menschen auf
der Insel kennenlernen. Das Spannungs-
feld, das sich aus der Schutzwiirdigkeit der
Natur einerseits und wirtschaftlichen Inte-
ressen im Tourismus andererseits ergibt,
soll als Grundthema Giber unserer Woche
stehen.

Apple MacBook oder iMac

Mo, 22.09.25 109
Digitalisierung in Buchhaltung und Lohn-
abrechnung - Lexoffice/Lexware

Mo, 22.09.25 113

Oktober

Anwendungen in Warenwirtschaft und
Vertrieb — Lexware und DATEV

Mo, 06.10.25 113
Energie tanken im Alltag
Mo, 13.10.25 103
Spanische Woche 2 — A1
Mo, 13.10.25 107

Innere Balance und Stressminderung
durch Achtsamkeit
Mo, 20.10.25 103

November / Dezember

Excel Einflihrung kompakt

Mo, 03.11.25 109
Das Apple iPad als Laptop-Alternative

Mo, 03.11.25 109
Digitale Bildbearbeitung

Mo, 03.11.25 110

Sie sollten Uber ein gewisses Mal3 an kor-
perlicher Fitness verfiigen, da langere
Exkursionen zu FuB und mit dem Fahrrad
Teil unseres Programms sein werden.
Eigene Anreise; schriftliche Anmeldung.

Amrum, Seminarhaus Eckart

Verena Hehl

So, 14.09.25, 18:00 Uhr

5 U-Tage, 40 U-Std., 585,00 €, im DZ inkl.
Friihstlick, EZ-Zuschlag 60,00 €, mit Eta-
genduschen, inkl. Lunchpaket, Exkursions-
kosten, Eintrittsgelder, und Fahrrader. Es
fallt bei Anmeldung eine Gebiihr von
50,00 € an.

Keine ErmaBigung moglich.
Kursnummer: R00104001

Kultur- und Naturschutz auf
Hallig Hooge

Die Halligen sind kleine Eilande, die vor der
nordfriesischen Kiiste liegen. Sie sind
dadurch gekennzeichnet, dass sie mehrmals
im Jahr von der Flut Gberspiilt werden
(»Land unterc), eine dkologisch, dsthetisch
einzigartige Natur besitzen und ihre
Einwohner/-innen eine besondere regionale

Losungsorientierter Umgang mit Stress

Mi, 05.11.25 112
Wenn ich erst einmal im (Un-)Ruhestand bin ...
Mo, 10.11.25 107
Stressabbau im Berufsalltag

Mo, 10.11.25 103
Konflikte 16sen (Xpert Personal Business Skills)
Mo, 17.11.25 108
WORD und EXCEL im Biiroalltag

Mo, 17.11.25 108
Lexware-Anwendungen

Mo, 17.11.25 111
Erndhrung und Stressmanagement

Mo, 24.11.25 102
Adobe Lightroom Classic

Mo, 24.11.25 110
35 Jahre Deutsche Einheit, aber was fehlt
noch?

Mo, 08.12.25 100
OFFICE - Einsatz im Biiroalltag

Mo, 08.12.25 108
Apple MacBook oder iMac

Mo, 08.12.25 110
Integration von DATEV-L6sungen

Mo, 08.12.25 112

Identitét (»Friesentum«) entwickelt haben.
Hallig Hooge gilt mit ca. 150 Einwohner/-
innen als die bevolkerungsstarkste der zehn
Halligen und wird auch als »Kdnigin der Hal-
ligen« gehandelt.

Sie sollten {iber ein gewisses Maf3 an kor-
perlicher Fitness verfiigen, da langere
Exkursionen zu Fuf und auf dem Fahrrad
Teil unseres Programms sein werden.
Eigene Anreise; schriftliche Anmeldung.

Hallig Hooge, Backenswarft

Tom Ben Guischard

So, 21.09.25, 18:00 Uhr

5 U-Tage, 40 U-Std., 615,00 €, inkl. U/HP
(Getrénke beim Abendessen vor Ort zu
zahlen) im DZ (z. T. mit Etagenduschen),
inkl. Eintrittsgelder, Exkursionskosten,
Fahrrader. EZ-Zuschlag: 60,00 €. Es fallt bei
Anmeldung eine Gebiihr von 50,00 € an.
Keine ErmaRigung moglich.
Kursnummer: R00104002
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Fiir die folgenden drei Bildungsurlaube mit Heinrich Warneke gilt:
In Kooperation mit der Europdischen Akademie Berlin

Veranstaltungsort: Berlin, Europdische Akademie, Bismarckallee 46 — 48
Jeweils 5 U-Tage, 40 U-Std., 450,00 €, Ubernachtung DZ inkl. Friihstiick; EZ-Zuschlag: 80,00 €. Seminar ohne Ubernachtung und Friih-

stiick 265,00 €. Keine ErmaBigung maglich.

Zum Zwecke der Rechnungserstellung leiten wir Ihnre Anmeldedaten an unseren Kooperationspartner die Europdische Akademie Berlin,

Bismarckallee 46/48 in Berlin weiter.

Die Verpflegung wie im Programm vermerkt, Eintrittsgelder, die Transferkosten innerhalb des Programms in Berlin und eine umfangrei-
che Tagungsmappe sind im Teilnahmebeitrag enthalten. Die An- und Abreise nach bzw. von Berlin erfolgt auf eigene Kosten.

Friedlich und demokratisch
in Freiheit leben

Bildungsseminar mit Besuchen vor Ort
und Gesprachen mit Zeitzeugen/-innen
Wie wollen wir in Zukunft leben? Wie stabil
ist die Demokratie in Europa und der Welt?
Die Zustimmung zu demokratischen Struktu-
ren hatin der letzten Zeit deutlich abgenom-
men. Wissenschaftler/-innen sagen uns, dass
Freiheit und Demokratie fest miteinander ver-
bunden sind. »Ohne Freiheit ist alles nichts,
ohne Freiheit keinen Frieden« beschreibt der
Historiker llko Sascha Kowalczuk 2024 als
Motto seines Buches »Freiheitsschock.« Er stellt
auch die These auf, dass Frieden nur in der
Demokratie mdglich ist. Aber was ist Demokra-
tie und woher kommt sie? Wodurch wird
Demokratie bedroht und wie kénnen wir
dagegen wirken? Welche Bedeutung hat die
Demoskopie fiir die demokratischen Zusam-
menhénge und die Meinungsbildung in der
Gesellschaft? Konnen wir iberhaupt noch kon-
struktiv streiten und was bedeutet das fiir
unsere demokratische Gesellschaft? Sind
Strukturen, die sich demokratisch nennen
(DDR) auch wirklich demokratisch? Ist die
Form der Demokratie in Deutschland
eigentlich die richtige oder welche Formen
gibt es noch? Was miissen wir tun, um die
Demokratie zu schiitzen und wie kann sie
weiterentwickelt werden? Wie wird man
eigentlich zu einer Demokratin bzw. einem
Demokraten? Mit all diesen und weiteren Fra-
gen wollen wir uns gemeinsam mit
Experten/-innen und Zeitzeugen/-innen
beschaftigen und vielleicht gelingen uns ja
auch einige Antworten und die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer tragen nach diesem
Seminar ihre Erkenntnisse als Multiplikatoren/-
innen weiter.

Mo, 30.06.25, 14:00 Uhr
Kursnummer: 00102001

Jidisches Leben in
Deutschland - vollig normal?

Bildungsseminar mit Besuchen vor Ort
und Zeitzeugengesprachen

»Die Juden reden zu viel tiber den Holo-
caust.« Einer aktuellen Studie des Jiidischen
Weltkongresses zufolge stimmen vier von
zehn Deutschen dieser Aussage zu.

Uber 75 Jahre nach der Befreiung des NS-
Vernichtungslagers Auschwitz stellt sich
damit die beunruhigende Frage: War der
Anschlag auf die Synagoge in Halle im Okto-
ber 2019 vielleicht viel weniger eine Einzel-
tat als bisher gedacht? Sind die Deutschen
vielleicht tatsdchlich schon wieder anféllig
fiir jenen Antisemitismus, der von den Nati-
onalsozialisten zur verbrecherischen Staats-
ideologie erhoben wurde, dessen Wurzeln
aber viel weiter zuriickreichen?

Weder die Aufkldrung noch die zuneh-
mende Sakularisierung der Gesellschaft
beseitigte die teils aberwitzigen Vorurteile
und Stereotypen, die liber »die Juden«
grassierten. Und das die Weimarer Republik
den judischen Biirgern/-innen schlielich
endlich die volle rechtliche Gleichstellung
gewabhrte, schiitzte sie nur wenig spater
nicht davor, vor den Augen der deutschen
Offentlichkeit systematisch deportiert,
gefoltert und ermordet zu werden.

Wie leben Juden und Jiidinnen in
Deutschland heute? Inwieweit sind sie in
die deutsche Gesellschaft integriert? Wie
kann und soll die Erinnerung an den Holo-
caust bewahrt werden? Und wie kdnnen
wir Deutschland gerade in Zeiten groBer
Migrationsbewegungen zu einem Land
machen, das resistent gegen die religios
motivierte Ausgrenzung bestimmter
Bevdlkerungsgruppen ist und Heimat fiir
Glaubige aller Religionen bietet?

Mit diesen Fragen wollen wir uns mit
Besuchen vor Ort und Zeitzeugen/-innen-
gesprachen beschéftigen.

Mo, 08.09.25, 14:00 Uhr
Kursnummer: R00102002

35 Jahre Deutsche Einheit,
aber was fehlt noch?

Bildungsseminar mit Besuchen vor Ort
und Gesprachen mit Zeitzeugen/-innen
Am 09. November 1989 fiel fiir die meisten
Menschen in West und Ost véllig (iberra-
schend die Mauer in Berlin. Vorausgegan-
gen war eine Zeit, in der die biirgerliche
Opposition in der DDR den Druck auf das
herrschende Regime standig erhdht hatte
und es kam zur »Friedlichen Revolution«.
Dieser Mauerfall fiihrte innerhalb von 11
Monaten zur Deutschen Einheit und aus
der DDR und der Bundesrepublik wurde
ein Staat. Damit galt der »Kalte Krieg« als
beendet und der Weg zum Zusammen-
wachsen Deutschlands und Europas
schien frei zu sein. Doch nach lber drei
Jahrzehnten ziehen Politiker/-innen und
Biirger/-innen in Ost und West eine mehr
als erniichternde Bilanz und durch den
Krieg in der Ukraine ist der Frieden in
Europa ernsthaft bedroht. Warum verlauft
die Integration so unbefriedigend? Worauf
beruhen die offensichtlich noch immer
vorhandenen Unterschiede, etwa wenn es
um die Migrationspolitik oder den Wahler-
folg rechtspopulistischer Parteien in ganz
Europa geht? Was muss die Politik in
Europa tun, um die Blockaden bei der
Annaherung von Ost und West zu {iberwin-
den? Mit diesen und weiteren Fragen wollen
wir uns generationsiibergreifend in diesem
Bildungsseminar mit Referaten, Diskussio-
nen, Besuchen vor Ort und Zeitzeugen/-
innengespréachen beschaftigen.

Mo, 08.12.25, 14:00 Uhr
Kursnummer: R00102003



Kultur

SCHMUCKschmieden und
der Weg dahin!

Eine bunte Palette kiinstlerischer Tech-
niken fiir den Beruf

Suchst Du nach einer neuen Methode in
deiner padagogischen/sozialen Arbeit mit
Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen?
Magst du es, handwerklich und kreativ mit
Menschen zu arbeiten? Dies ist ein Ange-
bot forschender Art. Eine Reise hin zu...
Eine bunte Palette kiinstlerischer Techni-
ken allein fiir dich oder fiir die Arbeit in
sozialen, padagogischen, handwerklichen
Berufen. Formfindung und Erfindung
eines eigenen Objekts/Schmuckstiicks
durch das Ausprobieren und Kennenler-
nen verschiedener Techniken. Du begehst
Neuland, probierst dich aus und kommst
am Ende an den Goldschmiedewerktisch,
um ein ganz individuell entwickeltes
Schmuckstiick zu bauen. Eine Werkstatt
fiir die Erstellung von Schmuckstiicken
wird fiir Dich aufgebaut, die Grundkennt-
nisse des Schmuckschmiedens vermittelt,
kiinstlerischer Ausdruck angeregt und
gemeinsam umgesetzt.

Zusatzliche Materialkosten fiir Silber/Gold
werden nach Verbrauch bei der Kursleite-
rin bezahlt.

Stuhr-Seckenhausen

VHS-Bildungsstatte, Hauptstr. 48

Judith Biehler

Mo, 19.05.25, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 40 Ustd., Kleingruppe (7 - 8 TN):
360,00 €, Kleinstgruppe (5 — 6 TN): 430,00 €
Keine ErmaBigung moglich.

Kursnummer: 00201002

Ursula Krechl in Trier

Nach den Erfolgen ihrer Romane »Shang-
hai fern von wo« (2008) und »Landgericht«
(2012) eréffnet die 1947 in Trier geborene
Autorin Ursula Krechel auch in »Geister-
bahn« (2018) ein vielschichtiges Panorama
des deutschen 20. Jahrhunderts.

Krechel konzentriert ihre Erzahlung
besonders auf die Vorkriegs- und die
Nachkriegszeit, so dass die Briiche und
Verheerungen in den Lebenserfahrungen
widergespiegelt werden. Dabei geht sie
mit viel Feingefiihl und sprachlicher Ele-
ganz ans Werk. Eine Rezension lobt denn
auch, der Roman sei »ernst, aber nie
belehrend, empathisch, aber nie bemitlei-
dend, humorvoll, aber nie ironisch«. Kre-
chel zeige, wie »historisches Einfiihlungs-
vermdgen und dichterische Kraft sich
gegenseitig steigern kdnnen.« Die Ausge-
grenzten sind es, die uns den Blick auf die
geliebte Heimatstadt Trier prasentieren.
Im Seminar wollen wir uns viel Zeit neh-
men, den Text in Ruhe kennenzulernen
und anspruchsvolle Passagen zu diskutie-
ren. Vor dem Hintergrund der Stadt Trier
soll Krechels beeindruckender Roman
»Geisterbahn« lebendig werden.

Trier

Dr. Ina Diiking

Mo, 16.06.25, 15:00 Uhr

5 U-Tage, 39 U-Std., 555,00 €, inkl. VP im
DZ; EZ-Zuschlag 58,00 oder 80,00 €, inkl.
Friihstiick und Mittagessen, Abendbrot in
Eigenregie. Eigene Anreise. Es fallt bei
Anmeldung eine Gebiihr von 50,00 € an.
Keine ErmaBigung mdglich

Kursnummer: 00200002

Franz Kafka im Harz

Wie? Kafka im Harz? Ja, im Sommer 1912
war Kafka drei Wochen lang im Natursana-
torium »Jungborn« im Harz, ganz in der
N&he von Isenburg und unserem Tagungs-
haus »Kloster Driibeck«. Zu diesem Auf-
enthalt gibt es ein Reisetagebuch und
Briefe an Freunde und Familie, die wir »an
Ort und Stelle« lesen werden. 1912 war ein
zentrales Jahr fiir das Leben und Werk Kaf-
kas: Bekanntschaft mit seiner spater Braut
Felice Bauer, Erscheinen seines ersten
Buches (»Betrachtung«), das Schreiben an
dem Roman (-fragment ) »Der Verschol-
lene« und den Erzdhlungen »Das Urteil«
und »Die Verwandlungx. Es bietet reichlich
Stoff fiir interessante Lektire und anre-
gende Gespréche dariiber.

Driibeck, Kloster Driibeck

Christof Eckardt

So, 22.06.25, 18:00 Uhr

6 U-Tage, 40 U-Std., 795,00 € (EZ-Zuschlag
130,00 €) inkl. VP und Museumsfiihrung.
Eigene Anreise. Es fallt bei Anmeldung
eine Gebiihr von 100,00 € an.

Keine ErmaBigung mdglich

Kursnummer: 00201001

Bildungsurlaub
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Bildungsurlaubs-Broschiire

mit allen Angeboten fiir das Jahr 2025.
Sie kdnnen diese bei uns anfordern oder aus dem Internet herunterladen.

Tel. 04242 976-4444
vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-dieipholz.de
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Gesundheit

Hinweise

Wir freuen uns, Ihnen fiir 2025 bekannte, aber auch einige neue Bildungsangebote prasentieren zu kdnnen! Sie haben die Wahl: Ob im
Kreismuseum Syke, in der Freudenburg in Bassum, neue Angebote auch in den Schulferien oder eine Woche an der frischen Luft und im
Griinen - Sie finden bestimmt etwas fiir sich. Zudem sind unsere eigenen Raume gréBtenteils barrierearm, sprechen Sie uns bei Riick-

fragen sehr gern hierzu an!

Mitzubringen sind jeweils bequeme Kleidung, Tagesproviant und Getranke sowie Schreibmaterial oder wie einzeln ausgewiesen. Falls
Sie weitere Wiinsche oder Anregungen haben, wenden Sie sich gerne an die jeweilige Fachbereichsleitung. Wir wiinschen Ihnen eine

gute Zeit!

Bitte beachten Sie die Anmelde- und Stornierungsfristen gemaf unserer AGB oder wie ausgewiesen.

Erndhrung und Stressmanagement

Kontrollierbare Gesundheitsfiirsorge
Haben Sie sich auch schon gefragt, wie Sie
bei all den beruflichen und familidren
Anforderungen die eigene Energie hoch-
halten kénnen? Zwischen Meetings, Termi-
nen und Alltagsorganisation bleibt oft
wenig Zeit fiir gesunde Erndhrung — und
das Gefiihl von Uberforderung wichst.
Unser Kompaktseminar bietet lhnen genau
hier Unterstiitzung: Erleben Sie, wie Erndh-
rung und Stressmanagement zu einer
Kraftquelle in [hrem Alltag werden kénnen!
Im Seminar beantworten wir die Frage,
weshalb bewusste Erndhrung weit tiber
bloBRe Nahrungsaufnahme hinausgeht: Sie
unterstitzt nicht nur die kdrperliche
Gesundheit, sondern férdert auch das
mentale Wohlbefinden und die Resilienz
gegeniiber Alltagsbelastungen. Sie lernen,
warum Achtsamkeit beim Essen eine ent-
scheidende Rolle spielt, um die Signale des
Korpers besser wahrzunehmen und gezielt
auf die eigenen Bedirfnisse einzugehen.

AuBerdem erhalten Sie praktische Tipps,
Sie entdecken einfache Mdglichkeiten, den
hektischen Tag zu entschleunigen und mit
Genuss und Bewusstsein lhre Mahlzeiten
zu gestalten — fiir mehr Energie und innere
Balance.

Eine Buchung des Angebots mit Unterkunft
bietet lhnen die Mdglichkeit, das Semina-
rerlebnis ganzheitlich zu genielen und den
Alltag bewusst hinter sich zu lassen. Dafiir
haben wir in der Freudenburg fiir Sie Zim-
mer vorreserviert — abseits von Alltagsver-
pflichtungen kénnen Sie sich voll und ganz
auf die Inhalte konzentrieren und das
Gelernte ohne Ablenkungen vertiefen.

Wir bitten Sie, bei der Anmeldung even-
tuelle Nahrungsunvertraglichkeiten mit-
zuteilen. In der Kursgebiihr sind Pausen-
tees und Kuchen sowie tagliches Mittag-
essen enthalten. In Klammern stehen die
Entgelte mit Ubernachtung im Doppel-
zimmer und Vollpension. Ein Einzelzim-
mer kostet zzgl. 72,00 € fiir die Woche.
Bitte die Stornierungsregelung der Freu-
denburg beachten! Frist: 25.01.2025.

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1a
Ursula Fischer / Roswitha Kaiser
Anmeldung bis 24.01.2025

Mo, 10.03.25, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 36 U-Std., 379,00 € (582,00 €),
Kleingruppe: 435,00 € (637,00 €)

Keine ErmaBigung moglich.
Kursnummer: 00301011

Dieser zweite Termin ist ohne Unterkunft
und Verpflegung.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Ursula Fischer / Roswitha Kaiser

Mo, 24.11.25, 09:00 Uhr — Anmeldung bis
12.10.2025

5 U-Tage, 36 U-Std., 181,50 €,
Kleingruppe : 242,00 €

Kursnummer: R00301013



Stressabbau im Berufsalltag — Gesundheitspravention durch

bewusste Wahrnehmung des Riickens im Arbeitsalltag

Schmerzen im Riicken sind ein Alarmzei-
chen unseres Korpers und signalisieren,
aktiv werden zu missen. Fernab von Biiro-
und Alltagsstress vermittelt Ihnen dieser
Bildungsurlaub Kenntnisse und Fahigkei-
ten, die Riickenmuskulatur zu starken und
das Wohlbefinden zu erh6hen. Sie erwer-
ben dariiber hinaus Verstandnis fiir die
Zusammenhange von Arbeits- und
Umweltbelastungen, Lebenssituationen
und gesunder Lebensfiihrung. Wahrneh-
mungsiibungen, funktionelle Gymnastik,
richtiges Stehen, Sitzen, Liegen und
Biicken werden im Fokus des Bildungsur-
laubs stehen. Nehmen Sie sich eine Woche
Zeit fiir Ihr ganz personliches Wohlbefin-
den und stdrken Sie damit lhre Vitalitdt am
Arbeitsplatz.

Jeweils mit Andrea Barth
5 U-Tage, 40 U-Std.,
165,00 €, Kleingruppe: 230,00 €

1. Termin

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Anmeldung bis 26.01.2025

Mo, 10.03.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00301015

2.Termin

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Anmeldung bis 18.07.2025

Mo, 01.09.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00301015

3.Termin

Stuhr-Heiligenrode

Kiinstlerstatte, An der Wassermiihle 5
Anmeldung bis 26.09.2025

Mo, 10.11.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00301016

Innere Balance und Stressminderung durch Achtsamkeit

Optimale berufliche Leistung, erfiillte und selbstbestimmte private Lebensgestaltung,

ohne krank zu werden, ohne Verlust an
Freude und Entfaltungskraft, personlich
nicht »unter die Rader« zu kommen oder
berufliche Anerkennung: Manchmal
begegnet uns unser Leben - die Verbin-
dung von Privatem und Beruflichem — das
Alltagsleben schlechthin als Spagat -
manchmal als grenzenloses Verschwim-
men. Darin die Balance zu finden und zu hal-
ten, um an Leib und Seele gesund zu blei-
ben, ist Thema und Beschaftigung in dieser
Woche. Unterstiitzend werden kleine Ent-
spannungs- und Achtsamkeitsiibungen aus
dem Qigong angeboten.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Jeweils mit Jutta Berms

5 U-Tage, 30 U-Std., 123,00 €,
Kleingruppe: 148,00 €

1. Termin

Anmeldung bis 04.04.2025
Mo, 19.05.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00301013

2.Termin

Anmeldung bis 20.06.2025
Mo, 04.08.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00301019

3.Termin

Anmeldung bis 05.09.2025
Mo, 20.10.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00301012

Energie tanken im Alltag:
Entspannung und Vitalitat
durch traditionelle Techniken

Fiihlen Sie sich manchmal ausgebrannt
und tiberfordert im kraftraubenden All-
tag? Gonnen Sie sich eine Auszeit und ent-
decken Sie, wie Sie neue Energiequellen
erschlieBen und Ihre innere Balance wie-
derfinden kdénnen! In unserem fiinftagi-
gen Kompaktseminar lernen Sie durch
Meditation, Yoga, Shiatsu und Achtsam-
keitstechniken, wie Sie mehr Vitalitat und
Widerstandskraft aufbauen kénnen.
Gemeinsam erforschen wir, wie fernéstli-
che Methoden und Ubungen helfen, Kér-
per und Geist zu entspannen und in Ein-
klang zu bringen.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Jeweils mit Jonas Sieszulski

5 U-Tage, 30 U-Std., 145,00 €,
Kleingruppe: 160,00 €

1. Termin

Anmeldung bis 23.05.2025
Mo, 07.07.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00301016

2.Termin

Anmeldung bis 21.08.2025
Mo, 13.10.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00301014
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Geschmeidige Muskeln -
gesund in Beruf & Alltag

In der heutigen Arbeitswelt ist eine zuneh-
mende Verdichtung der Arbeitsleistung zu
beobachten. Trotzdem kann jeder gezielt
und ohne viel Aufwand etwas fiir seine
Gesundheit und sein Wohlbefinden tun.
Diese Bildungswoche befasst sich u. a. mit
Herausforderungen des Riickens, Hiifte,
Knie, Fue, Schulter-Nackenbereich. Die
vorwiegend aus dem Yoga und Qigong
angelehnten Ubungen kénnen bei vielen
Herausforderungen des menschlichen
Korpers unterstiitzend eingesetzt werden,
z. B. bei Kniebeschwerden, Nacken-Schul-
ter-Symptomatiken oder auch Migrdne.
Inhalte sind u. a.
« Theoretische Grundlagen iiber den
Korperaufbau
- Bedeutung der Sehnen und Muskeln im
alltaglichen Gebrauch
- Fiir den Alltag geeignete Ubungen fiir den
oberen Korperbereich und Arme als auch
unteren Korperbereich
- Ergédnzende Atemtechniken, Kurzmedita-
tion im Sitzen, Punktaktivierungen und
entsprechende Haltungstechniken
Hinweis: Der Kurs findet teilweise auch
drauf8en statt, wenn es nicht regnet.

Kreismuseum, Kinderwerkschule,
Herrlichkeit 65

Martina Finkel

Anmeldung bis 10.05.2025

Mo, 16.06.25, 9:00 Uhr

5 U-Tage, 36 U-Std., 185,00 €,
Kleingruppe: 215,00 €
Kursnummer: 00301018

Gesundheits-
kompetenz

iperechtighes

Die Kraft der Achtsamkeit
im Alltag etablieren

am Konzept Mindful-Business

Die Arbeitswelt verandert sich stetig und
somit steigt der Druck, sich nahezu tédglich
mit neuen Situationen auseinanderzuset-
zen. In sich wandelnden Arbeitssettings
werden von Ihnen Flexibilitét, schnelles
Umdenken oder auch tégliches Erlernen
neuer Methoden der Zusammenarbeit
erwartet. Wie schaffen Sie es, dem Stand
zu halten? Wie bleiben Sie mit sich ver-
bunden? Wenn Sie sich das auch fragen,
dann ist es Zeit fiir sMindful Business«.
Doch wie kann die Einbindung von Acht-
samkeit und Meditation im Beruf gelin-
gen? In diesem Bildungsurlaub wird das
Verstandnis fiir bewusstes Arbeiten ver-
mittelt. Gemeinsam entwickeln wir Strate-
gien fiir mehr Wohlbefinden und ein gutes
Miteinander am Arbeitsplatz. Die Teilneh-
merlnnen lernen verschiedene Bewe-
gungsiibungen, Meditationstechniken
und Tools fiir Mikro-Pausen fiir einen
leichteren, erfiillteren Berufsalltag ken-
nen, um diese in lhre berufliche Hand-
lungskompetenz einflieBen zu lassen.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Sandra Lund

Anmeldung bis 04.07.2025

Mo, 18.08.25, 08:30 Uhr

5 U-Tage, 36 U-Std., 160,00 €,
Kleingruppe 190,00 €

Kursnummer: 00301017

Fiille im Arbeitsleben -
Vielfalt im Leben

Erleben Sie eine Woche voller Inspiration
und wertvoller Methoden, um personliche
und berufliche Ziele zu verwirklichen! In
diesen Tagen erfahren Sie praxisnah, wie

g
i i rstems

Sie Ihre Gedanken trotz Stressbelastungen
positiv lenken, klare Ziele formulieren und
Ihre personlichen Ressourcen starken. Mit
energetischen Methoden, Meditations-
techniken, praktischen Ubungen und den
zugehdrigen theoretischen Einheiten wird
das Thema »Ziele erreichen« greifbar —
ideal fiir alle, die einen Neustart oder neue
Perspektiven im Alltag suchen. Lassen Sie
sich ein auf eine Woche der Besinnung auf
Ihre Starken und genieBen Sie in ruhiger
Atmosphére die Ubungen an der frischen
Luft, damit der Kopf auch wieder frei wird.
Hinweis: Der Kurs findet teilweise auch
drauBen statt, wenn es nicht regnet.

Kreismuseum, Kinderwerkschule,
Herrlichkeit 65

Martina Finkel

Anmeldung bis 31.07.2025

Mo, 08.09.25, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 40 U-Std., 187,00 €,
Kleingruppe: 225,00 €
Kursnummer: R00301010

Ruhepunkte - Hilfen gegen
Stress im Berufsalltag

Stress ist ein sehr vielschichtiges Gesche-
hen und ist auf mehreren Ebenen gleich-
zeitig anzutreffen: auf der kdrperlichen,
der psychischen und der sozialen Ebene.
Ob Stress schadigend wirkt oder nicht,
hangt von der Fahigkeit des Organismus
ab, sich den Stressoren anpassen zu kdn-
nen. Verschiedene Entspannungsverfah-
ren, Konzentrations-, Atem- und Kérper-
tibungen, psychologische Techniken der
Stressreduktion und Methoden, den Alltag
im Umgang mit Anderen »stressfreier« zu
meistern, sind in diesem Seminar zu
einem ganzheitlichen Konzept integriert.
Ruhepunkte bewusst in den Alltag einzu-
bauen, verringert Stress und vitalisiert
Korper, Geist und Seele. Dieses Seminar
soll Sie befahigen, nach Stressbelastungen
schneller wieder ins innere Gleich-
gewicht zurlickzukommen, das Korperge-
fiihl sowie Wohlbefinden zu starken.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Jutta Ehlers

Anmeldung bis 01.08.2025
Mo, 15.09.25, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 30 U-Std., 143,00 €,
Kleingruppe: 185,00 €
Kursnummer: R00301011



Sprachen

Sie konnen lhre vorhandenen Sprachkenntnisse priifen, indem Sie einen Einstu-
fungstest selbst durchfiihren - und zwar im Internet: www.vhs-diepholz.de unter
»Sprachen/Allgemeine Hinweise/Einstufungstest«.

Weitere Beratung erhalten Sie unter Tel. 04242 976-4009.

Deutsche Gebardensprache 1
Gebédrdensprache lernen — das kann jeder
bei uns. Viele Menschen, die sich erstmals
mit dem Thema Gebardensprache auseinan-
dersetzen, sind liberrascht zu erfahren, dass
jedes Land seine eigene Gebardensprache
besitzt. Erfahren Sie dann, dass es sogar
innerhalb eines Landes unterschiedliche
Dialekte gibt, wachst das Erstaunen noch
mehr. Aber genauso wie nicht alle Lautspra-
chen gleich sind, sind es die Gebardenspra-
chen auch nicht. Es sind natiirlich gewach-
sene Sprachen, die sich mit den Menschen

Deutsche Gebardensprache 2

In diesem Bildungsurlaub wird die M6g-
lichkeit geboten, die im Bildungsurlaub
»Deutsche Gebdrdensprache 1« erlangten
Kenntnisse aktiv anzuwenden sowie zu
erweitern. Aufbauend auf die Vorkennt-
nisse versetzen Dialoge und andere prakti-
sche Ubungen die Teilnehmenden in die
Lage einfache Konversation mit gehorlo-
sen Menschen zu fiihren. Im Vordergrund
steht die Erweiterung des Grundgebar-
denschatzes, u. a. zu den Themen Arbeits-

The Joy of English B1/B1+

Do you get nervous when you have to
speak English in front of business partners,
colleagues or strangers on the street?
Does the right word fail you when you
have to speak English? Are you looking for
the chance to practice speaking in a place
where there is no pressure? Well, look no
further. This course offers you an interes-
ting week to learn and improve your Eng-
lish vocabulary and communication skills.
The practised grammar functions will
become extra tools for you to improve your
English experience ...
Among other things we'll be
- discussing, talking, conversing about
various topics
« practicing normal everyday language

und den umgebenden sozialen Bedingun-
gen entwickelt haben und standig weiter-
entwickeln.

Sie mochten die Gebardensprache erler-
nen, haben bisher aber keine Vorkennt-
nisse? Dann ist das Seminar genau das
Richtige. In diesem Kurs lernen Sie die
Grundlagen der visuellen, nonverbalen
Kommunikation. Kérpersprache, Mimik und
Fingeralphabet bilden dabei die Schwer-
punkte. Die Dozentin ist gehorlos, die
Gebardensprache ist ihre Muttersprache.

welt, Kiiche, Bestellung und Beschwerden.
Richtungsverben, Ortsangaben sowie wei-
tere Erlauterungen des Gebérdenraums
werden dariiber hinaus Bestandteil sein.
Ein umfassender Einblick in die Kultur
gehorloser Menschen ist gewahrt. Die
Dozentin ist gehorlos, die Gebardenspra-
che ist ihre Muttersprache.
Voraussetzung: Bildungsurlaub »Deutsche
Gebardensprache 1« oder entsprechende
Kenntnisse.

- using figurative speech to add zest to
your speaking

« describing people, actions, processes

- practising useful language

« telling stories

« enjoying using English

There are two courses offered. One in

spring and one in autumn.They have diffe-

rent content, but the same goal.

This course is taught by a native speaker

with many years of experience teaching

English and is for people who have an

English knowledge level B1 or higher. If

you want to feel more confident about

your English communication skills, join the

course. Looking forward to seeing you!

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Doris Geist

Anmeldung bis 30.03.2025

Mo, 05.05.25, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 30 U-Std., 150,00 €, Kleingruppe:

160,00 €, Kleinstgruppe: 200,00 € inkl.
Pausenkaffee; zzgl. 8,00 € Materialkosten
Kursnummer: 00426001

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Doris Geist

Anmeldung bitte umgehend

Mo, 13.01.25, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 30 U-Std., 150,00 €, Kleingruppe:

160,00 €, Kleinstgruppe: 200,00 € inkl.
Pausenkaffee; zzgl. 8,00 € Materialkosten
Kursnummer: P00426010

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Jacqueline Schneider

Anmeldung bis 09.02.2025

Mo, 17.03.25, 10:30 Uhr

5 U-Tage, 32 U-Std., 148,50 €, Kleingruppe:

163,50 €, Kleinstgruppe: 205,00 € inkl.
Begleitmaterial und Pausenkaffee
Kursnummer: 00406006

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Jacqueline Schneider

Anmeldung bis 17.08.2025

Mo, 22.09.25, 10:30 Uhr

5 U-Tage, 32 U-Std., 148,50 €, Kleingruppe:

163,50 €, Kleinstgruppe: 205,00 € inkl.
Begleitmaterial und Pausenkaffee
Kursnummer: R00406006

HIGILEHIGET N Sprachen
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Englisch - mal anders

mit Else-Maria Christensen
Horen — Zuhoren — Verstehen
Sprechen — Diskutieren — Erzdhlen
Lesen — Bewegen - Singen
Kochen - Backen — Geniel3en

Englisch — mal anders 11

Voraussetzung: Englischkenntnisse auf
dem Niveau B1+/B2.

Mo, 02.06.25, 08:30 Uhr
Anmeldung bis 27.04.2025
Kursnummer: 00406002

Englisch A2

Lebensnahe Situationen, echte Sprachan-
ldsse, mit allen Sinnen und viel Humor -
So wollen wir unser Grundwissen in Eng-
lisch weiterfiihren und vertiefen! Das Ziel
in dieser Woche Bildungsurlaub: Mit vielen
unterschiedlichen Themen aus Kultur und
Landeskunde die englische Sprache spie-
lerisch, leicht und angstfrei ausprobieren.
Es warten abwechslungsreiche Lernfor-
men, Ubungen zur Wiederholung und Ver-
tiefung sowie neue Worter und Redewen-
dungen. Alles, was wir im sprachlichen
Fundament schon besitzen, wird mit
begleitenden Kurzgeschichten erganzt.
Diese mobilisieren unsere Konzentration
und Lernbereitschaft, bereichern neben-
bei unsere Lernreise mit allen Sinnen.
Voraussetzung: elementare Sprachver-
wendung (mindestens Niveaustufe A1
abgeschlossen).

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Nataly Wegener

Anmeldung bis 19.01.2025

Mo, 24.02.25, 08:45 Uhr

5 U-Tage, 32 U-Std., 155,00 €, Kleingruppe:
170,00 €, Kleinstgruppe: 220,00 € inkl.
Pausenkaffee

Kursnummer: 00406005

Bei inhaltlichen Fragen zum Kurs, wenden
Sie sich gerne an die Kursleitung: 05441
6921. Die Angebote auf unterschiedlichen
Niveaustufen finden jeweils statt:

Englisch — mal anders 13

Voraussetzung: Englischkenntnisse auf
dem Niveau Anfang B2.

Mo, 16.06.25, 08:30 Uhr
Anmeldung bis 11.05.2025
Kursnummer: 00406003

Franzosisch A2

»Un éte parfait« und viele weitere Kurzge-
schichten aus dem franzdsischen Alltag -
Lernen Sie anhand von 20 kurzen und ein-
fachen Geschichten Frankreich, seine
Bewohnerinnen und Bewohner kennen!
Unbekannte Worter sind fiir uns kein Prob-
lem, weil wir sie uns anhand von anschau-
lich und liebevoll illustrierten Mind-Maps
erschlieBen werden. Die Basis bilden die
5-Minuten-Lektiren auf dem Niveau A2,
die uns viele Kurzgeschichten aus dem
franzosischen Alltag prasentieren. Mit
locker-leichten Geschichten erweitern wir
miihelos den bestehenden Franzosisch-
Grundwortschatz. Nach jeder Geschichte
gibt es die Mind-Map, die das neue Voka-
bular aufgreift und weiterfiihrt: Wir lernen
in zusammenhédngenden Wortgruppen
bedeutend einfacher und wesentlich mehr
Vokabular. Das, was wir brauchen, um die
Zielsprache auch im Anschluss praktisch
und erfolgreich zu verwenden.
Voraussetzung: elementare Sprachver-
wendung (mindestens Niveaustufe A1
abgeschlossen).

Weyhe

VHS im Bahnhof Kirchweyhe, Bahnhofsplatz 2
Nataly Wegener

Anmeldung bis 26.01.2025

Mo, 03.03.25, 08:45 Uhr

5 U-Tage, 32 U-Std., 155,00 €, Kleingruppe:
170,00 €, Kleinstgruppe: 220,00 € inkl.
Pausenkaffee

Kursnummer: 00408001

Diepholz, Alte Realschule, Bahnhofstr. 11.

Unterrichtszeiten und Entgelt jeweils:

5 U-Tage, 32 U-Std., 158,50 €, Kleingruppe:
173,50 €, Kleinstgruppe: 215,00 € inkl.
Begleitmaterial, Pausenkaffee sowie Mit-
tagessen am letzten Veranstaltungstag.

Englisch — mal anders 17

Voraussetzung: Englischkenntnisse auf
dem Niveau B2.

Mo, 23.06.25, 08:30 Uhr
Anmeldung bis 18.05.2025
Kursnummer: 00406004

Einstieg in die

schwedische Sprache - A1
Online-Bildungsurlaub

Hej och vdlkommen! Hast du Lust, die
schwedische Sprache mit ihrer so herrlich
klingenden Melodie von Grund auf zu
erlernen? In der Lage zu sein, sich in einfa-
chen Satzen mit den Menschen vor Ort zu
unterhalten und tiber sich selbst zu erzah-
len? Viel (iber das Land der Seen, Elche,
Bullerbii und IKEA zu erfahren und warum
die schwedischen Kdniginnen Silvia und
Lucia heiBen? Auch andere Spezialitdten
als »Kanelbullar« kennen zu lernen? Dann
wadhle diesen Bildungsurlaub, lerne fiinf
Tage intensiv Schwedisch und vieles mehr!

Online

Bettina Dreyer

Anmeldung bitte umgehend

Mo, 06.01.25, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 40 U-Std., 208,00 €, Kleingruppe:
218,00 €, Kleinstgruppe: 290,00 €
Kursnummer: P00426007



Schwedisch A1/A2

Fiir den Wiedereinstieg und leicht Fort-
geschrittene

Halla dar! Du hast bereits ein paar Vor-
kenntnisse und mochtest deinen Wort-
schatz erweitern? In der Lage sein, dich
mit den Menschen vor Ort zu unterhalten
und {ber Erlebtes im Land zu erzéhlen?
Dinge beschreiben kdnnen und viel tiber
das Land der Seen, Elche, Bullerbii und
IKEA erfahren? Die Aussprache iiben und
erfahren, warum die schwedischen Koni-
ginnen Silvia und Lucia heiBen? Dann
wabhle diesen intensiven Wochenkurs! Hier
wird auf viele Fragen der Teilnehmenden
eingegangen.

Voraussetzung: leicht fortgeschrittene
Kenntnisse auf dem Niveau A1 (Grund-
wortschatz, einfache Satze bilden).

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Bettina Dreyer

Anmeldung bis 02.03.2025

Mo, 07.04.25, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 32 U-Std., 148,50 €, Kleingruppe:
163,50 €, Kleinstgruppe: 220,00 € inkl.
Pausenkaffee; zzgl. 3,00 € Materialkosten
Kursnummer: 00426002

Computer & Co.

Spanische Woche 1 - A1

Vamos a hablar espafiol! In einer Woche
die Grundlagen der spanischen Sprache
kennenlernen und erste kleine Gesprache
fiihren? Ja, das geht! Lernen kann Spaf3
machen und auf Spanisch noch viel mehr,
probieren Sie es aus.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7

Elisa Catald Alonso de Medina

Anmeldung bis 30.03.2025

Mo, 05.05.25, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 32 U-Std., 148,50 €, Kleingruppe:
163,50 €, Kleinstgruppe: 205,00 € inkl.
Pausenkaffee

Kursnummer: 00422001

Wenn ich erst einmal im (Un-)Ruhestand bin ...

Vorbereitung auf den Ruhestand

Der Ruhestand kommt fiir viele Menschen,
obwohl sie das Datum genau kennen, oft
sehr unvermittelt. Was fange ich an mit der
mir zur Verfiigung stehenden Zeit? Welche
Plane und Ideen mochte ich noch verwirkli-
chen? Wie mdochte ich mein Leben gestal-
ten? Um sich gut auf den neuen Lebensab-
schnitt vorzubereiten wendet sich dieses
Seminar an alle, die kurz vor dem bewussten
Termin stehen. Mit zahlreichen Ubungen,
Diskussionen, Erkenntnisprozessen ndhern
wir uns diesem Thema an und versuchen die
eigenen Bediirfnisse zu erkennen — und wie
wir unsere Vorstellungen schlieBlich wahr
werden lassen kdnnen.

Unterrichtszeiten: Mo — Mi,

jeweils 09:00 — 16:00 Uhr.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Andrea Hodebeck-Hofig

Anmeldung bis 12.01.2025

Mo, 10.02.25 09:00 Uhr

3 U-Tage, 24 U-Std., 110,00 €, Kleingruppe:
120,00 €, Kleinstgruppe (5 — 6 TN): 140,00 €
inkl. Pausenkaffee

Kursnummer: 00500002

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1a
Anmeldung bis 24.09.2025

Mo, 10.11.25, 09:00 Uhr

3 U-Tage, 24 U-Std., 195,00 €, Kleingruppe:
205,00 €, Kleinstgruppe (5 — 6 TN): 250,00 €
inkl. Mittagessen und Pausenkaffee
Kursnummer: R00500002

Spanische Woche 2 - A1

Vamos a hablar espaiol! Wollten Sie immer
einmal Strukturen wiederholen, die typisch
fiir die spanische Sprache sind? In diesem
Kurs werden wir das und mehr machen:
Ubungen, Dialoge und vor allem leichte
Konversation.

Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse auf
dem Niveau A1 (mindestens bis Lektion 4,
Con gusto A1; Klett).

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7

Elisa Catala Alonso de Medina

Anmeldung bis 07.09.2025

Mo, 13.10.25, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 32 U-Std., 148,50 €, Kleingruppe:
163,50 €, Kleinstgruppe: 205,00 € inkl.
Pausenkaffee

Kursnummer: R00422001

Foto: pexels.com
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Konflikte l6sen (Xpert Per-
sonal Business Skills)

Machten Sie wissen, wie Kommunikation in
Konflikten funktioniert? Lernen Sie Kon-
flikte friihzeitig zu erkennen und sie zu
strukturieren, mit gezielten Eingriffen eine
Eskalation zu verhindern, konstruktive
Losungen zu finden und sich gegen per-
sonliche Angriffe zur Wehr zu setzen. Erfah-
ren Sie, welche Formen der Kommunika-
tion es gibt und welche Mdglichkeiten der
Problemlésungen Sie nutzen kdnnen. Sie
schliipfen dabei in Zweier- oder Gruppensi-
tuationen sowohl in die Rolle der Konflikt-
partei als auch in die der Vermittler/-innen-
rolle. Ziel soll es sein, souveran und ruhig
mit Konflikten umzugehen.

Dies ist ein Kurs aus dem Bereich »Xpert
Personal Business Skills«, ein deutschland-
weit anerkanntes Zertifikatssystem, mit
dem Sie Ihre Personlichkeitskompetenz
entwickeln und nachweisen kénnen.
Weitere Information hierzu finden Sie auf
unserer Homepage oder unter https://
xpert-pbs.de/.

Xpert Personal Business Skills-Priifung und
Zertifikat zusatzlich auf Anfrage maglich.
Unterrichtstage: Mo., — Do., jeweils 09:00 —
16:00 Uhr; Gebiihr zzgl. Skript/Biicherkos-
ten: 17,95 € fiir Lernbuch »Konflikte
I6senc.

Bitte Schreibutensilien und Blocke mitbrin-
gen.

Bahnhof, Am Bahnhof 1

Horst Gobel

4 U-Tage, 32 U-Std., 128,00 €, Kleingruppe:
138,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 170,00 €

1. Termin

Anmeldung bis 10.01.2025
Mo, 10.02.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00500003

2. Termin

Anmeldung bis 17.10.2025
Mo, 17.11.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00500003

OFFICE -
Einsatz im Biiroalltag

Effektives Arbeiten mit WORD, OUT-

LOOK, EXCEL, POWERPOINT

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten

Funktionen des Betriebssystems Windows

und der Office-Programme Word, Excel,

PowerPoint, Outlook sowie die Maglichkei-

ten mit dem Internet im Biiroalltag arbei-

ten zu kdnnen. Dieser Kurs soll lhnen die

grundlegenden und fortgeschrittenen

Funktionen von Office ndherbringen und

Ihnen zeigen, wie Sie diese Tools optimal

im tdglichen Geschaftsbetrieb einsetzen

konnen.

Die Inhalte im Detail:

« Grundlegende Techniken in den Office-
Programmen.

- Dateien mit dem Explorer verwalten.

- Geschéftsbriefe, Protokolle und Berichte
mit Word erstellen.

« Korrespondenz in Word automatisieren.

« E-Mails mit Outlook senden, empfangen
und verwalten.

« Aufgaben und Kontakte in Outlook
verwalten.

« Termine und Besprechungen in Outlook
planen.

« Zugriff und Berechtigungen in Outlook.

« Berechnungen mit Excel durchfiihren
und Diagramme mit Excel erstellen.

- Informationen aus dem Internet nutzen.

« Notizen mit OneNote organisieren.

- Prdsentationen mit PowerPoint erstellen.

Unterrichtstage: Mo. - Fr.,

jeweils 09:00 — 16:00 Uhr.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Rainer Wieben

5 U-Tage, 40 U-Std., 185,00 €, Kleingruppe:
195,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 240,00 €
inkl. Pausenkaffee

1. Termin

Anmeldung bis 13.04.2025
Mo, 12.05.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00502038

2. Termin

Anmeldung bis 09.11.2025
Mo, 08.12.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00502038

WORD und EXCEL
im Biiroalltag

Office

Word:

- Texte erstellen, bearbeiten, formatieren
und drucken

« AutoText, Kopf-/FuBzeilen

« Rechtschreibhilfe, Trennhilfe und
Thesaurus benutzen

« Dokumentvorlagen erstellen und benutzen

- Tabellen erstellen und bearbeiten

Excel:

« Erstellen und Bearbeiten von Berech-
nungstabellen

« Excel-Funktionen kennen lernen und
anwenden

« Umsetzen von Tabellen in Diagramme

« Formatieren von Tabellen und Diagram-
men

Word und Excel:

- Datenaustausch liber Zwischenablage

- Word-Serienbriefe mit Excel-Tabellen
erstellen und drucken

« OLE-Funktion: Excel-Tabellen und Dia-
gramme in Word einbinden

Teilnahme-Voraussetzung: Windows- und

Word-Grundkenntnisse

Unterrichtstage: Mo — Fr, jeweils 08:30 —

15:30 Uhr; Skript/Biicherkosten: 19,15 €

Word, 19,15 € Excel

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Rainer Wieben

5 U-Tage, 40 U-Std., 196,00 €, Kleingruppe:
206,00 €, Kleinstgruppe (5 — 6 TN): 250,00 €
inkl. Pausenkaffee

1. Termin

Anmeldung bis 09.02.2025
Mo, 10.03.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00502031

2. Termin

Anmeldung bi 09.10.2025
Mo, 17.11.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: R00502031



Excel Einflihrung kompakt

Dieser praxisorientierte Kurs ist perfekt fiir
Einsteiger/-innen und alle, die ihre Grund-
fertigkeiten in Excel erweitern oder auffri-
schen mochten — im Beruf, im Studium
oder fiir personliche Projekte. Wir decken
alle wichtigen Funktionen von Excel ab -
von der effizienten Tabellenerstellung und
Formatierung tiber die grundlegende
Dateneingabe bis hin zur Erstellung pro-
fessionell aussehender Tabellen. Der Kurs-
inhalt umfasst Tabellengestaltung: Lernen
Sie, wie Sie einfache, ansprechende und
funktionale Excel-Tabellen erstellen, die
Ihre Datenanalyse und -prasentation ver-
bessern.

Berechnungen in Excel: Entdecken Sie, wie
Sie in Excel einfache bis fortgeschrittene
Berechnungen durchfiihren kénnen, um
Ihre Daten effizient zu verarbeiten.
Datenvisualisierung: Lernen Sie, Ihre
Daten in Excel visuell ansprechend und
informativ darzustellen.

Unterrichtstage: Mo. - Fr., jeweils 09:00 -
13:15 Uhr. Die Anerkennung als Teilzeitbil-
dungsurlaub in Niedersachsen ist bean-
tragt.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Katrin Wiemers

Anmeldung bis 17.10.2025

Mo, 03.11.25, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 25 U-Std., 129,00 €, Kleingruppe:
139,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 180,00 €
inkl. Pausenkaffee

Kursnummer: R00502032

Apple MacBook oder iMac

Komplettkurs fiir Ein- und Umsteiger
Steigen Sie ein in die Apple-Welt und ler-
nen Sie lhr MacBook oder Ihren iMac von
Grund auf richtig kennen. In diesem Bil-
dungsurlaub erlernen Sie den Umgang
mit dem Apple-Betriebssystem macOS
und das effiziente Arbeiten mit allen wich-
tigen, vorinstallierten Programmen, wie z.
B. Mail, Kontakte, Kalender, Safari, Fotos,
Pages, Numbers etc. Ebenso erfahren Sie
alles iber die Funktionsweise des Finders,
die optimale Dateiverwaltung, Datensi-
cherung mit TimeMachine, Kaufen, Laden
und Installieren von Programmen, wich-
tige Systemeinstellungen, Virenschutz und
Sicherheit sowie Windows-Kompatibilitat
und die Nutzung von Office-Programmen.
Nach diesem Bildungsurlaub sind Sie in
der Lage, Ihren Mac in allen gangigen
Anwendungsbereichen sicher und effizi-
ent zu nutzen.

Voraussetzungen: allgemeine Computer-
Grundkenntnisse.

Unterrichtszeiten: Mo. - Do.,

jeweils 08:30 - 15:15 Uhr.

Bitte das eigene Apple MacBook / iMac
(Betriebssystem macOS 10.12 High Sierra
oder neuer) mitbringen.

Ggf. zzgl. Kosten fiir E-Publikation (9,99 €)
oder Buch (29,95 €), sofern gewlinscht

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1a

Martin Nittscher

4 U-Tage, 32 U-Std., 294,00 €, Kleingruppe:
304,00 €, Kleinstgruppe (5 — 6 TN): 366,00 €
inkl. Mittagessen und Pausenkaffee

1. Termin

Anmeldung bis 29.01.2025
Mo, 17.03.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00501005

2. Termin

Anmeldung bis 06.08.2025
Mo, 22.09.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: R00501005

Das Apple iPad als Laptop-
Alternative

Mehr Computer braucht man nicht! Nicht
ohne Grund erfreut sich das iPad von Apple
immer groBerer Beliebtheit, denn das Ein-
satzspektrum — ob beruflich oder privat -
ist enorm vielféltig. In diesem Bildungsur-
laub erlernen Sie den richtigen Umgang
mit dem iPad und erfahren, welche zahl-
reichen Anwendungsmdglichkeiten es bie-
tet. Vom Kaufen, Laden und Verwalten von
Apps, tiber die Nutzung von iCloud und
iCloud-Drive bis hin zu typischen Office-
Anwendungen sowie den Maglichkeiten der
Medien-Bearbeitung, der effektiven Kom-
munikation, Dateiverwaltung und Dateiaus-
tausch, Fotos, Musik und Filme verwalten,
Bildbearbeitung, Download-Funktionen,
Zeichnen und Drucken, Nutzung einer exter-
nen Tastatur, Internet, E-Mail, Kalender,
Adressbuch und Vieles mehr. Nach diesem
Bildungsurlaub sind Sie in der Lage, |hriPad
in allen gangigen Anwendungsbereichen
sicher und effizient zu nutzen.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse im
Umgang mit dem iPad.

Unterrichtszeiten: Mo — Do,

jeweils 08:30 — 15:15 Uhr.

Bitte das eigene iPad (Betriebssystem iOS
12 oder neuer) mitbringen.

Ggf. zzgl. Kosten fiir E-Publikation (7,99€)
oder Buch (19,95 €), sofern gewiinscht.

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1a

Martin Nittscher

4 U-Tage, 32 U-Std., 294,00 €, Kleingruppe:
304,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 366,00 €
inkl. Mittagessen und Pausenkaffee

1. Termin

Anmeldung bis 02.04.2025
Mo, 19.05.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00501007

2.Termin

Anmeldung bis 17.09.2025
Mo, 03.11.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: R00501007

HIGEOLEHIGET S Computer & Co.
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Apple MacBook oder iMac

Aufbaukurs »Die Apple Programme«
Sie beherrschen schon alle Grundfunktio-
nen lhres MacBook oder iMac, aber der
Umgang mit den Apple eigenen Office-
und Medien-Programmen fallt Ihnen noch
schwer und auch das Zusammenspiel mit
iCloud ist Ihnen noch nicht ganz klar? In
diesem Bildungsurlaub lernen Sie die
Apple eigenen Office-Anwendungen
Pages, Numbers und Keynote intensiv
kennen. Dabei wird auch das Zusammen-
spiel mit der iCloud bzw. iCloud Drive
unter die Lupe genommen. Au3erdem zei-
gen wir lhnen, wie man mit der Fotos-App
seine Bilder perfekt in den Griff bekommt,
wie man Musik und andere Medien opti-
mal verwalten kann und wie man mit iMo-
vie in wenigen Schritten einen eigenen
Film oder eine Diashow erstellt. Zahlreiche
Profi-Tipps fiir die richtigen Einstellungen
und Empfehlungen fiir hilfreiche und wei-
terfiihrende Programme runden den Kurs-
inhalt ab. Nach dem Bildungsurlaub sind
Sie in der Lage, alle wichtigen Apple
Anwendungen und iCloud Drive sicher
und effizient zu nutzen.

Voraussetzungen: Mac-Grundkenntnisse
gem. »Komplettkurs fiir Ein- und Umstei-
ger« sowie installiertes Pages, Numbers,
Keynote, iMovie

Unterrichtszeiten: Mo - Do,

jeweils 08:30 — 15:15 Uhr.

Bitte das eigene Apple MacBook / iMac
(Betriebssystem macOS 10.12 High Sierra
oder neuer) mitbringen.

Ggf. zzgl. Kosten fiir E-Publikation (9,99 €)
oder Buch (29,95 €), sofern gewlinscht.

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1a

Martin Nittscher

4 U-Tage, 32 U-Std., 294,00 €, Kleingruppe:
304,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 366,00 €
inkl. Mittagessen und Pausenkaffee

1. Termin

Anmeldung bis 07.05.2025
Mo, 23.06.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00501004

2. Termin

Anmeldung bis 22.10.2025
Mo, 08.12.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: R00501004

Adobe Lightroom Classic

Adobes leistungsstarke Bildverwaltungs-
und Bildbearbeitungssoftware bietet
unter einer Oberflache alle Funktionen,
die Fotografen fiir die Archivierung und
Optimierung ihrer digitalen Bilder benéti-
gen.

Dieser Kurs soll Ein- und Umsteigern auf
Lightroom helfen, die sehr leistungsfahige
Software effektiv und geradlinig zu benut-
zen. Insbesondere Umsteiger von einer
rkonventionellen« Bildbearbeitungssoft-
ware wie Photoshop, GIMP oder Photo
Paint miissen sich an eine véllig andere
Handhabung von Dateien gewdhnen.
Wenn man sich damit jedoch einmal
angefreundet hat, ist die Verwaltung und
Bearbeitung digitaler Bilder sehr stromlini-
enférmig und schnell. So lassen sich etwa
viele Aufgaben automatisieren, die in
einer konventionellen Bildbearbeitung
miithsame Handarbeit bedeuten wiirden.
Auch der Export der Fotos fiir verschie-
dene Anwendungen wie Internet oder
Fotobuch ist einfach und elegant geldst.
Der Schwerpunkt des Bildungsurlaubs
wird auf den Modulen »Bibliothek« und
»Entwickeln« liegen.

Wichtig: In diesem Kurs wird nur
Lightroom Classic behandelt!
Unterrichtstage: Mo - Do,

jeweils 08:30 — 15:30 Uhr.

Die Teilnehmenden sollten den Umgang
mit dem Computer, insbesondere die
Navigation im Dateisystem, sicher beherr-
schen. Erfahrungen in der Bildbearbeitung
werden nicht vorausgesetzt.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Rainer Hoffmann

Anmeldung bis 26.10.2025

Mo, 24.11.25, 08:30 Uhr

4 U-Tage, 32 U-Std., 218,00 €, Kleinst-
gruppe (5 - 6 TN): 242,00 € inkl. Pausen-
kaffee

Kursnummer: R00501009

Digitale Bildbearbeitung

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an

(Hobby-) Fotografen und Fotografinnen

ohne oder mit geringen Vorkenntnissen in

der digitalen Bildbearbeitung. Am Ende

des Kurses sind die Teilnehmer in der Lage,

ihre digitalen Bilder optimal zu bearbeiten

und effektiv zu verwalten. Es werden nur

Werkzeuge und Techniken erldutert, die

mit jedem Bildbearbeitungsprogramm

ausgefiihrt werden kénnen. Wir arbeiten

mit Adobe Photoshop. Im Einzelnen

schauen wir uns folgende Themen an:

« Basiswissen: Pixel, Auflosung und Bild-
groBe

- Bilddateiformate

- Fotos fiir Internet, Fernseher und Druck
vorbereiten

« Farbkorrektur und Farbmanagement

+ Montagen: Auswahlen und Ebenentechnik

« RAW Workflow

« Bildverwaltung

« Automatisierte Bildbearbeitung
(Stapelverarbeitung)

Voraussetzung fiir diesen Kurs ist der

sichere Umgang mit dem Computer:

Offnen, Speichern, SchlieBen, Umbenen-

nen von Dateien, Speichern in verschiede-

nen Ordnern etc.

Unterrichtstage: Mo. - Fr., jeweils 08:30 -

15:30 Uhr.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Rainer Hoffmann

5 U-Tage, 40 U-Std., 260,00 €, Kleinst-
gruppe (5-6TN): 290,00 €

inkl. Pausenkaffee

1. Termin

Anmeldung bis 09.03.2025
Mo, 07.04.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00501008

2. Termin

Anmeldung bis 05.10.2025
Mo, 03.11.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: R00501008



Einfiihrung in den Umgang mit den DATEV-Programmen
in Buchhaltung und Lohnabrechnung

In kleinen und mittelstandischen Unter-
nehmen wird in den Bereichen Lohn und
Gehalt sowie der Finanzbuchhaltung oft
das Programm DATEV eingesetzt. Ziel des
Kurses ist die Vermittlung eines Uberblicks

zum Programm in diesen Tatigkeitsfeldern.

Der Kurs richtet sich an kaufménnische
Mitarbeitende, Auszubildende, Berufs-
riickkehrerinnen und -riickkehrer und
Berufsanfangerinnen und -anfanger.
Inhalte:

Teil I: Lohnabrechnung: Anlegen des Fir-
menstamms fiir die Entgeltabrechnung;
Personalstammdaten; Vorbereitung der
Lohnabrechnung; Abrechnung und Feh-
lerberichtigung; Auswertungen; Digitali-
sierung, Datenschutz und Datensicherheit
Teil Il: Finanzbuchhaltung: Anlegen des Fir-
menstamm:s fiir die Buchhaltung; Anpassung
des Kontenplans; Eréffnungsbuchungen;
Geschéftsfalle aus den Bereichen Beschaffung,
Produktion, Vertrieb, Personalwesen buchen;
Fehlersuche und Auswertungen; Digitalisie-
rung und Datensicherheit

Die geschulten Inhalte konnen ergénzend
mit E-Learnings auf »DATEV Students
online« vertieft werden. Die erfolgreich
absolvierten E-Learnings summieren sich
zu Wissensnachweisen fiir die eigenen
(Bewerbungs-)Unterlagen.
Arbeitsplatzbezogene und betriebliche Fra-
gen diirfen nicht beantwortet werden. Die
Ubungen sind praxisnah und an eine Fallstu
die angelehnt. Grundkenntnisse der Buch-
haltung miissen vorhanden sein! Benétigte
Lehrbiicher (bitte selbst beschaffen):

« Einstieg in Lohn und Gehalt mit DATEV -
Nachschlagewerk (Lehrbuch),
Druckausgabe 2025

« Einstieg in Lohn und Gehalt mit DATEV -
Fallstudien (Lehrbuch) Version fiir
Teilnehmende, Druckausgabe 2025

« Einstieg in Finanzbuchhaltung mit DATEV,
Nachschlagewerk (Lehrbuch),
Druckausgabe 2025

- Einstieg in Finanzbuchhaltung mit DATEV
- Fallstudien, Version fiir Teilnehmende
(Lehrbuch), Druckausgabe 2025

Um friihzeitige Anmeldung wird gebeten.

Unterrichtszeiten: jeweils 09:00 - 16:00 Uhr.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Willi Wagner

Anmeldung bis 26.02.2025

Mo, 31.03.25, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 40 U-Std., 220,00 €, Kleingruppe:
230,00 €, Kleinstgruppe (5 — 6 TN): 250,00 €
inklusive Pausenkaffee

Kursnummer: 00504001

Die Teile | Lohnabrechnung und Il Finanzbuchhaltung kénnen auch einzeln mit jeweils
20 U-Std. als Teilzeit-Bildungsurlaub in Niedersachsen gebucht werden.

Teil I: Einfiihrung in den Umgang mit DATEV Lohn und Gehalt in der Lohnabrechnung
Kursnummer Q00504007 (nachmittags: 13:00 - 16:15 Uhr)

Teil ll: Einfiihrung in den Umgang mit DATEV-Rechnungs-

wesen Pro in der Buchhaltung

Frauenbildungs | wochen 2025

Kursnummer Q00504006 (vormittags: 9:00 bis 12:15 Uhr)

Lexware-Anwendungen in der Lohnabrechnung und Buchhaltung
mittelstandischer Unternehmen (Einfiihrungskurs)

In kleinen und mittelstandischen Unter-

nehmen wird in den Bereichen Lohn und

Gehalt sowie der Finanzbuchhaltung oft

das Programm Lexware eingesetzt. Ziel

des Kurses ist die Vermittlung eines Uber-

blicks zum Programm in diesen Tatigkeits-

feldern. Der Kurs ist eine Einfiihrung und

richtet sich an kaufmannische Mitarbei-

tende, Auszubildende, Berufsriickkehrerin-

nen und Berufsriickkehrer sowie Berufsan-

fangerinnen und Berufsanfanger.

Inhalte:

Teil I: Lohnabrechnung

« Anlagen des Firmenstamms fiir die
Entgeltabrechnung

« Personalstammdaten

« Vorbereitung der Lohnabrechnung

« Abrechnung und Fehlerberichtigung

« Auswertungen

- Digitalisierung, Datenschutz und
Datensicherheit

Teil Il: Finanzbuchhaltung

« Anlegen des Firmenstammis fiir die
Buchhaltung

« Anpassung des Kontenplans

« Eréffnungsbuchungen

« Geschéftsfélle aus den Bereichen Beschaf-
fung, Produktion, Vertrieb, Personalwesen
buchen

« Fehlersuche und Auswertungen

- Digitalisierung und Datensicherheit

Arbeitsplatzbezogene und betriebliche

Fragen diirfen nicht beantwortet werden.

Die Ubungen sind praxisnah und an eine

Fallstudie angelehnt.

Grundkenntnisse der Buchhaltung miissen

vorhanden sein!

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Willi Wagner

Anmeldung bis 15.10.2025

Mo, 17.11.25, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 40 U-Std., 220,00 €, Kleingruppe:
230,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 250,00 €
inkl. Pausenkaffee

Kursnummer: R00504001

Die Teile | Lohnabrechnung und Il Finanzbuchhaltung kénnen auch einzeln mit jeweils
20 U-Std. als Teilzeit-Bildungsurlaub in Niedersachsen gebucht werden.

Teil I: Lexware-Anwendungen in der Lohnabrechnung mittelstandischer Unternehmen

(Einfiihrungskurs — vormittags)
Kursnummer R00504006

Teil II: Lexware-Anwendungen in der Finanzbuchhaltung mittelstéandischer Unter-

nehmen (Einfiihrungskurs — nachmittags)

Kursnummer R00504007

HIGEOLEHIGET S Computer & Co.
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Online-Angebote

Losungsorientierter Umgang mit Stress:

mit dem LoUmS-Konzept ©

Entspannung ist gut - Stresslosung ist besser !

Betriebsklima, Leistungsbereitschaft,
Belastungsfahigkeit, Arbeitsergebnis und
auch Erfolg stehen oftmals in engem
Zusammenhang mit dem Umgang und
der Verarbeitung von Stress und Konfliktsi-
tuationen. Die Umstdnde und Beziehun-
gen im privaten Bereich sind i.d.R. ebenso
durch Stress beeinflusst. Der Konigsweg
fiir den Umgang mit Stress ist die
»Ldsungsorientierungx.

Wir werden in diesem Seminar deshalb eine
der besten Strategien und Werkzeug fiir die
erfolgreiche Losung kennenlernen und Hilfen
fiir deren Umsetzung erhalten. Wir werden
uns in dieser Veranstaltung aber auch mit
Themen beschéftigen, die uns helfen werden,

Folgende vier Angebote

in Kooperation mit der VHS Gerlingen
Bei Anmeldung bitte E-Mail-Adresse zur
Weiterleitung an den Kursleiter angeben.
Sie erhalten 10 Tage vor Kursbeginn eine
Erwartungsabfrage des Kursleiters. Infor-
mation und (Online-)Beratung per E-Mail
durch den Kursleiter Giber wiwa.fo@web.de.

Moderation: Willi Wagner

Stress und Konfliktsituationen besser zu er-
kennen, beurteilen und andern zu konnen.
Inhalte:

« Stress, Stressoren, Stress-Signale; Ursache,
Auswirkungen und Ebenen der Stress-
reaktion

« Das psychische und korperliche Stress-
geschehen; Stress im Berufsleben,
Leistung, Stresstypen

« Bewusstsein vs. Unterbewusstsein i. V. m.
dem personlichen Stressgeschehen

« Personlichkeit und psychologische
Grundeinstellungen als »der ultimative
Schliissel« fiir den Umgang mit Stress

- Fallanalysen und Beispiele aus der Praxis;
das Werkzeug zur individuellen Losungs-
maoglichkeit von Stress

Den Zugangslink zur Veranstaltung erhal-
ten Sie per E-Mail spatestens einen Tag vor
dem Kurstermin. Bitte wéhlen Sie sich zu
den Kursterminen piinktlich ein, sodass
sich der Start fiir alle Teilnehmenden nicht

Jeweils 5 U-Tage, 40 U-Std., 250,00 € - Keine ErmaBigung maglich.

Integration von DATEV-L6osungen in Entgeltabrechnung,
Auftragsbearbeitung und Rechnungswesen

In dieser Online-Seminarwoche erhalten die

Teilnehmenden einen Einblick in die Pro-

grammteile Lohn und Gehalt, Auftragsbearbei-

tung sowie Rechnungswesen/Finanzbuchhal-

tung der DATEV-Software Mittelstand.

Inhalte

« Einrichten eines Firmenstamms

+ Anlage und Pflege von Mitarbeitenden-
stammdaten

- Erfassung von Lohndaten und Durchfiih-
rung einer Lohnabrechnung

« Abrechnung ausgewahlter
Beschéftigungsverhaltnisse

+ Kundenauftragsabwicklung vom
Angebot zur Fakturierung

» Buchen von Geschéftsféllen aus den Berei-
chen Beschaffung, Produktion, Absatz,

« Zahlungsverkehr.

Die Teilnehmenden bearbeiten Beispiel-
falle mit der Software DATEV Mittelstand
durch einen Online-Zugriff auf das
Rechenzentrum der DATEV eG. Durch
zusatzliche Bearbeitung von E-Lerning-
Einheiten kann ein DATEV-Wissensnach-
weis erworben werden.

Folgende Arbeitsbiicher sind von den Teil-

nehmenden selbst zu beschaffen:

- Einstieg in Lohn und Gehalt mit DATEV -
Fallstudien, Ausgabe 2023, Druckversion,
16,40 €

» Einstieg in Finanzbuchhaltung mit DATEV -
Fallstudien, Ausgabe 2023, Druckversion,
16,40 €

Thomas Peter Willi Stiper

3 U-Tage, 24 U-Std., 127,00 €,
Kleingruppe: 137,00 €, Kleinstgruppe
(5-6TN): 160,00 €; inkl. Skript

1. Termin

Anmeldung bis 20.04.2025
Mi, 21.05.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00500005

2. Termin

Anmeldung bis 05.10.2025
Mi, 05.11.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R0O0500005

verzogert. Der Kurs findet auf der Platt-
form Zoom statt.

Technische Voraussetzungen: Windows-
Rechner zwingend notwendig, Monitordi-
agonale 17«, Headset, WebCam, stabile
Internetverbindung.

Link zum Verlag: https://www.edumedia.
de/shop/

1. Termin

Mo, 23.06.25, 09:00 Uhr
Anmeldung bis 21.05.2025
Kursnummer: 00504002

2. Termin

Mo, 08.12.25, 09:00 Uhr
Anmeldung bis 05.11.2025
Kursnummer: R00504002

DATEV



Digitalisierung in Buchhaltung und Lohnabrechnung
am Beispiel von Lexoffice/Lexware

Sie lernen die Veranderung von Arbeitspro-
zessen durch Digitalisierung in Wirtschaft
und Verwaltung kennen. Am Beispiel der
Softwareprodukte Lexoffice und Lexware
werden die veranderten Tatigkeitsfelder in
der Lohnabrechnung sowie der Buchhal-
tung ndher betrachtet. Die Teilnehmenden
arbeiten wahrend des Kurses fallweise mit
diesen Programmen. Gegenstand sind auch
der rechtliche Rahmen, mit der Digitalisie-
rung verbundene Probleme im Arbeitsleben
sowie die gesellschaftlichen Auswirkungen
dieser Prozesse.

lexoffice

just smile

Inhalt:

+ GoBD: rechtliche Grundlage fiir die
Digitalisierung im Rechnungswesen

» Lexoffice: Programmfunktionen, digitale
Belege und Belegverarbeitung in Buch-
haltung, Auftragswesen und
Entgeltabrechnung

« Lexware: Programmfunktionen, Buchung
digitaler Belege, digitale Personalakte,
Digitalisierung in der Entgeltabrechnung

« Import und Export von Daten,
Schnittstellen

- Digitale Betriebspriifung durch die
Finanzverwaltung

- Datenschutz und Datensicherheit

Anwendungen in der Warenwirtschaft und dem Vertrieb
am Beispiel von Lexware und DATEV

In dieser Online-Seminarwoche erhalten die
Teilnehmenden einen Einblick in die Abwick-
lung von Geschaftsprozessen der Warenwirt-
schaft mit dem Programm LEXWARE.
Inhalt:
+ Organisation der Warenwirtschaft in
einem mittelstandischen Unternehmen
« Einrichten einer Firma, Aufbau einer Arti
kel-, Kunden- und Lieferantenverwaltung

- Kalkulation und Preispflege; Lagerver-

waltung, Auftragswesen; Auswertungen
« Schnittstellen zu anderen Programmen.
Die Teilnehmenden bearbeiten eine pra-
xisnahe Fallstudie mit der Software LEX-
WARE Financial Pro.

LEX WARE

Geschaftsprozesse mit SAP R/3 in Logistik und internem/

externem Rechnungswesen

In dieser Online-Seminarwoche lernen die

Teilnehmenden den Einsatz von SAP R/3-

Modulen in den Bereichen Beschaffung,

Vertrieb, Kostenrechnung und Controlling

sowie Finanzwesen/Buchhaltung kennen.

Es wird aufgezeigt, in welcher Weise die

integrierte Unternehmenssoftware SAP

R/3 die Ausfiihrung betrieblicher Kernpro-

zesse unterstutzt.

Inhalte:

« Geschaftsprozesse und Geschafts-
prozessmodellierung

- das integrierte R/3-System; SAP-Basis
und Benutzeroberflache

» Modul MM: Einkauf und
Bestandsfiihrung

+ Modul SD: Kundenauftragsbearbeitung
und Versand

+ Modul CO: Controlling und Kostenrech-
nung; Modul Fl: Rechnungswesen/
Finanzbuchhaltung

« Unterschiede zu SAP ERP und S/4HANA

Bei der Vorstellung der Module erfahren

Sie, wie Anwender ausgewdhlte betriebli-

che Aufgaben aus den Bereichen Logistik

und Rechnungswesen mit SAP R/3 |6sen.

Zur Demonstration wird eine Simulations-

software von SAP R/3 eingesetzt. Die Teil-

nehmenden kénnen im Online-Kurs nicht
auf diese Software zugreifen oder selbst

Ubungen an ihren Rechnern ausfiihren.

Die Teilnehmenden bearbeiten Beispiel-
félle mit den Programmen Lexoffice und
Lexware. Hierzu ist eine Registrierung zur

Nutzung der Demo-Versionen erforderlich.

1. Termin

Mo, 19.05.25, 09:00 Uhr
Anmeldung bis 16.04.2025
Kursnummer: 00504005

2.Termin

Mo, 22.09.25, 09:00 Uhr
Anmeldung bis 20.08.2025
Kursnummer: R00504005

1. Termin

Mo, 02.06.25, 09:00 Uhr
Anmeldung bis 30.04.2025
Kursnummer: 00504004

2.Termin

Mo, 06.10.25, 09:00 Uhr
Anmeldung bis 03.09.2025
Kursnummer: R00504004

Mo, 20.01.25, 09:00 Uhr
Anmeldung bitte umgehend
Kursnummer: P00504006

Mo, 17.03.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: Q00504003

°R3
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Moderierte Onlinekurse in Kooperation mit der VHS der Stadt Cuxhaven

Moderation: Thorsten H. Bradt

MS 365 - produktive Kollaboration

Effektive Teamarbeit durch konsistente Workflows

Im Zentrum eines modernen Bliromanage-
ments stehen die transparente Zusammenar-
beit zentraler und dezentraler, aber auch
interner und externer Teams — mit dem Ziel
einer »fluiden« Bearbeitung von Informatio-
nen bzw. Daten. MS 365, die sogenannte Pro-
duktivitatscloud, erdffnet die Moglichkeit zur
erheblichen Steigerung der kollektiven
Arbeitseffektivitat, und zwar auf samtlichen
(Hierarchie-)Ebenen von Organisationen bzw.
Unternehmen. Die Plattform bietet machtige
Werkzeuge zur Digitalisierung bestehender

analoger Prozesse. Sie ermdglicht zudem eine

gezielte Steuerung der Unternehmenskom-

munikation. Dariiber hinaus ist sie auf einen

erfolgreichen Wissenstransfer, dem ein pro-

fessionelles Dokumentenmanagement

zugrunde liegt, ausgerichtet.

Highlights:

- Systematische Einfiihrung in MS 365 -
die Produktivitatscloud

« MS Teams und Planner

« MS SharePoint und OneDrive

MS 365 im Projekt Management Office

Produktive Abwicklung paralleler Vorhaben

Das Project Management Office (PMO) ist
innerhalb von Organisationen und Unter-
nehmen eine zentrale, dauerhafte Einheit,
die fiir die erfolgreiche Durchfiihrung von
Multiprojektmanagement zustandig ist. Ziel
dieses moderierten vhs-Digitalkurses ist es,
einen umfassenden Einblick in die moder-
nen, primdr digitalen Prozesse eines Projekt
Management Office zu vermitteln. Dabei
werden sowohl strategische als auch opera-
tive Aspekte des Einsatzes von MS 365
beleuchtet.

Jeweils:

Die Kursinhalte werden individuell auf die
Bediirfnisse der Teilnehmenden abge-
stimmt, die im Vorfeld einen Fragebogen
ausfiillen. Der praxisorientierte methodisch-
didaktische Ansatz umfasst zahlreiche Work-
shop-Phasen zur Organisation fiktiver Pro-
jekte.

Highlights:

« Aspekte der Projektorganisation

« MS 365 in der Praxis eines Projektbiiros

« Projektmanagement mit MS Project

« Projektmanagement mit Scrum

Level 1: Interessentinnen und Interessenten ohne Vorwissen bis

Level 2: Anwenderinnen und Anwender mit Basiskenntnissen

- Diverse Tools zur Prozessoptimierung
und -automatisierung

« BONUS: MS Copilot in der Teamarbeit
(unter MS 365 und Bing)

Mo, 12.05.25, 09:00 Uhr
Anmeldung bis 21.04.2025
5 U-Tage, 40 U-Std., 360,00 €
Keine ErmaBigung mdglich
Kursnummer: 00500004

« Im Fokus — P3.express

« MS Teams, Planner, To Do und Outlook

« Dokumentenmanagement

+ MS OneNote, Loop und Lists

« Business Skills

« Profi-Know-how zur Moderation von
Online-Meetings

Mo, 14.07.25, 09:00 Uhr
Anmeldung bis 27.06.2025
3 U-Tage, 27 U-Std., 228,00 €
Keine ErmaBigung maglich
Kursnummer: 00500006
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Vortrage, Online-Vortrage, Lesungen, Exkursionen

Januar/Februar

Mein Kind will nicht essen!

21.01.25, Online 165
Steuergerechtigkeit. Schliissel fiir Gerech-

tigkeit, Demokratie und Klimaschutz
22.01.25, Barnstorf 15

Die sieben Todsiinden: Menschheitswissen
03.02.25, online 283
Angst und Liigen als Mittel zur Macht
04.02.25, Bruchhausen-Vilsen 229
Less is more? — Zur Psychologie von Kon-
sumreduktion

06.02.25, online 283
Altbauddmmung

07.02.25, Weyhe-Leeste 141
Shakyamuni Buddha

09.02.25, online 283
Kinofilm: Pilgerreise...

09.02.25, Bruchhausen-Vilsen 231
Kinder trauern anders!

10.02.25, Twistringen 218
Autismus Spektrum Stérung (ASS)
11.02.25, 165
Sterben, Trauer und Verluste

11.02.25, 181

Griiner Kolonialismus — wie eine NGO
grof3e Teile Afrikas beherrscht

12.02.25, online 283
Weniger ist mehr!

13.02.25, 160
Schonheit der Astrophysik

17.02.25, online 283
Erndhrungspsychologie

17.02.25, Weyhe-Leeste 148
Macht Kl uns alle dumm?

17.02.25, online 290
Nahrstoffe, Erndhrung in den Wechseljahren
18.02.25, Diepholz 268
Es(s) reicht!

18.02.25, 165

150 Jahre Impressionismus

18.02.25, 168
Heuschnupfen & Allergien

19.02.25, Bruchhausen-Vilsen 236
Er ist wieder da! Trump ...

19.02.25, Weyhe-Leeste 10
Vorsorge fiir Unfall, Krankheit und Alter
19.02.25, 181
Nahrstoffe, Erndhrung in den Wechseljahren
20.02.25, Bassum 201
Gesellschaftsdiagnosen und
Herausforderungen

21.02.25, Sulingen 8
NaturgeméfBer Obstbaumschnitt

22.02.25, Twistringen 214

Innere Balance trotz vollem Alltag,
24.02.25, online

Die USA nach den Prasidentschaftswahlen

25.02.25, online 283
Ich bin jetzt Vegetarier

25.02.25, 182
Vorsorgevollmacht, Vverfiigungen
25.02.25, Bruchhausen-Vilsen 231
Es(s) reicht!

25.02.25, Diepholz 268
Direr im Zeitalter der Wunder

25.02.25, online 285
Superorgan Darm

26.02.25, Twistringen 220
Krank? Was tun?

26.02.25, 174
Fit flir den Schulstart

26.02.25, Stuhr-Brinkum 125
Vokabellernen

26.02.25, online 288
Marz

Rechtsextreme Codes auf TikTok ...
04.03.25, 165
Was ist eigentlich Kunst?

04.03.25, online 285

Homoopathie fiir die Kleinsten

05.03.25, Bruchhausen-Vilsen 235
Michelangelo

06.03.25, Bruchhausen-Vilsen 232
Warmepumpe

06.03.25, Twistringen 213
Diabetes mellitus Typ 2

06.03.25, online 286
Erfolg beginnt im Kopf

06.03.25, online 287
Die drei Ringe - Religionen

09.03.25, online 283
»Bad News«

11.03.25, Bassum 192
Wiirdevolle Begleitung fiir Sterbende
11.03.25, Bruchhausen-Vilsen 235
Der Sternenhimmel im Friihling

11.03.25, 162
Kindern beistehen bei Sterben, Trauer ...
12.03.25, 165
Ubergabe von Immobilien zu Lebzeiten
12.03.25, 164
Generationengesprach: Feminismus
13.03.25, Stuhr-Moordeich 1
Wéarmepumpe

13.03.25, Twistringen 213
Fettleber — die neue Volkskrankheit
13.03.25, online 286
Airnbnb — meine Erfahrungen

14.03.25, Weyhe-Leeste 142

Pop-up-Propaganda: Epikrise der russi-
schen Selbstvergiftung

16.03.25, online 283
Die Pflegeversicherung

17.03.25, 180
Der WeiBstorch

18.03.25, 161
Beschaffungswesen der Bundeswehr?
18.03.25, online 283

Mehr Power fiir das Immunsystem
19.03.25, Twistringen 220



Schneller, hoher, weiter

19.03.25, online 286
Leben mit einer Krebserkrankung
20.03.25, Bassum 198
Angst und Liigen als Mittel zur Macht
20.03.25, Bassum 191
Schlafstérungen

20.03.25, online 286
Bildungsungleichheit

21.03.25, Weyhe-Leeste 12
30 Tage im Himalaya

21.03.25, Bruchhausen-Vilsen 230
Rechtsextreme Codes auf TikTok ...
24.03.25, Bruchhausen-Vilsen 229

Neuerungen bei Vorsorgevollmacht, Pati-
entenverfligung, Betreuungsverfiigung

24.03.25, Weyhe-Leeste 142
Online-Banking

25.03.25, Twistringen 214
»Bad News«

25.03.25, 160
Wasser fiir die Welt

25.03.25, online 283
Renaissance-Palazzo und Barock-Schloss
25.03.25, online 285
Versorgt mit Vollmachten und Verfiigungen
26.03.25, Stuhr-Seckenhausen 124
Stressfrei essen am Familientisch

26.03.25, Stuhr-Brinkum 125
Den Umgang mit Tod und Bestattung
26.03.25, 181
Die Méchtigen am Golf und ihr Einfluss
26.03.25, online 283
Methoden des Intervallfastens

27.03.25, 183

Neuerungen bei Vorsorgevollmacht, Pati-
entenverfligung, Betreuungsverfiigung

27.03.25, Twistringen 214
Wie sag ich’s meinam Arzt?

27.03.25, Twistringen 219
Wenn Russland gewinnt: Ein Szenario
27.03.25, online 283
Organspende

27.03.25, online 286
»Echt verboten«

28.03.25, Varrel bei Sulingen 247
Soziale Ungleichheit und Demokratie
30.03.25, Stuhr-Heiligenrode 123
Hochverarbeitete Lebensmittel

31.03.25, online 286
April

Heilkrduter und Gewdirze

01.04.25, 182
Exxon-Betriebsstatte in Barenburg
02.04.25, Varrel bei Sulingen 246

Mecklenburg-Vorpommern — Hansestadte ...

02.04.25, 168
Rassismuskritisch denken lernen

02.04.25, online 283
Naturnah gestaltete Garten

03.04.25, Twistringen 214
Kinofilm: Die Ru...Therapie,

06.04.25, Bruchhausen-Vilsen 230
Testament — Erbengemeinschaft

07.04.25, Weyhe-Leeste 142
Vorsorgen fiir den Pflegefall

08.04.25, 180
Rohstoffversorgung fiir Deutschland
08.04.25, online 283
Testament - Erbengemeinschaft

09.04.25, Twistringen 215
A matter of taste

10.04.25, online 286
Multiple Allergien

10.04.25, online 286
Wie Kl unsere Gesellschaft verandert
14.04.25, online 290
Kleine Kulturgeschichte des Sitzens
15.04.25, online 286
Vom Sockel gestoBRen: Bildhauerwerke
22.04.25, online 285

Generationengesprach: Arbeiten um zu
leben oder leben um zu arbeiten?

24.04.25, 11
Heil- und Wildkrauterwanderung
26.04.25, Scholen 249

Gesellschaftlicher Zusammenhalt in Zeiten
von Transformation und Krise

27.04.25, Bruchhausen-Vilsen 229
Dialektik der Hure

27.04.25, online 283
Catalufa - In spanischer Sprache
29.04.25, online 288

Mehr Austausch wagen. Wie wir mit
Andersdenkenden diskutieren konnen

30.04.25, online 284
Mai

Tiere in der antiken und islamischen Philo-
sophie

04.05.25, online 284
Putins Krieg gegen den Westen

05.05.25, Bassum 191
Keine Tube, kein Impressionismus
06.05.25, online 285
Desinformation im Internet

07.05.25, online 284
Fibromyalgiesyndrom

08.05.25, online 286
Das Niedersandhausener Moor

10.05.25, Zeven 23

Photovoltaik — Balkonkraftwerk

13.05.25, Weyhe-Leeste 140
Darmgesundheit

14.05.25, Twistringen 219
Moor- und Klimaschutz in Freistatt
14.05.25, Varrel bei Sulingen 246
Einiges iber Goethe und Italien.

14.05.25, online 285
Fleischgenuss ohne Tier

14.05.25, online 286

Wirtschaft fir den Menschen
15.05.25, Diepholz

Papst und Zeit.

15.05.25, online 284
Darmkrebs: Risiko und Prognose

15.05.25, online 286
Gesund aufwachsen mit Medien

21.05.25, Stuhr-Brinkum 126
Photovoltaik — Balkonkraftwerk

22.05.25, Stuhr-Brinkum 124
Nie wieder ist jetzt!

25.05.25, 160

Die unsichtbaren Kiinstlerinnen: Kunstge-
schichte anders erzahlt!

27.05.25, online 285
Juni bis August

Der jiddische Witz

02.06.25, online 288
Die Pflegeversicherung

04.06.25, Twistringen 215

Wirkung von Musik bei Menschen mit
Demenz

04.06.25, online 286
Erholung im Wald der Westermark
05.06.25, 162
Konnte Pablo Picasso nicht richtig malen?
10.06.25, online 285
Abstrakt — ich seh nur Farbe?!

24.06.25, online 285
Soziale Herkunft und Zugehdrigkeit
25.06.25, 159
Hochsensible Kinder

25.06.25, Stuhr-Brinkum 126
Miitter. Macht. Politik.

29.06.25, 159, 160
Kunstgeschichte macht Spaf!

01.07.25, online 285
Riickenschmerzen

03.07.25, online 286
Eine Sommernacht mit Fledermausen
12.07.25, 162
Uber den Dachern von Syke

24.07.25, 162
Wir haben die Wahl! Wie wollen wir leben?
31.08.25, Sulingen 245

ety Ubersicht
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© mach

4 x 30 Min. Einzelunterricht
fir zusammen 50,— Euro

Geschenkgutscheine erhaltlich!

www.musikschule-diepholz.de, Tel. 04242/976-4143

; . des
a 11C N’ REV-F Londkreises
- &L,y e
g Diepholz
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© machart-breme

Instrumental- und Gesangs-
unterricht fiir Erwachsene
ab 21 Jahren

Ein Angebot fir alle, die Erlerntes auffrischen
oder Unterrichtstermine flexibel gestalten mochten.
6 X 30 Min. Einzelunterricht fiir 210,— Euro

www.musikschule-diepholz.de, Tel. 04242/976-4143

des
C Qe Vi HE . y 8 I a | Landkreises
! D ‘ Diepholz
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Bassum
Twistringen

Diepholzer
Land

VHS - immer in lhrer Nah

Die VHS fiihrt ihre Kursangebote nach Orten und
Regionen auf, innerhalb der Orte und Regionen
inhaltlich gegliedert. Symbolisiert wird diese Gliede-
rung durch das Logo, das zwei Aspekte vereint, die
fiir unsere Volkshochschule wesentlich sind:

Die farbigen Punkte reprasentieren die jeweilige
Stadt, Gemeinde oder Region, sortiert von Nord nach
Stid. Hier finden Sie lhre 6rtliche Volkshochschule mit
den Veranstaltungen in lhrer Nahe. Durch Vor- bzw.
Zuriickbléttern konnen Sie im Programmbheft Veran-
staltungen in den Nachbarorten leicht finden.

Weyhe

Bruchhausen-
Vilsen

Sulinger Land

D

Die Gesamtheit der farbigen Punkte steht fiir unsere
VHS als Einrichtung des Landkreises Diepholz. Wir
sehen es als unseren Auftrag, mit den Bildungsange-
boten flichendeckend vor Ort vertreten zu sein.

Schauen Sie bitte auch in die Programmheft-Seiten
mit den Veranstaltungen von (iberértlichem Inter-
esse. Im vorderen Teil des Heftes stellen wir Ihnen
dariiber hinaus die Fachbereiche mit weiteren
Informationen vor.
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Ehrenamtliche Arbeitsstellenleitung

Brigitte und Bernd Witte
JupiterstraBBe 1, 28816 Stuhr
Tel. 0421 8775100

Fax 0421 8775103
brigitte.witte@vhs-syke.de

Gemeinde-Infos

Blockener StraRe 6

28816 Stuhr

Tel. 0421 5695-500

Fax 0421 5695-550
Kultur: Tel. 0421 5695-246
www.stuhr.de
gemeinde@stuhr.de

Sprechzeiten Rathaus

Mo. — Fr. von 9:00 — 12:00 Uhr
Mo. + Di. von 14:00 - 16:00 Uhr
Do. von 14:00 - 18:00 Uhr

Sprechzeiten Biirgerbiiro
Mo. + Fr. von 8:00 — 17:00 Uhr
Di. + Do. von 8:00 — 18:00 Uhr
Mi. von 8:00 — 13:00 Uhr

Sprechzeiten Biiro JupiterstraBe 1
Di. von 10:00 — 12:00 Uhr

Do. von 16:00 — 18:00 Uhr

nicht in den Schulferien

Unterrichtsraume

- VHS im Briseck-Zentrum
Jupiterstraf3e 1
28816 Stuhr-Brinkum

- Bildungsstatte Seckenhausen
Hauptstralle 48
28816 Stuhr-Seckenhausen

- KGS Stuhr-Brinkum
Brunnenweg 2
28816 Stuhr-Brinkum

- Gemeindehaus der ev.-luth. Kirchen
Stuhrer LandstraBe 142
28816 Stuhr

Bremen-Huchiing

ralbe
Varraler Landst
Gut 'u'arr&l. %
& Rty
Delmenhorst
P-.'._
che! \andstrabe
Al

% Stuhr

e

Stuhr

KGS Moordeich

Gr. Mackenstedt /A1

¥

Bremen

Bildunqssiétm.

Seckenhausen ’a‘f Bassurn

E Anmeldung
.I'-'I

=, Tel. 04242 976-4444
* Fax 04242 976-4942
vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

- Lise-Meitner-Schule
Danziger StraBBe 5
28816 Stuhr-Moordeich

- Kiinstlerstatte Heiligenrode
An der Wassermiihle 5
28816 Stuhr-Heiligenrode

Bremen

F.Efu& ﬂ'ﬂ&E

=y
@ :
KRGS Brinkun




Soziale Ungleichheit und Demokratie

Wie geht das zusammen?

Die Idee, dass alle Menschen gleiche
Rechte und Chancen haben sollten, ist im
demokratischen Prinzip der Gleichheit tief
verankert. Doch in der Praxis steht unsere
Gesellschaft vor der Herausforderung, sozi-
ale Ungleichheiten zu iberwinden, die
diese Gleichheit und den Zusammenhalt
gefdhrden konnen. In einer demokrati-
schen Gesellschaft sollen Biirger/-innen
unabhangig von ihrer sozialen Herkunft,
ihrem Einkommen oder ihrer Bildung die
gleichen Chancen auf politische Mitbestim-
mung und gesellschaftliche Teilhabe
haben. Doch zunehmende Ungleichheiten
in Vermogen, Einkommen, Bildung und
Gesundheitsversorgung erschweren genau

diese Chancengleichheit und fiihren zu
Spannungen. Wenn Menschen weniger
Méglichkeiten zur politischen Teilhabe
haben und ihre Interessen nicht vertreten
sehen, schwdcht das das Vertrauen in
demokratische Institutionen und kann die
Stabilitat der Demokratie geféhrden. Wie
konnen also soziale Gerechtigkeit und
Demokratie in einer Weise zusammenge-
hen, die echte Teilhabe fiir alle ermdglicht?

Welche politischen Instrumente und gesell-
schaftlichen Initiativen sind erforderlich,
um Demokratie auch in ungleichen Gesell-
schaften lebendig zu halten?

Stuhr-Heiligenrode
Miillerwohnhaus

Dr. Florian Buchmayr
So, 30.03.25, 12:00 Uhr
Vortrag, entgeltfrei
Kursnummer: 00102004

Frauenbildungswochen: Brauchen wir noch Feminismus?

Ausfiihrliche Infos siehe Seite 11.

Do, 13.03.25, 16:30 Uhr
Kursnummer: 00102005

=%  Mehr zum Thema »Ja, ich will eine Wahl haben!« auf Seite 8 ff.

FHEM&H]
IV

Stressfrei durch den (Berufs)-Alltag: Konflikte souveran meistern!

In Kooperation mit der »Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft«

Konflikte gehGren zum Leben - ob im Beruf oder im privaten Umfeld. Doch wie wir mit %

UNgge

$

ihnen umgehen, kann entscheidend fiir unsere Beziehungen, unser Wohlbefinden Q\Q“ D W/'@((

und unseren Erfolg sein. Lerne, wie deine personliche Einstellung den Verlauf

beeinflusst und verbessere deine Kommu-
nikation in kritischen Situationen von
dem Hintergrund der Selbst- und Fremd-
wahrnehmung. Was erwartet dich?
Erkennen und Verstehen von Konflikten;
Strategien zur Deeskalation und Konflikt-
I6sung; Praktische Ubungen; Vorbereitung
auf schwierige Gesprache und Konfliktsi-
tuationen

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Susanne Dorka

Do, 27.03.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 9 U-Std., 20,00 €

Keine ErmaBigung maglich
Kursnummer: 03106002

D
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S
e
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£ % Wir informieren, beraten und

unterstiitzen bei Fragen zu:

=> dem beruflichen Wiedereinstieg
=> einer beruflichen Neuorientierung
-> Bewerbungsstrategien

=> Fragen der Vereinbarkeit von Beruf
und Familie/Pflege
=> heruflicher Weiterbildung

ULl Gesellschaft

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de

123
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Finanzbildung fiir Frauen

»Mein Geld- meine Entscheidung« vom
selbstbewussten Umgang mit der eige-
nen Geldanlage

»Mein Geld- meine Entscheidung« — Als
ob das so einfach ware... Es gibt so viele
Maglichkeiten sein Geld anzulegen z. B. in
Aktien, Fonds, ETF oder doch lieber Edel-
metalle? Wir schauen uns in diesem Work-
shop die verschiedenen Geldanlagen mit
Ihren jeweiligen Vor- und Nachteilen
genau an. Wir finden Antworten auf Fra-
gen wie zum Beispiel: Welche Geldanlage
fiihrt mich zu meinen Zielen? Wie stelle
ich mein eigenes Portfolio zusammen?
Chancen und Risiken werden an prakti-
schen Beispielen diskutiert und bewertet.
Fr., 28.02.2025 - 17:00 bis 19:15 Uhr

Sa., 01.03.2025 - 09:30 bis 15:30 Uhr

Bitte mitbringen: Schreibblock, Kugel-
schreiber, Taschenrechner

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Stephanie Hadamla

Fr, 28.02.25, 17:00 Uhr

2 U-Tage, 11 U-Std., 36,30 €, Kleingruppe:
41,30 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 60,50 €
Wochenendseminar, Frauen
Kursnummer: 03103001

Selbstbestimmt leben: Prio-
ritaten setzen, Ziele errei-
chen!

Mit gezielter Prioritatensetzung zu
mehr Freiheit und Kontrolle im Leben.
Kennen Sie das: Wieder mehr Aufgaben
auf der To-Do-Liste, als es der Tag hergibt?
Das Gefiihl, so viel wie moglich gleichzei-
tig zu erledigen, sich dariiber aber auch
schon mal zu verzetteln oder sich selbst
aus den Augen zu verlieren? Das muss
nicht sein! Lernen Sie, sich auf das zu kon-
zentrieren, was lhnen wirklich wichtig ist
und reduzieren Sie lhr eigenes Stresslevel,
indem Sie lhre Ressourcen, Werte sowie
Prioritaten kennenlernen und richtig ein-
setzen. Sie haben die Wahl - lernen Sie in
diesem Seminar Methoden und Techniken
kennen, um die richtigen Prioritaten zu
setzen und gelangen zu mehr Selbstbe-
stimmung, Freiheit und Kontrolle im
Leben.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Nicole Mehra

Mi, 12.03.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 9,90 €, Kleingruppe:
13,40 €

Kursnummer: 03106001

Gut versorgt mit Vollmachten und Verfiigungen

in Kooperation mit »Geld und Haushalt« Beratungsdienst des DSGV

Ob bei Krankheit oder im Alter — gut ver-
sorgt mochte jeder sein. Doch damit das
auch gewadbhrleistet ist, sollte man bereits
in gesunden Tagen Vorsorge treffen und
sich friihzeitig mit seinen Wiinschen und
Bediirfnissen im Ernstfall auseinanderset-
zen. Mit Hilfe von Verfiigungen und Voll-
machten konnen medizinische, betreu-
ende und finanzielle Regelungen im eige-
nen Sinne festgehalten werden. Inhalte:
Die eigenen Interessen wahren - Vorsor-
geméglichkeiten im Uberblick; Patienten-
und Betreuungsverfiigung — Wirkung,
Inhalt, Form; Vorsorgeverfiigung und Voll-

machten — mogliche Regelungen im All-
tag; Vermdgensangelegenheiten rechtzei-
tig regeln; Erstellung, Aufbewahrung,
Widerruf

Stuhr-Seckenhausen
VHS-Bildungsstatte, Hauptstr. 48
Sabine Speckmann

Mi, 26.03.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Vortrag

Kursnummer: 03103003

Photovoltaik -
Balkonkraftwerk

Photovoltaik - Balkonkraftwerk, Ein
Beitrag zum Klimaschutz!

Ein Balkonkraftwerk besteht in der Regel
aus einem oder zwei Solarmodulen, einem
Wechselrichter, der Verkabelung und einer
Halterung und kann grundsatzlich
Plug&Play ohne jegliche Vorkenntnisse
zusammengebaut und aufgestellt werden.
Um das Balkonkraftwerk besser zu verste-
hen, werden die elektrotechnischen
Zusammenhange leicht und verstandlich
erkldrt. Die Teilnehmenden erhalten dabei
ein Grundwissen der Elektrotechnik und
konnen die verschiedenen Einheiten, wie
Volt und Watt unterscheiden.

Dariiber hinaus werden die einzelnen
Komponenten eines Balkonkraftwerks und
die gesetzlichen Vorgaben vorgestellt.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Waldemar Quella

Do, 22.05.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 03104001

Seniorentreff Seckenhauser
Dienstagsrunde

Hier gibt es die Moglichkeit zum gegensei-
tigen Kennen- und Verstehenlernen fiir
Alle, die ihr Berufsleben bereits hinter sich
gelassen haben. Vielfdltige Themen und
Aktionen bereichern diese Zusammen-
kiinfte, bei denen Sie auch verschiedene
Referent/-innen zu speziellen Inhalten
kennenlernen kénnen.

Eine Anmeldung Uber die VHS-Zentrale ist
erforderlich!

Jeden zweiten Dienstag im Monat- auch in
den Ferien.

Stuhr-Seckenhausen
VHS-Bildungsstatte, Hauptstr. 48
Gisela Eggers

Di, 11.02.25, 15:00 Uhr

7 U-Tage, 21 U-Std., entgeltfrei
Arbeitskreis

Kursnummer: 03101001



Werkstatt Erziehung - »Erziehung ist (k)ein Kinderspiel«

Vortragsreihe

Die Veranstaltungsreihe findet statt in Kooperation mit der VHS des Landkreises Diepholz,
Bibliothek Stuhr-Brinkum, Fachdienst Jugend, Sozialraumteam Stuhr, Ambulante Kinder- und

Jugendhilfen Stuhr (J..M., Stephansstift e. V., reisende werkschule scholen e. V.).

Projektverantwortliche von den Ambulanten Kinder- und Jugendhilfen Stuhr:

Maren Friedel und Tanja Sievers

Die Vortrdge sind entgeltfrei, wir bitten jedoch um Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn. Ein spontaner

Besuch der Veranstaltungen ist aber auch ohne Anmeldung méglich.
Fragen zu den Kursinhalten unter 0421 8400482.

Grundschule Stuhr-Brinkum, Eingang nur iiber den Parkplatz Meyerstra3e

Fit fiir den Schulstart

Bald geht die Schule los - fiir einige Kin-
der bedeutet dieser Schritt grof3e Vor-
freude, andere begegnen dem Schulstart
mit Angst und haben ein extremes Bediirf-
nis nach Sicherheit. Jeder Mensch nimmt
die Welt aus einer unterschiedlichen Pers-
pektive wahr - so entstehen verschiedene
Bediirfnisse. Wie kénnen wir die Kinder
vor dem Schulstart emotional unterstiit-
zen? Welche Begleitung brauchen Kinder
im Vorschul- und Grundschulalter? Wir
haben in der Regel ein klares Bild, wie
Schule ablauft und setzen bei der Begeg-
nung mit Kindern oft unbewusst voraus,
dass Kinder ebenfalls eine Vorstellung
haben, was sie erwartet. Wie kdnnen wir
Kinder unterstiitzen ein - Bild von ihrer
ersten Schulzeit — zu entwickeln? Welche
Dinge sind hilfreich dabei und welche
kontraproduktiv? Schulvorbereitung fin-
den in Kitas und Familien bereits in ver-
schiedenen Kompetenzfeldern statt. In
dieser Veranstaltung werden Impulse
gegeben, wie wir als Erwachsene die emo-
tionale Entwicklung von Vorschulkindern
begleiten und férdern konnen.

Jessica Klawitter-Steimke
Mi, 26.02.25, 19:30 Uhr
Kursnummer: 03105001

werkstatt
erziehung

QT

Stressfrei essen am Familientisch

Kinder kdnnen sehr wéhlerisch sein, wenn
es um das Thema Essen geht. In vielen
Familien gibt es Diskussionen, wenn das
Kind nur Nudeln mit Ketchup essen
mochte, und die Eltern fragen sich, ob ihr
Kind alle wichtigen Nahrstoffe bekommt.
Wie schafft man es, seinem Kind einen ver-
niinftigen Umgang mit gesunden und
ungesunden Lebensmitteln zu vermitteln?
Und wie kann man im stressigen Familien-
alltag schnell und unkompliziert eine voll-
wertige Mahlzeit auf den Tisch bringen? In
diesem Vortrag der Erndhrungsberaterin
Julia Castens wird erlautert, wie man Heil3-

hungerattacken entgegenwirkt, wie das
richtige Essen die Aufmerksamkeit for-
dern kann und was zu viel Zucker mit
unserem Korper macht. Es gibt viele
praktische Tipps, wie man spielerisch
neue Gewohnheiten etabliert, mit
gesunder Nervennahrung dem Stress
entgegenwirkt und dem gemeinsamen
Essen den Druck nimmt.

Julia Casten
Mi, 26.03.25, 19:30 Uhr
Kursnummer: 03105002
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Gesund aufwachsen
mit Medien

YouTube, Instagram, WhatsApp, TikTok,
SnapChat, Reddit, Spielkonsolen, Strea-
mingdienste, Arbeitsrechner... Internet-
bezogene Medien und Dienste machen
unseren Alltag aus. Auch Kinder und
Jugendliche verbringen immer mehr Zeit
im Netz. In vielen Familien fiihrt die Frage
nach der - richtigen — Mediennutzung
regelmaBig zu Auseinandersetzungen und
Streit. Die Fachstelle fiir Sucht und Sucht-
pravention release e.V. fiihrt seit einigen
Jahren Medientage durch, in denen Kinder
Uber ihre eigene Mediennutzung sprechen
und Themen wie Datenschutz, Erlaubt-
Verboten, Cybermobbing, Gaming, Social
Media und Mediensucht behandeln. Wel-
che Chancen und Risiken sehen die Kinder
selbst in ihrer Mediennutzung? Was wiin-
schen sie sich von den Eltern? Der Refe-
rent wird von den Erfahrungen aus diesen
Medientagen berichten und danach fra-
gen, was Eltern tun kénnen, dass Kinder
und Jugendliche mit Medien gesund auf-
wachsen?

Dr. Patrick Ehnis
Mi, 21.05.25, 19:30 Uhr
Kursnummer: 03105003

Foto: pixabay.com

Hochsensible Kinder
verstehen und begleiten

Haben Sie das Gefiihl, dass Ihr Kind beson-
ders sensibel auf Reize, Emotionen und
Verdnderungen reagiert? Vielleicht wissen
Sie bereits oder ahnen, dass ihr Kind hoch-
sensibel sein konnte? Hochsensible Men-
schen nehmen ihre Umgebung intensiver
wahr, was sowohl schéne als auch heraus-
fordernde Momente mit sich bringt. An
diesem Abend erfahren Sie, wie Sie lhr
Kind genauer verstehen und gezielt unter-
stiitzen konnen. Gemeinsam thematisie-
ren wir: Was bedeutet Hochsensibilitét
und wie duflert sie sich? Wie nimmt die
erhohte Sensibilitat Einfluss auf die Ent-
wicklungsphasen? Praktische Alltagsstra-
tegien um Reiziiberflutung und emotio-
nale Wellen zu regulieren. Starkung von
elterlicher Kompetenz im alltdglichen
Umgang. An diesem Abend erhalten Sie
die Mdglichkeit Fragen zu stellen und in
Austausch zu kommen, fiir Ihren eigenen
Weg mit Ihrem hochsensiblen Kind.

Bianca Skibbe
Mi, 25.06.25, 19:30 Uhr
Kursnummer: 03105004

werkstatt
erziehung
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Erste Schritte ins Zeichnen

Von Linien, Punkten und

der weiBBen Flache

Kopf, Gesicht, Gesichtsziige, Mimik. Beim
Zeichnen oder Malen eines Gesichts ist
viel zu beachten. Zunachst werden
erdachte Gesichter skizziert. Es wird mit
verschiedenen Materialien und Techniken
sowie mit Proportionen experimentiert. In
diesem Kurs lernen Sie dann, Schritt fiir
Schritt ein realistisches oder iibersteiger-
tes Portrat zu zeichnen oder zu malen. Wer
mag bringt als Anregung Zeitschriften
oder eigene Fotos, auf denen Gesichter im
Detail zu erkennen sind, als Zeichenvor-
lage mit.

Eine Materialliste konnen Sie auf unserer
Homepage einsehen, oder zur Anmeldung
schriftlich erhalten.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Kerstin Meier

Do, 27.03.25, 10:00 Uhr

3 U-Tage, 9 U-Std., 29,70 €, Kleingruppe:
34,70 €, Kleinstgruppe (5 — 6 TN): 49,50 €
Kursnummer: 03207001

Topfern — Aufbautechnik

Wir lernen verschiedene Aufbautechniken
und Gestaltungsmdoglichkeiten mit Ton
kennen und wollen auch eigene Ideen in
Ton modellieren. Es wird in einer Klein-
gruppe gearbeitet.

Am Mo., 21.04.25 findet kein Unterricht
statt, sondern am Di., 22.04.25!

Es entstehen zusatzliche Materialkosten.
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

Stuhr-Seckenhausen

VHS-Bildungsstatte, Hauptstr. 48

Ursula Liidtke

Mo, 17.03.25, 19:00 Uhr

7 U-Tage, 21 U-Std., 79,30 €, Kleinstgruppe
(5-6TN): 115,50 €

Kursnummer: 03208001

Topfern — Aufbautechnik

Wir lernen verschiedene Aufbautechniken
und Gestaltungsmdoglichkeiten mit Ton
kennen und wollen auch eigene Ideen in
Ton modellieren.

Es wird in einer Kleingruppe gearbeitet.
Es entstehen zusatzliche Materialkosten.
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

Stuhr-Seckenhausen

VHS-Bildungsstatte, Hauptstr. 48

Ursula Liidtke

Mo, 26.05.25, 19:00 Uhr

8 U-Tage, 24 U-Std., 89,20 €, Kleinstgruppe
(5-6TN): 132,00 €

Kursnummer: 03208002

zerte, Lesungen, Kindertheater und vieles mehr!

;i tlonen zu den Veranstaltungen
en Sie auf www.stuhr.de
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Holz-, Kerb-
und Reliefschnitzen

Technik des Schnitzens erlernen

Vom Salatbesteck tiber Handschmeichler,
individuelle Holzschalen bis hin zum Figu-
renschnitzen reicht das Spektrum dieses
Kurses. Alle kdnnen ihre eigenen Vorstel-
lungen einbringen und ausfiihren. Es wer-
den auch bestimmte Gruppenarbeiten als
Lehraufgaben durchgefiihrt. Sicherheits-
vorschriften sowie Werkzeugkunde und
-handhabung sind ebenfalls Kursinhalte.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Es entstehen Materialkosten. Der Kurs fin-
det nicht in den Ferien statt.

Stuhr-Brinkum

KGS, Werkraum

Stefan Vogt

Di, 18.02.25, 19:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 66,00 €,
Kleingruppe: 76,00 €
Kursnummer: 03210001

Foto: pixabay.com

Pfingstrosen-Kronen
aus Weidenruten

Staudenhalter der besonderen Art

Wir flechten aus biegsamen Weidenruten
ganz hiibsch anzusehende Staudenhalter;
nicht nur fiir Pfingstrosen. Diese ca. 40 x
50cm kuppelartigen Gestelle sind mit
sogenannten »Gottesaugen« gefestigt
und geben den Kronen eine gewisse Ele-
ganz. Unten im Rahmen befinden sich
Ankerstocke die beim Aufstellen im Blu-
menbeet in den Boden geschoben werden
und fiir Stabilitdt sorgen. Schwere Bliiten
werden auf den schmucken Bdgen sicher
gehalten. Die Gestelle werden auf einer
Holzschablone hergestellt und anschlie-
Bend davon abgenommen.

Bitte bringen Sie eine Gartenschere und
einen Zollstock mit.

Die Materialkosten und eine Leihgebiihr
von 3,00 € fiir die Nutzung von Schablo-
nen liegen bei ca. 14,00 bis 24,00 € je nach
Verbrauch und werden vor Ort mit der
Dozentin abgerechnet.

Stuhr-Seckenhausen
VHS-Bildungsstatte, Hauptstr. 48
Meike Naughton

Fr, 25.04.25, 17:45 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 21,45 €, Kleingruppe:
26,45 €, Kleinstgruppe: 33,00 €
Kursnummer: 03210004

Goldschmieden -
Ich stelle meinen
eigenen Schmuck her

In diesem Kurs werden erste Gold-
schmiede-Grundkenntnisse und techni-
sche Praxis vermittelt. Dies fangt beim
Erstellen eines eigenen Entwurfs an, geht
weiter Giber das Uben der handwerklichen
Fertigkeiten wie Sagen, Feilen, Schmir-
geln, Léten, Schmieden und Steine fassen,
bis zum Fertigen eines individuellen
Schmuckstticks z. B. als Geschenk fiir sich
oder andere. Dieser Kurs eignet sich so-
wohl fiir Einsteiger/-innen in die Gold-
schmiedekunst als auch fiir Fortgeschrittene.
Zusatzliche Kosten: 5,00 € fur Verbrauchs-
material wie Sdgeblatter, Chemikalien,
Schleifpapier. Materialkosten fiir Silber/
Gold -nach Verbrauch- bezahlen Sie bitte
bei der Kursleiterin! Wer mdchte, kann
eine Lampe/Lichtquelle und eine Lupe
mitbringen.

Stuhr-Seckenhausen
VHS-Bildungsstatte, Hauptstr. 48
Judith Biehler

Fr., 16.05.25 — 17:00 bis 20:45 Uhr
Sa., 17.05.25 - 10:00 bis 16:00 Uhr
2 U-Tage, 13 U-Std., 94,60 €

Keine ErmaBigung maglich.
Kursnummer: 03210002

Stuhr-Seckenhausen
VHS-Bildungsstatte, Hauptstr. 48
Judith Biehler

Fr., 15.08.25 — 17:00 bis 20:45 Uhr
Sa., 16.08.25 - 10:00 bis 16:00 Uhr
2 U-Tage, 13 U-Std., 94,60 €

Keine ErmaBigung maglich.
Kursnummer: 03210003



Die Kursangebote richten sich in der Regel
an gesunde Personen. Bei bestehenden
Erkrankungen oder im Zweifel fragen Sie
bitte lhren Arzt oder Ihre Arztin. Bei Ent-

spannungs- und Bewegungsangeboten

oder anderen kdrperorientierten Kursen
empfiehlt sich bequeme Kleidung. Bitte
denken Sie auch an eine Unterlage, eine
Decke, ein Kissen, ggf. rutschfeste Wollso-
cken und Getranke.

Weitere Hinweise erhalten Sie bei der
Anmeldung.

i Bereits voll belegte Kurse (Folgekurse) werden im Programmheft nicht mehr abgedruckt. Zu lhrer Information sind sie jedoch auf

unseren Internetseiten aufgefiihrt.

Stressbewaltigung durch
Achtsamkeitstraining
(MBSR) - Infoveranstaltung

Das Achtsamkeitstraining MBSR (Mindful-
ness-Based Stress Reduction), wie es in
dem Programm nach Jon Kabat-Zinn in
den USA vor ca. 40 Jahren entwickelt
wurde, ist eine Methode zur Selbsthilfe im
Umgang mit und zur Bewaltigung von
Stress. MBSR wird weltweit in Kliniken,
Universitaten, Schulen und namhaften Fir-
men im Rahmen der Pravention und
Gesundheitsforderung eingesetzt.

Der Besuch der Info- bzw. Einfihrungsver-
anstaltung zeigt Ihnen die Methode und
den Kursverlauf im Vorfeld, zudem kénnen
Sie den Kursleitenden vorab personlich
kennenlernen. Der MBSR-Kurs startet am
08.05.2025 voraussichtlich in Bassum. Die-
sen finden Sie unter der Kursnummer

Bei weiteren Fragen bitte den Kursleiter,
Ernest Pokel, unter Tel.Nr. 0172 4172010
kontaktieren.

Anmeldung erforderlich

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Ernest Pokel

Do, 03.04.25, 18:45 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 03301035

Einfach besser flihlen

Méchten Sie sich eine Auszeit génnen und
etwas Gutes tun? Lernen Sie, Stress und
Anspannungen zu l6sen, Ihr Gedankenka-
russell positiv zu verandern und den
Selbstheilungsreflex Ihres Nervensystems
zu aktivieren. Unser Kurs, basierend auf
einem korpertherapeutischen Konzept,
zeigt Ihnen, wie Sie unverarbeitete
Gefiihle und Situationen, die das Gewebe
und Nervensystem belasten, positiv verdn-
dern kénnen. Erlernen Sie praktische
Ubungen, um sich besser zu fiihlen und
Alltagsherausforderungen souveréner zu
begegnen. Der Kurs ist auch ideal fiir
Paare, die ihre Beziehung starken moch-
ten.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Sabine Herzschuh

Do, 06.02.25, 17:30 Uhr

6 U-Tage, 12 U-Std., 42,00 €,
Kleingruppe: 52,00 €

Kursnummer: 03301022

Wohlbefinden und Gesund-
heit durch Autogenes Training

Autogenes Training (AT) ist eine zu erler-
nende, leichte Form der Selbsthypnose und
hilft gegen Stress, Angste zu (iberwinden
und die bewussten und unbewussten
Gedanken positiv zu regulieren. Die Ubun-
gen, im Sitzen oder Liegen, bestehen aus
der Konzentration von aufeinander aufbau-
enden und sich wiederholenden suggesti-
ven Formeln. Autogenes Training in diesem
Kurs fiihrt dazu, dass Sie eigenstandig Vor-
stellungen und Visualisierungen durch den
Korper und Ihrer Gedanken im Alltag
anwenden konnen. Dabei werden die Kor-
perfunktionen mental beeinflusst, was zu
tieferer Entspannung und psychischer und
physischer Zufriedenheit fiihren kann. Wei-
terhin kann sich regelmaBiges AT bei chroni-
schen Schmerzen, Schlaflosigkeit, Erschop-
fung oder negativen Glaubenssétzen sowie
anderer Stressfaktoren positiv auswirken. Es
werden Ubungen aus dem Qigong, aus der
achtsamen Atmung und bewegten Medita-
tion durchgefiihrt, die sich im Alltag anwen-
den und etablieren lassen.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Sabine Helm-Schmidt

Mi, 05.02.25, 18:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 70,00 €,
Kleingruppe: 80,00 €

Kursnummer: 03301012

U8 Gesundheit

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Feldenkrais beleben:

Beweglichkeit und Kérperbewusstsein neu entdecken!

Nutzen Sie die Gelegenheit, die vielfalti-
gen Mdglichkeiten dieser selten geworde-
nen — fast vergessenen — Methode zu
erkunden und Ihre Beweglichkeit neu zu
entdecken. Gemeinsam mit einem erfah-
renen Feldenkraislehrer lernen Sie lhr Kor-
perbild zu vervollstandigen und Unter-
schiede in der Bewegung feiner wahrzu-
nehmen. Entdecken Sie, wie der Boden
Ihre Bewegungen unterstiitzen kann, das
Becken als Motor fiir harmonische Bewe-
gungsabldufe dient und wie Ihre Augen
die Bewegungskoordination beeinflussen.
Zusétzlich erfahren Sie den typischen Auf-
bau einer fast vergessenen Feldenkraislek-

tion und sammeln viele praktische Erfah-
rungen. Der Workshop richtet sich an alle,
die sich eigenstandig auf den Boden legen
konnen und sich fiir ein achtsames, neues
Koérperbewusstsein interessieren — unab-
héngig vom aktuellen Fitnesslevel!

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Christian Pukrop

Sa, 17.05.25,9:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 28,00 €,
Kleingruppe: 33,00 €

Kursnummer: 03302010

Innere Balance und Prasenz mit Tanz und Qigong

Intensivworkshop

Erleben Sie neue Bewegungsmuster und
erganzen lhr Repertoire an korperlicher
Ausdrucksfahigkeit. Korper und Geist in
Einklang bringen. Innere Ruhe und
Balance finden. Sich zuriickziehen und
auftanken, als auch prasent sein und sich
kraftvoll durch Bewegung ausdriicken
konnen. In diesem Intensivworkshop
laden Ubungen aus dem Qigong und Tanz
Sie dazu ein, sich spielerisch auszuprobie-
ren. Tanzen mit Musik und in Stille ist Aus-
drucksmdoglichkeit fiir Verstandigung und
Verarbeitung von Emotionen. Qigong als
eine Sdule der traditionellen chinesischen
Medizin kann Blockaden I6sen, fordert die
Lebensenergie und Entspannung. Die
Kombination aus Tanz und Qigong fiihrt
zu mehr Lebendigkeit und korperlichem

Wohlbefinden. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich, nur Neugierde und Interesse
an Selbsterfahrung und Bewegung.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Janin Osiewala

Sa, 15.02.25, 9:30 Uhr

1 U-Tag, 10 U-Std., 40,00 €,
Kleingruppe: 45,00 €

Kursnummer: 03302002

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Janin Osiewala

Sa, 26.04.25, 09:30 Uhr

1 U-Tag, 10 U-Std., 40,00 €,
Kleingruppe: 45,00 €

Kursnummer: 03302003

Bitte beachten Sie auch unsere Online-Vortrage und -kurse

Ausfiihrliche Infos auf Seite 286 f sowie auf unserer homepage unter www.vhs-diepholz.de.

Riickenyoga fiir den Alltag

In diesem Workshop lernen Sie ein Ange-
bot fiir einen gesunden Riicken kennen!
Sie finden heraus wie wichtig Kérperhal-
tung im Alltag ist und wie Sie mit kleins-
ten Anpassungen bereits viel fiir lhren
Riicken tun kdnnen. Zudem werden Yoga-
haltungen gelibt, die lhre Kérperwahrneh-
mung starken und besonders die Krafti-
gung des Riickens fokussieren. Im
Anschluss daran wird eine individuelle
10-minitige Yoga-Riicken-Routine entwi-
ckelt, die taglich in den Alltag eingebaut
werden kann. Zusétzlich erhalten Sie ein
Workbook.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Evelyn Larisch

Sa, 11.01.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 12,00 €,
Kleingruppe: 17,00 €, s. Materialien
Kursnummer: P03301015

Hatha-Yoga

Beim Yoga ist regelmiBiges Uben wichtig.
Um Sie darin zu unterstiitzen, werden in
diesem Kurs die klassischen Yogastellun-
gen vermittelt und Anregungen zur
Anwendung im Alltag gegeben. So kén-
nen Sie sanft Muskelstarke, Flexibilitat und
Korperbewusstsein trainieren. Durch Erler-
nen verschiedener Atemtechniken kdnnen
Sie zu emotionalem Gleichgewicht, inne-
rer Ruhe und Kraft zuriickfinden. Ein wich-
tiger Teil der Yogapraxis ist die Entspan-
nung. Die Tiefenentspannung wird am
Ende jeder Yogastunde geiibt.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Martina Elfendahl

Mo, 10.02.25, 20:00 Uhr

11 U-Tage, 22 U-Std., 77,00 €,
Kleingruppe: 87,00 €

Kursnummer: 03301016
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Hatha-Yoga fiir den Riicken  Yoga fiir den Beckenboden o
Mit Ubungen aus dem Hatha-Yoga und In &stlichen Traditionen wird der Becken-
der Riickenschule verbessern wir unsere boden als »Tor des Lebens« bezeichnet.
Beweglichkeit, fordern den Aufbau eines Diese Muskelgruppe ist uns selten
elastischen Bindegewebes und schulen bewusst, vielleicht erst nach der Geburt
das Korperbewusstsein. Durch den Einsatz ~ oder bei ersten Anzeichen von Inkonti- et
von Theraband, Balancekissen und nenz nach dem Niesen oder Husten. Die g
Redondoball dehnen und kraftigen wir Muskelarbeit des Beckenbodens ist wil- o
unsere Muskulatur und starken unser lentlich steuerbar und mit gezielten Yoga- c
Gleichgewicht. Kurzes Aufwarmen mit Ubungen werden wir den Beckenboden 3
Musik und entspannende Massagen run- erfiihlen. 8

den das Programm ab. Stuhr-Brinkum

Stuhr-Seckenhausen VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
VHS-Bildungsstatte, Hauptstr. 48 Martina Elfendahl

Sabine Wahl Sa, 01.02.25, 10:00 Uhr

Mo, 10.02.25, 18:15 Uhr 1 U-Tag, 3 U-Std., 10,50 €,

15 U-Tage, 20 U-Std., 70,00 €, Kleingruppe: 15,50 €

Kleingruppe: 80,00 € Kursnummer: 03302001

Kursnummer: 03302004

Stuhr-Seckenhausen
VHS-Bildungsstatte, Hauptstr. 48
Sabine Wahl

Mo, 10.02.25, 19:30 Uhr @
15 U-Tage, 30 U-Std., 105,00 €, ©
Kleingruppe: 115,00 € %
Kursnummer: 03302006 E P
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Bildungsurlaub/Bildungszeit Teilen Sie lhr Wissen! g
Ausfiihrliche Informationen ab Seite 103. Zur Erweiterung unseres Angebotes suchen wir motivierte Kursleitungen fiir Koch- é

kurse sowie fiir Qigong, Pilates und Feldenkrais. Sie haben Freude daran, Ihr Wissen
Stressabbau im Berufsalltag weiterzugeben und Menschen auf ihrem Weg langfristig zu begleiten? Dann mel-
den Sie sich bei uns - wir freuen uns auf lhre Ideen!
Stuhr-Brinkum

Mo, 10.03.25, 09:00 Uhr

Kursnummer: 00301015 Ernéhrungsbildung

Stuhr-Brinkum Sie vermissen die Angebote zur Erndhrungsbildung? Wir auch! Melden Sie sich bitte
Mo, 01.09.25, 09:00 Uhr bei Frau Paegelow, wenn Sie Zeit und Interesse haben Ihr Wissen langfristig mit
Kursnummer: R00301015 anderen zu teilen.

Stuhr-Heiligenrode
Mo, 10.11.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00301016
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Englisch von Anfang an 1 - A1

Ohne Vorkenntnisse

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundla-
gen der der englischen Sprache, um sich
in Alltagssituationen verstandigen zu kon-
nen. In entspannter Atmosphdre werden
Schritt flir Schritt Lese- und Horverstand-
nis sowie sprachliche Fahigkeiten aufge-
baut, um auch auf Reisen zurecht zu kom-
men. Bei inhaltlichen Fragen zum Kurs
wenden Sie sich gerne direkt an die Kurs-
leitung: 0171 1710840.

Lehrwerk: At your Leisure A1, ab Lektion 1,
Hueber.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Petra Gresser

Do, 06.02.25, 14:30 Uhr

16 U-Tage, 32 U-Std., 105,60 €, Klein-
gruppe: 115,60 €, Kleinstgruppe: 176,00 €
Kursnummer: 03406024

Englisch 2 - A2

Fiir Interessierte mit Grundkenntnissen
In diesem Kurs bauen Sie die bisher
erlangten Kenntnisse in der englischen
Sprache aus, um sich in Alltagssituationen
gut verstandigen zu kdnnen. In entspann-
ter Atmosphare werden wir Schritt fiir
Schritt sprachliche Fahigkeiten erweitern.
Bei inhaltlichen Fragen zum Kurs wenden
Sie sich gerne direkt an die Kursleitung:
0171 1710840.

Lehrwerk: At your Leisure A2, ab Lektion 3;
Hueber.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Petra Gresser

Mo, 03.02.25, 14:30 Uhr

16 U-Tage, 32 U-Std., 105,60 €, Klein-
gruppe: 115,60 €, Kleinstgruppe: 176,00 €
Kursnummer: 03406019

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Petra Gresser

Mi, 05.02.25, 16:15 Uhr

16 U-Tage, 32 U-Std., 105,60 €, Klein-
gruppe: 115,60 €, Kleinstgruppe:176,00 €
Kursnummer: 03406020

B® Bitte beachten! Fiir alle Sprachkurse in Stuhr gilt: Kein Unterricht in den Ferien.

Englisch 5 - A2

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte,
die schon gewisse Vorkenntnisse der eng-
lischen Sprache haben. Sprachliche
Grundlagen werden erweitert, um im All-
tag und auf Reisen zurechtzukommen. Es
wird in entspannter Umgebung gelernt!
Bei inhaltlichen Fragen zum Kurs wenden
Sie sich gerne direkt an die Kursleitung:
0171 1710840.

Lehrwerk: At your Leisure A2; ab Lektion 8;
Hueber.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Petra Gresser

Mo, 03.02.25, 16:15 Uhr

16 U-Tage, 32 U-Std., 105,60 €, Klein-
gruppe: 115,60 €, Kleinstgruppe: 176,00 €
Kursnummer: 03406017

Friday Morning
English Fun — A2/A2+

Mit erweiterten Grundkenntnissen und
Lust am Lernen kann man in diesen Kurs
einsteigen. Interessantes wird gelesen und
dariiber hinaus tiber viel anderes gespro-
chen, um lhre Sprachfahigkeiten mit Spafl
zu erweitern.

Lehrmaterial: Wird am ersten Kurstag
besprochen.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Jacqueline Schneider

Fr, 07.02.25, 10:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €, Kleingruppe:
89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 03406016



Englisch - B1

Fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs erhalten Sie die Mdglich-
keit vorhandene Sprachkenntnisse aufzu-
frischen und zu erweitern. Sie kdnnen sich
entspannt fremdsprachliche Sicherheit
antrainieren, natirlich auch fiir Alltagssi-
tuationen und Reisen. Bei inhaltlichen Fra-
gen zum Kurs wenden Sie sich gerne
direkt an die Kursleitung: 0171 1710840.
Lehrwerk: Wird am ersten Kurstag bekannt
gegeben.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Petra Gresser

Mo, 03.02.25, 18:00 Uhr

16 U-Tage, 32 U-Std., 121,60 €, Klein-
gruppe: 131,60 €, Kleinstgruppe:181,00 €
Kursnummer: 03406018

Englisch - B1

Fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs erhalten Sie die Moglich-
keit vorhandene Sprachkenntnisse aufzu-
frischen und zu erweitern. Sie kdnnen sich
entspannt fremdsprachliche Sicherheit
antrainieren, natirlich auch fiir Alltagssi-
tuationen und Reisen. Bei inhaltlichen Fra-
gen zum Kurs wenden Sie sich gerne
direkt an die Kursleitung: 0171 1710840.
Lehrwerk: At your Leisure B1; Hueber.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Petra Gresser

Mi, 05.02.25, 14:30 Uhr

16 U-Tage, 32 U-Std., 121,60 €, Klein-
gruppe: 131,60 €, Kleinstgruppe: 181,00 €
Kursnummer: 03406021

English - B1

English for International Travel and
general Conversation

In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit
gemeinsam mit den anderen Teilnehmen-
den in lockerer Atmosphére aktuelle The-
men, Texte und Geschichten auf unter-
schiedlicher Art und Weise in Englisch zu
behandeln.

Stuhr

Ev. Gemeindehaus, Stuhrer Landstr. 142
Stuart Saunders

Mi, 05.02.25, 10:00 Uhr

13 U-Tage, 26 U-Std., 109,20 €, Klein-
gruppe: 119,20 €, Kleinstgruppe: 168,80 €
Kursnummer: 03406009

Englisch - B1

Fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs erhalten Sie die Maglich-
keit vorhandene Sprachkenntnisse aufzu-
frischen und zu erweitern. Sie kénnen sich
entspannt fremdsprachliche Sicherheit
antrainieren, naturlich auch fiir Alltagssi-
tuationen und Reisen. Bei inhaltlichen Fra-
gen zum Kurs wenden Sie sich gerne
direkt an die Kursleitung: 0171 1710840.
Lehrwerk: Wird am ersten Kurstag bekannt
gegeben.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Petra Gresser

Do, 06.02.25, 18:00 Uhr

16 U-Tage, 32 U-Std., 121,60 €, Klein-
gruppe: 131,60 €, Kleinstgruppe: 181,00 €
Kursnummer: 03406026

Relaxed English o%s°
Conversation - B1/B2

Maintain and improve your English skills
with us! In a relaxed atmosphere, we work
with various text materials, including short
stories and news articles. Topics include, but
are not limited to, travel, current events, lei-
sure, health, science, and the business world
as a basis for lively discussions. From time to
time, we also use games and other media to
enrich the course and make learning exci-
ting. Our focus is on conversational skills,
reading and listening comprehension, as
well as building and refreshing vocabulary.
A bit of grammar is included as needed,
based on the participants’ needs and prefe-
rences. There is ample opportunity to
practice conversation actively. New partici-
pants are always welcome.

N{d Sprachen

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Ernest Pokel

Mi,19.03.25, 11:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €, Kleingruppe:
101,20 €, Kleinstgruppe: 137,00 €
Kursnummer: 03406011

Englisch — B2

Konversation

Sie besitzen fortgeschrittene Englisch-
kenntnisse, mochten diese aber noch ver-
bessern? Der Schwerpunkt dieses Kurses
liegt auf Konversation und Kommunika-
tion in entspannter Atmosphare. Freies
Sprechen und Interaktion stehen im Vor-
dergrund, wobei Lektiire und Grammatik
auch nicht zu kurz kommen. Bei inhaltli-
chen Fragen zum Kurs wenden Sie sich
gerne direkt an die Kursleitung: 0171
1710840.

Lehrwerk: Wird am ersten Kurstag bekannt
gegeben.

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Petra Gresser

Do, 06.02.25, 16:15 Uhr

16 U-Tage, 32 U-Std., 121,60 €, Klein-
gruppe: 131,60 €, Kleinstgruppe: 181,00 €
Kursnummer: 03406025

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Petra Gresser

Mi, 05.02.25, 18:00 Uhr

16 U-Tage, 32 U-Std., 121,60 €, Klein-
gruppe: 131,60 €, Kleinstgruppe: 181,00 €

Kursnummer: 03406023 133
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Relaxed English
Conversation - B2/C1

Maintain and improve your English skills
with us! In a relaxed atmosphere, we work
with various text materials, including
short stories and news articles. Topics
include, but are not limited to, travel, cur-
rent events, leisure, health, science, and
the business world as a basis for lively dis-
cussions. From time to time, we also use
games and other media to enrich the
course and make learning exciting. Our
focus is on conversational skills, reading
and listening comprehension, as well as
building and refreshing vocabulary. A bit
of grammar is included as needed, based
on the participants’ needs and preferen-
ces. There is ample opportunity to actively
practice conversation. New participants
are always welcome.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Ernest Pokel

Mi, 19.03.25, 09:15 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €, Kleingruppe:

101,20 €, Kleinstgruppe: 137,00 €
Kursnummer: 03406012

Italienisch 6 — A1

Leicht fortgeschrittene Grundkennt-
nisse

»Bella Italia« istimmer eine Reise wert! Um
auch den sprachlichen Anforderungen
gewachsen zu sein, lernen Sie in diesem
Kurs, wie Sie sprachlich lhren Aufenthalt in
Italien — sei es beruflich oder privat —im
Alltag, im Hotel, im Restaurant, in Geschéf-
ten oder in Besprechungen meistern kdnnen.
Lehrwerk: Espresso 1, ab Lektion 8; Hueber.

Mit Alin Flindt
Stuhr-Brinkum
VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1

Teil 1

Mo, 10.02.25, 16:00 Uhr

8 U-Tage, 16 U-Std., 52,80 €, Kleingruppe:
62,80 €, Kleinstgruppe: 88,00 €
Kursnummer: 03409007

Teil 2

Mo, 12.05.25, 16:00 Uhr

7 U-Tage, 14 U-Std., 46,20 €, Kleingruppe:
56,20 €, Kleinstgruppe: : 77,00 €
Kursnummer: 03409010

Italienisch — A2

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Lernen Sie sich in Situationen am Urlaubs-
ort zu verstandigen, Unterhaltungen zu
flihren und erfahren Sie etwas liber den
italienischen Alltag. Neue Teilnehmende
mit entsprechenden Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen.

Lehrwerk: Wird am ersten Kurstag bekannt

gegeben.

Mit Alin Flindt
Stuhr-Seckenhausen
VHS-Bildungsstatte, Hauptstr. 48

Teil 1
Mi, 05.02.25, 19:15 Uhr

11 U-Tage, 22 U-Std., 72,60 €, Kleingruppe:

82,60 €, Kleinstgruppe: 121,00€
Kursnummer: 03409004

Teil 2

Mi, 14.05.25, 19:15 Uhr

7 U-Tage, 14 U-Std., 46,20 €, Kleingruppe:
56,20 €, Kleinstgruppe: 77,00 €
Kursnummer: 03409009

Italienisch — B1

Fiir leicht Fortgeschrittene

Fiir alle, die bereits tiber gute Sprach-
kenntnisse verfiigen und diese weiter aus-
bauen mdchten. Grammatische Kennt-
nisse werden erweitert, Schwerpunkt bil-
det das freie Sprechen. Neue
Teilnehmende mit entsprechenden Vor-
kenntnissen sind herzlich willkommen.

Mit Alin Flindt
Stuhr-Seckenhausen
VHS-Bildungsstatte, Hauptstr. 48

Teil 1

Mi, 05.02.25, 17:30 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 76,00 €, Kleingruppe:
86,00 €, Kleinstgruppe: 115,00 €
Kursnummer: 03409005

Teil 2

Mi, 14.05.25, 17:30 Uhr

7 U-Tage, 14 U-Std., 53,20 €, Kleingruppe:
63,20 €, Kleinstgruppe: 82,00 €
Kursnummer: 03409008



Niederlandisch
von Anfang an 1 - A1

Ohne Vorkenntnisse

Welkom en wat leuk! Sie mochten die
Sprache der Niederlande, Belgiens, der
Niederlandischen Antillen oder Suriname
besser verstehen und sprechen? Wir begin-
nen bei Null. Ganz ohne Druck und mit viel
SpaB dringen wir allmahlich in die Sprache
ein, perfekt fiir den privaten Gebrauch oder
fiir eine Urlaubsreise. Tot gauw!

Lehrwerk: Wat leuk! aktuell A1, ab Lektion
1; Hueber.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Annette Douma

Di, 14.01.25, 18:30 Uhr

9 U-Tage, 18 U-Std., 59,40 €, Kleingruppe:
69,40 €, Kleinstgruppe: 99,00 €
Kursnummer: 03414001

Foto: Thomas Lagies

Niederlandisch
von Anfang an 2 - A1

Mit geringen Vorkenntnissen

Welkom en wat leuk! Sie mochten die
Sprache der Niederlande, Belgiens, der
Niederlandischen Antillen oder Suriname
besser verstehen und sprechen? Dann las-
sen Sie uns gemeinsam weiterlernen.
Ganz ohne Druck und mit viel SpaB drin-
gen wir allmahlich in die Sprache ein, per-
fekt flir den privaten Gebrauch oder fiir
eine Reise. Tot gauw!

Lehrwerk: Wat leuk! aktuell A1,

ab Lektion 7; Hueber.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Annette Douma

Mi, 29.01.25, 18:30 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 66,00 €, Kleingruppe:

76,00 €, Kleinstgruppe: 110,00 €
Kursnummer: 03414002

TR

Norwegisch Lektiire und
Konversation — B1

Snakker du norsk?

Fiir alle, die (iber fortgeschrittene Sprach-
kenntnisse verfiigen! In diesem Kurs wol-
len wir in gemeinsamer Gesprachsrunde
Sprachkenntnisse auffrischen und verfesti-
gen. Wir werden Texte aus der norwegi-
schen Geschichte, Kultur und Gesellschaft
lesen und dariiber sprechen. AuBerdem
werden wir Zeit fiir die Festigung gram-
matikalischer Kenntnisse verwenden.
Neue Teilnehmende mit Sprachkenntnis-
sen auf dem fortgeschrittenen A2-Niveau
sowie Niveau B1 sind herzlich willkommen.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1

Ute Kolander

Mi, 26.02.25, 19:30 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 76,00 €, Kleingruppe:
86,00 €, Kleinstgruppe: 115,00 €
Kursnummer: 03415003

Schwedisch fiir die Reise

Wochenendkurs zum Einstieg in Spra-
che und Kultur

Hej Sverige! Wie bestellt oder kauft man
etwas auf Schwedisch? Wie zahlt man von
eins bis zehn? Das und vieles mehr erfah-
ren Sie an diesem Wochenende. Machen
Sie sich fit fiir die Reise und erwerben Sie
erste Schwedischkenntnisse, um sich in
typischen Situationen (z. B. im Hotel, Res-
taurant oder beim Einkauf) zurechtzufin-
den. Der Kurs richtet sich an Interessierte
ohne Vorkenntnisse, die einen Einblick in
die Landessprache ihres Reisezieles und
unterhaltsame landeskundliche Informati-
onen bekommen mochten.

Kurszeiten: Freitag 15:30 -19:00 Uhr und
Samstag 10:00 -14:30 Uhr

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Annette Douma

Fr, 23.05.25, 15:30 Uhr

2 U-Tage, 10 U-Std., 33,00 €, Kleingruppe:
38,00 €, Kleinstgruppe: 55,00 €
Kursnummer: 03420001

N{d Sprachen

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Spanisch 3 - A1

Fiir Interessierte mit geringen Vor-
kenntnissen

Lernen Sie Spanisch in einer entspannten
Atmosphdre — ohne Leistungsdruck!
Gemeinsam Uben wir verschiedene The-
menbereiche und Grundkenntnisse des
Satzaufbaus und der Grammatik. Der Kurs
richtet sich an Personen, die bereits mit
der spanischen Sprache in Beriihrung
gekommen sind und uiber erste Kennt-
nisse verfiigen.

Lehrwerk: Con gusto nuevo A1, ab Lektion
5; Klett.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Josefa Schroder

Do, 13.02.25, 16:30 Uhr

14 U-Tage, 28 U-Std., 92,40 €, Kleingruppe:
102,40 €, Kleinstgruppe: 154,00 €
Kursnummer: 03422602

Valencia, Palau de les arts reina sofia — Foto: pixabay.com

N

Spanisch 4 - A1

Fiir Interessierte mit geringen Vor-
kenntnissen

Lernen Sie Spanisch in einer entspannten
Atmosphdre — ohne Leistungsdruck!
Gemeinsam Uben wir verschiedene The-
menbereiche und Grundkenntnisse des
Satzaufbaus und der Grammatik, dabei
flieBen kultur- sowie landestypische
Aspekte mit ein. Der Kurs richtet sich an
Personen, die liber elementare Grund-
kenntnisse verfiigen.

Lehrwerk: Con gusto nuevo A1, ab Lektion
7; Klett.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Josefa Schroder

Do, 13.02.25, 18:00 Uhr

14 U-Tage, 28 U-Std., 92,40 €, Kleingruppe:

102,40 €, Kleinstgruppe: 154,00 €
Kursnummer: 03422601

B® Bitte beachten! Fiir alle Sprachkurse in Stuhr gilt: Kein Unterricht in den Ferien.

Tiirkisch 8 - A1

Fiir Interessierte mit Grundkenntnissen
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte,
die die tirkische Sprache vertiefen und
die Kultur ndher kennenlernen méchten.
Lernen Sie Alltagssituationen spielend zu
meistern! Neue Teilnehmende mit Grund-
kenntnissen sind herzlich willkommen. Fiir
einen guten Einstieg sollten Sie mit fol-
genden Themen bereits vertraut sein:
Erste Kontakte, Grundzahlen, Kalender
und Zeit, Sach- und Personenbeschreibun-
gen, Einkauf, Befinden und Bediirfnisse
sowie Besitz- und Verwandtschaftsverhalt-
nisse.

Lehrwerk: Giinaydin. Einfiihrung in die
moderne tiirkische Sprache Teil 1, ab Lek-
tion 12; Sprachenreihe Reichert.

Mit Sevilay Limonteber
Stuhr-Brinkum
VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1

Teil 1

Mi, 05.02.25, 17:30 Uhr

9 U-Tage, 18 U-Std., 59,40 €, Kleingruppe:
69,40 €, Kleinstgruppe: 99,00 €
Kursnummer: 03424002

Teil 2

Mi, 23.04.25, 17:30 Uhr

9 U-Tage, 18 U-Std., 59,40 €, Kleingruppe:
69,40 €, Kleinstgruppe: 99,00 €
Kursnummer: 03424003



PC-Einfiihrung -
leicht verstandlich

Bisher haben Sie sich noch nie oder sehr

wenig mit dem Computer beschéftigt?

Dann sind Sie in diesem Kurs richtig.

Folgende Themen sind fiir Sie geplant:

- Erste Schritte mit dem Computer und
dem Betriebssystem Windows 10

- Bedienung der Maus und Tastatur

- Programme starten/schlieBen

- Erkldrung von Begriffen und Symbolen

- Texte drucken, speichern und 6ffnen mit
dem Textverarbeitungsprogramm »Word«

- Einstieg ins Internet

Das gemeinsame Lernen mit Gleichge-

sinnten macht viel Freude. Sie werden

feststellen, Sie sind mit lhren Fragen und

Angsten nicht alleine. Starten Sie heute.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Rainer Wieben

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

Mi, 12.03.25, 18:00 Uhr

3 U-Tage, 12 U-Std., 49,20 €, Kleingruppe:
59,20 €, Kleinstgruppe (5 — 6 TN): 69,20 €
Kursnummer: 03501003

Tabellenkalkulation EXCEL -
der Einstieg

Hier lernen Sie die Benutzeroberflache
und die Funktionsweise der Multifunkti-
onsleiste in Excel kennen. Sie bekommen
die Grundlagen der Tabellenbearbeitung,
den Aufbau und die Eingabe von Formeln,
Zellbeziige und die Grundlagen der Zell-
formatierung vermittelt. Durch den Ein-
satz und die Bearbeitung von Diagram-
men und die verschiedenen Moglichkeiten
der Druckausgabe gestalten Sie mit Excel
Daten anschaulich und Gbersichtlich. Am
Ende des Kurses konnen Sie mit einfachen
und geschachtelten Funktionen arbeiten,
verstehen den Aufbau einer Funktion und
wissen den Funktionsassistenten anzu-
wenden.

Skript/Biicherkosten: 16,60 € soweit
gewiinscht.

Teilnahme-Voraussetzung: Windows-
Grundkenntnisse.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Rainer Wieben

Mi, 19.02.25, 19:00 Uhr

3 U-Tage, 12 U-Std., 49,20 €, Kleingruppe:
59,20 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 69,20 €
Kursnummer: 03502006

Android Smartphone- und
Tablet fiir Einsteigerinnen
und Einsteiger

In diesem Kurs werden die Grundeinstel-
lungen Ihres Android Smartphone- oder
Tablets (keine iPhones / iPads) in Ruhe
erklart und gemeinsam unter die Lupe
genommen. Wir beginnen mit der Einrich-
tung Ihres Google-Kontos und den néti-
gen WLAN-Einstellungen. Mit den Sys-
tem-, Grund-, E-Mail-, Play Store- und
Sicherheitseinstellungen geht es thema-
tisch weiter bis hin zu Foto- und Filmauf-
nahmen. Lernen Sie weitere Nutzungs-
maoglichkeiten wie Google-Maps, Navigie-
ren mit GPS und den Umgang mit dem
Telefonbuch.

Bitte das eigene Android- Smartphone
oder Tablet inkl. Ladekabel mitbringen.
Andere Betriebssysteme werden nicht
behandelt.

Unterrichtszeiten: Fr, 17:30 - 21:30 Uhr,
Sa, 10:00 — 14:00 Uhr.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Andreas Bosselmann

Fr, 16.05.25, 17:30 Uhr

2 U-Tage, 10 U-Std., 45,00 €, Kleingruppe:
50,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 57,00 €;
inkl. Pausenkaffee

Wochenendseminar

Kursnummer: 03501002

N{Tild Computer & Co.

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Fotografieren mit dem
Android Smartphone oder
Tablet

Spontan und schnell mal ein Foto knipsen,
aber die groBRe Digitalkamera nicht dabei?
In der heutigen Zeit »fast« kein Problem
mehr. Mit dem Smartphone oder Tablet in
der Tasche, hat man die erste Vorausset-
zung fiir ein gutes Foto schon erfillt. Wir
werden uns in aller Ruhe [hre Kamera im
Smartphone anschauen und so optimie-
ren, dass es auf lhre Bediirfnisse abge-
stimmt ist. Das Nachbearbeiten und Ver-
schonern der Bilder am Gerédt gehort
ebenfalls zu einem »guten« Foto, wie das
Erstellen von Alben und natiirlich auch das
Versenden der Fotos.

Bitte das eigene Android- Smartphone
oder Tablet inkl. Ladekabel mitbringen.
Andere Betriebssysteme werden nicht
behandelt.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Andreas Bosselmann

Di, 20.05.25, 17:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 20,50 €, Kleingruppe:
25,50 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 30,50 €;
Kursnummer: 03501004

Mit WhatsApp in Kontakt
bleiben — Android

Man kommt mittlerweile »fast« nicht mehr
um einen Dienst herum, mit dem man im
Freundeskreis, in Gruppen, in der Familie,
oder unter Kollegen ein Bild, oder ein
Video versenden kann. Auch kdnnen
damit Audio- oder Video-Anrufe durchge-
fiihrt werden. In diesem Kurs erhalten Sie
die Einfiihrung, Méglichkeiten und die
richtige Einstellung fiir den Messenger-
Dienst WhatsApp. Das Herunterladen und
die Erstanmeldung gelingt nur, mit einem
Smartphon inkl. SIM-Karte, welche eine
Telefonnummer besitzt.

Bitte das eigene Android Smartphone mit-
bringen.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Andreas Bosselmann

Do, 22.05.25, 17:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 20,50 €, Kleingruppe:
25,50 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 30,50 €
Kursnummer: 03501005

Apple iPhone & iPad in der
taglichen Anwendung

Dieser Kurs gibt lhnen einen umfassenden
Einblick in alle wichtigen Funktionen und
Mdglichkeiten von iPhone und iPad in der
tdglichen Anwendung. Von der richtigen
Bedienung iiber die personliche Konfigu-
ration bis zum Thema iCloud wird alles
detailliert erklart.

Inhalte: Grundeinstellungen und Bedie-
nung; Apps, Medien und Biicher suchen,
finden, kaufen und verwalten; Kamera-
Bedienung; Fotos verwalten; Safari, Mail,
Kontakte und Kalender; Kommunizieren
mit WhatsApp, iMessage und Facetime;
iCloud-Grundlagen; Tipps & Tricks zur opti-
malen Nutzung.

Bitte das eigene iPhone oder iPad mitbrin-
gen (Betriebssystem iOS 16 oder hdher).
Ggf. zzgl. Kosten fiir E-Publikation (7,99 €)
oder Buch (19,95 €), sofern gewiinscht.
Voraussetzung: iPhone- bzw. Smart-
phone-Grundkenntnisse

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Martin Nittscher

Do, 12.06.25, 18:00 Uhr

3 U-Tage, 12 U-Std., 49,20 €, Kleingruppe:
59,20 €, Kleinstgruppe (5 — 6 TN): 69,20 €
Kursnummer: 03501020

Apple MacBook oder iMac

Grundkurs fiir Ein- und Umsteiger
Steigen Sie ein in die Apple-Welt und ler-
nen Sie lhr MacBook oder lhren iMac von
Grund auf richtig kennen. AuBBerdem
erhalten Sie wichtige und niitzliche Infor-
mationen zur Windows-Kompatibilitat,
zum Virenschutz auf dem Mac und zur
Datensicherung sowie zahlreiche Tipps &
Tricks zur tdglichen Nutzung.

Inhalte: Grundlagen des Betriebssystems
macOS; Finder und Datei-/Ordner-Struk-
tur; Launchpad und Dock; Suchfunktion;
die optimalen Systemeinstellungen fiir
Maus, Trackpad etc.; Windows-Kompatibi-
litat; Virenschutz und Sicherheit; Datensi-
cherung mit TimeMachine; Programme
richtig installieren; App-Store und Soft-
ware-Aktualisierung; Tipps, Tricks und Pro-
gramm-Empfehlungen.
Voraussetzungen: allgemeine Computer-
Grundkenntnisse. Bitte das eigene Apple
MacBook / iMac (Betriebssystem macOS
10.15 Catalina oder neuer) mitbringen.
Ggf. zzgl. Kosten fiir E-Publikation (9,99 €)
oder Buch (29,95 €), sofern gewlinscht.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Martin Nittscher

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

Di, 18.03.25, 18:00 Uhr

3 U-Tage, 12 U-Std., 49,20 €, Kleingruppe:
59,20 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 69,20 €
Kursnummer: 03501016
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Ehrenamtliche Arbeitsstellenleitung

Heinrich Warneke

Politik, Gesellschaft, Umwelt
Insterburger Str. 1, 28844 Weyhe
Tel. 04203 1742

Mobil: 0152 34349432
hein.warneke@web.de

Gemeinde-Infos

Rathausplatz 1, 28844 Weyhe
Tel. 04203 71-0

Fax 04203 71-142

Kultur: Tel. 04203 71-228
Internet: www.weyhe.de
E-Mail: rathaus@weyhe.de

Das Sozialamt ist am Mi geschlossen.

Sprechzeiten Rathaus

Mo., Di. und Mi. 8:30 — 12:00 Uhr
sowie 14:00 — 15:30 Uhr

Do. 8:30 - 12:00 Uhr

sowie 14:00 — 17:30 Uhr

Fr. 8:00 — 12:00 Uhr

Sprechzeiten Biirgerinfo
Mo., Di. und Mi. 7:30 — 17:00 Uhr
Do. 7:30 - 18:30 Uhr

Fr.7:30 - 12:00 Uhr

Die VHS in Weyhe kooperiert mit:

- Seniorenzentrum »Alte Wache«

- Delme Werkstatten fiir Behinderte in
Leeste

- Behindertenwohnheim in Lahausen,
Schlehenkamp

Meike Lahusen

Kultur, Gesundheit, Sprachen,
Computer & Co.

Am Walde 18, 28844 Weyhe
Tel. 0421 8099728
lahusen@t-online.de

by Stubr-Brinkum / Bremen
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Unterrichtsraume

+ VHS in Weyhe
Henry-Wetjen-Platz 4

- VHS im Bahnhof Kirchweyhe. Eingang
Parkplatzseite Nord (am Fahrstuhl).

- KGS Weyhe-Kirchweyhe, Hauptstrale 99,
28844 Weyhe-Kirchweyhe, Eingang vom
Parkplatz

- Forderschule Weyhe-Melchiorshausen,
Gartenstral3e 6, 28844 Weyhe-Melch.

i[®] Anmeldung
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t__ Tel. 04242 976-4444
'-;“ s Fax 04242 976-4942
4l I vhs@vhs-diepholz.de
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Freibad

e Lahausen

- KGS Weyhe-Leeste, Schulstra3e 40 — Fast

alle Kurse finden im Altbau der ehema-
ligen Orientierungsstufe statt. Dieses
Gebaude befindet sich hinter dem
Hauptgebaude neben der Sporthalle
(Eingang Mensa). Fiir Kochen, Nahen,
einige Gesundheitskurse und Vortrage
wird das Hauptgebaude (kleines
Forum) und hier der Seiteneingang auf
der rechten Seite des Gebaudekomple -
xes benutzt (beim groBen Parkplatz).

- Delme Werkstatten, Am Weidufer 30

- Gymnastikraum des TSV Weyhe-

Lahausen im Vereinsheim, 1. Gebdude
am Eingang der Zentralsportanlage



Er ist wieder da! Die Bedeu-
tung der Wiederwahl von
Donald Trump fiir Deutsch-
land und Europa

Die Wiederwahl von Trump im November
2024 signalisiert erneut Veranderungen in
der Sicherheitsarchitektur, die bisher stark
auf die NATO und die transatlantische
Partnerschaft gestiitzt ist. Vor allem in Zei-
ten zunehmender globaler Spannungen -
sei es durch das militarische Auftreten
Russlands oder den Aufstieg Chinas — ste-
hen Deutschland und Europa vor der Her-
ausforderung, eigene sicherheitspolitische
Strategien zu entwickeln und sich unab-
hdngiger von den USA zu positionieren.
Auch im Hinblick auf Handel, Klimaschutz
und Energieversorgung ist mit moglichen
Konflikten zu rechnen, die das transatlan-
tische Verhaltnis weiter belasten kdnnten.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Christoph Eichhorn

Mi, 19.02.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 12102021

tI'HEMP\
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Energie erneuern - Vortrage zur nachhaltigen Energieversorgung

Photovoltaik —
Balkonkraftwerk

Ein Beitrag zum Klimaschutz!

Ein Balkonkraftwerk besteht in der Regel
aus einem oder zwei Solarmodulen, einem
Wechselrichter, der Verkabelung und einer
Halterung und kann grundsétzlich
Plug&Play ohne jegliche Vorkenntnisse
zusammengebaut und aufgestellt werden.
Um das Balkonkraftwerk besser zu verste-
hen, werden die elektrotechnischen
Zusammenhange leicht und versténdlich
erkléart. Die Teilnehmenden erhalten dabei
ein Grundwissen der Elektrotechnik und
konnen die verschiedenen Einheiten, wie
Volt und Watt unterscheiden.

Dariiber hinaus werden die einzelnen
Komponenten eines Balkonkraftwerks und
die gesetzlichen Vorgaben vorgestellt.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Waldemar Quella

Di, 13.05.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 12104001

=% Bitte beachten Sie auch unsere Veranstaltungstibersicht zum Thema auf Seite 8 ff.

Altbaudammung -
verschiedene Maglichkeiten
und Kosten

Kostengiinstig Sanieren — Nachhaltige
Altbaudimmung

Wie renoviere ich mein Haus bauphysika-
lisch richtig und verbessere dazu mein
Innenraumklima? Welche Fallstricke miis-
sen beachtet werden? Der Referent Ulrich
Steinmeyer zeigt Wege zur wohngesun-
den und nachhaltigen Altbaudéammung
und wohngesunden Sanierung der Innen-
raume auf. Aufgrund langjéhriger Erfah-
rungen mit der Verarbeitung 6kologischer
Baustoffe stellt er das zu erwartende Kos-
ten-Nutzen Verhdltnis dar und geht kurz
auf die staatlichen Vorgaben ein. Eine gute
Raumluft, mehr Wohnkomfort, geringere
Heizkosten und die Wertsteigerung des
Gebaudes sind dabei zentrale Ziele.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Ulrich Steinmeyer

Fr, 07.02.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 12104008

UETLEY Gesellschaft

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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In Weyhe werden seit Jahren Agenda Pro-
jekte erfolgreich umgesetzt. Es finden
Aktionen statt, wie z. B. die Aufradumaktion
»Weyhe raumt auf«.

Die Agenda-Ziele, unsere natiirliche
Umwelt zu schiitzen und zu erhalten, wirt-
schaftlichen Wohlstand zu sichern und fiir sozi-
ale Gerechtigkeit zu sorgen, sollen auch in der
Gemeinde Weyhe umgesetzt werden. Sie
mochten sich einmischen und etwas in Weyhe
bewegen oder haben Ideen fiir Agenda Pro-
jekte — dann sind Sie herzlich willkommen.

Informationen:

Rathaus der Gemeinde Weyhe bei
Christina Mielke in Zimmer 100.

Tel. 04203 71144, mielke@weyhe.de
oder www.agenda.weyhe.de

Airbnb - das ist eigentlich eine Online-
Plattform, Giber die eine voriibergehende
Unterkunft (z. B. als Ferienwohnung)
gebucht werden kann. Inzwischen wird
Airbnb von vielen — Vermietern und Mie-
tern — auch dariiberhinausgehend
genutzt.

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Meike Lahausen

Fr, 14.03.25, 16:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 12103003

Die Anzahl der Betreuungsbediirftigen
nimmt standig zu. Auch junge Menschen
konnen jederzeit durch einen Unfall oder
eine Krankheit betreuungsbediirftig wer-
den. Sorgen Sie rechtzeitig vor und lassen
Sie nicht Dritte tber Ihr Schicksal, eventu-
ell sogar gegen ihren Willen, entscheiden.
Sorgen Sie mit den entsprechenden Verfii-
gungen vor. Der Vortrag informiert Sie,
wie die neuen Gesetze seit 2009 lhr Recht
auf freie Selbstbestimmung schiitzen und
was Sie bei der Abfassung einer Vorsorge-
vollmacht oder einer Verfiigung beachten
mussen.

Anmeldung erforderlich.

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Dr. Sabine Weymann

Mo, 24.03.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 12103001

Dieser Vortrag richtet sich auch an junge
Familien und nichteheliche Lebensge-
meinschaften. Es geht um die Ausgestal-
tung verschiedener Testamentsmdoglich-
keiten, insbesondere das sog. »Berliner
Testamentg, den Erbvertrag, Enterbung
und Pflichtanspriiche. Es wird auch die
Bedeutung eines Erbscheines erldutert
sowie das Problem behandelt, wenn das
Erbe liberschuldet ist.

Anmeldung erforderlich.

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Dr. Sabine Weymann

Mo, 07.04.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 12103002

Doppelkopf ist ein beliebtes Kartenspiel
das Deutschlandweit gespielt wird. Es
spielen 4 Personen zusammen wobei
immer 2 Spielerinnen und Spieler zusam-
men gegen die anderen spielen. Ein Spiel
mit vielen Mdglichkeiten fiir Taktik und
Strategie. In gemiitlicher Runde erlernen
sie Grundregeln des Doppelkopfs.

VHS im Bahnhof Kirchweyhe, Bahnhofs-
platz 2

Jutta Behrens

Di, 25.02.25, 18:30 Uhr

3 U-Tage, 9 U-Std., 29,70 €, Kleinstgruppe
(5-6TN): 49,50 €

Kursnummer: 12100000

Hier werden die Spielregeln gemeinsam
festgelegt, nach den Grundkenntnissen
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Es
werden verschiedene Spielregeln wieder
aufgefrischt und neu gelernt.

VHS im Bahnhof Kirchweyhe, Bahnhofs-
platz 2

Jutta Behrens

Di, 25.03.25, 18:30 Uhr

3 U-Tage, 9 U-Std., 29,70 €, Kleinstgruppe
(5-6TN):49,50 €

Kursnummer: 12100001



Experimente mit Tusche, Chinapinsel und Zeichenfeder

Die Leuchtkraft der farbigen Tusche

Die Tusche hat ihren ganz eigenen Charak-
ter und ermdglicht mit ihrer einzigartigen
Anmutung sehr ausdrucksstarke Zeich-
nungen und schafft sowohl Schérfen als
auch verlaufende und spirituell anmu-
tende Rdume. FlieBende Farbauftrage,
spezielle Effekte, expressive Striche, varia-
tionsreiche Texturen, und Linien ermdogli-
chen spannende Kompositionen mit einer
enormen Ausdruckskraft. Der spontanen,
scheinbar leichten und beildufig anmuten-
den Wirkung liegen dennoch einige tech-
nische Erfahrungen zugrunde, die du in
diesem Kurs kennen lernst, experimentell
ausprobierst und in deinen Zeichnungen
umsetzen kannst. So kannst du mit Tusche
spannende Zeichnungen und Bilder mit
hoher Expressivitat schaffen. Vorkennt-

nisse sind nicht notwendig, du kannst
ganz frei und experimentell zu ersten
spannenden Ergebnissen gelangen.
Termine: 02.04., 16.04. und 23.04.25.

Eine Materialliste konnen Sie auf unserer
Homepage einsehen, oder zur Anmeldung
schriftlich erhalten.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Kerstin Meier

Mi, 02.04.25, 09:30 Uhr

3 U-Tage, 9 U-Std., 29,70 €, Kleingruppe:
34,70 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 49,50 €
Kursnummer: 12207002

AN T I
S CHULLEr
BUCHHANDLUNG - BUROBEDADF

Shoppen ohne Offnungszeiten

Experimentelle Acrylmalerei

Einsteiger/-innen und Fortgeschrittene
Wir nutzen die Vielféltigkeit der Acrylma-
lerei, um mit Pinsel, Spachtel und
Schwamm kreativ tatig zu sein. Zusatzli-
che Materialien, wie z. B. Sand, Papier und
Spachtelmasse kdnnen ins Bild eingear-
beitet werden. Das Ziel ist es, die Fantasie
anzuregen, eigene Ideen zu entwickeln
und umzusetzen, so dass unverwechsel-
bare Unikate entstehen.

Es entstehen Materialkosten.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Marianne Sfalanga

Di, 11.02.25, 19:00 Uhr

12 U-Tage, 30 U-Std., 99,00 €, Kleingruppe:
109,00 €, Kleinstgruppe (5 — 6 TN): 165,00 €
Kursnummer: 12207001
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Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Sie wollen die Grundkenntnisse des Schneiderns erlernen oder Ihr Wissen durch professi-
onelle Techniken verfeinern? In diesem Kurs kdnnen Sie verwirklichen, was Sie schon
immer mal ndhen wollten und bekommen dafiir die nétige individuelle Anleitung. Ob Sie
mit dem Nahen erst anfangen méchten oder schon Kenntnisse haben, gemeinsam macht

das Nahen noch mehr Spal3! Gearbeitet wird in einer Kleingruppe.
Neue Teilnehmende melden sich bitte zur Vorbesprechung bei der Dozentin unter: 04242

5749206.

Der Kurs findet jeweils von 19:30 bis 21:45 Uhr statt.
Bitte eigene Nahmaschine und bendtigtes Material mitbringen.

Dozentin: Ellen Hal3

Jeweils: 7 U-Tage, 21 U-Std., 86,10 €, Kleinstgruppe (5 -6 TN): 115,50 €

Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
Ob Kissen, Deko-Schals, Decken oder
Bluse, Rock, Jacke & Co. - hier kdnnen Sie
verwirklichen, was Sie schon immer mal
nahen wollten und bekommen dafiir die
notige individuelle Anleitung. Ob Sie mit
dem Nahen erst anfangen mochten oder
schon Kenntnisse haben, gemeinsam
macht das Nahen noch mehr Spaf3! Gear-
beitet wird in einer Kleingruppe.

Damit Sie gleich beim ersten Termin star-
ten kénnen, bringen Sie bitte lhre Néahma-
schine, Arbeitsmaterial wie Schere, Hand-
mal, Nah- und Stecknadeln, Schneider-
kreide, Schreibmaterial sowie einen
Schnitt und benétigten Stoff und Zubehor
mit. Gerne steht Ihnen die Dozentin fiir
Fragen z. B. beziiglich Schnitt, Stoff schon
im Vorfeld telefonisch zur Verfiigung, falls
Sie Tipps zum Einkaufen benétigen.

Kursnummer: 12209001

Kursnummer: 12209002

Kursnummer: 12209003

Kursnummer: 12209004

KGS, Fachraum Textil

Waltraud Beneke

Do, 06.02.25, 19:30 Uhr

6 U-Tage, 18 U-Std., 63,00 €, Kleingruppe:
73,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 99,00 €
Kursnummer: 12209006



Die Kursangebote richten sich in der Regel
an gesunde Personen. Bei bestehenden
Erkrankungen oder im Zweifel fragen Sie
bitte lhren Arzt oder Ihre Arztin. Bei Ent-

spannungs- und Bewegungsangeboten

oder anderen korperorientierten Kursen
empfiehlt sich bequeme Kleidung. Bitte
denken Sie auch an eine Unterlage, eine
Decke, ein Kissen, ggf. rutschfeste Wollso-
cken und Getranke.

Weitere Hinweise erhalten Sie bei der
Anmeldung.

i Bereits voll belegte Kurse (Folgekurse) werden im Programmbheft nicht mehr abgedruckt. Zu Ihrer Information sind sie jedoch auf

unseren Internetseiten aufgefiihrt.

Warum denn so verbissen?
(Vertiefungsseminar)

Kiefermuskel- und Kiefergelenkent-
spannung fiir mehr Kérperentspan-
nung und Wohlbefinden

Aufbauend auf den erlernten Grundlagen
wiederholen und vertiefen wir Techniken
zur Entspannung der Kiefer-, Gesichts-
und Nackenmuskulatur. Neben der Wie-
derholung von R.E.S.E.T., Akkupressur-
punkten und Dehnungsiibungen festigen
wir die Praxis fiir nachhaltige Eigenba-
lance und Kieferentspannung. Dieser Ver-
tiefungskurs ist ausschlieBlich fiir Teilneh-
mende geeignet, die schon am Tagessemi-
nar »Warum denn so verbissen?«
teilgenommen haben.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Dr. Jutta Ehlers

Mi, 18.06.25, 16:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 24,00 €,
Kleingruppe: 35,00 €

Kursnummer: 12303001

< Bitte beachten Sie auch das Grundla-
genseminar in Bassum.
Infos auf Seite 198.

Feldenkrais erleben:
Beweglichkeit und
Korperbewusstsein neu
entdecken!

Nutzen Sie die Gelegenheit, die vielfalti-
gen Mdglichkeiten dieser selten geworde-
nen — fast vergessenen — Methode zu
erkunden und Ihre Beweglichkeit neu zu
entdecken. Gemeinsam mit einem erfah-
renen Feldenkraislehrer lernen Sie Ihr Kor-
perbild zu vervollstandigen und Unter-
schiede in der Bewegung feiner wahrzu-
nehmen. Entdecken Sie, wie der Boden
Ihre Bewegungen unterstiitzen kann, das
Becken als Motor fiir harmonische Bewe-
gungsablaufe dient und wie Ihre Augen
die Bewegungskoordination beeinflussen.
Zusétzlich erfahren Sie den typischen Auf-
bau einer fast vergessenen Feldenkraislek-
tion und sammeln viele praktische Erfah-
rungen. Der Workshop richtet sich an alle,
die sich eigenstandig auf den Boden legen
konnen und sich fiir ein achtsames, neues
Korperbewusstsein interessieren — unab-
hangig vom aktuellen Fitnesslevel!

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Christian Pukrop

Sa, 28.06.25, 14:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 28,00 €,
Kleingruppe: 33,00 €

Kursnummer: 12302010

Wieso bin ich wie ich bin
und handle wie ich handle?

»Traumac«-Wissen kann die Welt veran-
dern

Einfiihrungsabend zu den Themen
Trauma, Prdgungen und Glaubenssatze:
Wir werden gemeinsam zunéchst einige
Grundlagen zu den Themen »Traumag,
friihe Prdgungen, Glaubenssatze und
Stress bearbeiten. Darauf aufbauend
betrachten wir gemeinsam, wie diese The-
men unser heutiges Leben beeinflussen
und warum es wichtig ist, sich mitihnen
auseinanderzusetzen. Denn nur wenn wir
die guten Griinde fiir unser Verhalten ver-
stehen lernen, kdnnen wir Veranderungen
bewirken oder andere dabei unterstiitzen.
Neben diesem Wissen werden lhnen auch
praktische Hilfestellungen mitgegeben.
Selbstverstandlich haben all Ihre Fragen
Raum an diesem Abend. Vertiefend zu die-
sem Vortrag wird am 11. Marz 2025 ein
Workshop angeboten.

Anmeldung erforderlich.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Jelena Reinhard

Mo, 24.02.25, 17:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 12306001

SN Gesundheit

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Interessieren Sie sich dafiir, warum Sie
immer wieder die gleichen Gedanken
haben oder auf bestimmte Weise handeln,
obwohl es sich nicht wirklich nach Ihnen
anfiihlt? Und mochten Sie wissen, wie Sie
dies verandern kénnen?

EMDR (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing) ist urspriinglich eine
Methode der Traumatherapie, deren Wirk-
samkeit in zahlreichen wissenschaftlichen
Studien nachgewiesen wurde. In diesem
Workshop erhalten Sie einen kurzen Ein-
blick in die Urspriinge und die Funktions-
weise dieser Methode. Mit EMDR ist es
mdglich, belastende Erinnerungen,
Gefiihle, Kdrpersensationen, Bilder, Angste,
Blockaden, Albtrdume oder einschran-
kende Glaubenssdtze zu bearbeiten. So
kann diese Methode helfen, auf korperli-
cher, seelischer und geistiger Ebene eine
neue Lebensqualitat zu erreichen.

Neben theoretischem Input werden Ubun-
gen zu Achtsamkeit und Stabilisierung
angeleitet, die Sie leicht in lhren Alltag
integrieren kénnen, um lhr Nervensystem
zu beruhigen und wieder mehr zu sich
selbst zu finden.

Der Workshop lebt vor allem von lhren Fragen.

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Jelena Reinhard

Di, 11.03.25, 17:30 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 14,00 €,
Kleingruppe: 19,00 €

Kursnummer: 12306002

Klangpadagogisches Angebot fiir Kinder
Durch das Experimentieren mit verschie-
denen Naturtoninstrumenten wie bei-
spielsweise Klangschalen und Gongs kon-
nen spielerisch Selbstvertrauen, Kérper-
wahrnehmung und Kreativitdt der Kinder
gefordert werden. Weiterhin bieten die
harmonischen Klange rasche Entspan-
nung und die Mdglichkeit sich »innere
Raume« zu schaffen, um der Fantasie
freien Lauf lassen zu kdnnen. Dadurch
kénnen die Kinder zur Ruhe kommen und
den Korper mit allen Sinnen wahrnehmen.
Um Anmeldung wird aufgrund der
begrenzten Platze gebeten.

Schnuppertermin

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Anja Ahrlich

Mi, 05.02.25, 15:30 Uhr

1 U-Tag, 1 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 12301024

Kurs

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Anja Ahrlich

Mi, 19.02.25, 15:30 Uhr

7 U-Tage, 9 U-Std., 15,75 €,
Kleingruppe: 18,25 €

Keine ErmaBigung maglich.
Kursnummer: 12301025

Bitte beachten Sie auch unsere Online-Vortrage und -kurse

Ausfiihrliche Infos auf Seite 286 f sowie auf unserer homepage unter www.vhs-diepholz.de.

Teilen Sie lhr Wissen!

Fiir unser Kursangebot suchen wir Kursleitungen fiir Kochkurse. Sie haben Freude daran,
Ihr Wissen weiterzugeben und Menschen auf ihrem Weg zu begleiten? Dann melden Sie

sich bei uns — wir freuen uns auf lhre Ideen!

AuBerdem suchen wir langfristig Angebote im Bereich der ganzheitlichen Bewegungs-
konzepte wie Qigong und Pilates fiir unsere Raume in Kirchweyhe und Leeste.

Es gibt viele Meditationstechniken, ob im
Sitzen oder Liegen, ob mit gedffneten
oder geschlossenen Augen, in Stille, mit
Musik oder einem Mantra. Egal welchen
Weg der Meditation wir beschreiten, sie
kann helfen achtsam und gegenwartig zu
sein und in unserem eigenen Kérper den
Ruhepol zu finden. Durch Meditation
erfahren wir stetig mehr Gelassenheit und
einen liebevolleren Umgang mit uns
selbst und der Umwelt. Im Laufe der Zeit
konnen wir so mehr seelische Ausgegli-
chenheit manifestieren und z. B. stressige
Lebensumstande besser bewaltigen.

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Iris Milz

Mo, 03.02.25, 19:00 Uhr

7 U-Tage, 14 U-Std., 49,00 €,
Kleingruppe: 59,00 €

Kursnummer: 12301021

GenieBen Sie die harmonischen Kldnge von
Klangschalen, Gongs und anderen Naturton-
instrumenten in Kombination mit Fantasierei-
sen und Wohlfiihigeschichten. Klangpausen
fordern die Entspannung, erleichtern das Los-
lassen von gewohnten Denkmustern und
bieten somit einen gesunden Umgang mit
Stress. Sie haben die Moglichkeit sich lhre
eigenen »inneren Rdumex zu erschaffen, um
frische Kraft zu tanken. Dies kann nachhaltig
in lhren Alltag einflieBen und das Alltagsle-
ben positiv beeinflussen.

Schnuppertermin

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Anja Ahrlich

Mi, 05.02.25, 17:00 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 12301026

Kurs

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Anja Ahrlich

Mi, 19.02.25, 17:00 Uhr

7 U-Tage, 14 U-Std., 49,00 €,
Kleingruppe: 59,00 €

Kursnummer: 12301027



Yoga ist vielfaltig und schafft eine harmo-
nische Verbindung von Kérper, Geist und
Seele. Dieser ganzheitliche Ansatz, in dem
Korperhaltungen, Bewegungsabfolgen,
Atmung und Meditation praktiziert wer-
den, fiihrt unseren Geist zu innerer Ruhe
und Gelassenheit. Muskuldre Verspannun-
gen konnen sich 18sen; Stress wird abge-
baut. Am Ende der Yogapraxis fiihrt die
Tiefenentspannung zu einem ausbalan-
cierten und entspannten Abend.

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Anja Schiele

Di, 04.02.25, 15:30 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 84,00 €,
Kleingruppe: 94,00 €

Kursnummer: 12301017

Durch gezielte Yogahaltungen, wie sanfte
Dehn-, Atem und Entspannungsiibungen,
wird Stress abgebaut und das innere
Gleichgewicht gesteigert. So kann mit
Ruhe und Gelassenheit dem oft hektischen
Alltag gestarkt entgegen getreten werden.

VHS im Bahnhof Kirchweyhe, Bahnhofsplatz 2
jeweils mit Rita Siirken
8 U-Tage, 16 U-Std., 66,00 €

Mi, 12.02.25, 16:10 Uhr
Kursnummer: 12301005

Mi, 12.02.25, 17:50 Uhr
Kursnummer: 12301006

Yoga-Walking ist eine Verbindung von
bewusstem Gehen und rhythmischem
Atem. Diese Bewegungsform vitalisiert
den Korper und hebt zugleich die Stim-
mung. Ein tiefer Entspannungszustand
entsteht, wodurch die inneren Selbsthei-
lungskréfte aktiviert werden. Es sind keine
Yogaerfahrungen nétig.

Treffpunkt: Parkplatz Okeler Weg in Jeebel.

Renate Klingspor

Fr, 14.03.25, 09:00 Uhr

8 U-Tage, 11 U-Std., 38,00 €,
Kleingruppe: 43,00 €
Kursnummer: 12301010

Energie tanken und innere Balance finden
Erleben Sie die ganzheitliche Wirkung von
Kundalini Yoga auf Korper, Geist und
Seele. FlieBende Ubungen I&sen Verspan-
nungen, starken das Immun- und Nerven-
system und vertiefen den Atem. Eine
lange Entspannung und eine meditative
Ubung runden jede Einheit ab. Der Kurs
bringt mehr Vitalitdt und innere Ruhe —
ideal fir alle, auch ohne Vorkenntnisse!

VHS im Bahnhof Kirchweyhe, Bahnhofsplatz 2
Renate Klingspor

Mo, 10.02.25, 16:30 Uhr

15 U-Tage, 25 U-Std., 100,00 €,
Kleingruppe: 110,00 €

Kursnummer: 12301008

Ein effektives Ganzkorpertrainung zur
Starkung der Bauch-, Beckenboden- und
Riickenmuskulatur. Durch den abwechs-
lungsreichen Einsatz von Geraten wie The-
raband, Fitnessball oder Flexibar werden
Kraft und Gleichgewicht trainiert. Leichte
Ausdauer- und Beweglichkeitsiibungen
mit motivierender Musik sorgen fiir eine
Verbesserung der Kondition und trainie-
ren das Herz-Kreislaufsystem. Einfache
Yogaiibungen dehnen und entspannen
anschlieBend die beanspruchten Muskeln
ebenso wie den Schulter- und Nackenbe-
reich. Kurze Massagen helfen zur Ruhe zu
kommen. Die Ubungsauswahl richtet sich
nach den Bediirfnissen und dem Fitness-
stand der Teilnehmenden.

Grundschule, Aula

Sabine Wahl

Di, 11.02.25, 19:15 Uhr

15 U-Tage, 25 U-Std., 100,00 €,
Kleingruppe: 110,00 €
Kursnummer: 12302020

Pilates trainiert den gesamten Korper,
starkt die Kérperwahrnehmung und beru-
higt den Geist. Langsam ausgefiihrte
Bewegungen aus der Kérpermitte — dem
Powerhouse - starken die Riicken- und
tiefliegende Haltemuskulatur der Wirbel-
saule und des Beckenbodens. Hiift- und
Schultergelenke werden in gesunden
Radien sanft bewegt. Stressbedingte Ver-
spannungen kdnnen sich |6sen, die Hal-
tung und Beweglichkeit verbessert sich.
Jede Kurseinheit beginnt mit leichten Auf-
warmiibungen. Neben Kleingeraten
kommt auch die Pilatesrolle zum Einsatz.
Bitte mitbringen: Ein Handtuch, bequeme
Kleidung, rutschfeste Socken.

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Marianne Gértner-Frank

Do, 30.01.25, 9:00 Uhr

15 U-Tage, 20 U-Std., 80,00 €,
Kleingruppe: 90,00 €

Kursnummer: P12302001

Wir gehen eigene Wege...

Steinhauser

KIEFERORTHOPADIE

—l

|

...fur alle, die mehr wollen!

MuhlenstraBBe 148 | 27753 Delmenhorst,

Telefon 04221 - 132 22 | kfo@steinhaeuser.de

Gesundheit

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Eine sanfte Methode zur Entspannung
der Kiefermuskeln

Schon die kleinste Verspannung der Kie-
fermuskeln - verursacht durch Stress,
einen Unfall oder durch eine Behandlung
beim Zahnarzt — kann die normale, ausge-
glichene Position des Kiefergelenks veran-
dern. Es kommt zu angespannten Kiefer-
gelenkmuskeln. Das Kiefergelenk beein-
flusst den Korper insgesamt, einschlieB3lich
des Skeletts, der Muskeln, der Meridiane,
des Nervensystems und der Hydration.
R.E.S.E.T. ist eine sanfte, schmerzlose
Methode, die das Kiefergelenk ausglei-
chen, d. h. in einen entspannten, balan-
cierten Zustand versetzen kann. Bei beste-
hender Erkrankung halten Sie bitte Riick-
sprache mit lhrem/Ihrer behandelnden
Arzt/Arztin. Wahrend des Kurses erlernen
Sie eine Einfiihrung in die R.E.S.E.T.-
Anwendung an sich selbst und an anderen
Personen. Bitte melden Sie sich paarweise an.
Bitte nach Mdglichkeit paarweise anmelden.
Die Teilnehmer haben die Maglichkeit, ein
professionelles Skript im Preis von 10,00 €
vom Dozenten zu erwerben.

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Jacek Skarbek

Sa, 21.06.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 28,00 €,
Kleingruppe: 33,00 €

Tagesseminar

Kursnummer: 12303002

Unsere vielfdltigen Angebote reichen von Kochtechniken und gesunden Lebensmitteln tiber
allgemeine und moderne Erndhrungsfragen bis hin zu umfassendem Wissen tiber gesunde
Erndhrung. Lassen Sie sich auf eine gesellige Runde ein und erleben Sie gemeinsam das Ken-
nenlernen neuer Esskulturen oder das Genief3en eines mehrgangigen Menis.

Bitte beachten Sie, dass bei allen Kochkursen zusatzliche Kosten fiir Lebensmittel anfallen, die
nicht in der Teilnehmergebiihr enthalten sind. Diese Kosten werden auf die Teilnehmenden
umgelegt und sind auch bei nicht rechtzeitiger Abmeldung zu zahlen, da die Vorbereitungs-

zeit fiir Einkdufe beriicksichtigt werden muss.

Wir bitten Sie, zu den Kursen eine Schiirze, Geschirrhandtiicher, Wischtiicher sowie Dosen
oder dhnliche Behaltnisse fiir eventuelle Reste mitzubringen. Eine aktive Teilnahme wird vor-
ausgesetzt, was auch die Vor- und Nachbereitung der Kiichenarbeiten umfasst.

Wir und unsere Kursleitenden freuen uns darauf, mit lhnen gemeinsam die Freude am

Kochen und an gesunder Erndhrung zu teilen!

Ein Einblick in die Erndhrungspsycholo-
gie - Wie sehr beeinflusst das Unterbe-
wusstsein unsere Nahrungsauswahl?
Wenn es um gesunde Erndhrung geht,
wissen die meisten Menschen, was ihnen
theoretisch guttun wiirde. Wir kennen die
Vorteile von Gemiise, Obst und Vollkorn
und sind uns bewusst, dass uns die Tiite
Chips am Abend nicht gut bekommt. Und
trotzdem greifen wir immer wieder zur
ungesunden Alternative und fragen uns,
warum wir einfach nicht widerstehen kon-
nen. Wir haben somit kein Wissenspro-
blem, sondern ein Umsetzungsproblem. In
diesem Vortrag wollen wir gemeinsam die
Griinde herausfinden, warum unser Gehirn
bei siiBen oder herzhaften Verlockungen
so oft auf Autopilot schaltet und wie wir
dies andern kdnnen. Wir sprechen iiber
die Macht der Gewohnheiten, wie wir
diese @ndern kénnen und wie wichtig die
richtige Motivation ist. Es geht um den
inneren Schweinehund, um HeiBhunger-
attacken und darum, seine eigenen Ver-
haltensweisen besser nachvollziehen und
andern zu kdnnen. Dieser Vortrag ist fiir
alle Menschen, die sich besser und gesiin-
der erndhren wollen und Lust auf einen
gemeinsamen Austausch haben.
Anmeldung erforderlich.

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Julia Castens

Mo, 17.02.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 12303005

Der neue Trend in der Kiiche

In diesem Kochkurs geht es um die Welt
der deliziosen Symbiosen von Aromen. Wir
iberraschen den Gaumen in einem 4
Géange Menii mit neuen ungewdhnlichen
und dennoch harmonischen Kombinatio-
nen. Neue Inspiration durch die Vielfalt
der Aromen begeistern und bringen
neuen Schwung in die Kiiche. Foodpairing
= Geschmachsexplosion

Forderschule, Kiiche
Anja Del Longo

Mi, 04.06.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 12305005



Tradizionale

In diesem vegetarischen Kochkurs geht es
um die Zubereitung von typischen italieni-
schen Gerichten, dabei wird es nicht lang-
weilig. Ohne Fleisch mit viel Genuss und
einer unglaublichen Vielfalt an Kostlichkei-
ten. Italiens Kiiche war schon immer in
groBBen Teilen frisch , bunt und molto
vegetarissimo !

Forderschule, Kiiche
Anja Del Longo

Mi, 05.02.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 12305002

Kochen wie Yotam Ottolenghi

Mit seiner unverwechselbaren Handschrift
erschafft er fiir uns neue inspirierende
Gerichte,die nach Zuhause und Geborgen-
heit schmecken. Eine Schiissel Pasta wird
so im Handumdrehen zu » Orecchiette mit
karamellisierten Zwiebeln, Haselniissen
und knusprigem Salbei. Dieser Kochkurs
steckt voller kostlicher Kreationen, die sich
vertraut, zugleich aber auch neu anfiihlen.

Forderschule, Kiiche
Anja Del Longo

Mi, 05.03.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 12305004

So lecker ist Italien!

Die Toskana biete eine vielseitige Kiiche :
Sie vereint Meer, Wald und Wiesen. Wir
tauchen ein in eine kulinarisch sehr facet-
tenreiche Region. In diesem Kochkurs wer-
den wir authentisch mediterrane Rezepte
mit personlicher Note kreieren. In 4 Gan-
gen bereiten wir ein komplett toskani-
sches Menii zu, damit konnen wir die herr-
lichen Aromen dieser Region in unsere
Kiiche zaubern.

Forderschule, Kiiche

Anja Del Longo

Do, 24.04.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €, Kleingruppe:
22,50 €

Kursnummer: 12305003

Gesundheit

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Englisch
von Anfang an 3 - A1

Fiir Interessierte mit geringen Vor-
kenntnissen

Méchten Sie in lockerer und entspannter
Atmosphdre die schéne englische Sprache
weiter erlernen und etwas tiber Land und
Leute erfahren? Dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig! Neue Teilnehmende
mit entsprechenden Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen.

Lehrwerk: Let's Enjoy English A1.1, ab Lek-
tion 5; Klett.

Kein Unterricht in den Ferien.

Weyhe

VHS im Bahnhof Kirchweyhe, Bahnhofs-
platz 2

Petra Brunckhorst

Mo, 10.02.25, 09:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €, Kleingruppe:
89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 12406004

Englisch
von Anfang an 5 - A1

Fiir Interessierte mit geringen
Vorkenntnissen

Ganz ohne Druck und mit viel Spal3 lernen
wir weiter und vertiefen die elementaren
Englischkenntnisse. Behandelt werden all-
tagsnahe Themen, die Sie auch auf Ihrer
nachsten Reise wunderbar anwenden kon-
nen — Wie stelle ich mich vor, wie finde ich
mich in einer Stadt zurecht oder gebe eine
Bestellung auf ...? Lassen Sie sich inspirie-
ren von Glinter Schwarz, der nach 38 Jah-
ren in England wieder in Deutschland lebt
und abwechslungsreiche Materialien fiir
Sie bereithalt. Also mitmachen ...! See you
soon ...

1 p \‘ - /

W

Lehrwerk: EASY English Upgrade A1.1;
Cornelsen.
Kein Unterricht in den Ferien.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Glinther Schwarz

Do, 06.02.25, 18:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 66,00 €, Kleingruppe:
76,00 €, Kleinstgruppe: 110,00 €
Kursnummer: 12406002

Englisch 7 - A1

Fiir Interessierte mit leicht fortge-
schrittenen Grundkenntnissen

Mochten Sie in lockerer und entspannter
Atmosphdre Ihre Kenntnisse der schonen
englischen Sprache vertiefen und mehr
Uber Land und Leute erfahren? Dann sind
Sie in diesem Kurs genau richtig.
Lehrwerk: Let’s Enjoy English A1.2, ab Lek-
tion 8; Klett.

Kein Unterricht in den Ferien.

Weyhe

VHS im Bahnhof Kirchweyhe, Bahnhofs-
platz 2

Petra Brunckhorst

Mo, 10.02.25, 10:45 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €, Kleingruppe:
89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 12406003

J

Enjoy Reading English

»The Dream of a Tree« by Maja Lunde, a
novel about living with climate change
Do you enjoy reading English books of
substance? Wouldn't it be great to share
your thoughts about a book with

others? This course is for you. We're going
to be reading a book every semester. Bet-
ween course dates, there are several
weeks for you to read. Then we get
together and share our insights, our fee-
lings, our understanding of the text with
the other participants. We can ask questi-
ons that we need to ask and find answers
together. We'll be reflecting on the book
and how it fits into today’s world and why
it is important. Lastly, we'll be looking the
vocabulary which makes the text come
alive. This is a course for people with an
good working knowledge of English

(B1+ to B2).

Our first book will be »The Dream of a Tree«
by Maja Lunde (ISBN: 978-1471185311).
Kurstage: 08.02.,01.03., 29.03.,10.05. und
07.06. jeweils von 10:45-13:00 Uhr

Weyhe

VHS im Bahnhof Kirchweyhe, Bahnhofs-
platz 2

Jacqueline Schneider

Sa, 08.02.25, 10:45 Uhr

5 U-Tage, 15 U-Std., 57,00 €, Kleingruppe:
67,00 €, Kleinstgruppe: 87,50 €
Kursnummer: 12406006

I'-“



Fiir leicht Fortgeschrittene

... eine bunte Mischung aus Lektiire, Dis-
kussion, gewiirzt mit ein wenig Gramma-
tik. Bei inhaltlichen Fragen zum Kurs wen-
den Sie sich gerne direkt an die Kurslei-
tung: 0421 8400466.

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Antje Stilke

Mi, 05.02.25, 08:45 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 76,00 €, Kleingruppe:
86,00 €, Kleinstgruppe: 115,00 €
Kursnummer: 12406005

Fiir leicht Fortgeschrittene

Bei inhaltlichen Fragen zum Kurs, wenden
Sie sich gerne direkt an die Kursleitung:
0421 8400466.

Lehrwerk: Easy English B1.1, ab Lektion 4;
Cornelsen.

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Antje Stilke

Mi, 05.02.25, 11:30 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €, Kleingruppe:
101,20 €, Kleinstgruppe: 137,00 €
Kursnummer: 12406602

Fiir Fortgeschrittene

Bei inhaltlichen Fragen zum Kurs wenden
Sie sich gerne direkt an die Kursleitung:
0421 8400466.

Lehrwerk: In Conversation 1; Klett.

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Antje Stilke

Mi, 05.02.25, 13:15 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €, Kleingruppe:
101,20 €, Kleinstgruppe: 137,00 €
Kursnummer: 12406601

2 Kurstage pro Woche

Der Kurs basiert auf einem kommunikati-
ven Ansatz, ladt zum intensiven Auffri-
schen und Weiterlernen

der englischen Sprache ein. Herzlich will-
kommen sind alle, die das A2-Niveau
bereits abgeschlossen haben und weiter-
lernen moéchten. Auf dem Niveau B1 ler-
nen Sie, Ihre Gedanken sicher auszudrii-
cken, verschiedene Themen wie Arbeit,
Reisen und Hobbys zu diskutieren sowie
Fahigkeiten zum Verstandnis komplexerer
Texte und Gesprache zu entwickeln.

Die Unterrichtseinheiten sind abwechs-
lungsreich und innovativ gestaltet — denn
wer Spal3 am Lernen hat, ist motivierter
und speichert neues Wissen einfacher!
Lehrwerk: Speakout 3ed B1 Student'’s
Book, ab Lektion 1; Pearson.

Kurszeiten: mittwochs 18:00 =19:30 Uhr,
samstags 9:00 -10:30 Uhr

Kein Unterricht in den Ferien.

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Hanna Suhak

Mi, 26.02.25, 18:00 Uhr

16 U-Tage, 32 U-Std., 121,60 €, Klein-
gruppe: 131,60 €, Kleinstgruppe: 181,00 €
Kursnummer: 12406008

Intermediate level

Taught by a native speaker this course is
all about speaking and refreshing lan-
guage skills in a friendly, informal atmos-
phere. Texts, language improvement, lots
of talking and fun - A little bit of eve-
rything, in English, of course.

Materials will be distributed in class.

Kein Unterricht in den Ferien.

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Jacqueline Schneider
Mo, 10.02.25, 19:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €, Kleingruppe:

101,20 €, Kleinstgruppe: 137,00 €
Kursnummer: 12406001

Konversationskurs am Wochenende
Entdecken Sie neue Maglichkeiten fiir
selbstbewusste Kommunikation auf Eng-
lisch! Keine tberfliissige Theorie — nur
intensive Praxis ab der ersten Stunde,
damit Sie sich frei ausdriicken kénnen. Wir
versprechen, es wird interessant: leben-
dige Themen, Humor und spannende
Debatten, die selbst die Schiichternsten
zum Sprechen bringen. Um die Kunst der
Kommunikation zu meistern, muss man
iben. Machen Sie den Schritt zur echten
Sprachbeherrschung!

Kein Unterricht in den Ferien.

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Hanna Suhak
Sa, 01.03.25, 11:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 76,00 €, Kleingruppe:

86,00 €: Kleinstgruppe: 115,00 €, Kleinst-
gruppe: 115,00 €
Kursnummer: 12406009

Bitte beachten Sie auch unsere

Ausfiihrliche Infos siehe Seite 105 f.

Sprachen

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Franzosisch mit allen
Sinnen erleben! 2 - A1

Fiir den Beginn und Wiedereinstieg
Voila, ca sent bon! In diesem Sprachkurs
setzen wir durch gemeinsames Eintau-
chen in die Sprache durch Sehen, Horen,
Fiihlen, Schmecken und Riechen unsere
Reise in die franzosische Sprache fort. Das
Aufgefrischte Wissen einfacher und vor-
handener Sprachkenntnisse wird erweitert
und verfeinert! Unsere Lernform richtet
sich dabei an sensitive Spracherlebnisse,
die die Konzentration und Merkfahigkeit
positiv beeinflussen. Die Neugier auf diese
Sprache wachst. In diesem zweiten Teil
lernen wir Reiseformen und Traditionelles,
Kunst und Kultur kennen. Zum Nachma-
chen und Schmecken stets immer im
Handgepaéck einen leckeren Begleiter aus
der franzosischen Kiiche. Dabei vertiefst
du das gemeinsam »Begriffene« und
behaltst entspannt und nachhaltig den
(wieder) erworbenen Sprachschatz.
Lehrmaterial: Franzdsisch mit allen Sinnen
sowie Grammatik ohne Drama - Franzé-
sisch; PONS.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Nataly Wegener

Mo, 03.02.25, 17:30 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 66,00 €, Kleingruppe:
76,00 €, Kleinstgruppe: 110,00 €
Kursnummer: 12408001

Foto: pixabay.com

Franzosisch mit allen
Sinnen erleben! 3 - A1

Fiir den Beginn und Wiedereinstieg
Voila, ca sent bon! Unser dritter Teil des
Sprachkurses erlaubt ein weiteres gemein-
sames Eintauchen in die Sprache durch
Sehen, Horen, Fiihlen, Schmecken und
Riechen, eine Fortsetzung der Begegnung
und Wiederbelebung bereits einfacher
und vorhandener Sprachkenntnisse.
Unsere Lernform richtet sich stets an die
sensitiven Spracherlebnisse, die die Kon-
zentration und Merkféhigkeit positiv
beeinflussen. Die vorhandene Neugier auf
diese Sprache wurde schon bei Dir
geweckt und wir probieren z. B. Entspan-
nung unseres Kérpers und der Sinne aus.
Wir lernen franzdsische Merkmale in der
Mode naher kennen, beschiftigen uns
unseren Charaktereigenschaften und fiih-
len uns zuhause wohl, weil wir Einblick in
weitere Einrichtungsmdglichkeiten
bekommen. Auch in diesem Teil begleitet
uns die franzosische Kiiche stets mit wun-
derbaren Rezepten zum Ausprobieren.
Dabei vertiefst immer wieder das gemein-
sam »Begriffene« und behaltst entspannt
und nachhaltig den (neuen) Sprachschatz.
Lehrmaterial: Franzdsisch mit allen Sinnen
sowie Grammatik ohne Drama - Franz6-
sisch; PONS.

Kein Unterricht in den Ferien.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Nataly Wegener

Mo, 28.04.25, 17:30 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 66,00 €, Kleingruppe:
76,00 €, Kleinstgruppe: 110,00 €
Kursnummer: 12408002

Franzosisch
Konversation — B2

Fiir Fortgeschrittene
Alltagskonversation, Gesprache lber aktu-
elle und freie Themen, Grammatik sowie
allgemeines Sprachtraining.

Kein Unterricht in den Ferien.

Weyhe

VHS im Bahnhof Kirchweyhe, Bahnhofs-
platz 2

Kodjovi Kougblenou

Mo, 27.01.25, 09:30 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 76,00 €, Kleingruppe:
86,00 €, Kleinstgruppe :115,00 €
Kursnummer: 12408005

Parlons francais — B2

Fiir Fortgeschrittene
Freie Themen, Zeitungsartikel und ein
Schuss Grammatik.

Weyhe

VHS im Bahnhof Kirchweyhe, Bahnhofs-
platz 2

Helga Bolts

Di, 28.01.25, 19:30 Uhr

15 U-Tage, 30 U-Std., 114,00 €, Klein-
gruppe: 124,00 €, Kleinstgruppe: 170,00 €
Kursnummer: 12408011




Fiir Interessierte mit sehr geringen Vor-
kenntnissen

Entdecken Sie die Schénheit und Leichtig-
keit der portugiesischen Sprache! Gemein-
sam erkunden wir die Grundlagen. Als
erfahrene Kursleiterin und Muttersprach-
lerin freue ich mich, Sie als Teilnehmende
auf eine dynamische und effektive Reise
durch die portugiesische Sprache sowie
Kultur mitzunehmen. Sie méchten weiter-
lernen, die brasilianische Lebensfreude in
der Sprache entdecken und die wichtigs-
ten alltdglichen Gesprachssituationen
tiben? Dann sind Sie hier genau richtig!
Neue Teilnehmende mit ersten Kenntnis-
sen sind herzlich willkommen. Fiir einen
guten Einstieg sollten Sie mit folgenden
Themen bereits vertraut sein: BegriiSung
und Verabschiedung, Angaben zur eige-
nen Person (Alter, Beruf, Familie und Frei-
zeit) und andere Personen in knappen Sat-
zen beschreiben.

Lehrwerk: Oi, Brasil! aktuell A1, ab Lektion
3; Hueber.

Kein Unterricht in den Ferien.

VHS im Bahnhof Kirchweyhe, Bahnhofs-
platz 2
Mit Aurilene Leite da Costa

Teil 1
10 U-Tage, 20 U-Std., 66,00 €, Kleingruppe:

76,00 €, Kleinstgruppe: 110,00 €
Kursnummer: 12418001

Teil 2
8 U-Tage, 16 U-Std., 52,80 €, Kleingruppe:

62,80 €, Kleinstgruppe: 88,00 €
Kursnummer: 12418002

Fiir Fortgeschrittene

Wenn Sie iiber fortgeschrittene Kennt-
nisse der portugiesischen Sprachen verfi-
gen, weil Sie bereits Sprachkurse besucht
oder in Brasilien bzw. Portugal vor Ort
Erfahrungen gesammelt haben, ist dieser
Kurs richtig fiir Sie. Anhand von Dialogen
und Texten werden die Grammatik und
Ausdriicke wiederholt und miindlich
gelibt, sodass Sie in die Lage versetzt wer-
den Gesprdche auf Portugiesisch zu fiih-
ren. Auch das Lesen und Verstehen sind
Inhalte dieses Kurses.

Kein Unterricht in den Ferien.

VHS im Bahnhof Kirchweyhe, Bahnhofsplatz 2
Mit Margareth Hohmann

Teil 1
8 U-Tage, 16 U-Std., 60,80 €, Kleingruppe:

70,80 €, Kleinstgruppe: 93,00 €
Kursnummer: 12418008

Teil 2
8 U-Tage, 16 U-Std., 60,80 €, Kleingruppe:

70,80 €, Kleinstgruppe: 93,00 €
Kursnummer: 12418007

Fiir Interessierte mit sehr geringen Vor-
kenntnissen

In diesem Kurs lernen wir in drei Unter-
richtseinheiten pro Woche intensiv Spa-
nisch. Wir tiben einfache Konversationen,
damit du dich schnell in die spanische
Sprache einfinden kannst. Ob fiir die
nachste Reise oder einfach, um die sprach-
lichen Grundlagen zu lernen - In diesem
Kurs bist du goldrichtig! Herzlich willkom-
men sind alle, die ihre Spanischkenntnisse
wiederbeleben oder im Anschluss an den
Kurs »Spanisch lernen blitzschnell 1 — A1«
vertiefen wollen.

Lehrwerk: Spanisch fiir den Urlaub A1, ab
Lektion 2; Klett.

Kein Unterricht in den Ferien.

Sprachen

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Nubia Salame

Mi, 12.03.25, 18:30 Uhr

12 U-Tage, 36 U-Std., 118,80 €, Klein-
gruppe: 128,80 €, Kleinstgruppe: 198,00 €
Kursnummer: 12422004

Fiir Interessierte mit sehr geringen Vor-
kenntnissen

Ein Kurs fiir alle, die schon Spanisch lernen
oder wieder einsteigen wollen. Gemein-
sam bleiben wir am Ball! Wir tauchen ein
in lustige, unterhaltsame und einfache
Konversationen, um bisherige Sprach-
kenntnisse durch lebendige Dialoge zu
erweitern und deine Freude an der spani-
schen Sprache zu festigen. Bereitet euch
in diesem Kurs auf alltagliche Gesprachssi-
tuationen vor, die ihr ganz entspannt
meistern werdet - sei es ein Treffen mit
spanischen Freunden oder im Urlaub in
einem spanischsprachigen Land.
Lehrwerk: Spanisch fiir den Urlaub A1, ab
Lektion 3; Klett.

Kein Unterricht in den Ferien.

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Nubia Salame

Mo, 10.03.25, 18:30 Uhr

12 U-Tage, 36 U-Std., 118,00 €, Klein-
gruppe: 128,00 €, Kleinstgruppe: 198,00 €
Kursnummer: 12422003
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Spanisch 7 - A2

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Spanisch lebendig lernen und die Vielfalt
der Sprache entdecken. Begegnen Sie
einer Sprache voller Temperament und
Charakter. Zu diesem fortlaufenden Kurs
sind neue Teilnehmende mit entspre-
chenden Vorkenntnissen immer herzlich
eingeladen.

Lehrwerk: Impresiones A2, ab Lektion 11;
Hueber. Und dazugehdriger Intensivtrai-
ner.

In diesem Kurs kommt die vhs.cloud - die
deutschlandweite Lernplattform fiir Volks-
hochschulen - zum Einsatz. Bitte geben
Sie bei der Anmeldung Ihre E-Mail-Adresse
an.

Kein Unterricht in den Ferien.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Vanessa de Oliveira Lisboa Rodrigues

Di, 11.02.25, 16:15 Uhr

18 U-Tage, 36 U-Std., 118,80 €, Klein-
gruppe: 128,80 €, Kleinstgruppe: 198,00 €
Kursnummer: 12422005

Bildungsurlaube in Weyhe

Informationen siehe Seite 105 ff.

The Joy of English B1/B1+

Mo, 17.03.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00406006

Mo, 22.09.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: R00406006

Englisch A2

Mo, 24.02.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00406005

Spanisch 1 - B1

Fiir leicht Fortgeschrittene

Spanisch lebendig lernen und die Vielfalt
der Sprache entdecken. Begegnen Sie
einer Sprache voller Temperament und
Charakter. Zu diesem fortlaufenden Kurs
sind neue Teilnehmende mit entsprechen-
den Vorkenntnissen immer herzlich einge-
laden.

Der Kurs richtet sich an Interessierte, die
das A2-Niveau bereits abgeschlossen
haben

Lehrwerk: Impresiones B1, ab Lektion 1;
Hueber. Und dazugehdriger Intensivtrai-
ner.

In diesem Kurs kommt die vhs.cloud - die
deutschlandweite Lernplattform fiir Volks-
hochschulen — zum Einsatz. Bitte geben
Sie bei der Anmeldung lhre E-Mail-Adresse
an.

Kein Unterricht in den Ferien.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Vanessa de Oliveira Lisboa Rodrigues

Di, 11.02.25, 18:00 Uhr

18 U-Tage, 36 U-Std., 136,80 €, Klein-
gruppe: 146,80 €, Kleinstgruppe: 203,00 €
Kursnummer: 12422002

Franzosisch A2

Mo, 03.03.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00408001

Schwedisch A1/A2

Mo, 07.04.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00426002



Erste Schritte am PC:
Computerkurs fiir Altere

Erwerben Sie in unserem Kurs »Erste
Schritte am PC« grundlegende Computer-
kenntnisse in einem ruhigen Lerntempo.
Anhand von zahlreichen Beispielen und
Ubungen kénnen Sie sich mit der Benut-
zung von PCs vertraut machen: Der Kurs
zielt darauf ab, systematisches Grundwis-
sen zu vermitteln und die Fahigkeit, typi-
sche Arbeitsabldufe am Computer zu
beherrschen. Inhalte umfassen die Hand-
habung von Maus und Tastatur, Grundla-
gen von Windows, Texteingabe und einfa-
che Textgestaltung, das Einfiigen von Bil-
dern in Word-Dokumente und den
Umgang mit digitalen Fotos. Sie lernen
auch, wie man Texte und Bilder druckt,
speichert, 6ffnet und verwaltet, sowie die
Grundlagen des Internets und der E-Mail-
Kommunikation.

Unterrichtszeiten: Mo. - Fr., jeweils von
09:00 — 13:00 Uhr;

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Katrin Wiemers

Mo, 03.03.25, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 25 U-Std., 141,50 €, Kleingruppe:
151,50 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 181,50 €
inkl. Pausenkaffee

Kursnummer: 12501009

Einfiihrung in Word:
Kompakt-Kurs

Dieser Kurs richtet sich speziell an
Einsteiger/-innen und alle, die ihre Fahig-
keiten in Microsoft Word auffrischen
mdchten. Praxisorientiert kdnnen Sie
schnell und nachhaltig fundierte Word-
Kenntnisse erwerben. Anhand von leicht
verstandlichen Beispielen lernen Sie die
wichtigsten Funktionen von Microsoft
Word kennen. So kénnen Sie direkt mit

Ihren Textverarbeitungsprojekten starten.

Teilnahme-Voraussetzung: Windows
Grundkenntnisse

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Katrin Wiemers

Do, 06.03.25, 17:00 Uhr

2 U-Tage, 8 U-Std., 42,00 €, Kleingruppe:
47,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 57,00 €;
Kursnummer: 12502005

Tabellenkalkulation
EXCEL - der Einstieg

Hier lernen Sie die Benutzeroberflaiche
und die Funktionsweise der Multifunkti-
onsleiste in Excel kennen. Sie bekommen
die Grundlagen der Tabellenbearbeitung,
den Aufbau und die Eingabe von Formeln,
Zellbeziige und die Grundlagen der Zell-
formatierung vermittelt. Durch den Ein-
satz und die Bearbeitung von Diagram-
men und die verschiedenen Mdglichkeiten
der Druckausgabe gestalten Sie mit Excel
Daten anschaulich und tbersichtlich. Am
Ende des Kurses konnen Sie mit einfachen
und geschachtelten Funktionen arbeiten,
verstehen den Aufbau einer Funktion und
wissen den Funktionsassistenten anzu-
wenden.

Unterrichtszeiten: Fr., 18:30 — 21:45 Uhr
und Sa., 09:00 - 16:00 Uhr;
Skript/Blicherkosten: 18,10 € soweit erfor-
derlich.

Teilnahme-Voraussetzung: Windows-
Grundkenntnisse.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Rainer Wieben

Fr, 25.04.25, 18:30 Uhr

2 U-Tage, 12 U-Std., 54,00 €, Kleingruppe:
64,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 74,00 €
inkl. Pausenkaffee

Wochenendseminar

Kursnummer: 12502006

SR Computer & Co.

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Basiskurs

Immer mehr Menschen nutzen die Vorteile
des Internets, um Artikel zu kaufen oder
zu verkaufen. In diesem Kurs werden
Ihnen die Grundsatze fiir das Handeln auf
dem Online-Marktplatz ebay vermittelt.
Sie lernen, wie Sie selbst Artikel bei ebay
anbieten und verkaufen.

Inhalte: Zahlen und Fakten zum Thema
Online-Handel; Sicherheit und Verbrau-
cherschutz beim Handel im Internet;
anmelden bei ebay; nach Angeboten st6-
bern und suchen; zum ersten Mal verkau-
fen; alles im Blick; den Handel sicher und
reibungslos abwickeln; Zahlungs- und Ver-
sandarten. Auf individuelle Wiinsche der

Teilnehmenden wird so weit wie mdglich
eingegangen. Pro Person steht ein PC mit
Internet-Anschluss zur Verfiigung.
Unterrichtszeiten: Fr., 18:00 — 20:15 Uhr
und Sa., 09:00 — 13:00 Uhr;
Teilnahme-Voraussetzung: PC- und Inter-
net-Grundkenntnisse, sicherer Umgang
mit E-Mails.

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Rainer Wieben

Fr, 14.02.25, 18:00 Uhr

2 U-Tage, 8 U-Std., 36,00 €, Kleingruppe:
41,00 €, Kleinstgruppe (5-6TN): 51,00 €
inkl. Pausenkaffee

Wochenendseminar

Kursnummer: 12501010

Bildungsurlaube

Informationen siehe Seite 107 ff.

Kursnummer: R00502032

Kursnummer: 00502031

Kursnummer: R00502031
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Informationen

Lydia-Neumann@online.de

Mo. 08:00 - 12:00 Uhr, 13:30 — 17:00 Uhr

Di.  08:00-17:00 Uhr
Mi.  08:00 - 16:00 Uhr

Do. 08:00 - 12:00 Uhr, 13:30 - 18:00 Uhr

Fr.  08:00 - 13:00 Uhr

Kontakt Biirgerbiiro
Tel. 04242 164-314
Tel. 04242 164-315
buergerbuero@syke.de

»Rittelschuh«e. V.
Kulturinitiative Barrien — Wassermiihle

Tel. 042427170

Jazz, Folk, Klassik e. V.
Tel. 04242 70166

VHS-Bildungsstatte
Boschstral3e 7, 28857 Syke

Kreismuseum Syke
Herrlichkeit 65 (an der B 6), 28857 Syke

Stadtbibliothek
Hinrich-Hanno-Platz 1, 28857 Syke

Syke, Westfliigel
Nordwohlder Str. 59, 28857 Syke
Stadtresidenz Syke
Hauptstr. 35 - 37, 28857 Syke
Café Alte Posthalterei
WaldstraBBe 3
Zur B 6 / Barrien
g
Boschstrafle ;g}
Nordwohlde Nordwohlder StraBe

4 Nordwohlder Strae

Bassum
g Bassumer Landstrafle

Am Winklerfelde

Am Winklerfelqe
N
//

Am Bahnhg

vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

Kompetenzztr. Barrierefreies Wohnen
Grevenweg/ Ecke an der Weide,
28857 Syke

Pflegekompetenzzentrum Kiiche
La-Chartre-Str. 9, 28857 Syke
Zufahrt Uber Schulparkplatz
»Am Riederdammc«

Senioren- und Pflegezentrum
WaldstraBBe 1, 28857 Syke

f

Innenstadt
Bahnhofstrage

J [ Ernst-Boden-StraBe ¥

Zur B 6 / Nienburger Stra3e



Austausch und Gesprach iiber das Buch
»Gegen den Hass« von Carolin Emcke
In der zunehmend polarisierten Offent-
lichkeit dominiert vor allem jenes Denken,
das Zweifel nur an den Positionen der
anderen, aber nicht an den eigenen
zuldsst. Diesem dogmatischen Denken
setzt Carolin Emcke ein Lob des Vielstim-
migen entgegen — weil so die Freiheit des
Individuellen und auch Abweichenden zu
schiitzen ist. Allein mit dem Mut, dem
Hass zu widersprechen, und der Lust, die
Pluralitat auszuhalten und zu verhandeln,
lasst sich Demokratie verwirklichen.

VHS, Waldstr. 3

Barbara Brockmann

Mi, 23.04.25, 18:00 Uhr, entgeltfrei
Kursnummer: 00102009

Austausch und Gesprach iiber das Buch
»Demokratie als Zumutung« von Felix
Heidenreich

Demokratie ist mehr als nur ein politisches
System. Sie ist ein standiger Prozess, der
nicht nur Rechte gewdhrt, sondern auch
Pflichten auferlegt. In einer demokrati-
schen Gesellschaft sind wir nicht nur frei
in unseren Entscheidungen, sondern auch
verantwortlich fiir deren Konsequenzen.
Diese Verantwortung kann eine Zumu-
tung sein: Wir sind gezwungen, uns mit

Meinungen auseinanderzusetzen, die wir
ablehnen, Kompromisse zu schlieBen und
uns an der politischen Willensbildung zu
beteiligen. Felix Heidenreich macht Mut
diese Anforderungen anzunehmen und zu
einer neuen Birgerlichkeit zu gelangen.

VHS, Waldstr. 3

Barbara Brockmann

Mi, 14.05.25, 18:00 Uhr, entgeltfrei
Kursnummer: 00102011

Austausch und Gesprach iiber das Buch
»Vom Tellerwdscher zum Tellerwascher«
von Ciani-Sophia Hoeder

Soziale Ungleichheit bezeichnet die
ungleiche Verteilung von Ressourcen und
Méglichkeiten innerhalb einer Gesell-
schaft. Dazu zahlen nicht nur Einkommen
und Vermdgen, sondern auch Bildung,
Gesundheitsversorgung, sozialer Status
und kulturelles Kapital. Diese Ungleichhei-
ten manifestieren sich in sozialen Hierar-
chien und sind haufig strukturell veran-
kert, das heif3t, sie werden durch gesell-
schaftliche Institutionen und Normen
weiter verstarkt.

VHS, Waldstr. 3

Barbara Brockmann

Mi, 25.06.25, 18:00 Uhr, entgeltfrei
Kursnummer: 00102014

=%  Mehr zum Thema »Ja, ich will eine Wahl haben!« auf Seite 8 ff.

Lesung und Diskussion mit Sarah Zéllner
aus der Reihe »Politische Dialoge«

In Kooperation mit dem VNB und der
LEB sowie der Gleichstellungsbeauf-
tragten der Stadt Syke

In der politischen Landschaft wird Familien-
politik oft stiefmditterlich behandelt, obwohl
sie das Fundament einer jeden Gesellschaft
bildet. Doch immer mehr Frauen, und insbe-
sondere Miitter, nehmen ihre Zukunft in die
eigene Hand und engagieren sich aktiv in der
Politik. Dabei geht es langst nicht nur um die
klassischen Themen wie Kinderbetreuung
oder Elterngeld, sondern um weitreichende
gesellschaftliche Fragen: Wie gestalten wir
eine gerechte Arbeitswelt, die Familie und
Beruf vereinbar macht? Welche Unterstiit-
zung bendtigen Alleinerziehende? Und wie
konnen wir die Rahmenbedingungen fiir
ein gesundes Familienleben schaffen?
Sarah Z6lIner und ihre Mitautorin Aura-Shirin
Riedel zeigen mit ihrem Buch »MUTTER.
MACHT. POLITIK«, wie Miitter in politischen
Entscheidungsprozessen oft (ibersehen wer-
den und warum es so wichtig ist, dass sie
gehort werden. lhr Buch ist ein Aufruf zum
Handeln: Mitter und Vter sollen ihre Stimme
in politische Gremien tragen. Denn nur durch
aktives Mitwirken kann sich etwas verandern.
Neben der Lesung des Buches geht es uns
bei der Veranstaltung auch um einen kon-
struktiven Austausch und aktive Vernet-
zung: »Wie sieht eine familienfreundliche

—
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Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Politik aus? Und wie konnen wir diese
aktiv mitgestalten?« und suchen nach
Ideen und Antworten.

Wenn Sie mochten, bringen Sie lhre Kinder
mit — eine Spielecke fiir Kinder ist vorhanden.
Um Anmeldung wird gebeten.

Stadtbibliothek, Hinrich-Hanno-Platz 1
Sarah ZolIner

S0, 29.06.25, 10:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 00102020

Nur Krisen, Kriege, Terror und Tragddien:
So wirkt es oft, wenn wir Nachrichten kon-
sumieren oder in sozialen Medien scrollen.
Die Welt macht einen zunehmend duiste-
ren Eindruck und die standige Flut an
negativen Nachrichten driickt auf unsere
Stimmung. Wie kdnnen wir mit schlechten
Nachrichten umgehen ohne einen positi-
ven Blick auf die Welt zu verlieren oder
krank zu werden.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Nicole Mehra

Di, 25.03.25, 18:30 Uhr, entgeltfrei
Kursnummer: 23106003

aus der Reihe »Politische Dialoge« in
Kooperation mit dem VNB und der LEB
Nach einer anstrengenden Arbeitswoche
mochte man sich auch mal etwas génnen:
streamen, chatten, gamen am neuesten
Smartphone, iPad oder Flachbildfernseher.
Ruckzuck steckt man im Teufelskreis aus
Konsumwunsch und Zeitmangel. Und nicht
nur das: der stete Ruf nach »mehr« [dsst
Rohstoffe schwinden und treibt die
Umweltzerstérung voran. »Griines« Wachs-
tum und »nachhaltiger« Konsum gelten
seit einiger Zeit als neue Kdnigswege. Eine
spiirbare Entspannung haben sie allerdings
nicht bewirkt. Der Nachhaltigkeitsforscher
Niko Paech empfiehlt stattdessen, industri-
elle Wertschdpfungsprozesse einzuschran-
ken und lokale Selbstversorgungsmuster
zu starken. Als einer von wenigen wagt er
es auszusprechen: nur Geniigsamkeit kann
uns retten, das heif3t die Riickkehr zum
menschlichen Mal3 jedes Einzelnen und die
Uberwindung des Wachstumsdogmas.

Zusatzlich wiirden alle entlastet, denen im
Hamsterrad der materiellen Selbstverwirk-
lichung schon ganz schwindelig ist.

Kreismuseum, Diele, Herrlichkeit 65
Prof. Dr. Niko Paech

Do, 13.02.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 23106001

In Kooperation mit dem Kreismuseum
Der Slogan »Nie wieder ist jetzt!« ruft uns
zur Wachsamkeit und zum Handeln gegen
Rassismus, Antisemitismus und andere For-
men von Diskriminierung auf. Er erinnert an
die Schrecken des Holocaust und mahnt,
dass »nie wiederl« auch heute gilt, dass
Demokratie und Menschenrechte immer
wieder verteidigt werden miissen. Doch
was, wenn rechte Bewegungen den Holo-
caust in Zweifel ziehen oder verharmlosen?
Wie kdnnen erinnerungskulturelle und poli-
tische Bildung dem Aufstieg der neuen
Rechten aktiv etwas entgegensetzen.

Kreismuseum, Herrlichkeit 65
Katrin Unger

So, 25.05.25, 12:00 Uhr
Kursnummer: 00102013

So,31.08.25, 12:00 Uhr
Kursnummer: 00102016

Ausflhrliche Infos siehe Seite 11.

Kursnummer: 00102008

- ™
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von 1977 bis 2027 - Die Kreisreform
und ihre Auswirkungen in Diepholz
und Umgebung

Am 1. August 2027 wird der Landkreis Die-
pholz seit 50 Jahren bestehen. Er wurde
1977 infolge der Kreisreform aus dem
Landkreis Grafschaft Diepholz und Teilen
des Landkreises Grafschaft Hoya gebildet.
In diesem Projekt wird der Weg zur Kreis-
reform detailliert nachgezeichnet und
auch der Widerstand, der sich besonders
aus dem friiheren Landkreis Grafschaft
Hoya gegen dieses Vorhaben regte, doku-
mentiert. Vor allem aber soll aufgezeigt
werden, wie sich die Geschichte des Land-
kreises Diepholz dann zur »Erfolgsge-
schichte« entwickelte.

Kreismuseum, Herrlichkeit 65
Ralf Weber

Mi, 12.02.25, 18:15 Uhr

7 U-Tage, 21 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23111003

In Kooperation mit dem Kreismuseum
und der Stadt Syke

Wir sind ein kulturhistorischer Gesprachs-
kreis, der sich mit Themen aus verschiede-
nen Zeitabschnitten wie Kinder- und
Jugendzeit, Erwachsenenleben und Leben
im Alter austauscht.

Eine Anmeldung tiber die VHS-Zentrale ist
erforderlich! Jeden dritten Dienstag im
Monat.

Kreismuseum, Diele, Herrlichkeit 65
Magda Ventzke

Di, 18.02.25, 15:00 Uhr

5 U-Tage, 15 U-Std., entgeltfrei
Keine ErmaBigung maglich.
Arbeitskreis

Kursnummer: 23101008



in Kooperation mit der Delme-Werk-
statten gGmbH

In der Fahrradwerkstatt VELO zeigen wir
dir, was du tun kannst, damit dein Fahrrad
stets einsatzbereit bleibt und gut aussieht.
Wir zeigen dir, wie und womit du dein Rad
fix putzt. Wir zeigen dir, welche Einstellun-
gen du selbst vornehmen kannst, damit
dein Rad leicht lauft. Wir zeigen dir, wie du
dein Rad am besten schiitzt. Wir zeigen
dir, wie du dir bei einer Panne oder einem
Sturz selbst helfen kannst. Pflege dein Rad!
So tragst du zu deiner Sicherheit bei und
handelst nachhaltig!

Velo - die Fahrradwerkstatt, Am Bahnhof 1
Matthias Bark

Sa, 15.03.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., entgeltfrei

Tagesseminar ’u@@n S

Kursnummer: 23100001

VELO

DI FANRRAD-WEREITATT

Vortrag mit praktischen Ubungen

In Kooperation mit der Delme-Werk-
statten gGmbH

Damit Ihr Rad Ihr sicherer Begleiter in diesem
Friihling ist. Obwohl moderne Réder heutzu-
tage raffinierte Technik aufweisen, gibt es
doch immer noch vieles, was selber gepriift,
gewartet und repariert werden kann.
Erfahren Sie in der Velo - die Fahrradwerk-
statt am Syker Bahnhof, welche analogen
Bauteile an lhrem Rad von Ihnen selbst
gepflegt und repariert werden kénnen. Sie
erhalten fachliche praktische Begleitung
durch unsere Mitarbeitenden und kénnen
auch in der Theorie Ihr Wissen erweitern.

Velo - die Fahrradwerkstatt, Am Bahnhof 1
Matthias Bark

Sa, 22.03.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., entgeltfrei
Tagesseminar

Kursnummer: 23100002

Deelive- .
Werkstatten

gGmbH

Vortrag in Kooperation mit der Vogelschutzwarte Niedersachsens und

dem NABU Syke und Umland e. V.

Wer kennt ihn nicht — den majestatischen
Wiesenvogel, der jahrlich 20.000 km
zuriicklegt, um die afrikanischen Winter-
quartiere aufzusuchen? Fiir viele ist sein
Schnabelklappern und Stehen auf einem
Bein typisch. Hartnackig hélt sich die
Legende, dass er sich vorwiegend von Fro-
schen erndhrt (und die Babys bringt).
Doch wo und wie leben Stérche wirklich?
Wie finden sie ihren Weg in die Uberwinte-
rungsgebiete? Kommen sie immer wieder
an den selben Ort zuriick? Wei3storche
sind Zugvdgel und gehdren 6kologisch zur
Gilde der Wiesenvogel. Viele Arten sind bei
uns selten geworden oder sogar ver-
schwunden. Erfreulicherweise hat sich die
Zahl des Weil3storchs in letzter Zeit etwas

erholt. Woran liegt das? Wie haben sich
die Bestande anderer Wiesenvdgel wie
Kiebitz, Uferschnepfe oder Brachvogel
entwickelt? Was ist zu erwarten? Antwor-
ten auf diese und viele andere Fragen
erhalten Sie bei diesem kurzweiligen Vor-
trag.

Kreismuseum, Diele, Herrlichkeit 65
Dr. Andreas Barkow

Di, 18.03.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Vortrag

Kursnummer: 23110005

Rr Bdal %

BERATUNG,

VERKAUF,
WERKSTATT

seit mehr als 30 Jahren

Gesellschaft

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Spaziergang fiir Erwachsene und Kin-
der ab 7 Jahren

in Kooperation mit dem BUND Kreis-
gruppe Diepholz

Die kleine Wanderung verlduft zuerst im
Randbereich von Siedlung und Waldrand,
wo besonders gerne Grof3e Abendsegler
und Zwergfledermause fliegen. Fihrt
dann zu den stadtischen Teichen, an
denen Wasserfledermduse tiber der Was-
seroberfldache kreisen. Mit Hilfe des hellen
Vollmondlichts werden die fliegenden
Saugetiere in der Nacht langer zu sehen
sein. Bei der Bestimmung der Fledermaus-
arten hilft ein »Batdetektorc, der die Rufe
im Ultraschallbereich hérbar macht.
Unterwegs erfahren die Teilnehmenden
etliches iber die Erndhrung, Lebens-
raume, Fortpflanzung und Quartiere der
Flederméause sowie (iber die Geféhrdun-
gen, denen sie ausgesetzt sind.
Taschenlampen kénnen mitgebracht wer-
den. Nur bei eindeutigem starken Dauer-
regen wird der Termin um eine Woche ver-
schoben.

Treffpunkt: Parkplatz Syker Vorwerk,
Waldstral3e 76

Henning Greve

Sa, 12.07.25, 21:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Exkursion

Kursnummer: 23104003

Ein Garten fiir Senioren

Der Garten sollte niemals eine Last sein,
deshalb gibt es verschiedene Mdglichkei-
ten, ihn altersgerecht zu gestalten. Mit
pflegeleichten Pflanzen, riickengerechten
Hochbeeten, ungefahrlichen Wegen und
praktischen Gerétschaften. Damit bleibt
der Garten ein Ort zum Energieschépfen
und eine Oase mit gemiitlichen Sitzplat-
zen. Kleine Arbeiten machen Spaf3 und
halten vital. Welche MaBnahmen dafiir
ergriffen werden kdnnen, zeigt dieser Vor-
trag.

Online

Anja Wirthmann Betrieb Arbeit & Okologie
Di., 28.01.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Kursnummer: P23110002

=

Abendspaziergang ins Griine

Was kann es Schdneres geben, als einen
gemiitlichen Sommerspaziergang zu
machen? Vorbei an Tomatenstrauchern,
Obstbdumen, duftenden Krautern und
bunten Blumenwiesen. Auf dem Hoyaer
Berg erwartet uns auflerdem eine wunder-
schdne Aussicht, nicht nur auf die Décher
von Syke, sondern auch in die Weite dari-
ber hinaus. Wir schauen uns die Kleingar-
tenanlage Friedeholz an. Hier verstellt
weder Zaun noch Hecke den Blick in Nach-
bars Garten. Das ermdglicht einen etwas
anderen Blick in die Vielfalt der Gartennut-
zung. Aber sehen Sie selbst! Ganz neben-
her erfahren Sie etwas (iber Insekten und
deren Nutzen fiir Fauna und Flora sowie
Uber die Imkerei, die ebenfalls ihren Platz
in den Parzellen gefunden hat.
Anmeldung erforderlich.

Treffpunkt: Kleingartenanlage Friedeholz
e.V. Syke, Hoyaer Berg

Helmut Niesen

Do, 24.07.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Exkursion

Kursnummer: 23104000

Zum Gliick befindet sich der Wald nach
dem regenreichen Jahr 2024 wieder auf
dem Weg der Erholung von Borkenkéfer-
befall und Diirre. In Begleitung des Revier-
forsters Heinz-Dieter Tegtmeier erfahren
Sie viele wissenswerte Dinge iiber das
Zusammenspiel von Baumen, Pflanzen
und Tieren sowie deren Bedeutung fiir die
Menschen. Erleben Sie bei einem Spazier-
gang die besondere und wohltuende
Atmosphdre des Waldes.

Treffpunkt: Bitte denken Sie an geeignete
Kleidung.

Westflugel, Syke; Nordwohlder Strae 59
Heinz-Dieter Tegtmeier

Do, 05.06.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Exkursion

Kursnummer: 23104001

Das bekannteste Sternbild ist wohl der Grol3e
Wagen. Oft wird noch das Sternbild Cassio-
peia in seiner bekannten Form als »Himmels-
W« erkannt. Doch dariiber hinaus kennen
sich nur noch wenige aus. Dabei hat der Blick
in den Sternenhimmel schon seit alters her
die Menschen fasziniert und tut es noch
immer. Ob es die einzelnen Sterne, Planeten
oder ganze Sternbilder sind, man hat ihnen
Namen gegeben und mdchte sie (er)kennen
und sich an ihnen orientieren. Vieles, was mit
bloBem Auge nicht zu erkennen ist, kann mit
einfachen Mitteln doch sichtbar werden. An
diesem Abend werden Ihnen die Sternbilder
und weitere Himmelsobjekte nahergebracht.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Roland Szlagowski

Di, 11.03.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Vortrag

Kursnummer: 23104002



Junge Finanzen -
Tipps fiir Schulabganger

In Kooperation mit Geld und Haushalt
- Beratungsdienst der Sparkassen-
Finanzgruppe und der Stadt Syke

Der Start ins Berufsleben bringt viele unge-
wohnte Themen mit sich. Die wichtigsten
Stichworte sind: Gehaltskonto, Kranken-
kasse, Versicherungen, vermdgenswirk-
same Leistungen, staatliche Forderungen,
Kindergeld, BAfoG, Miete und Wohngeld.
Es ist normal, dass Schulabgangern
zundchst der Durchblick fehlt, was das
Ende der Schulzeit alles nach sich zieht. Sie
erfahren in anschaulicher Art und Weise
was wirklich bendtigt wird, was beachtet
werden muss und worauf zundchst verzich-
tet werden kann. Das Angebot richtet sich
an Eltern von Schulabgéngern (Kinder kon-
nen mitgebracht werden).

Online

Steffen Rudolph

Mo., 27.01.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei @

Kursnummer: P23105002

Partnerschaft auf Augenhohe

Wer seine Partnerschaft neu ausrichten
und eine Liebesbeziehung, insbesondere
neben der Elternschaft, flihren mochte, ist
an diesem Abend genau richtig. Es werden
Hilfestellungen fiir den Alltag angeboten:
Welche Aufgaben sind wann zu erledigen?
Wer ibernimmt was? Wie lassen sich Kin-
derbetreuung und Haushalt mit der
Berufsausiibung und Freizeitgestaltung
beider Partner vereinbaren? Und es wer-
den korperorientierte Methoden vorge-
stellt, um leichter Antworten auf die Fra-
gen »Was will ich/was brauche ich?« zu
finden. Denn, sich selbst zu kennen, ist die
Grundlage einer guten Beziehung.

Online

Franziska Faust

Fr, 28.02.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23105004
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# Erzihl-Café

Im Café Alte Posthalterei, Syke
- Ein Ort der Begegnung -

Veranstaltungen des Vereins »Rund ums Syker Rathaus e. V.«
auch In Kooperation mit anderen Veranstaltern, Friihjahr/Sommer 2025.

Kulturelles - Interkulturelles - Politisches — Menschliches

Gesellschaft

Wir freuen uns, allen Gasten und Interessierten im Friihjahr und Sommer 2025 wie-
der ein abwechslungsreiches und anregendes Programm in den Raumlichkeiten
unseres Cafés und im benachbarten Spieker bieten zu kdnnen. Ideen und Vorschlage
sind jederzeit willkommen. Hier ein Uberblick iiber unsere Veranstaltungsschwerpunkte:

Musik im Café-Garten: Ende Juni/Anfang Juli planen wir unser Sommer- und im
September wieder unser traditionelles Geburtstags-Konzert. Musikgruppen
werden noch bekannt gegeben.

Kunst-Ausstellungen in den Radumlichkeiten des Cafés und Spiekers rund ums Jahr.
Bis Mai ist noch die Ausstellung,Tierisch gut drauf” mit dem Tierreich entlehnten
»Menschenbildern« der Malerin Christiane Heinemann zu sehen.

AnschlieBend folgt eine Ausstellung mit Naturfotographie.

Erzahl-Café »Mensch und Natur«: Die Veranstaltungsreihe zu Fragen rund um
Nachhaltigkeit, Klima und Naturschutz setzen wir fort. Welche Chancen und positi-
ven Ansdtze gibt es fiir ein konstruktives und nachhaltiges Verhaltnis von Mensch

und Natur? Wie sieht es in unserer Region aus? Wir treffen Menschen, die Initiative
ergreifen und sich fiir konkrete positive Anderungen einsetzen.

Erzdhl-Café »Unser Europa«: Gerade angesichts vieler aktueller Herausforderungen
mdochten wir unser Europa ein wenig besser verstehen lernen.

Erzahl-Café »Internationales«: Wir sehen auf andere Lander. Es geht auch darum,
ob und wie wir Ldndern mit schwierigsten politischen, sozialen und wirtschaftli-
chen Bedingungen wirksam helfen und Beziehungen zu aktiven Partnern aufbauen
kdnnen. Was gibt es an interessanten Entwicklungs-Programmen und Projekten?

Internationales Sprachen-Café: Wir sitzen an moderierten »Sprachen-Tischen«
und unterhalten uns je nach Vorkenntnissen in Englisch, Franzdsisch und Spanisch.

»Wi singt Platt«: Ein offener Singkreis mit David »Fiddi« Bar, um plattdeutsche
musikalische Tradition zu pflegen und gemeinsam eine vergnigliche Zeit zu haben.

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de

»Spirituelles Kaffee-Kranzchen«: Ein offener Gesprachskreis fiir spirituell
Interessierte, mit Alexandra Szech.

»Jugendarbeit in Syke«: Unser Verein hat nicht nur fiir den Neubau des Skateparks
am Jugendhaus gesorgt, sondern unterstiitzt auch verschiedene Projekte und
Veranstaltungen der Syker Jugendarbeit.

Spiele-Abende z. B. Doppelkopf, nach Absprache auch Schach

Der Fachwerkspeicher am Lindhof wurde von ehrenamtlichen und Fach-Kréften res-

tauriert und kann nun auch fiir einige unserer Veranstaltungen genutzt werden
(Kontakt tber die Stadt Syke).

Der Fachwerk-Spieker in der Waldstral3e (30 — 35 Pers.) kann gemietet werden.

Unser Programm-Faltblatt mit den einzelnen Veranstaltungen ist ab Marz 2025 verfiigbar.
Aktuelle und detaillierte Infomationen: www.cafe-syke.de

Café Alte Posthalterei, 28857 Syke, Waldstraf3e 3,
Tel. 04242 6558090, 0151 23005432.
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In Kooperation mit Geld und Haushalt
- Beratungsdienst der Sparkassen-
Finanzgruppe und der Stadt Syke

Im Laufe des Lebens wird das Haus und
Grundstiick, das einmal nicht gro8 genug
sein konnte, zu grof3 und zu beschwerlich
in Schuss zu halten. Was tun? Immobilie
(teil)verkaufen, verschenken oder verer-
ben? Sozialrechtliche Aspekte bei der
Immobilieniibertragung (Sozialhilfer-
egress), Unterschiede zwischen Erbe und
Schenkung, Vorweggenommenes Erbe
und NieBbrauchs-/Wohnrechte, sowie
Rentenschulden, Rund ums Vertragliche:
Ubertragungsvertrag und mégliche Riick-
forderungsrechte.

Stadtresidenz Syke, Hauptstra3e 35-37
Sabine Speckmann

Mi, 12.03.25, 19:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 23103003

Ein Lesekurs fiir Anfanger/-innen und
Fortgeschrittene - in Kooperation mit
dem Kreismuseum und der Stadt Syke
Sie mochten Omas Originalrezepte nach
kochen, oder wissen, was in Onkels Tage-
buch und Uropas Feldpostbriefen steht?
Gemeinsam lernen wir anhand von Origi-
nalquellen und lokalhistorischen Doku-
menten die alten deutschen Schriften ken-
nen. Beginnend bei der Sitterlinschrift
nahern wir uns den Schreibschriften des
18. bis friihen 20. Jahrhunderts. Der Kurs
bietet einen methodischen Einstieg in das
eigenstandige Lesen sowie Transkribieren
(Ubertragen in moderne Schrift) histori-
scher Handschriften.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig
und Anfénger/-innen und Fortgeschrit-
tene gleichermaBen willkommen.

Bitte mitbringen: Hefter, Schreibmaterialien

Kreismuseum, Herrlichkeit 65
Miriam Schulz

Fr, 06.06.25, 15:00 Uhr

4 U-Tage, 8 U-Std., 26,40 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 44,00 €
Keine ErmaBigung maglich.
Kursnummer: 23101001

Die selbsterfiillende Prophezeiung zeigt, wie
unsere Uberzeugungen und Erwartungen die
Realitét formen kdnnen - nicht nur in Bezug
auf andere, sondern auch auf uns selbst.
Unsere Vorstellungen {iber uns, unsere Mit-
menschen und die Welt beeinflussen unser
Verhalten und leiten unsere Zukunftserwar-
tungen. Oft geschieht es, dass diese Erwar-
tungen Wirklichkeit werden — sowohl im posi-
tiven als auch im negativen Sinne. Mdchten
Sie lernen, wie Sie die selbsterfiillende Pro-
phezeiung zu lhrem Vorteil nutzen kénnen?
Dann besuchen Sie unser Seminar und ent-
decken Sie, wie Sie Ihre Gedanken in positive
Veréanderungen verwandeln!

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Nicole Mehra

Do, 06.03.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23106002

Eine Rede ansprechend halten!
Bewundern wir nicht Menschen, die auf
einer Biihne oder hinter einem Rednerpult
stehen und frei von der Leber weg spre-
chen? Mit selbstbewusster Krpersprache
und leicht verstandlich? Freies Reden kon-
nen Sie lernen. Der Kurs richtet sich an Men-
schen, die auf privaten oder offiziellen Ver-
anstaltungen frei eine Rede halten mochten.
Es geht um Kdrperhaltung, Dresscode, Vor-
bereitung, Tricks und Tipps, um aus einer
Rede ein Vergniigen fiir Zuhérer und Vortra-
genden zu machen. Gemeinsam eine Rede
vorbereiten und sie in entspannter Atmo-
sphare darbieten. Sie bekommen Méglich-
keiten an die Hand, ohne zu stottern einen
spannenden Vortrag zu halten.

Bitte mitbringen: Block und Stift

Jeweils mit Horst Gobel

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
1 U-Tag, 4 U-Std., 11,20 €, Kleingruppe:
16,20 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 22,00 €

1. Termin
Sa., 25.01.25, 10:00 Uhr
Kursnummer: P23111001

2.Termin
Fr,07.02.25, 10:00 Uhr
Kursnummer: 23111001



Vortrags-Veranstaltungen fiir Eltern

Vom blauen Herz bis zum Hakenkreuz
Unter vermeintlich unpolitischen Videos
und Posts erscheinen immer 6fter Emojis ,
die alles andere als unpolitisch sind.
Erkennen Sie, wie Rechtsextreme auf Tik-
Tok und Instagram ihre Botschaften ver-
schleiern und subtile Symbole als ver-
schliisselte Nachrichten posten. Sie erhal-
ten fundierte Einblicke und Werkzeuge fiir
einen sicheren Umgang mit Social Media.
Die Veranstaltung richtet sich an Eltern,
Pddagogen/-innen und alle, die in den
sozialen Medien unterwegs sind.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Klara Wyrobek

Di, 04.03.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23102001

In Kooperation mit der Stadt Syke
Immer mehr Jugendliche sind von Esssto-
rungen wie Magersucht und Ess-Brech-
Sucht betroffen. In den Pandemiejahren
stiegen die Krankenhauseinweisungen um
bis zu 40 %. Die Anorexie ist die psychi-
sche Erkrankung junger Menschen mit der
hochsten Sterblichkeitsrate. Und die
Betroffenen werden immer jiinger. Mittler-
weile sind haufig bereits elf-/ zwolfjahrige
Madchen daran erkrankt. Was sind die
Ausloser und wie verlduft diese Erkran-
kung? Was sind Warnsignale? Wo gibt es
Unterstiitzung?

Der Referent ist Jugendarzt und engagiert
sich u.a. im Verein »change my way e. V.«
fir junge Menschen mit Essstérun-

gen. Neben den Informationen seines Vor-
trags und eines kurzen Dokumentarfilms
bleibt Raum fiir Fragen und Austausch.

Betroffene Familien, Fachpersonal wie
Mediziner, Lehrkrafte, Sozialarbeiter aber
auch alle Interessierten, wie Freunde und
Bekannte von Betroffenen sowie insbe-
sondere Ehrenamtliche aus dem Sportbe-
reich, sind herzlich eingeladen.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Holger Theek

Di, 18.02.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23105001

In Kooperation mit der Lebenshilfe Syke
»Kennst du eine/-n Autistin/-en, kennst du
auch nur eine/-n Autistin/-en« Jérome Mal-
low. Neurodiversitdt umschreibt die neuro-
logische Vielfalt menschlicher Gehirne, ins-
besondere aber derjenigen, die von der
sogenannten Norm abweichen. Diese Theo-
rie geht davon aus, dass z.B. Autismus-Spek-
trum, AD(H)S und andere (psychische) Ent-
wicklungsbesonderheiten keine psychi-
schen Erkrankungen sind, sondern »nichts
weiter« als neurologische Varianten. Men-
schen mit Autismus Spektrum Stérung (ASS)
sollen als Chance begriffen werden.
Nachdem ein Verdacht oder die Diagnose
»Autismus« ausgesprochen wurde, kom-
men viele Fragen auf. Hierzu werden im
Vortrag unterschiedliche Beratungsstellen,
Therapiemdglichkeiten und Hilfsmittel
aufgefiihrt. Ferner wird es viel Raum fiir
Fragen geben.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Britta Boettcher

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn
Di, 11.02.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23105003

In Kooperation mit der Stadt Syke
Kinder zeigen ihre Trauer anders als
Erwachsene und auch nach Altersgruppen
unterschiedlich. Welche Stufen der Trauer
gibt es? Wie gelingt Kommunikation mit
Kindern zu den Themen Krankheit, Ster-
ben und Tod, wenn Kinder — in welcher
Form auch immer — damit in ihrer Umge-
bung konfrontiert sind. Wie konnen Kinder
altersgerecht begleitet werden? Antwor-
ten auf diese Fragen gibt Ihnen eine erfah-
rene Trauerbegleiterin. Sie wird anschau-
lich aus lhrem groBen Erfahrungsschatz
berichten und spontan auf Fragen der
Eltern, GroBBeltern und anderen Interes-
sierten eingehen.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Marlene Krause

Mi, 12.03.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23106004

Mein Kind will nicht essen!

In Kooperation mit der Stadt Syke
Gerade im Kindergartenalter und in der
Pubertat konnen Kinder sehr wahlerisch
und trotzig sein, was das Essen angeht. In
diesem Vortrag werden die Griinde
beleuchtet, warum Kinder nicht essen
wollen, was ihnen guttut, und Anregun-
gen gegeben, wie der Umgang mit dem
Essen nicht in Stress und Streit miindet.
Wir beschéaftigen uns mit den relevanten
Fragen, u. a. wie man es als Eltern schafft,
seinem Kind einen verniinftigen Umgang
mit gesunden und ungesunden Lebens-
mitteln nahezubringen & wie man es
schafft trotz eines stressigen Alltags die
Familie ohne stundenlanges Kochen
gesund und vollwertig zu erndhren. Wei-
terhin werden Gewohnheiten besprochen
und wie diese gedndert werden konnen,
damit ein friedliches Familienessen
gelingt.

Veranstaltungsart:

Online

Julia Castens

Di., 21.01.25, 19:00 Uhr

1 U-Tsg, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: P00305002

=
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Fiir folgende Veranstaltungen gilt:

In Kooperation mit dem Kreismuseum

Fiir die Veranstaltungen mit dem Dozenten Dr. Thomas Klauke am Biotop am Génsebach in Leeste, Gansebachweg, gilt:
Eine Hausnummer gibt es nicht, dafiir ist das Tor mit einem gut erkennbaren Schild »Gefdérdert durch Bingo-Lotto« gekennzeichnet. Eine

Anfahrtsskizze kann angefordert werden.

Eine ErméBigung ist nicht méglich. Die Veranstaltungen finden bei fast jedem Wetter statt. Festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung
sind erforderlich. Dauer der Seminare jeweils 4 U-Stunden.

Das Dengeln war Teil meiner Ausbildung
zum Sensenlehrer. Das Dengeln von Sense
und Sichel ist eine unverzichtbare Arbeit,
um die Scharfe auf Dauer zu erhalten.
Richtig gescharfte, d.h. gut gedengelte
und gewetzte Sensen sind Voraussetzun-
gen fiir erfolgreiches Mdhen. Beim Den-
geln werden viele kleine, gezielte Ham-
merschldge entlang der Schneidkante
gesetzt. Durch dieses Schmieden wird der
Sensenstahl zur Schneidkante hin ver-
diinnt, gehartet und damit rasiermesser-
scharf. In den praktischen Ubungen stellt
die Koordination der Hammerschlage
einerseits und das Vorschieben des Sen-
senblattes tiber den Amboss andererseits
eine zu meisternde Herausforderung dar.
Die Teilnehmenden erhalten theoretisches
Wissen und ausreichend Mdglichkeit fiir
praktische Ubungen, fiir die alle die ent-
sprechenden Werkzeuge zur Verfiigung
gestellt bekommt. Eigene Sensen kénnen
mitgebracht werden.

Kreismuseum, Herrlichkeit 65
Sa, 24.05.25, 14:00 Uhr
Entgelt 70,00 €
Kursnummer: 23100006

Sensen und Dengeln sind in Osterreich ein
altes Kulturgut. Als ausgebildeter gepriif-
ter Sensenlehrer vermittle ich in diesem
Kurs, wie einfach und erholsam das Méhen
mit der Sense sein kann. Themenschwer-
punkte sind: Materialkunde und sicherer
Umgang mit der Sense, richtiges Einstel-
len der Sense, korrekte Mahtechnik fir
ermiidungsfreies Mdhen, Wetzen (Schar-
fen) der Sense, Beurteilung der Schneide,
Dengeln mit dem Dengelapparat, Verhal-
ten in schwierigen Mahsituationen

(Mahen von Graben, Mdhen um Hinder-
nisse etc.), Ausprobieren verschiedener
Sensentypen. Fiir ausgiebige Mahiibun-
gen werden hochwertige, handgefertigte
Sensen aus einer Manufaktur in Osterreich
zur Verfligung gestellt.

Zur Starkung werden in der Pause Speisen
(Brotzeit mit Kase, Wurst und Eiern) &
Getranke (Kaffee, Wasser, Bier) angeboten.

Biotop am Gansebach
So, 25.05.25, 14:00 Uhr
Entgelt 75,00 €
Kursnummer: 23100007

Sie lernen Wildpflanzen zu finden, zu ken-
nen und kdstlich als Salat und Smoothie
zu geniefen. Nach einer theoretischen
Einfiihrung erfahren sie bei einer Fiihrung
durch die Natur, welche der Krauter und
Wildkrduter da am Wegesrand wachsen
und essbar sind. Manche besitzen sogar
heilende Kréfte. Die Krduterwanderung
fiihrt durch den Krendel und der angren-
zenden Feldmark und den Wald »Friede-
holz« . Im Anschluss werden Krauter zu
Salaten und Smoothies verarbeitet und
Krauterquark, Brot und Getranken
gemeinsam verzehrt.

Das Seminar findet bei nahezu jedem Wet-
ter im Krendel, Friedeholz und der angren-

zenden Feldmark statt. Die Teilnehmen-
den kénnen eigenes Sammelwerkzeug
(Messer und Korbe, Bestimmungsbiicher)
mitbringen.

Kreismuseum, Kinderwerkschule,
Herrlichkeit 65

Sa, 03.05.25, 14:00 Uhr

Entgelt 29,00 €

Kursnummer: 23110002

In diesem Seminar werden wir verschie-
dene Bratwiirste herstellen und anschlie-
Bend gemeinsam braten und verzehren.
Gegen den Durst stehen ausreichend Kalt-
getranke (Bier, Wasser) zur Verfiigung. Wir
werden vier verschiedene, grobe Wiirst-
chenarten herstellen, so dass fiir jeden
Geschmack etwas dabei ist: Deutsche
Schweinebratwurst; Wildbratwurst (Reh-
fleisch); Scharfe, afrikanische Merguez-
Bratwurst; Italienische Salsiccia-Bratwurst
mit Fenchel und Wein. Es wird ausreichend
zu Essen und zu Trinken (Bier, Wasser,
Schorle) geben und keiner muss hungrig
oder durstig nach Hause gehen. Wir wer-
den das Fleisch mit einfachen Mitteln
gemeinsam vorbereiten und zerkleinern,
verschiedene Wiirzmischungen herstellen
und die Wiirste damit abschmecken.
AnschlieBend werden Naturddrme mit
dem Wurstteig gefiillt und am Ende gebra-
ten und gegessen. Alle Anleitungen und
Rezepturen werden als Kopie den
Teilnehmern/-innen tibergeben.

Kreismuseum, Herrlichkeit 65
Sa, 07.06.25, 14:00 Uhr
Entgelt 59,00 €
Kursnummer: 23100008



Kochen und rauchern am
Lagerfeuer: Ungewohnliche
kulinarische Genlisse

Wir lernen den Umgang mit dem Dutch
Oven (oder Feuertopf), Garmethoden am
offenen Feuer, sowie das HeilSrduchern in
einem einfachen Smoker. Der klassische
Dutch Oven ist ein Outdoor-Kochtopf/
Backofen aus Gusseisen. Wie der Smoker
auch wird der Feuertopf mit glithenden
Kohlen beheizt und bietet die Moglichkeit
im Garten zu kochen, zu braten, zu schmo-
ren oder zu backen. Auf der Speisekarte
stehen Kuchen am Feuer gebacken und
frisch gebrihter Kaffee aus der Lagerfeu-
erkaffeekanne (Perkolator). HeiBgerdu-
cherte Wachteln und Entenbrust als Vor-
speise, ein wiirziger Fleischtopf aus Rind-
und Schweinefleisch bilden die
Hauptmahlzeit, ein warmer Nachtisch mit
Pfirsichen als Dessert. Aus Respekt fiir die
Natur und der Verantwortung ihr gegen-
iber verwenden wir — wenn immer mdg-
lich — Bioprodukte.

Weyhe-Leeste

Biotop am Génsebach
Sa, 14.06.25, 16:00 Uhr
Entgelt 75,00 €
Kursnummer: 23100010

Vegetarische Lagerfeuerkii-
che: Ein Mehr-Gange-Menii

Wir arbeiten mit traditionellen Geréten
wie dem Dutch Oven (Feuertopf), gussei-
sernen Gemisebratern, lernen die Arbeit
mit der Temperatur von Feuer und Glut
kennen und zeigen Maoglichkeiten auf, ver-
schiedenste Gerichte auch auBerhalb der
heimischen Kiiche zuzubereiten. Unser
Programm, wir bereiten zur BegriiBung
Kaffee vom Lagerfeuer und Apfelkuchen
aus dem Feuertopf; Vorspeise: (Wild-)
Krautersuppe mit Brot, Gemise aus der
Glut (z. B. Auberginen, Paprika etc.);
Hauptgang: Verschiedene Gratins/Auflaufe
mit Salat (z. T. mit Eiern und/oder Kase);
Nachspeise: Pfirsich-Cobbler mit Pfirsichli-
kor und Sahne, Obst mit Schokolade;
Digestif: Hausgemachter Wildkrauterlikor.

Weyhe-Leeste

Biotop am Gansebach
Sa, 16.08.25, 14:00 Uhr
Entgelt 59,00 €
Kursnummer: 23100009

Obstbaum- und Beerenstraucherschnitt

Theorie und Praxis

Zur Pflege der Obstb&ume und Beeren-
strducher gehort ein fachkundiger Schnitt:
Welcher Ast muss abgeschnitten werden,
damit der Baum eine harmonische Krone
bekommt und reichlich fruchtet? Sie lernen
Hintergrundwissen tiber Schnittmethoden
und -zeiten sowie artenabhédngige Schnitt-
techniken an Geholzen und Strauchern
unterschiedlichen Alters kennen. Bei einer
theoretischen Einfiihrung im Kreismuseum
zum fachgerechten Schnitt von Obst- und
Beeren-Gehdlzen werden auch viele geeig-
nete Schnittwerkzeuge vorgestellt und
kénnen erprobt werden, weiterfiihrende
Literatur wird vorgestellt. Den Teilnehmer/-
innen werden die »Goldenen Schnittre-

geln« als Kopie verteilt und danach geht es
zur Praxis auf die Streuobstwiese auf dem
»Biotop am Gansebach«. Dort werden wir
mit praktischen Ubungen an verschiede-
nen Gehdlzen und Strduchern gemeinsam
und in Kleingruppen tiben. Zur Starkung
werden Getranke (Bier, Wasser) sowie ein
Eintopf am Lagerfeuer gereicht. Speisen
und Getranke sind im Preis enthalten.

Der Praxisteil findet auf dem Biotop am
Gansebach, Leeste, Gdnsebachweg statt.

Syke

Kreismuseum, Herrlichkeit 65
Sa, 15.03.25, 14:00 Uhr
Entgelt 35,00 €

Kursnummer: 23110003

=% Beachten Sie auch »Qigongx, »Tai-Chi« sowie »Stabilitat und Balance durch Yogag,

Infos auf Seite 177

@ FreiwilligenAgentur
-
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Romanwerkstatt Syke -
Du und dein Buch!

Sie haben eine tolle Idee fiir ein Kinder-
buch oder einen Roman? Sie mochten Ihr
eigenes bewegtes Leben fiir Ihre Familie
oder einen groBeren Leserkreis nieder-
schreiben? Doch Sie fragen sich: wie fangt
man an? Und wie bleibt man am Ball? Die
Kursleiterin gibt ihre Erfahrungen als Ver-
lagsautorin weiter, so dass Ihre Geschichte
endlich geschrieben wird.

Die Veranstaltung findet direkt im Café
statt. Beim vorderen Eingang rechts.

Syke

VHS, Waldstr. 3

Lisa Brenk

Di, 11.02.25, 18:30 Uhr

8 U-Tage, 24 U-Std., 132,00 €
Kursnummer: 23202001

Mecklenburg-Vorpommern
- Hansestadte, Backstein-
gotik und Ernst Barlach

Eine lander- und kulturgeschichtlicher
Bilder-Reise

In Kooperation mit der Stadt Syke

Die nordostdeutsche Gotik spiegelt den
kulturellen und wirtschaftlichen Zusam-
menschluss zur Bliitezeit der Hanse wider.
Mit ihren Koggen und Kontoren
beherrschten die Hansestddte ab dem

13. Jahrhundert den Handelsraum der
Ostsee. Als Zeichen ihres Selbstbewusst-
seins finanzierten die reichen Kaufleute
groBangelegte sakrale und weltliche Bau-
projekte. Einzigartig ist die Baukunst mit
dem »roten Stein« in Mecklenburg-Vor-
pommern, in keiner anderen Region
Deutschlands existieren noch so viele
beeindruckende machtige Backsteinbau-
werke wie in Wismar, Stralsund und in
Greifswald.

Einen weiteren thematischen Schwer-
punkt des Vortrages bilden die expressio-
nistische Skulpturen von Ernst Barlach in
Gustrow.

Syke

Stadtbibliothek, Hinrich-Hanno-Platz 1
Klaus Kirmis

Mi, 02.04.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 10,00 €

Vortrag

Kursnummer: 23206001

150 Jahre
Impressionismus - Teil 2

Ein kunstgeschichtlicher Bilder-Vortrag
In Kooperation mit der Stadt Syke

Der Impressionismus feiert als Bewegung,
welche die Kunstgeschichte revolutioniert
hat, 2024 sein 150-jahriges Jubildum. In
den spdten sechziger Jahren des 19. Jahr-
hunderts entwickelte sich in Frankreich,
insbesondere in und um Paris und in der
Normandie der Impressionismus als Rebel-
lion gegen die damals vorherrschende
Kunst. Ein wesentliches Prinzip dieser
neuen Kunstrichtung lag in der Darstel-
lung der fliichtigen Eindriicke von Farbe,
Licht und Bewegung, die an der Oberfla-
che des Gegenstandes in Erscheinung tre-
ten. Thematisch wurden die Facetten des
groB3stadtischen Treibens in Paris, den
Landschaften in der fle de France und der
Kiiste der Normandie abgebildet.
Ironischerweise zahlen die damals von der
offiziellen Kritik als »Farbenschmiererei”
heftig geschméhten und attackierten
Kunstwerke von Claude Monet, Auguste
Renoir, Edgar Degas, Berthe Morisot und
Mary Cassat heutzutage fiir Millionen von
Menschen zu ihren Lieblingsbildern.

Syke

Stadtbibliothek, Hinrich-Hanno-Platz 1
Klaus Kirmis

Di, 18.02.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 10,00 €

Vortrag

Kursnummer: 23206003



Teil 11: Barock

In diesen Tagesseminaren werden bedeu-
tende Werke der Architektur, Plastik und
Malerei behandelt. Besprochen werden
anhand von Bildern und Kurzfilmen stilbil-
dende Meisterwerke im Zusammenhang
mit ihren sozialgeschichtlichen Entste-
hungsbedingungen. Als Ergdnzung zu den
vorangegangenen Seminaren wird ein
besonderer Schwerpunkt auch auf die
Auspragungen der Bildhauerei gelegt.
Dieses Seminar befasst sich intensiv mit
der Kunst der barocken Kunst in Europa.
Behandelt werden schwerpunktmafig
mafgebliche sakrale und profane Bau-
werke, Plastiken und Bilder aus der Zeit
von ca. 1600 — 1750, geschaffen z. B. in Ita-
lien, Deutschland, Frankreich, Spanien und
Portugal. Der Besuch vorangegangener
Seminare ist keine Teilnahmevorausset-
zung, so dass auch Kunstliebhaber/-innen
ohne Vorkenntnisse jederzeit willkommen
sind.

Bitte denken Sie an einen Imbiss und ein
Getrank.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Klaus Kirmis

Sa, 26.04.25, 10:15 Uhr

1 U-Tag, 7 U-Std., 32,00 €

Keine ErmaBigung moglich.
Tagesseminar

Kursnummer: 23206005

Erleuchte einen Text mit deinen Bildern
Illustrieren bedeutet veranschaulichen,
einen Text beleuchten und erhellen. Egal
ob einen selbstgeschriebenen Text oder
ein Gedicht, ein populdres Kinderbuch,
einen Songtext, ein Zeitungsartikel oder
das Lieblingsbuch...

Wir wollen uns damit beschaftigen die Bil-
der hinter den Worten zu finden und auf
das Papier zu bringen. Mit verschiedens-
ten Techniken erarbeiten wir eine oder
mehrere lllustrationen, die zu einem Text-
stiick passen. Wir erstellen Skizzen, suchen
die beste Bildkomposition, beschaftigen
uns mit Tiefe, Licht und Schatten und
experimentieren mit verschiedenen Mate-
rialien. AnschlieBend kiimmern wir uns
um die Nachbearbeitung und klaren die
Frage, wie man eine lllustration digitali-
siert. Der Kurs eignet sich fiir alle die Lust
haben, in die Grundlagen der Kunst des
lllustrieren einzutauchen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Einen selbstgeschriebe-
nen Text/Roman/Gedicht oder einen Lieb-
lingstext und bevorzugte Zeichenmateria-
lien.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7

Lisa Brenk

Mo, 05.05.25, 16:30 Uhr

5 U-Tage, 10 U-Std., 38,00 €, Kleinstgruppe
(5-6TN):55,00€

Kursnummer: 23207004

T T T S

Egal ob fantasievolle Landschaften mit
wogenden Waldern, oder aber abstrakt
wirbelnde Farben - in diesem Kurs soll ein
ganz personliches Kunstwerk mit Acrylfar-
ben entstehen. Dabei lernen Sie, welches
Material sich flir welches Projekt eignet.
Sie Giben das Anmischen der Farben und
die unterschiedlichen Mdglichkeiten, die
Farbe aufzutragen. AuBerdem erhalten Sie
Tipps fiir den letzten Schliff und den Ein-
satz zusatzlicher Materialien. Der Kurs ist
sowohl fiir Anfanger/-innen als auch fiir
Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Skizzenbuch oder Block,
Stifte, Bleistifte, Pinsel, evtl. Fohn, Farben
und Leinwand.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7

Lisa Brenk

Mo, 24.02.25, 16:30 Uhr

6 U-Tage, 18 U-Std., 69,40 €, Kleinstgruppe
(5-6TN): 99,00 €

Kursnummer: 23207001

In diesem Workshop wird die Magie des
Friihlings im Stil des magisch-fantasti-
schen Realismus auf die Leinwand
gebracht. Diese Kunstform kombiniert ver-
traumte, fantasievolle Motive mit realisti-
schen Elementen. Farben, Licht und Kom-
position im Friihlingslicht; Fantasieland-
schaften und Bliiten gestalten; Einfache
Techniken fiir Details und Tiefe; freies
Malen mit Hilfestellung

Der Kurs ist sowohl fiir Anfénger als auch
fiir Fortgeschrittene geeignet.
Kurstermine wochentlich jeweils Donners-
tag und Freitag

Bitte mitbringen: Leinwédnde, mind.
30x40cm, max. 50x70 cm
Skizzenmaterialien, Pinsel, Farben, Wasser-
topfe, Paletten, Lappen werden gestellt.
Das Material wird vor Ort nach Verbrauch
mit den Teilnehmenden abgerechnet (ca.
10,00 €).

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Nadine Kleier

Do, 06.03.25, 10:00 Uhr

8 U-Tage, 32 U-Std., 105,60 €, Kleinst-
gruppe (5-6TN): 176,00 €
Kursnummer: 23207005

Kultur
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Kopf, Gesicht, Gesichtszlige, Mimik. Beim
Zeichnen oder Malen eines Gesichts ist
viel zu beachten. Zunédchst werden
erdachte Gesichter skizziert. Es wird mit
verschiedenen Materialien und Techniken
sowie mit Proportionen experimentiert. In
diesem Kurs lernen Sie dann, Schritt fiir
Schritt ein realistisches oder tibersteiger-
tes Portrét zu zeichnen oder zu malen. Wer
mag bringt als Anregung Zeitschriften
oder eigene Fotos, auf denen Gesichter im
Detail zu erkennen sind, als Zeichenvor-
lage mit.

Die Materialliste konnen Sie auf unserer
Homepage einsehen, oder zur Anmeldung
schriftlich erhalten.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7

Kerstin Meier

Di, 04.03.25, 09:30 Uhr

5 U-Tage, 15 U-Std., 49,50 €, Kleingruppe:
59,50 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 82,50 €
Kursnummer: 23207006

Die chinesische Tuschmalerei, zeichnet
sich sehr stark durch ihre Eleganz und die
Kunst des Auslassens aus. Jeder gesetzte
Pinselstrich und jeder nicht gesetzte Pin-
selstrich hat dabei eine Bedeutung. Die
ausgelassenen Teile der Leinwand lassen
Raum fiir Interpretationen. Gemalt wird
mit Pinsel und Tusche auf Seidenpapier,
Reispapier oder Facher. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

2 Termine: Sa, 22.03. und So, 23.03.25
jeweils 13:00 - 16:00 Uhr

Es entstehen zusétzliche Materialkosten in
Hohe von ca. 20,00 €, die vor Ort — nach
Verbrauch — mit der Dozentin abgerech-
net werden.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7

Jinling Zhao-Wohlers

Sa, 22.03.25, 13:00 Uhr

2 U-Tage, 8 U-Std., 26,40 €, Kleingruppe:
31,40 €, Kleinstgruppe (5 — 6 TN): 44,00 €
Kursnummer: 23207002

Kopf, Kérper, Ausdruck — beim Malen eines
Lebewesens ist viel zu beachten. In die-
sem Kurs lernen Sie, Schritt fiir Schritt, z. B.
Ihr Haustier, in Acryl- oder Olfarbe zu
malen.

Bringen Sie bitte mit, was Sie an Maluten-
silien haben. Wenn etwas fehlen sollte,
kann das Benoétigte bei der Kursleiterin
nachgekauft werden.

2 Termine: Sa, 29.03. und So, 30.03.25
jeweils 13:00 - 16:00 Uhr

Bitte mitbringen: vorhandene Malutensi-
lien, Zeitschriften oder eigene Fotos, auf
denen Details zu erkennen sind (als Zei-
chenvorlage). Es entstehen zusétzliche
Materialkosten in Hohe von ca. 2,00 € bis
30,00 €, die vor Ort — nach Verbrauch - mit
der Dozentin abgerechnet werden.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7

Jinling Zhao-Wohlers

Sa, 29.03.25, 13:00 Uhr

2 U-Tage, 8 U-Std., 26,40 €, Kleingruppe:
31,40 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 44,00 €
Kursnummer: 23207003

Da liegt die neue Kamera auf dem Tisch,
aber die vielen Schalter und Knépfe sind
ein wenig abschreckend? Haufig sind Ein-
steiger in die Fotografie von den vielen
Mdglichkeiten, die moderne Kameras bie-
ten, eher verwirrt als begeistert. Diese Ver-
anstaltung soll helfen, den Einstieg in das
faszinierende Hobby Fotografie zu erleich-
tern. Am Ende des Workshops sind Sie in
der Lage, die wesentlichen Funktionen der
Kamera gezielt einzusetzen. Die Grund-
funktionen der Kamera; Belichtungsmes-
ser und Belichtung — Zeit, Blende, 1SO-
Zahl; Belichtungsmodi - P, A, T oder S, M;
Autofokus; Verschlusszeit und Bildwir-
kung; Blende und Schérfentiefe; Kleine
Objektivkunde; Welches Zubehor ist wichtig?
Bitte mitbringen: Ihre analoge oder digi-
tale Kamera mit Bedienungsanleitung,
Film oder Speicherkarte, aufgeladener
Akku und Ladegerét.

Nutzer/-innen von digitalen Kompaktka-
meras oder analogen Kameras kdnnen
wegen technischer Beschrankungen mog-
licherweise nicht alle Ubungen mitmachen.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Rainer Hoffmann

Sa, 15.03.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 31,40 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 44,00 €
Kursnummer: 23211002




Jenseits des Goldenen Schnitts

Dieser Kurs wendet sich an engagierte
Fotografen/Innen, die liber gute Kennt-
nisse der Fotografie verfiigen (Zeit,
Blende, Scharfentiefe etc.). In diesem
Seminar lernen die Teilnehmer/-innen die
Grundregeln der Bildgestaltung kennen —
und dagegen zu versto3en. Unter ande-
rem werden folgenden Themen behan-
delt: ein wenig Technik; die Figur-Grund
Beziehung; Perspektive; Bildaufteilung;
Linien; Muster und Strukturen; Mengen-/
GroBenkontraste; keine Regel ohne Aus-
nahme - ker die Regeln kennt, kann
bewusst dagegen verstoen.

Am Exkursionstag werden wir vertraute
Orte neu wahrnehmen und nach Motiven
Ausschau halten, die eine oder mehrere
der oben genannten Elemente enthalten.
Die Fotos, die die Teilnehmer/-innen bei
dieser Gelegenheit machen, werden aus-
fihrlich besprochen.

Sa, 10.05.2025, 09:00 - 13:30 Uhr,
Vorbesprechung und Exkursion

Do, 15.05.2025, 18:00 - 20:15 Uhr,
Nachbesprechung (Online)

Bitte am ersten Tag mitbringen: Kamera
(analog oder digital), geladener Akku, Film
oder Speicherkarte, Objektive

Fiir die Nachbesprechung (Online) benéti-
gen Sie einen internetfahigen Computer
und idealerweise ein Headset.

VHS, Waldstr. 3

Rainer Hoffmann

Sa, 10.05.25, 09:00 Uhr

2 U-Tage, 9 U-Std., 34,70 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 49,50 €
Kursnummer: 23211001

Fiir Erwachsene

Aus dem Papierdraht lassen sich unter-
schiedliche Figuren und Formen biegen.
Diese werden dann mit besonderen Papie-
ren beklebt und mit Federn, Perlen, Farbe
und mehr individuell verziert. Es entste-
hen einzigartige Dekorations- und
Geschenkideen, z. B. Engel, Tiere, Herzen
und Blumen. Auf Wunsch kann aus dem
Papiergarn ein Windlicht gefertigt werden.
Dazu bitte ein schones kleines Glas mit-
bringen. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Materialkosten 6,00 € und, wenn
gewiinscht, zusatzlich 2,00 € fiir die
Beleuchtung. Das Material stellt die
Dozentin und rechnet es nach Verbrauch
mit den Teilnehmenden ab. Bitte bringen
Sie etwas Kleingeld mit.

Achtung: der Kunstraum befindet sich im
OG, es ist kein Fahrstuhl vorhanden.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7

Petra Kumpfe

Sa, 01.03.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 10,00 €, Kleingruppe:
15,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 16,50 €
Kursnummer: 23209003

begliucken, verandern, helfen!

s ller
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Schlosswarde 1 - 28857 Syke

04242 B0452 + Fax 04242 60455

Shoppen ohne Offnungszeiten

in unserem Onlineshopl

In Kooperation mit dem Kreismuseum
Eine ganz neue und ungewdhnliche Art
von PflanzgefaR, aus der Serie der Weiden-
rondelle. Aus biegsamen Weidenruten
flechten wir auf einer Holzschablone meh-
rere Rondelle, die sich hiibsch bepflanzen
lassen. Damit kann man eine Tiir oder
Wande anstatt eines Kranzes schmiicken.
Oder in Art einer Blumenampel schén zum
einhdngen.

Bitte bringen Sie eine scharfe Rosenschere
und einen Zollstock mit.

Die Materialkosten von ca. 15,00 € - je
nach Verbrauch — werden vor Ort mit der
Dozentin abgerechnet.

Kreismuseum, Kinderwerkschule,
Herrlichkeit 65

Meike Naughton

Mi, 19.03.25, 17:45 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 21,45 €, Kleingruppe:
26,45 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 33,00 €
Kursnummer: 23210001
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www.schuettert.de
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Fiir Kinder ab 6 Jahre in Begleitung
eines Erwachsenen

In diesem kreativen Kurs werden die ers-
ten Schritte der Mosaiktechnik vermittelt.
Wir gestalten Untersetzter, alte Fliesen und
bunte Steine fiir drinnen oder drauf3en. Es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Das Material stellt die Dozentin und rech-
net es vor Ort ab. Materialpauschale 6,00 €
und zusatzliche Kosten fiir die Untersetzer
aus Schiefer, 1,00 bis 3,00 €.

Bitte mitbringen: ein altes Handtuch, ein Paar
Haushaltshandschuhe und eine Pinzette.
Termine: 22.03., 10:00 — 12:15 Uhr und am
29.03., 10:00 -11:30 Uhr, am zweiten Ter-
min werden die Arbeiten verfugt.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Petra Kumpfe

Sa, 22.03.25, 10:00 Uhr

2 U-Tage, 4 U-Std., 13,20 €
Kursnummer: 23210002

hs

In Kooperation mit dem Kreismuseum
Von den Bauern frither héufig selbst gefloch-
ten und oft als Kartoffelkorbe in Gebrauch,
sind Schanzen oder Schwingen (auch Rah-
menkdrbe genannt, da sie »aus einem Stiick«
liber zwei Ringe geflochten sind) Korbe, die
mit einfachsten Mitteln und einfachster Tech-
nik aus Weiden hergestellt werden kénnen.
Im zweiten Teil besteht die Mdglichkeit, ein
sehr weiches Material kennenzulernen: Bin-
sen, mit denen kleine eckige Behaltnisse
geflochten werden kénnen.

Bitte einen Mittagsimbiss mitbringen.
Zusatzlich: eine Gartenschere (falls vor-
handen), stabiles Messer, Zollstock, Kneif-
zange. Es kommen Materialkosten in Hohe
von 12,00 € hinzu. Das Material wird
bereitgestellt.

Kreismuseum, Kinderwerkschule,
Herrlichkeit 65

Hanswerner Kirschmann

Sa, 14.06.25, 10:00 Uhr

2 U-Tage, 18 U-Std., 63,00 €, Kleingruppe:
73,00 €, Kleinstgruppe (5 -6 TN): 110,00 €
Wochenendseminar

Kursnummer: 23210003

Fiir Kinder (8 - 12 Jahre)

Haschen, bunte Eier, Kakteen und mehr
entstehen aus Wolle beim Filzen ohne
Wasser durch den Gebrauch einer speziel-
len Nadel. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Das Material stellt die Dozentin und rech-
net es vor Ort ab. Bitte geben Sie den Kin-
dern das passende Kleingeld mit. Zusétzli-
che Materialkosten pro Kind 4,00 €.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Petra Kumpfe

Sa, 05.04.25, 10:00 Uhr
1 U-Tag, 3 U-Std., 9,90 €
Kursnummer: 23209005

.

s

Fiir Erwachsene

Eine hiibsche Dekoration zur Osterzeit:
Haschen, bunte Eier, Kakteen und mehr
entstehen aus Wolle beim Filzen ohne
Wasser durch den Gebrauch einer speziel-
len Nadel.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Das Material stellt die Dozentin und rech-
net es vor Ort ab. Bitte nehmen Sie das
passende Kleingeld mit. Materialkosten
pro Person ca. 4,00 €.

Achtung: der Kunstraum befindet sich im
0G, es ist kein Fahrstuhl vorhanden.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7

Petra Kumpfe

Sa, 01.03.25, 14:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 10,00 €, Kleingruppe:
15,00 €, Kleinstgruppe (5 -6 TN): 16,50 €
Kursnummer: 23209004

Fiir Kinder (4 - 10 Jahre) in Begleitung
eines Erwachsenen

Gemeinsam basteln. Bei diesem Angebot
konnen Grof und Klein den vielféltigen
Gebrauch von Wolle kennenlernen und

z. B. Schmetterlinge und Wichtel herstel-
len oder sogar Kdrbchen weben. Die Vorla-
gen sind so gewahlt, dass alle ihren Spal}
daran haben werden.

Das Material stellt die Dozentin und rech-
net es vor Ort ab. Materialkosten pro Per-
son 2,00 €.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Petra Kumpfe

Sa, 05.04.25, 14:00 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std., 6,60 €
Kursnummer: 23209006

Kreativ mit Nadel und Faden fiir
Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
Sie mochten Nahen lernen? Trauen sich
aber nicht an die Schnittmusterpackung?
Dann sind Sie hier genau richtig! In die-
sem Kurs lernen sie mit anderen Nahbe-
geisterten alles rund ums Nahen: den
Umgang mit der Nahmaschine genauso
wie das Losen von Detailproblemen. Ob
Accessoires, Deko fiir zu Hause oder das
erste Shirt; ich unterstiitze Sie beim
Umsetzen ihrer Ideen. Nicht die grade
Naht steht im Vordergrund, sondern die
gemeinsame Freude am Nahen! Deshalb
sind Anfanger/-innen und Fortgeschrit-
tene gleichermalen willkommen.
Termine: Sa., 05.04. und So., 06.04.2025,
jeweils 10:00 bis 14:30 Uhr

Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine,
Schere, Ma3band, Schneiderkreide, Schrei-
butensilien, Néhgarn, Verlangerungskabel,
Schnittmuster, Stoffe fiir ihre Projekte
(bitte vorwaschen), Zubehér und Kurzwa-
ren nach Bedarf.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Miriam Schulz

Sa, 05.04.25, 10:00 Uhr

2 U-Tage, 12 U-Std., 52,00 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 66,00 €
Kursnummer: 23209007



Anfénger/-innen und Fortgeschrittene
Sie mochten Nahen lernen? Trauen sich
aber nicht an die Schnittmusterpackung?
Dann sind Sie hier genau richtig! In die-
sem Kurs lernen sie mit anderen Nahbe-
geisterten alles rund ums Nahen: den
Umgang mit der Nahmaschine genauso
wie das Losen von Detailproblemen. Ob
Accessoires, Deko fiir zu Hause oder das
erste Shirt; ich unterstiitze Sie beim
Umsetzen ihrer Ideen. Nicht die grade
Naht steht im Vordergrund, sondern die
gemeinsame Freude am Nahen! Deshalb
sind Anfanger/-innen und Fortgeschrit-
tene gleichermaBen willkommen.

Bitte mitbringen: eigene Ndahmaschine,
Schere, MaB3band, Schneiderkreide, Schrei-
butensilien, Ndhgarn, Verldngerungskabel,
Schnittmuster, Stoffe fiir ihre Projekte
(bitte vorwaschen), Zubehor und Kurzwa-
ren nach Bedarf.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Miriam Schulz

Mo, 28.04.25, 19:00 Uhr

6 U-Tage, 18 U-Std., 73,00 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 99,00 €
Kursnummer: 23209008

Anfénger/-innen und Fortgeschrittene
Sie wollen die Grundkenntnisse des
Schneiderns erlernen oder Ihr Wissen
durch professionelle Techniken verfei-
nern? In diesem Kurs kdnnen Sie verwirkli-
chen, was Sie schon immer mal néhen
wollten und bekommen dafiir die nétige
individuelle Anleitung. Ob Sie mit dem
Nahen erst anfangen mochten oder schon
Kenntnisse haben, gemeinsam macht das
Ndhen noch mehr Spaf3! Gearbeitet wird in
einer Kleingruppe.

Neue Teilnehmende melden sich bitte zur
Vorbesprechung bei der Dozentin unter:
naehen.vhs@mail.de

Der Kurs findet im zweiwdchigen Rhyth-
mus statt (Termine: 08.02., 22.02., 08.03.
und 22.03.25).

Bitte eigene Nahmaschine und schon vor-
handenes Material mitbringen.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Ellen Ha3

Sa, 08.02.25, 10:00 Uhr

4 U-Tage, 24 U-Std., 98,40 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 132,00 €
Kursnummer: 23209001

Anfénger/-innen und Fortgeschrittene
Sie wollen die Grundkenntnisse des
Schneiderns erlernen oder Ihr Wissen
durch professionelle Techniken verfei-
nern? In diesem Kurs kdnnen Sie verwirkli-
chen, was Sie schon immer mal néhen
wollten und bekommen dafiir die nétige
individuelle Anleitung. Ob Sie mit dem
Néhen erst anfangen mochten oder schon
Kenntnisse haben, gemeinsam macht das
N&hen noch mehr SpaB! Gearbeitet wird in
einer Kleingruppe.

Neue Teilnehmende melden sich bitte zur
Vorbesprechung bei der Dozentin unter:
naehen.vhs@mail.de

Der Kurs findet im zweiwdchigen Rhyth-
mus statt (Termine: 03.05., 17.05., 14.06.
und 28.06.25).

Bitte eigene Ndhmaschine und schon vor-
handenes Material mitbringen.

VHS-Bildungsstéatte, Boschstr. 7
Ellen Hal3

Sa, 03.05.25, 10:00 Uhr

4 U-Tage, 24 U-Std., 98,40 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 132,00 €
Kursnummer: 23209002

Ein Ort der Begegnung

Kulturelles - Interkulturelles -
Politisches — Menschliches

Die aktuellen Veranstaltungsreihen finden Sie auf Seite 163.
Einzelveranstaltungen und Termine im Faltblatt des Vereins.

Café-Betreiber: Rund ums Syker Rathaus e. V.
Internet immer aktuell: www.cafe-syke.de

Kultur

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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3. Gesundheit

Die Kursangebote richten sich in der Regel
an gesunde Personen. Bei bestehenden
Erkrankungen oder im Zweifel fragen Sie
bitte lhren Arzt oder lhre Arztin. Bei Ent-
spannungs- und Bewegungsangeboten

oder anderen korperorientierten Kursen
empfiehlt sich bequeme Kleidung. Bitte
denken Sie auch an eine Unterlage, eine
Decke, ein Kissen, ggf. rutschfeste Wollso-
cken und Getranke.

Weitere Hinweise erhalten Sie bei der
Anmeldung.

i Bereits voll belegte Kurse (Folgekurse) werden im Programmbheft nicht mehr abgedruckt. Zu Ihrer Information sind sie jedoch auf

unseren Internetseiten aufgefiihrt.

Einflihrung in R.E.S.E.T - Kiefer in Balance

Eine sanfte Methode zur Entspannung der Kiefermuskeln

Schon die kleinste Verspannung der Kie-
fermuskeln — verursacht durch Stress,
einen Unfall oder durch eine Behandlung
beim Zahnarzt - kann die normale, ausge-
glichene Position des Kiefergelenks veran-
dern. Es kommt zu angespannten Kiefer-
gelenkmuskeln. Das Kiefergelenk beein-
flusst den Korper insgesamt, einschlieBlich
des Skeletts, der Muskeln, der Meridiane,
des Nervensystems und der Hydration.
R.E.S.E.T. ist eine sanfte, schmerzlose
Methode, die das Kiefergelenk ausglei-
chen, d. h. in einen entspannten, balan-
cierten Zustand versetzen kann. Bei beste-
hender Erkrankung halten Sie bitte Riick-
sprache mit lhrem/lhrer behandelnden
Arzt/Arztin. Wahrend des Kurses erlernen

Sie eine Einfiihrung in die
R.E.S.E.T.-Anwendung an sich selbst und
an anderen Personen. Bitte melden Sie
sich paarweise an.

Die Teilnehmer haben die Méglichkeit, ein
professionelles Skript im Preis von 10,00
EUR vom Dozenten zu erwerben.

Syke

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Jacek Skarbek

Sa, 22.02.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 28,00 €,
Kleingruppe: 33,00 €
Tagesseminar

Kursnummer: 23303001

Bitte beachten Sie auch unsere Online-Vortrage und -kurse

Ausfiihrliche Infos auf Seite 286 f sowie auf unserer homepage unter www.vhs-diepholz.de.
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Krank? Was tun?

Rezepte gegen Alltagsbeschwerden
Husten, Schnupfen, Blasenreizungen,
Magen-Darm-Probleme und vieles mehr —
alltdgliche Beschwerden, die uns immer
wieder zu schaffen machen. Dieser prakti-
sche Vortrag vermittelt, wie Sie Symptome
frithzeitig erkennen und richtig bewerten
konnen. Erfahren Sie, wann Hausmittel
ausreichen und wann ein Arztbesuch
unbedingt erforderlich ist. Lernen Sie, wel-
che Haus- oder naturheilkundlichen Arz-
neimittel bei welchen Beschwerden helfen
und wann Bettruhe zwingend notwendig
ist. Darliber hinaus erhalten Sie wertvolle
Tipps zur Vorbeugung von Erkrankungen,
zur Starkung der Abwehrkrafte und dazu,
welche Dinge in Ihrer Hausapotheke nicht
fehlen sollten. Werden Sie selbst aktiv und
lernen Sie, wie Sie mit einfachen Mitteln
Ihre Gesundheit unterstiitzen kdnnen!
Anmeldung erforderlich.

Syke

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Ingrid Behr

Mi, 26.02.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Vortrag

Kursnummer: 23303002



Die folgenden drei Angebote fiihren wir in Kooperation mit Release e.V, durch - jeweils Anmeldung erforderlich:

Alkohol, Tabak und Medikamente kénnen
auch im hoheren und hohen Lebensalter
zur Abhdngigkeit sowie weiteren schwe-
ren gesundheitlichen Schéden fiihren. Oft
entwickelt sich eine Abhangigkeit lang-
sam und sich einschleichend. Bei Medika-
menten kann eine kdrperliche Gewdh-
nung jedoch bereits nach wenigen
Wochen der regelméBigen Einnahme ein-
setzen. Ein unmittelbares Risiko ist vor
allem die erhohte Gefahr von Stiirzen und
anderen Unféllen infolge von Gleichge-
wichtsstorungen, Miidigkeit, verminderter
Bewegungskontrolle, verlangsamten
Reaktionen und Konzentrationsstérungen.
Erfahren Sie wie eine Abhangigkeit ent-
steht, welche Merkmale und Anzeichen es
gibt und wie Sie im Rahmen ihrer Még-
lichkeiten mit suchtmittelabhangigen
Angehdorigen umgehen kénnen.

Stadtresidenz Syke, Hauptstral3e 35 - 37
Jasmin Prahm

Mi, 19.03.25, 19:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23306003

Das Treffen einer Entscheidung hdangt von
vielen Faktoren ab. Bewusst oder unbe-
wusst. Die eigene Personlichkeit, eigenen
Werte, eigenen Erfahrungen und eigenen
Bediirfnisse spielen dabei eine grofe
Rolle. Hinzu kommen &uBere Einfliisse-
Vorgaben, die uns von der Familie, Freun-
den, letztlich der Gesellschaft sowie den
Medien und der Werbung als richtig und
notwendig dargestellt werden. Wie sollen
wir entscheiden, wenn die duBeren Vorga-
ben nicht zu unseren inneren passen? Der
Verstand zu etwas anderem als das Herz

Schon die Kleinsten sieht man vor Handy
oder Tablet gebannt auf irgendwelche
Mannchen schauen. Praktisch im Restau-
rant oder Auto. Spéter heil3t es von den
Kleinen, wenn man zum Essen ruft, «ich
muss nur noch schnell das Level zu Ende
machen. Digitale Medien faszinieren —
doch wann wird es zu viel? Erfahren Sie von
der Suchtpréventionsberaterin vom Netz-
werk psychosozialer Hilfen »release«, wie
Sie Ihr Grundschulkind im gesunden
Umgang mit Medien unterstiitzen kénnen.

Grundschule, Am Lindhof
Jasmin Prahm

Di, 01.04.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23306001

Der Besitz und Konsum von Cannabis ist seit
dem 01. April 24 fiir Erwachsene in Deutsch-
land legal. Das sogen. Cannabisgesetz fiihrt
jedoch bei vielen zu Unverstandnis und
Unsicherheit. Welche Mdglichkeiten und
Risiken birgt es? Nutzen Sie den Infoabend
fiir mehr Klarheit und Aufkldrung durch die
Suchtpraventionsberaterin vom Netzwerk
psychosozialer Hilfen »release«.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Jasmin Prahm

Mo, 13.05.24, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23306002

release

p Netzwerk
psychosozialer Hilfen

rat? An diesem Abend wird lhnen mit ein-
fachen Ubungen aus der Achtsamkeits-
lehre und der Tanzpddagogik gezeigt, wie
Sie ihre eigenen Bediirfnisse, von denen
aus der Werbung wieder unterscheiden
lernen.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Franziska Faust

Mo, 05.05.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std., 8,00 €,
Kleingruppe: 13,00 €
Kursnummer: 23302003

Bildungsurlaub/Bildungszeit

Ausfiihrliche Informationen auf Seite 104.

Mo, 16.06.25, 9:00 Uhr
Kursnummer: 00301018

Mo, 08.09.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00301010

Mo, 15.09.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00301011

Gesundheit

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Gesundheit
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Angebote in Kooperation mit

dem DRK-Kreisverband Diepholz

»Helfen steht jedem gut!« Sie erhalten Tipps, in Notféllen richtig zu reagieren.

Die Kurse werden von erfahrenen Ausbilderinnen und Ausbildern des DRK Diepholz
geleitet und die genannten Schwerpunkte werden gemeinsam festgelegt, um den
Bediirfnissen der Gruppe gerecht zu werden. Eine Teilnahmebescheinigung wird gern
ausgestellt, jedoch erfolgt keine Anerkennung durch die Berufsgenossenschaft.

Auffrischung fiir Eltern und Grof3eltern
Ob im Haushalt, beim Ausflug oder einer
Familienfeier. Notsituationen oder Notfalle
konnen in jeder Umgebung auftreten: Kri-
tische Notfallsituationen oder Verletzun-
gen durch Stiirze. Im Kurs wird vorhandes
Wissen abgerufen und durch neues Wis-
sen ergdnzt. Sie lernen gezielt richtig hel-
fen zu konnen. »Was mache ich im Notfall,
bis zum Eintreffen des alarmierten Ret-
tungsdienstes?« Vermittelt und geiibt wer-
den u. a. MaBnahmen wie: Wiederbele-
bung, Wundversorgung und die richtige
Lagerung.

Stadtbibliothek, Hinrich-Hanno-Platz 1
Till Bigalke

Mo, 17.03.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 25,00 €

Keine ErmaBigung maglich.
Kursnummer: 23303004

Auffrischungskurs

Ob im Haushalt, beim Ausflug oder einer
Familienfeier — Notsituationen oder Not-
félle konnen in jeder Umgebung auftre-
ten: Verletzungen durch Stiirze, pl6tzliche
Verschlechterung der Gesundheit bei
bekanntem Bluthochdruck, auftretende
Bewusstlosigkeit bspw. durch eine Unter-
zuckerung, einem Schlaganfall oder einem
Herzinfarkt. Vieles ist hier denkbar. Im Kurs
wird gelehrt, gezielt richtig helfen zu kén-
nen. »Was mache ich im Notfall, bis zum
Eintreffen des alarmierten Rettungsdiens-
tes?« Vermittelt und geiibt werden u. a.
MafBnahmen wie: Wundversorgung, Defib-
rillation und die stabile Seitenlage. Wich-
tig ist einen Notfall als diesen zu erkennen
und in jedem Fall zu helfen.

Stadtbibliothek, Hinrich-Hanno-Platz 1
Till Bigalke

Di, 25.03.25, 16:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 25,00 €

Keine ErmaBigung moglich.
Kursnummer: 23303003

Team DRK Diepholz
Team Qualitat

Die Leistungsdichte im Beruf und Alltag
nimmt immer mehr zu. Dauerstress ist die
Ursache, so dass immer mehr Menschen
korperlich, emotional und geistig
erschopft sind. Der Volksmund sagt,
Lachen ist die beste Medizin. Die Lachfor-
schung (Gelotologie) bestatigt diese Aus-
sage: Lachen wirkt sich positiv auf die
Gesundheit aus, aktiviert Korper, Geist und
Seele und fordert die Kreativitat und
Lebensenergie. Freuen Sie sich auf eine
vergniigliche Zeit mit Informationen und
praktischen Lachiibungen aus dem
Lachyoga. Erleben Sie die befreiende und
entspannende Wirkung des Lachens, die
Sie dabei unterstiitzt, alltdgliche Heraus-
forderungen leichter und mit einem
Augenzwinkern zu begegnen.

Westfligel; Nordwohlder Str. 59
Sabine Heimes-Freesemann

Sa, 15.03.25, 11:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 4 U-Std., 35,00 €,
Kleingruppe: 47,00 €
Kursnummer: 23301002

Meistens hilft es schon sich in stressigen
Situationen auf sich selbst zu besinnen.
Mit Qigong lernen Sie eine meditative
Bewegungsform aus China kennen, die
sich mit langsamen, aber flieBenden
Bewegungen positiv auf Ihren Geist und
Ihren Korper auswirken kann. Der Kurs ist
fiir Einsteiger geeignet, daher sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Ina Wesemann

Mo, 10.02.25, 16:00 Uhr

8 U-Tage, 16 U-Std., 56,00 €,
Kleingruppe: 66,00 €
Kursnummer: 23301004

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Ina Wesemann

Mo, 28.04.25, 16:00 Uhr

9 U-Tage, 18 U-Std., 63,00 €,
Kleingruppe: 73,00 €
Kursnummer: 23301014



in Kooperation mit dem Kreismuseum
Gewinnen Sie Abstand vom Alltag! Qigong
fordert unsere Gesundheit und unser
Wohlbefinden. In diesem Schnupperkurs
erlernen Sie einfache Ubungen, die Bewe-
gung mit meditativer Ruhe verbinden. Mit
Achtsamkeit sowie Zentrierungs- und Star-
kungsiibungen bringen Sie Ihr Qi wieder
ins FlieBen. Gonnen Sie sich diese ent-
spannende Auszeit!

Kindertagesstatte Farbenfroh
Sybille Zielinski

Do, 06.02.25, 18:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 99,00 €,
Kleingruppe: 99,00 €
Kursnummer: 23301020

Achtsame Praxis zur Gelenkschonung
fiir Anfanger (Outdoorkurs)

in Kooperation mit dem Kreismuseum
Erleben Sie Tai-Chi, die meditative Kunst
der Bewegung. Mit bewusster Atmung
und sanften, flieBenden Ubungen stirken
wir Kdrper und Geist. Tai-Chi hilft, Gelenke
zu mobilisieren und die Balance zu verbes-
sern, hilfreich bei Gelenkverschleil wie
Arthrose und zur Sturzprophylaxe. Egal ob
jung oder alt - die Ubungen werden indi-
viduell angepasst. Besonders geeignet fiir
dltere Menschen zur Starkung der Balance,
aber grundsatzlich fiir alle, die Entspannung
oder mehr Beweglichkeit suchen — und das
in schonem entspannten Ambiente des
Kreismuseums. Der Kurs findet vorrangig
draufen an der frischen Luft statt. Bei Regen
gehen wir rein. Auch Partneriibungen geho-
ren manchmal zum Programm.

Kreismuseum, Kinderwerkschule,
Herrlichkeit 65

Marianne Hammann

Mi, 07.05.25, 9:30 Uhr

3 U-Tage, 6 U-Std., 21,00 €,
Kleingruppe: 26,00 €
Kursnummer: 23301025

in Kooperation mit dem Kreismuseum
Das, was von auBen kommt, kdnnen wir
nicht beeinflussen. Wir kénnen dem aber
mit unserer inneren Haltung entgegentre-

ten. Daher ist es wichtig, sich mit seiner
eigenen Kraft zu verbinden, um gelassen
zu bleiben und die Balance zu finden. In
einem langsamen Tempo arbeiten wir mit
den klassischen Yogastellungen. Mit Hilfe
der Atmung und dem Bewusstsein verbes-
sern wir die Korperhaltung und Beweg-
lichkeit, I6sen Verspannungen und beruhi-
gen den Geist.

Der Kurs findet auf dem Gelénde des Kreis-
museums statt, Treffpunkt ist vor dem Kin-
dermuseum. Bitte bringen Sie sich wetter-
angepasste Kleidung mit, da der Kurs vor-
ranig im Freien stattfindet. Bei Regen
gehen wir rein.

Kreismuseum, Kinderwerkschule,
Herrlichkeit 65

Kerstin Labs

Mi, 07.05.25, 15:45 Uhr

3 U-Tage, 4 U-Std., 14,00 €,
Kleingruppe: 19,00 €
Kursnummer: 23301018

Gesundheit fiir Riicken, Schulter und
Nacken.

Der Riicken spiegelt das Innere eines Men-
schen. Ziel ist die Starkung der Bauch- und
Riickenmuskulatur mit Ubungen aus dem
Hatha-Yoga. Neben der korrekten Stand-
haltung werden Ubungen im Sitzen und
Liegen vermittelt. Der Abschluss der
Unterrichtsstunde wird eine Tiefenent-
spannung aus An- und Entspannung,
Autosuggestion und Visualisierung sein.

Erlenschule Gymnastikhalle,
La-Chartre-Str. 10

Rita Siirken

Mo, 03.02.25, 16:45 Uhr

9 U-Tage, 18 U-Std., 63,00 €,
Kleingruppe: 73,00 €
Kursnummer: 23301001

Hatha-Yoga ist ein Jahrtausende alter
Heilsweg. Durch ihn werden Kérper,
Gefiihle und Gedanken mit behutsamen,
langsam ausgefiihrten Kérperiibungen, in
denen die Aufmerksamkeit auch auf die
Wahrnehmung des Atems gerichtet ist,
harmonisiert. Das Beschreiten dieses
Weges fiihrt somit zu einer besseren Kon-
zentrationsfahigkeit, Ausgeglichenheit
und einem korperlichen Wohlgefiihl.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Martina Elfendahl

Mi, 05.02.25, 19:15 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 84,00 €,
Kleingruppe: 94,00 €
Kursnummer: 23301008

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Martina Elfendahl

Mi, 05.02.25, 17:30 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 84,00 €,
Kleingruppe: 94,00 €
Kursnummer: 23301009

Yoga wirkt ganzheitlich, fordert die Achtsam-
keit und gibt innere Ruhe. Gezielte Dehn- und
Kraftigungsiibungen und die verschiedenen
Korperhaltungen (Asanas) machen den Kor-
per beweglicher und I6sen duere und innere
Verspannungen. Atemiibungen verbessern
die Konzentrationsfahigkeit, der Kopf wird
klar. Fiir Yoga gibt es keine Altersgrenze und
keinen Leistungsdruck.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Martina Elfendahl

Di, 11.02.25, 17:00 Uhr

11 U-Tage, 22 U-Std., 77,00 €,
Kleingruppe: 87,00 €
Kursnummer: 23301016

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Martina Elfendahl

Di, 11.02.25, 18:45 Uhr

11 U-Tage, 22 U-Std., 77,00 €,
Kleingruppe: 87,00 €
Kursnummer: 23301017

3 Termine zum Ausprobieren maglich!
Wenn Sie an Yoga denken, haben Sie Bil-
der von schlanken und super biegsamen
Menschen vor Augen? Sie selbst haben ein
paar Pfunde mehr auf den Rippen und
wiirden sich als fiillig oder dick und unbe-
weglich beschreiben? Kam deshalb Yoga
fiir Sie bisher noch nicht in Betracht? Dann
ist dieser Yoga-Kurs gerade richtig fiir Sie.
Hier konnen Sie im Kreise von Menschen,
denen es so wie lhnen geht, speziell auf
Ihre Bediirfnisse abgestimmte Sequenzen
iben. Mit den sanften Dehn- und Drehbe-
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wegungen tragen Sie zur Starkung der
Muskulatur und Beweglichkeit der
Gelenke bei. Sie werden staunen, was lhr
Korper alles kann. Dies ist ein Kennenlern-
angebot, das bei entsprechender Nach-
frage fortgesetzt wird.

Jeweils:

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Martina Elfendahl

vorab kennenlernen:

3 U-Tage, 4 U-Std., 14,00 €,
Kleingruppe: 19,00 €
Kursnummer: 23301011

11 U-Tage, 12 U-Std., 42,00 €,
Kleingruppe: 52,00 €
Kursnummer: 23301006

9 U-Tage, 12 U-Std., 42,00 €,
Kleingruppe: 52,00 €
Kursnummer: 23301010

Frauenbildungs | wochen 2025

Sie sind (schon lange) keine 40 mehr,
haben die eine oder andere Beschwerde,
die Sie daran hindert Yoga- oder Turn-
tibungen am Boden zu machen? Sie fin-
den es immer o6fter anstrengend, aus dem
Sessel aufzustehen? Dann ist dieser Yoga-
Kurs gerade richtig fiir Sie. Unter Bertick-
sichtigung lhrer Einschrankungen wird mit
einfachen Sequenzen die Kraft in Beinen,
Bauch und Riicken aufgebaut und der
Atem harmonisiert. Die Ubungen werden
im Stehen und auf einem Stuhl sitzend
ausgefiihrt. Dies ist ein Kennenlernange-
bot, das bei entsprechender Nachfrage
fortgesetzt wird.

vorab kennenlernen:

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Martina Elfendahl

Do, 30.01.25, 16:00 Uhr

3 U-Tage, 4 U-Std., 14,00 €,
Kleingruppe: 19,00 €
Kursnummer: 23301010

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Martina Elfendahl

Do, 20.02.25, 16:00 Uhr

9 U-Tage, 12 U-Std., 42,00 €,
Kleingruppe: 52,00 €
Kursnummer: 23301005

3 Termine zum Ausprobieren moglich!
Verspannte Manner-Muskeln? Ein stressi-
ger Job? Sie vermuten, Yoga kdnnte Linde-
rung bringen. Ist lhnen der Gedanke, als
einziger Mann unter lauter Frauen iiben zu
missen, unangenehm? Kam deshalb Yoga
fir Sie bisher noch nicht in Betracht? Dann
ist dieser Yoga-Kurs gerade richtig fiir Sie.
Hier klappt im Kreise von anderen Man-
nern lhr Einstieg. Sie werden staunen mit
welch kleinen Ubungen Sie lhre Kraft stei-
gern, lhre Muskeln entspannen, die
Atmung vertiefen und eine Auszeit vom
Gedankenkarussell nehmen kdnnen. Dies
ist ein Kennenlernangebot, das bei ent-
sprechender Nachfrage fortgesetzt wird.

vorab kennenlernen:

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Martina Elfendahl

Do, 30.01.25, 19:30 Uhr

3 U-Tage, 4 U-Std., 14,00 €,
Kleingruppe: 19,00 €
Kursnummer: 23301013

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Martina Elfendahl

Do, 20.02.25, 19:45 Uhr

9 U-Tage, 12 U-Std., 42,00 €,
Kleingruppe: 52,00 €
Kursnummer: 23301007

Fiir Kinder im Alter von 9 bis 12 Jahren
Kinder brauchen fiir eine gesunde Ent-
wicklung Ruhe und Entspannung. Nur so
konnen Sie Erlebtes und Eindriicke verar-
beiten. Gerade in der heutigen schnellle-
bigen Zeit mit Terminen, Druck und den
Medien ist es fiir Kinder schwierig, Zeiten
fiir Ruhe, Erholung und Verarbeitung zu
finden. Eine Entspannungstrainerin
begleitet die Kinder in ihrer individuellen
Art im Spiel und Fantasie mit Ubungen der
Entspannung ihren personlichen Weg zu

finden. Im Kurs erproben wir Klangscha-
lenmusik, spielen ein Spiel zum Aufwar-
men, gehen auf eine Fantasiereise,
machen erste kindgerechte Yogaeinheiten
und lenken das Bewusstsein auf die
Atmung und das alles in aller Ruhe und im
Tempo der Kinder. Dieser Kurs richtet sich
an Kinder im Alter von 9 bis 12 Jahren.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7

Ina Wesemann

Sa, 08.02.25, 11:00 Uhr

9 U-Tage, 18 U-Std., 36,50 €,
Kleingruppe: 39,00 €, inkl. Bastelkosten
Keine ErmaBigung maglich.

Kursnummer: 23301003 le(?
'Yns

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7

Ina Wesemann

Sa, 26.04.25, 11:00 Uhr

8 U-Tage, 16 U-Std., 33,00 €,
Kleingruppe: 35,50 €, inkl. Bastelkosten
Keine ErmaBigung maglich.
Kursnummer: 23301013

Fiir Frauen jeden Alters

Lassen Sie den Stress des Alltags und des
Berufslebens hinter sich und entdecken
Sie Ihr eigenes korperliches Potential. Sie
werden die wunderbare Erfahrung dieses
selbstvergessenen, aus der Mitte kom-
menden Tanzes genielen und mit Acht-
samkeit die innere Mitte starken konnen.
GeniefRen Sie Ihre Weiblichkeit mal bei
sinnlicher, mal bei schwungvoller Musik.
Indem Sie dem Rhythmus mit ebenmafi-
gen Hiiftschwiingen, anmutigen Armbe-
wegungen und Koérperwellen folgen, star-
ken Sie ganz nebenher auf sanfte Weise
Muskulatur und Gelenke. Deshalb werden
auch Frauen mit leichten kérperlichen Ein-
schrankungen wie Hiift- oder Riickenprob-
lemen an diesem Kurs Freude haben.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7

Lydia Neumann

Mo, 17.02.25, 18:00 Uhr

7 U-Tage, 14 U-Std., 66,00 €, Kleinstgruppe
(5-6TN):80,50 €

Kursnummer: 23302001

Frauenbildungs | wochen 2025



Ganzkorperworkout zum Ausgleich
Poledance ist ein intensives und vielseiti-
ges Ganzkorpertraining welches Kraft, Fle-
xibilitdt und Tanz vereint und zu einem
erhdhten Wohlbefinden beitragt. Beson-
ders werden Rumpf-, Arm- und Beinmus-
kulatur trainiert. Im Kurs werden nach
einer Aufwdarmphase verschiedene Halte-
und Kraftlibungen an der Stange vorge-
nommen als auch angenehme Dehniibun-
gen, um beweglicher zu werden. Intensi-
tdt, Tempo und Dauer werden an das
individuelle Fitnesslevel angepasst, so
dass sich das Fitnesstraining auch fiir
Ungelibte eignet. Das Angebot findet im
Studio BeYou in Syke statt.

Studio BeYou

Svenja Ahlers

Mo, 17.02.25, 17:00 Uhr

8 U-Tage, 11 U-Std., 54,50 €,
Kleingruppe: 64,50 €,
Kursnummer: 23302002

Schnupperkurs

Lernen Sie den Golfsport in Zusammenar-
beit mit dem Golfclub Syke e.V. kennen. In
diesem Kurs erhalten Sie eine Einfiihrung
in die Grundlagen, wobei der Schwer-
punkt auf praktischen Ubungen an der fri-
schen Luft liegt. Ein erfahrener Golf-Pro
zeigt lhnen den Sport Schritt fiir Schritt,
und alle notwendigen Materialien werden
bereitgestellt. RegelmaBiges Golfspielen
kann sich positiv auf lhre seelische und
korperliche Gesundheit auswirken. Die
Bewegungsablaufe férdern Konzentration
und Korpergefiihl und bringen Sie ins
»Hier und Jetzt«. Dieser Kurs ist ideal fiir
Anfanger ohne Vorkenntnisse.

Treffpunkt: An der grof3en Uhr am Parkplatz.

Golfclub Syke

Ben Fisher

Sa, 19.04.25, 14:00 Uhr

2 U-Tage, 5 U-Std., 63,50 €
Keine ErmaBigung moglich.
Kursnummer: 23302005

Golfclub Syke
Ben Fisher
Sa, 07.06.25, 14:00 Uhr
2 U-Tage, 5 U-Std., 63,50 €
Keine ErmaBigung moglich.
Kursnummer: 23302006 .
¥y
i3} —x
TR\
III

=

Vorsorge, Pflege & Lebensendthemen

Dem Thema Krankheit & Sterben werden
wir zwangslaufig in unserem Leben
begegnen. Ob alt oder jung. Ein Nachbar
der plétzlich verstirbt, ein Kollege oder ein
guter Freund, der unheilbar krank ist, der
Tod enger oder entfernter Familienmitglie-
der, die eigene Diagnose. Umso wichtiger
ist es gut informiert zu sein. Das verringert
das Gefiihl von Angst und Hilflosigkeit.
Letzte Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen,
das »kleine 1x1 der Sterbebegleitung,
sowie einfache Handgriffe fiir das Umsorgen
von schwerkranken und sterbenden Men-

schen. Die Moderation erfolgt durch erfah-

rene und zertifizierte Kursleitende aus der

Hospiz- und Palliativarbeit. Der Kurs besteht

aus vier Modulen zu jeweils 45 Minuten und

wird an einem Tag durchgefiihrt:

- Sterben als ein Teil des Lebens

« Vorsorgen und entscheiden, Patienten-
verfiigung und Vorsorgevollmacht

» mit welchen Beschwerden ist zu rechnen
und wie kdnnen sie gelindert werden

« Abschied nehmen, Méglichkeiten und
eigene Grenzen.

Anmeldung erforderlich.

Es gibt mdgliche Termine mit identischem
Inhalt. Jeweils:

Westfliigel, Nordwohlder Str. 59
Manuela Nedjari

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn
1 U-Tag, 5 U-Std., 10,00 €

Kursnummer: P23304004

Kursnummer: 23304001

Kursnummer: 23304003

Gesundheit
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Die folgenden sechs Angebote leitet Marion Zimmermann
(Pflegekontakt — Die Familien-Pflegeschule). Jeweils Anmeldung erforderlich.

Wenn die Eltern oder Schwiegereltern &lter
werden und immer mehr Unterstiitzung im
Bereich der Haushaltsfiihrung, dem
Umgang mit Behorden bis hin zur eigenen
Korperpflege brauchen, ist als erstes die
Hilfe der erwachsenen Kinder gefragt.
Doch wie soll man Beruf und Pflege unter
einen Hut bekommen? Andererseits fallt es
alteren Menschen oft schwer, von den eige-
nen Kindern Rat und praktische Hilfe anzu-
nehmen. Der Rollentausch kann fiir beide
Seiten emotional belastend sein. In diesem
»Elternabend« lernen Sie das Verhalten der
Eltern aus deren Lebensgeschichte heraus
zu verstehen. Sie erhalten Ansatze, wie Sie
Ihren eigenen Umgang damit verandern und
wo Sie Beratung und Hilfe finden kénnen.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Do, 20.02.25, 18:30 Uhr

2 U-Tage, 6 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23304005

Einen geliebten Menschen zu pflegen, ist
neben vielen praktischen Aufgaben mit
emotionaler Arbeit verbunden. Es gilt zu
trésten, aufzumuntern, zu motivieren, zu
iberzeugen und in neue Rollen hinein zu
wachsen. Das kann bereichernd sein und
die Beziehung zum Partner oder zur Part-
nerin oder zu den Eltern positiv beeinflus-
sen. Das kann aber auch die Kommunika-
tion und die Beziehung beeintrachtigen.
Fir beide Seiten bedeutet es, mit den ste-
tigen gesundheitlichen Einschrankungen,
dem Nachlassen der Kréfte und der
Zunahme der Hilfsbediirftigkeit umzuge-
hen. Man st6Bt dabei an eigene korperli-
che und emotionale Grenzen. In diesem
Kurs lernen Sie Ihre Ressourcen, lhre per-
sonliche Resilienz, zu stérken, damit Sie
dem Pflegealltag gewachsen sind.

Westfligel; Nordwohlder Str. 59
Sa, 08.03.25, 14:30 Uhr

2 U-Tage, 8 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23304006

Die Pflegeversicherung bietet zahlreiche
finanzielle Unterstiitzungsmaglichkeiten:
Pflegegeld, Sach- oder Kombinationsleis-
tungen und die Hauswirtschafts-Betreu-
ung. Es gibt die Pflege zu Hause, im Heim
oder in anderen Einrichtungen auf Dauer
oder voriibergehend in Kurzzeit- oder Ver-
hinderungspflege. Was verbirgt sich hinter
diesen Begriffen und Méglichkeiten?
Wofir soll man sich entscheiden? Kann
man einmal getroffene Entscheidungen
andern? Wo findet man Beratung? Dieser
Vortrag befahigt Sie einzuschatzen, welche
Leistungen in lhrer Situation sinnvoll sind
und wie Sie lhr personliches Hilfepaket fiir
sich oder lhre Angehdrigen schniiren.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Mo, 17.03.25, 14:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., entgeltfrei
Vortrag

Kursnummer: 23103004

Die Kinder nicht belasten!

Viele, die ihre Eltern pflegen oder gepflegt
haben, nehmen sich vor: Meine Kinder
mochte ich spater damit nicht belasten.
Doch wer soll sich stattdessen kimmern
und die Pflege (ibernehmen? Lassen Sie
sich Giber verschiedene Pflegemodelle und
Wohnformen informieren. Dann kénnen
Sie lhre Wiinsche formulieren und rechtzei-
tig regeln, wer diese mit einer Vollmacht
umsetzen darf.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Di, 08.04.25, 10:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Vortrag

Kursnummer: 23103005

Dieser Kurs vermittelt Ihnen Grundwissen
tiber hdusliche Pflege in Theorie und Pra-
xis, damit Sie ein sicheres Gefiihl bei der
Pflege und Betreuung lhrer An- und Zuge-
horigen haben. Sie lernen, wie Sie Pflege-
bediirftige bei der Kérperpflege und
Mobilisation unterstiitzen und welche
Hilfsmittel Ihnen die Pflege erleichtern.
Neben praktischen Ubungen gewinnen
Sie Anregungen fiir Pflege erleichternde/
barrierefreie Wohnraumanpassung. Infor-
mationen iiber Entlastung durch professi-
onelle Dienste und die Leistungen der
Pflegeversicherung runden den Kurs ab.
Der Kurs findet im Kompetenzzentrum auf
dem Gelande der BBS Syke statt.

Berufsbildende Schulen, Gebdude C, Raum
209, Grevenweg/Ecke An der Weide (Ein-
gang neben der Sporthalle)

Di, 08.04.25, 14:00 Uhr

2 U-Tage, 8 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23304002

Wie gehe ich damit um, wenn ein Angehd-
riger von einer Demenz betroffen ist? Zur
Bewidltigung einer der groBten Herausfor-
derungen fiir Familien und Partnerschaf-
ten vermittelt dieser Kurs Grundwissen
tiber Demenz und die unterschiedlichen
Auspragungen. Sie vertiefen lhr Verstand-
nis flir die ungewohnten Verhaltensweisen
Ihrer/ Ihres Angehdérigen und erhalten
praktische Anregungen, wie Sie die Orien-
tierung der Person unterstiitzen kdnnen.
Im Verlauf des Kurses lernen Sie, die Her-
ausforderungen im téglichen Umgang zu
meistern, Hilfe anzunehmen und Gelassen-
heit zu entwickeln. Individuelle Fragen zu
Méglichkeiten der Unterstiitzung und Ent-
lastung, Versorgungsformen sowie deren
Finanzierungsmdoglichkeiten durch die Pfle-
geversicherung runden den Kurs ab.

Westfligel; Nordwohlder Str. 59
Sa, 12.04.25, 14:30 Uhr

2 U-Tage, 4 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23304004



Amtliche Betreuung oder Vorsorgevoll-
macht - Patientenverfiigung

Mit zunehmendem Alter wachst die Wahr-
scheinlichkeit, dass Sie durch Unfall,
Krankheit oder Hinfélligkeit plotzlich oder
schleichend immer weniger in Lage sind,
Ihre Angelegenheiten selbst zu regeln.
Aber auch als junger Mensch kdnnen Sie
durch eine Erkrankung oder einen Unfall
urplétzlich handlungsunfahig werden.
Wenn Sie nicht rechtzeitig vorgesorgt
haben, bestimmen das Amtsgericht und
evtl. fremde Betreuer tiber Ihr Schicksal.
Der Referent informiert Sie, wie Sie sich
davor schiitzen kénnen und wie Sie eine
Vorsorgevollmacht errichten. AuBerdem
erldutert er die Bedeutung und Vorausset-
zungen einer Patientenverfiigung.

Stadtresidenz Syke, Hauptstral3e 35-37
Dr. Florian Biihler

Mi, 19.02.25, 19:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 23103001

In Kooperation mit dem Betreuungs-
verein AWO Kreisverband Diepholze. V.
Was ist, wenn wir irgendwann nicht mehr
selbst handeln kdnnen? Dann muss ein
Betreuer her! Am liebsten ein Familienan-
gehoriger! Doch was kommt auf einen zu,
wenn man sich dazu bereit erklart? Was
muss man wissen? Wen kann man fragen?
Nicht nur fiir Familienangehérige, die sich
kiimmern wollen, sondern auch fiir Ehren-
amtliche mit und ohne einschldgigen
Erfahrungen, die fiir andere da sein wol-
len, gibt es das Grundlagenwissen und
nitzliche Tipps aus berufenem Munde.
Das Angebot findet in einer Kleingruppe
statt.

Stadtresidenz Syke, Hauptstraf3e 35-37
Lilli Litauer

Di, 25.02.25, 19:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 23100004

Vortrag und Gesprach

Das Leben ist endlich, das ist klar. Den-
noch ist der Umgang mit Personen, die
jemanden verloren haben immer mit Unsi-
cherheit verbunden. Zuriickhaltung bis
hin zum totalen Riickzug gehen damit ein-
her. Wie gehe ich mit einem Kollegen um,
dessen Partner gerade gestorben ist? Was
tue ich, wenn meine Nachbarn einen
Todesfall haben? Was darf ich als Angehd-
riger bei einem Todesfall von meinem all-
tdglichen Leben beibehalten? Welche Pha-
sen der Trauer gibt es? Mit welchem Ver-
halten muss ich rechnen?

Antworten auf diese Fragen gibt lhnen
eine erfahrene Trauerbegleiterin.

Stadtresidenz Syke, HauptstraBe 35-37
Marlene Krause

Di, 11.02.25, 19:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 23106005

In Kooperation mit der Stadt Syke
Kinder zeigen ihre Trauer anders als
Erwachsene und auch nach Altersgruppen
unterschiedlich. Welche Stufen der Trauer
gibt es? Wie gelingt Kommunikation mit
Kindern zu den Themen Krankheit, Ster-
ben und Tod, wenn Kinder — in welcher
Form auch immer — damit in ihrer Umge-
bung konfrontiert sind. Wie kdnnen Kinder
altersgerecht begleitet werden? Antwor-
ten auf diese Fragen gibt lhnen eine erfah-

rene Trauerbegleiterin. Sie wird anschau-
lich aus Ihrem groBen Erfahrungsschatz
berichten und spontan auf Fragen der
Eltern, GroBeltern und anderen Interes-
sierten eingehen.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Marlene Krause

Mi, 12.03.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Vortrag

Kursnummer: 23106004

Eine Bestattung ist mit vielen Fragen ver-
bunden - unabhédngig davon, ob diese
(plotzlich) fir einen Angehdrigen ansteht
oder man friihzeitig fiir sich selber vorsor-
gen mochte. Wir sprechen tiber die Mog-
lichkeiten Ihrer Mithilfe bei der Versor-
gung und Abholung des Verstorbenen
und lber Formen der Abschiednahme,
benennen die notwendigen gesetzlichen
Regelungen, erldutern traditionelle und
alternative Bestattungsformen und -orte
(z. B. Urnenbestattung im eigenen Gar-
ten), sprechen iiber alte und neue Trauer-
rituale und verschiedene Gestaltungsmog-
lichkeiten von Trauerfeiern und geben
Ihnen einen Uberblick iiber Kosten und
mogliche finanzielle Vorsorge.

Stadtresidenz Syke, HauptstraBe 35-37
Florian Krause

Mi, 26.03.25, 19:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 23100003

Gesundheit
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Unsere vielfdltigen Angebote reichen von Kochtechniken und gesunden Lebensmitteln tiber allgemeine und moderne Erndhrungsfragen bis
hin zu umfassendem Wissen {iber gesunde Erndhrung. Lassen Sie sich auf eine gesellige Runde ein und erleben Sie gemeinsam das Kennenler-

nen neuer Esskulturen oder das GenieBBen eines mehrgangigen Men(is.

Bitte beachten Sie, dass bei allen Kochkursen zusatzliche Kosten fiir Lebensmittel anfallen, die nicht in der Teilnehmergebiihr enthalten sind.
Diese Kosten werden auf die Teilnehmenden umgelegt und sind auch bei nicht rechtzeitiger Abmeldung zu zahlen, da die Vorbereitungszeit

fiir Einkdufe beriicksichtigt werden muss.

Wir bitten Sie, zu den Kursen eine Schiirze, Geschirrhandtiicher, Wischtiicher sowie Dosen oder dhnliche Behéltnisse fiir eventuelle Reste mit-
zubringen. Eine aktive Teilnahme wird vorausgesetzt, was auch die Vor- und Nachbereitung der Kiichenarbeiten umfasst.
Wir und unsere Kursleitenden freuen uns darauf, mit lhnen gemeinsam die Freude am Kochen und an gesunder Erndhrung zu teilen!

Das Programm »ICH nehme ab« der Deut- Krauter und Gewiirze sind aus unserer
schen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) Kiiche nicht mehr wegzudenken. Sie
fordert langfristig Gesundheit und Wohl- geben unserem Essen den letzten Schliff
befinden. In 12 Schritten lernen Teilneh- und sorgen fiir einen abwechslungsrei-
mende eine ausgewogene Erndhrungund  chen Geschmack. Krduter und Gewdirze
analysieren ihr Essverhalten. Themen wie konnen jedoch so viel mehr als nur ein
Trink- und Essgewohnheiten, Bewegung Gericht geschmacklich abrunden. Sie sind
und personliche Ziele werden praxisnah entziindungshemmend, magenberuhi-

vermittelt. Ohne feste Speisepldne gibt es gend oder auch stimmungsaufhellend.
Tipps fiir mehr Bewegung und Energiever-  Lernen Sie ldngst vergessene Heilkrduter-

brauch. Optional ist ein Kursordner mit arten kennen und nutzen Sie die Kraft der
Rezepten und Tagebuch erhltlich (55,00 kleinen Helferlein als wirksame Naturme-
€). Der Kurs ist als Praventionskurs aner- dizin.

kannt, einige Krankenkassen erstatten Anmeldung erforderlich.

anteilig bei regelmaBiger Teilnahme.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7 Julia Castens

Annemarie Stiihrmann Di, 01.04.25, 19:00 Uhr

Di, 14.01.25, 9:30 Uhr 1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
12 U-Tage, 24 U-Std., 105,60 €, Klein- Vortrag

gruppe: 115,60 €, zzgl. 55,00 € Material- Kursnummer: 23305007
kosten.

Kursnummer: P23305012

Darf man heutzutage {iberhaupt noch
Fleisch essen? Bedeutet vegetarisch und
vegan automatisch gesund und klima-
schonend? Und was steckt in einem soge-
nannten »veganen Schnitzel« eigentlich
alles drin? Worauf sollte man achten? Sind
diese Erndhrungsgrundsatze fiir Grof3 und
Klein gleichermal3en geeignet? Werden
insbesondere Kinder und Heranwach-
sende ohne Fleisch oder Milchprodukte
ausreichend mit Nahrstoffen versorgt? Es
gibt eine riesige Bandbreite an Rezepten.
Und auch im Supermarktregal hat der
Kunde mittlerweile eine reichhaltige Aus-
wahl an ebendiesen Produkten. In diesem
Vortrag wird Ihnen sowohl die vegetari-
sche als auch die vegane Erndhrungs-
weise, mit Vor- und Nachteilen, ndher vor-
gestellt, so dass Sie anschlieBend ent-
scheiden konnen, ob sie fiir lhre Familie
und lhren Alltag geeignet ist.

Anmeldung erforderlich.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Julia Castens

Di, 25.02.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Vortrag

Kursnummer: 23305006



Die Zauberformeln fiir eine bessere
Gesundheit?

Das Heilfasten als Motor fiir eine bessere
Gesundheit wird immer beliebter. Aber
was versteht man unter Intervallfasten
oder intermittierendem 5:2 bzw. 16:8 Fas-
ten? An diesem Abend erhalten Sie Infor-
mationen aus naturheilkundlicher Sicht.
Anmeldung erforderlich.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Ingrid Behr

Do, 27.03.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Vortrag

Kursnummer: 23305001

Wir wollen zusammen Bewdhrtes kochen,
Neues ausprobieren und dann gemeinsam
geniefen. Gutes Essen ist keine Zauberei.
Man braucht nur gute Ausgangsprodukte,
pfiffige Rezepte, Freude am Kochen und
ein wenig handwerkliche Ubung. Der
Meniiplan richtet sich nach den saisonalen
Angeboten und den Wiinschen der Teil-
nehmer, denen der Umgang mit Messer,
Topf und Pfanne nicht ganz fremd sein
sollte.

Weitere Termine: 31.03., 28.04. und
26.05.2025

BBS-Pflegekompetenzzentrum Kiiche, La-
Chartre-Str. 9

Markus Kuhlenkamp

Mo, 24.02.25, 18:00 Uhr

4 U-Tage, 20 U-Std., 70,00 €,

Kleingruppe: 80,00 €

Manner

Kursnummer: 23305015

BBS-Pflegekompetenzzentrum Kiiche, La-
Chartre-Str. 9

Markus Kuhlenkamp

Di, 25.02.25, 18:00 Uhr

4 U-Tage, 20 U-Std., 70,00 €,

Kleingruppe: 80,00 €

Maénner

Kursnummer: 02305005

Wir bereiten original tiirkische Spezialita-
ten zu, die auch gut fiir Gaste geeignet
sind und sich gut vorbereiten lassen. Die

Rezepte werden sich etwas unterscheiden,

so dass auch Teilnehmer*innen aus friihe-
ren Kursen etwas Neues lernen kénnen.

Berufsbildende Schulen;
Kiiche; Geb. AT R. 102
Kader Giilli

Do, 13.03.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 27,50 €
Kursnummer: 23305002

Berufsbildende Schulen;
Kiiche; Geb. AT R. 102
Kader Giilli

Di, 13.05.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 27,50 €
Kursnummer: 23305003

Kochabend - auch fiir Ungeiibte

Beim gemeinsamen Kochen und Essen ler-
nen Sie bekannte und weniger bekannte
typische Zutaten und Gewiirze sowie das
eine oder andere Kiichengeheimnis der
tuirkischen Kiiche kennen. Wie bereits in
den vergangenen Jahren wird fiir jeden
Kochabend ein anderes Menii zusammen-
gestellt. So lernen auch Teilnehmer¥*innen
aus fritheren Kursen etwas Neues.

Berufsbildende Schulen;
Kiiche; Geb. A1R. 102
Kader Giilli

Di, 11.03.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 23305004

Berufsbildende Schulen;
Kiiche; Geb. A1 R. 102
Kader Giilli

Do, 15.05.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 23305005

® Naturkoemetik

e Arzneimittel

- Zentrals:

ur-“.,..,-.
t.n' '{-‘.

st

I:el-f'
Egu

Li..:xw-.

® Bio-Lebensmittel: ausschlieBlich vegetarisch,
groBe Auswahl veganer Produkte

e Alles fiir Wellnese, Fithess und Wohlbefinden
® Mit kompetenter Beratung

Im lhrer Nihe: Delmenhorst, Syke, Vechta,
Bremen, Bruchhausen-Yilsen, Kirchweyks

Syke, Tel. 04242 60000
Immer aktuelle Angebote: www,abkcan. de

.esistso @infach '

MM S Ebken

1.4 . natarlich gesund leben!

- Fax O4242 5201

www.ebken.de

-_-\-\____________‘.——-"'/J

Gesundheit

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Einstieg in die
plattdeutsche Sprache 3

In Kooperation mit dem Kreismuseum

und der Stadt Syke

Dieser Kurs ist fiir diejenigen gedacht, die

am Kurs »Plattdeutsche Sprache 2« teilge-

nommen haben, aber auch fiir weitere

Interessierte mit Vorkenntnissen. Es wird

die regionale Aussprache beriicksichtigt.

Schwerpunkte:

- Alltagssituationen sprachlich meistern

- Lesen plattdeutscher Texte und Diskus-
sion iiber deren Inhalte und verwandte
Themen

« Horbeispiele und Kurzvideos als
Sprechanlass

« Anhdren und Wiedergeben
plattdeutscher Nachrichten

« Grammatikiibungen zur Wiederholung
und Festigung

Kein Unterricht in den Ferien

Syke

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7

Otto Kahler

Do, 13.02.25, 18:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 66,00 €, Kleingruppe:
76,00 €, Kleinstgruppe: 110,00 €
Kursnummer: 23427001

Plattdeutsche Sprache 5

In Kooperation mit dem Kreismuseum

und der Stadt Syke

Dieser Kurs ist fiir diejenigen gedacht, die

am Kurs »Plattdeutsche Sprache 4« teilge-

nommen haben, aber auch fiir weitere

Interessierte mit guten Vorkenntnissen. Es

wird die regionale Aussprache berticksich-

tigt. Schwerpunkte:

- Alltagssituationen sprachlich meistern

+ Lesen plattdeutscher Texte und Disku-
ssion liber deren Inhalte und verwandte
Themen

« Horbeispiele und Kurzvideos als
Sprechanlass

« Erzdhlen eigener Erlebnisse

« Anhoren und Wiedergeben
plattdeutscher Nachrichten

« Grammatikiibungen zur Wiederholung
und Festigung

Kein Unterricht in den Ferien

Syke

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7

Otto Kahler

Mo, 10.02.25, 18:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 66,00 €, Kleingruppe:
76,00 €, Kleinstgruppe: 110,00 €
Kursnummer: 23427002

Chinesisch - Einstieg in
Sprache und Kultur

Wochenendkurs

Planen Sie eine Reise nach China? Oder
waren Sie schon immer neugierig auf die
chinesische Sprache und Kultur? Dann
sind Sie bei mir richtig. Ich komme aus
dem Zentrum Pekings und bin die ehema-
lige Nachbarin vom chinesischen Kaiser.
Lernen Sie an diesem Samstag die wich-
tigsten chinesischen Worte und Zeichen.
Dariiber hinaus tauchen wir in die faszi-
nierende Welt der chinesischen Malerei
ein: Mit Pinsel und Seidenpapier malen
wir zusammen Bambus und Blumen.
Kurszeit: 10:30 bis 16:00 Uhr

Syke

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7

Jinling Zhao-Wohlers

Sa, 08.03.25, 10:30 Uhr

1 U-Tag, 7 U-Std., 23,10 €, Kleingruppe:
28,10 €, Kleinstgruppe: 38,50 €; zzgl. 10,00
€ Materialkosten

Kursnummer: 23402000

Englisch - A1

Wiedereinstieg in die englische Sprache
Da war doch mal was... Sie hatten Eng-
lisch in der Schule, haben es seither aber
nicht wirklich gebraucht und vieles ver-
gessen? Dann lassen Sie uns gemeinsam
Ihre Englischkenntnisse wiederbeleben
und auffrischen. Wir wiederholen die
wichtigsten Grundlagen der englischen
Sprache und das in angenehmem Ambi-
ente und mit viel Humor!

Kein Unterricht in den Ferien.

Syke

VHS, Waldstr. 3

Anke Dwinger

Mo, 10.02.25, 18:30 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €, Kleingruppe:
89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 23406002

English Refresher 6 - A1

Vergessenes auffrischen: Mitreden und
verstehen!

In der Schule lernten wir Englisch, beno-
tigten es aber lange nicht mehr. Heute
sind wir verunsichert, trauen uns nicht die
Sprache anzuwenden und haben Prob-
leme zu verstehen, uns zu artikulieren. Das
gilt es in unterhaltsamer Atmosphare zu
andern! Schritt fir Schritt gewinnen wir
neue Sicherheit, ein besseres Verstandnis
und dabei fiihren wirimmer mehr Dialoge,
lesen eine interessante, aber einfache Lek-
tire.

Kein Unterricht in den Ferien.

Syke

VHS, Waldstr. 3

Anke Dwinger

Do, 13.02.25, 11:45 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €, Kleingruppe:
89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 23406004



Mit Humor und Kreativitdt Kenntnisse
auffrischen

Ziel dieser Gruppe ist es nicht nur lange
Vergessenes wieder aufzufrischen, son-
dern auch mehr und mehr gute Dialoge zu
fiihren. Englisch ist eine faszinierende und
interessante Sprache, die in vielen Lan-
dern dieser Welt gesprochen wird. Sie zu
beherrschen ist beinahe unabdingbar.
Dies ist ein kreativer Kurs, bei dem auch
der britische Humor nicht zu kurz kommt,
Land und Leute in den Blick genommen
werden sollen. Sicher werden auch Ame-
rika und Australien nach und nach eine
Rolle spielen. Ein eingespieltes Team freut
sich auf neue Gesichter.

Kein Unterricht in den Ferien.

VHS, Waldstr. 3

Anke Dwinger

Do, 13.02.25, 10:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €, Kleingruppe:
89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 23406001

Konversationskurs

Offnen Sie die Tiir zur Welt der englischen
Kommunikation! Dieser neue Kurs richtet
sich an Erwachsene jeden Alters, die
(mehr) Selbstvertrauen beim Sprechen der
englischen Sprache gewinnen mochten.
Vergessen Sie langweilige Theorie — ab der
ersten Stunde werden Sie die Sprache in
einer entspannten und angenehmen
Atmosphdre aktiv iiben! Wenn Sie spre-
chen wollen, miissen Sie anfangen zu
sprechen. Machen Sie den ersten Schritt
zu freier Kommunikation noch heute!

Kein Unterricht in den Ferien.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7

Hanna Suhak

Mo, 24.02.25, 18:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 76,00 €, Kleingruppe:
86,00 €, Kleinstgruppe: 115,00 €
Kursnummer: 23406008

Fiir Interessierte mit geringen Vor-
kenntnissen

Ein Kurs fiir Sprachinteressierte, die die
wundervolle franzosische Sprache vertie-
fen mochten. Sie haben erste Vorkennt-
nisse? Dann sind Sie in diesem Kurs herz-
lich willkommen.

Lehrwerk: Wird am ersten Kurstag bekannt
gegeben.

Kein Unterricht in den Ferien.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7

Kodjovi Kougblenou

Do, 30.01.25, 11:30 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 66,00 €, Kleingruppe:
76,00 €, Kleinstgruppe: 110,00 €
Kursnummer: 23408003

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7

Kodjovi Kougblenou

Do, 30.01.25, 18:30 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 66,00 €, Kleingruppe:
76,00 €, Kleinstgruppe: 110,00 €
Kursnummer: 23408002

Fiir Fortgeschrittene
Alltagskonversation, Gesprache tber aktu-
elle und freie Themen, Grammatik sowie
allgemeines Sprachtraining.

Kein Unterricht in den Ferien.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7

Kodjovi Kougblenou

Mo, 27.01.25, 11:30 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 76,00 €, Kleingruppe:
86,00 €, Kleinstgruppe: 115,00 €
Kursnummer: 23408001

Wochenendkurs zum Einstieg in Spra-
che und Kultur

Wie sagt man »Hallo« auf Niederlandisch?
Wie bestellt oder kauft man etwas? Wie
zéhlt man von eins bis zehn? Das und vieles
mehr erfahren Sie an diesem Wochenende!
Machen Sie sich fit fiir hre Reise und
erwerben Sie erste Niederlandischkennt-
nisse, um sich in typischen Situationen (z.
B. im Hotel, Restaurant oder beim Einkauf)
zurechtzufinden. Der Kurs richtet sich an
Interessierte ohne Vorkenntnisse, die einen
Einblick in die Landessprache ihres Reise-
zieles und unterhaltsame landeskundliche
Informationen bekommen mochten.
Kurszeiten: Freitag 15:30-19:00 Uhr und
Samstag 10:00-14:30 Uhr

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7

Annette Douma

Fr, 16.05.25, 15:30 Uhr

2 U-Tage, 10 U-Std., 33,00 €, Kleingruppe:
38,00 €, Kleinstgruppe: 55,00 €
Kursnummer: 23414001

Wochenendkurs

I gar... 1dag... I morgen... In diesem Kurs
lernen wir uns liber gestern, heute und
morgen zu unterhalten. Die Teilnehmen-
den haben in den letzten Kursen gelernt,
frei Giber sich und ihr Leben zu sprechen
und kénnen sich Essen bestellen. Die
Grundkenntnisse sollen in diesem Kurs
erweitert werden. Das Lese- und Horver-
standnis wird nun Schritt flir Schritt in ent-
spannter Atmosphare aufgebaut. Lehr-
werk: Universal-Worterbuch und Universal-
Sprachfiihrer Norwegisch; Langenscheid.
Kurstage: 22.02., 01.03.,08.03., 22.03.,
29.03. und 05.04.

jeweils von 10:00 — 13:30 Uhr

VHS, Waldstr. 3

Walter Scharf

Sa, 22.02.25, 10:00 Uhr

6 U-Tage, 28 U-Std., 92,40 €, Kleingruppe:
102,40 €, Kleinstgruppe: 154,00 €
Kursnummer: 23415001

Sprachen

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Fiir Interessierte mit sehr geringen Vor-
kenntnissen

Mein Name ist Natalja und ich lade Sie
herzlich ein die schone russische Sprache
weiterzulernen. Gemeinsam tauchen wir
nicht nur tiefer in die Sprache ein, auch
Brauche und die Geschichte werden von
mir erzahlt - Ich freue mich auf Sie!

Kein Unterricht in den Ferien.

VHS, Waldstr. 3

Natalja Schellenberg

Do, 20.02.25, 19:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €, Kleingruppe:
89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 23419002

Interessierte mit geringen Vorkennt-
nissen

Wir arbeiten mit dem Buch »Otlitschno«
und kennen schon diese Themen: »Guten
Tag«, » Wohnen Sie in Moskau?«, »Wie
geht es?« und Familie. Wenn Sie Zeit und
Lust haben die wunderschone russische
Sprache weiterzulernen, dann kommen
Sie gerne vorbei — Wir freuen uns auf neue
Gesichter!

Kein Unterricht in den Ferien.

VHS, Waldstr. 3

Natalja Schellenberg

Di, 18.02.25, 19:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-5td., 79,20 €, Kleingruppe:
89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 23419006

Fiir absolute Anfangerinnen und
Anféanger

Dieser Kurs ist fiir alle geeignet, die in
einer entspannten und unterhaltsamen
Atmosphadre in die spanische Sprachen
einsteigen mochten. Der Kurs konzentriert
sich auf die sprachlichen Inhalte, die beno-
tigt werden, um die wichtigsten Reisesitu-
ationen zu bewaltigen. Verstehen und
Sprechen bilden den Schwerpunkt.

Kein Unterricht in den Ferien

VHS, Waldstr. 3

Josefa Schroder

Di, 04.03.25, 09:30 Uhr

11 U-Tage, 22 U-Std., 79,20 €, Kleingruppe:
89,20 €, Kleinstgruppe: 121,00 €
Kursnummer: 23422601

Wochenendkurs fiir absolute Anfange-
rinnen und Anfanger

Dieser Kurs ist fiir alle perfekt, die keine Vor-
kenntnisse haben und endlich richtig durch-
starten wollen! In 24 Unterrichtsstunden an
drei Wochenenden steigen wir mit mit lusti-
gen, unterhaltsamen und einfachen Konver-
sationen in die spanische Sprache ein. Eig-
nen Sie sich in kiirzester Zeit die elementa-
ren Sprachkenntnisse an, die Sie fiir lhre
berufliche Reise oder einen Urlaub in einem
spanischsprachigen Land brauchen.
Kurszeiten: freitags 16:00-18:30 Uhr, sams-
tags 9:30 -13:00 Uhr

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7

Nubia Salame

Sa, 15.03.25, 16:00 Uhr

6 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €, Kleingruppe:
89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 23422001

Wochenendkurs fiir alle, die am Ball
bleiben wollen

Fiir alle, die ihre Spanischkenntnisse wie-
derbeleben oder im Anschluss an den Kurs
»Spanisch lernen blitzschnell 1 - A1« ver-
tiefen wollen. In diesem Kurs wird an drei
Wochenenden intensiv Spanisch gelernt.
Mit lustigen, unterhaltsamen und einfa-
chen Konversationen auf dem Einstiegsni-
veau A1.2 festigen und erweitern wir die
vorhandenen Sprachkenntnisse, die Sie fiir
Ihre berufliche Reise oder einen Urlaub in
einem spanischsprachigen Land brauchen.
Lehrwerk: Spanisch fiir den Urlaub A1; Klett.
Kurszeiten: freitags 16:00-18:30 Uhr, sams-
tags 9:30-13:00 Uhr

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7

Nubia Salame

Fr, 02.05.25, 16:00 Uhr

6 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €, Kleingruppe:
89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 23422002

Wochenendkurs fiir alle, die noch
etwas mehr wollen

Fir alle Interessierten, die bereits mit der
spanischen Sprache in Beriihrung gekom-
men, aber ohne weiteren Kurs gestrandet
sind und nun Kenntnisse reaktivieren
sowie erweitern mochten. Genauso geeig-
net ist dieser Kurs im Anschluss an den
Kurs »Spanisch lernen blitzschnell 2 - Al«.
In diesem Kurs wird an drei Wochenenden
intensiv Spanisch gelernt. Mit lustigen,
unterhaltsamen und einfachen Konversa-
tionen auf dem Einstiegsniveau A1.3
erweitern wir die bisherigen Sprachkennt-
nisse. Durch lebendige Dialoge bereiten
Sie sich auf alltagliche Gesprachssituatio-
nen vor, die lhnen auf Reisen oder im
Urlaub in einem spanischsprachigen Land
begegnen.

Lehrwerk: Spanisch fiir den Urlaub A1; Klett.
Kurszeiten: freitags 16:00-18:30 Uhr, sams-
tags 9:30 -13:00 Uhr

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7

Nubia Salame

Fr, 13.06.25, 16:00 Uhr

6 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €, Kleingruppe:
89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 23422003



Fiir Interessierte mit geringen Vorkenntnissen

Ihr habt friiher schon einmal begonnen Spa-
nisch zu lernen und méchtet nach langerer
Pause eure Kenntnisse mit jeder Menge
Spal reaktivieren und erweitern? Perfekt,
denn jetzt geht's wieder los! In diesem Kurs
lernt ihr in drei Unterrichtseinheiten pro
Woche intensiv Spanisch, der Schwerpunkt
liegt auf dem Sprechen. Richtig gehort,
denn auch mit geringen Vorkenntnissen
kannst du dich schon mit einfachen Voka-
beln auf Spanisch unterhalten: Hablar espa-
fiol - du wirst sehen, wie einfach es ist! Wir
tauchen ein in lustige, unterhaltsame und
einfache Konversationen, um bisherigen
Sprachkenntnisse durch lebendige Dialoge

Mi, 12.02.2025, 15:00 Uhr

Do, 13.02.2025, 19:00 Uhr

Di, 18.02.2025, 15:00 Uhr

Sa, 15.03.2025, 14:00 Uhr

Di, 18.03.2025, 19:00 Uhr

Mi, 19.03.2025, 17:45 Uhr

Sa, 03.05.2025, 14:00 Uhr

Mi, 07.05.2025, 15:45 Uhr

zu erweitern und deine Freude an der spani-
schen Sprache zu festigen. Bereitet euch in
diesem Kurs auf alltagliche Gesprachssituati-
onen vor, die ihr ganz entspannt meistern
werdet - sei es ein Treffen mit spanischen
Freunden oder im Urlaub in einem spanisch-
sprachigen Land.

Kein Unterricht in den Ferien.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7

Nubia Salame

Do, 13.03.25, 18:30 Uhr

12 U-Tage, 36 U-Std., 118,80 €, Klein-
gruppe: 128,80 €, Kleinstgruppe: 198,00 €
Kursnummer: 23422004

Mi, 07.05.2025, 9:30

Sa, 24.05.2025, 14:00 Uhr

So, 25.05.2025, 12:00 Uhr

Fr, 06.06.2025, 15:00 Uhr

el
\ly
Ijl

Fiir Interessierte mit leicht fortge-
schrittenen Grundkenntnissen

Lernen Sie Spanisch in einer entspannten
Atmosphére — ohne Leistungsdruck!
Gemeinsam (iben wir verschiedene The-
menbereiche, Wortschatz und Grammatik.
Systematisch wird die sprachliche Hand-
lungsféahigkeit in wichtigen Alltagssituati-
onen entwickelt.

Lehrwerk: Con gusto nuevo A1, ab Lektion
10; Klett.

Kein Unterricht in den Ferien.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7

Josefa Schroder

Fr, 07.02.25, 09:30 Uhr

14 U-Tage, 28 U-Std., 92,40 €, Kleingruppe:
102,40 €, Kleinstgruppe: 154,00 €
Kursnummer: 23422606

Sa, 07.06.2025, 14:00 Uhr

Sa, 14.06.2025, 10:00 Uhr

Mo, 16.06.2025, 9:00 Uhr

Kreismuseum Syke
mit Forum Gesseler Goldhort

Herrlichkeit 65, 28857 Syke
Tel. 04242 976-4330

www.kreismuseum-syke.de
info@kreismuseum-syke.de

Offnungszeiten:

Montag: Ruhetag
Di. - Sa: 14:00 — 17:00 Uhr
Sonntag:  10:00 — 17:00 Uhr
Feiertage: 14:00 — 17:00 Uhr

KREISMUSEUM SYKE

Wuipam den Lanahreves Dvphaly

Besuch von Schulklassen, Gruppen
sowie Fiihrungen nach Vereinbarung

Sprachen

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Computer & Co.

Hier lernen Sie die Benutzeroberflache
und die Funktionsweise der Multifunkti-
onsleiste in Excel kennen. Sie bekommen
die Grundlagen der Tabellenbearbeitung,
den Aufbau und die Eingabe von Formeln,
Zellbeziige und die Grundlagen der Zell-
formatierung vermittelt. Durch den Ein-
satz und die Bearbeitung von Diagram-
men und die verschiedenen Moglichkeiten
der Druckausgabe gestalten Sie mit Excel
Daten anschaulich und tbersichtlich. Am
Ende des Kurses konnen Sie mit einfachen
und geschachtelten Funktionen arbeiten,
verstehen den Aufbau einer Funktion und
wissen den Funktionsassistenten anzu-
wenden.

Unterrichtszeiten: Fr., 18:30 — 21:45 Uhr
und Sa., 09:00 — 16:00 Uhr;
Skript/Biicherkosten: 18,10 € soweit erfor-
derlich.

Teilnahme-Voraussetzung: Windows-
Grundkenntnisse.

Max. 8 Teilnehmende

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7

Rainer Wieben

Fr, 23.05.25, 18:30 Uhr

2 U-Tage, 12 U-Std., 59,20 €, Kleinstgruppe
(5-6TN):69,20 €

Wochenendseminar

Kursnummer: 23502005
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Hier machen Sie sich vertrautim Umgang
mit mehreren Tabellenblattern und
Arbeitsmappen. Sie lernen Zeilen und
Spalten zu fixieren und eine schnelle
Tabellenbearbeitung durch den Gruppen-
modus zu nutzen. Sie erfahren, wie Sie
Zellen, Tabellen und Arbeitsmappen vor
dem Zugriff anderer schiitzen kdnnen und
wie Sie Fehler in Tabellen erfolgreich
suchen und korrigieren. Sie lernen einfa-
che und geschachtelte Funktionen mit
dem Funktionsassistenten aufzubauen
und lhnen werden Anwendungsmdoglich-
keiten der Funktionen wenn, sverweis und
wverweis verstandlich aufgezeigt. lhnen
wird verdeutlicht, wie Sie Diagramme indi-
viduell gestalten und bearbeiten kdnnen
und welche Vorteile die bedingte Forma-
tierung fiir lhre Tabellen hat. Durch die
wiederholte Anwendung der bereits
erworbenen Kenntnisse im Umgang mit
Excel wird lhr Wissen aus dem ersten
Modul gefestigt.

Unterrichtszeiten: Fr., 18:30 — 21:45 Uhr
und Sa., 09:00 — 16:00 Uhr;
Skript/Biicherkosten: 19,15 € soweit
gewlinscht.

Teilnahme-Voraussetzung: Besuch des
Excel-Einstiegskurses oder vergleichbare
Kenntnisse.

Max. 8 Teilnehmende

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7

Rainer Wieben

Fr, 13.06.25, 18:30 Uhr

2 U-Tage, 12 U-Std., 59,20 €, Kleinstgruppe
(5-6TN): 69,20 €;

Wochenendseminar

Kursnummer: 23502007

Komoot ist eine der groBten Outdoor-
Plattformen Europas. Es ist ein Routenpla-
ner, eine Navigations-App, ein Tourenver-
zeichnis und ein soziales Netzwerk fiir
Outdoor-Aktivitdten. Der Dienst ist Uber
eine Website, eine Android- und iOS-App
sowie zahlreiche Integrationen (z. B. Gar-
min, Apple Watch und Wahoo) nutzbar. Sie
lernen die Konfiguration und Bedienung
des Programms und wie Sie lhre individu-
ellen Touren damit planen kdnnen.

Dieser Kurs richtet sich an Outdoor-Enthu-
siastinnen und Enthusiasten, die lernen
mochten, wie sie ihre eigenen Abenteuer
mit Komoot planen und navigieren kon-
nen. Die detaillierten Inhalte entnehmen
Sie bitte unserer Homepage.

Fiir den Besuch dieser Veranstaltung soll-
ten Sie (iber Computer- und Internet-
kenntnisse sowie Grundkenntnisse in der
Bedienung des Smartphones und/oder
GPS-Gerats verfligen.

Max. 8 Teilnehmende

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7

Bernd Batke

Mo, 10.03.25, 18:00 Uhr

2 U-Tage, 6 U-Std., 33,50 €, Kleinstgruppe
(5-6TN): 43,50 €;

Kursnummer: 23501004
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Informationen

Ehrenamtliche Arbeitsstellenleitung E Anmeldung

Bernd-Fred Heyne

Alte Poststrale 9

27211 Bassum

Tel. 04241 971499
bernd.heyne@t-online.de

vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

Stadtverwaltung-Infos

Alte PoststraBe 14, 27211 Bassum
Tel. 04241 84-0

Fax 04241 84-39

Kultur Tel. 04241 8413
buergerservice@stadt-bassum.de
www.bassum.de

Biirgerservice: Alte Poststrale 10

Mo., Mi,, Fr. 8:00 - 12:00 Uhr
Di. und Do. 8:00 — 18:00 Uhr :
i
. . Bremen = Syke
Unterrichtsraume : SZ Petermaoor
- Die Freudenburg Mihienweg
Amtsfreiheit 1 a Bassum
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Aus der Reihe »Politische Dialoge«

In Kooperation mit dem VNB und der LEB (weitere Angebote siehe Seite 15 f)

»Europas Brandstifter — Putins Krieg gegen den Westen« -

In Kooperation mit Papier & Tinte

Wir laden Sie ein zu einer Lesung mit dem
renommierten Journalisten Marcus Bens-
mann. Im Mittelpunkt des Abends steht
sein Buch »Europas Brandstifter — Putins
Krieg gegen den Westeng, in dem er die
Hintergriinde, Strategien und Ziele von
Wiladimir Putins geopolitischem Macht-
streben beleuchtet. Mit scharfer Analyse
und fundiertem Fachwissen zeigt Bens-
mann, wie Russland Desinformation,

POLITISCHE
DIALOGE

Eine Veranstaltungsreihe
im Landkreis Diepholz

W "
L'EB \FhS.{'

it b
A TLTE £

Cyberangriffe und Sabotageaktionen ein-
setzt, um Demokratien zu destabilisieren
und seinen Einfluss auszubauen. Uber
zweieinhalb Jahrzehnte hat Russland
unter Putin seine Netzwerke in Europa
ausgebaut und Deutschland abhédngig
gemacht von seinem Gas.

Der Autor beleuchtet die Auswirkungen
des Kriegs gegen die Ukraine fiir Europa
und den Westen als Ganzes.

Es wird Gelegenheit geben, mit dem Autor
ins Gesprach zu gehen, Fragen zu stellen,
zu diskutieren und die Arbeit von Correc-
tiv kennenzulernen.

Eine Anmeldung ist erwiinscht.

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1a
Marcus Bensmann

Mo, 05.05.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 00102019

Vortrag und Gesprach zum Internatio-
nalen Tag gegen Rassismus am 21.03.
Viele Demokratien geraten seit Jahren
unter Druck. In Frankreich mit Le Pen, in
Ungarn mit Orban, in den USA mit Trump —
und auch wir in Deutschland erleben, dass
rechte Positionen Aufwind erhalten. Glo-
bale Herausforderungen stressen Systeme
wie schon lange nicht mehr und wenn
diese keine Visionen aufzeigen und Sicher-
heit in der Zukunft vermitteln kdnnen,
scheint es fiir rechtsnationale Krafte ein
leichtes Spiel, Wahler/-innen abfischen zu
konnen. Wie wir darauf reagieren kénnen,
wie wir Menschen erreichen und wie wir
ins Agieren kommen, im Kleinen wie im
Grofen, darum geht es bei dieser Abend-
veranstaltung.

Eine Anmeldung ist erwiinscht.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Sebastian Ramnitz

Do, 20.03.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 00105003

Gesellschaft

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Nur Krisen, Kriege, Terror und Tragddien:
So wirkt es oft, wenn wir Nachrichten kon-

sumieren oder in sozialen Medien scrollen.

Die Welt macht einen zunehmend diste-
ren Eindruck und die standige Flut an
negativen Nachrichten driickt auf unsere
Stimmung. Wie kdnnen wir mit schlechten
Nachrichten umgehen ohne einen positi-
ven Blick auf die Welt zu verlieren oder
krank zu werden.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Nicole Mehra

Di, 11.03.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 02106005

- =] m

THEMA

e

Dieses Seminar richtet sich an unge Erwachsene zwischen 18 und 30 Jahren

Demokratie ist nicht nur Regierungsform,
sie ist auch Lebensform. In diesem Seminar
wird Demokratie als Alltagspraxis und
Lebensform untersucht, erprobt, hinter-
fragt. Wie kdnnen wir in Gemeinschaft, in
alltaglicher Interaktion, in Familie, Freund-
schaft und Teams demokratische Werte
leben? Was bedeuten demokratische Werte
wie Partizipation, Inklusion, Minderheiten-
schutz jenseits ihrer schillernden Hiille?

In gruppendynamischen Ubungen, die
Erfahrung als Wurzel der Erkenntnis begrei-
fen, wird den Teilnehmenden ein Raum
geschaffen, in denen sie ihr eigenes Han-
deln mit ihren eigenen Werten abgleichen
konnen, in einer Gruppendynamik demo-
kratische Prinzipien ausprobieren und
iiben kénnen. Die Ubungen werden stets

von einer ausfiihrlichen Reflexion begleitet.

In diesem Seminar geht es um Haltungs(-
weiter-)enticklung, nicht um Wissensver-
mittlung. Es geht weder um eine theoreti-
sche oder philosophische Diskussion des
Demokratie-Begriffs, noch um die Ausein-

=% Mehr zum Thema »Ja, ich will eine Wahl haben!« auf Seite 8 ff.

Arbeitgruppen: Stiftspark, Abenteuer
Vorlesen, Gelbes Band

Bassum hat seit Beginn 1998 eine leben-
dige Agenda gelebt. Folgende Arbeits-
gruppen sind momentan sehr aktiv:
Detlev Block - AG Stiftspark
RegelmaBig wird im Stiftspark ganz prak-
tisch gearbeitet, aufgerdaumt, gesagt,
geharkt usw. und somit eine wunder-
schone Erholungsflache geschaffen. Die
Gruppe freut sich Uber Mitwirkende.
Reinhild Olma - AG Abenteuer Vorlesen
Ehrenamtliche Vorlesepat/-innen treffen
sich regelmaBig, um Kindern und Senior/-
innen vorzulesen. Das Vorlesen ist

die Grundlage fiir Lesen und Schreiben,
fordert die Konzentrationsfahigkeit, das
Sprach- und Textverstandnis. Leider
kommt nicht jedes Kind in den Genuss des
regelmaBigen Vorlesens, deshalb sorgt die

Gruppe dafiir, dass Kinder so die Begeiste-
rung fiir Biicher und Geschichten erleben.
Werden Sie Vorlesepate, Vorlesepatin.
Reinhild Olma - AG Gelbes Band

Ein gelbes Band am Obstbaum signalisiert:
Hier darf Jede und Jeder kostenlos und
ohne zu fragen fiir den Eigenbedarf ern-
ten. Wir in Bassum haben 2020

damit begonnen, weil die Lebensmittel-
verschwendung auch in Deutschland ein
wachsendes Problem darstellt.

Veranstaltungsorte:

Wer Interesse hat meldet sich unter:
Tel. 0176 96605481
agenda21@stadt.bassum.de

andersetzung mit (globalen) real-politi-
schen Themen. Gleichzeitig bekommen
Verbindungslinien und Abhdngigkeiten
zwischen Fragen der Demokratie auf der
Ebene der Lebensform und der Ebene der
Realpolitik/Regierungsform durchaus
Raum im Seminargeschehen, abhangig
vom Interesse der Teilnehmenden. Es ist
kein Vorwissen nétig. Die gruppendynami-
schen Erfahrungen werden immer wieder
durch theoretische Inputs ergénzt.

Dieses Seminar wird mit der Betzavta-
Methode gestaltet. Betzavta ist eine
Methode der politischen Bildungsarbeit,
die in den 1970er Jahren am Adam Insti-
tute for democracy and peace entwickelt
worden ist.

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1a
Anna Hurten

Di, 22.07.25

2 U-Tage, 87,00 €
Wochenendseminar
Kursnummer: 00102022

Ein Projekt der Agenda 2030 - Bassum
Handwerklich und technisch erfahrene,
ehrenamtliche Expertinnen und Experten
reparieren kostenlos kleinere Haushalts-,
Kiichen-, Elektrogerate oder auch Spiel-
zeug. Sie kdnnen zusehen, mitmachen
oder einfach nur Kaffee trinken.

Findet jeden 4. Samstag im Monat statt.
Weitere Infos und Termine:

Tel. 0176 96605481

Jugendhaus Fonix
Reinhild Olma

Sa, 22.02.25, 09:30 Uhr
Kursnummer: 30100002



mit Godwill Moevi-Ames von Hansburg zu Jagdburg

Weif3t du manchmal nicht wohin mit dei-
ner Kraft? Hast du Lust, mal so richtig auf
den (Box-) Sack zu hauen? Neben Kondi-
tion und Kraft kommt es im Boxen auch
auf Fairness und Regeln an. In diesem Kurs
lernt ihr mit eurem Korper und eurer Kraft
auch im Alltag angemessen umzugehen.

Erinnerung-Begegnung-Verstandigung
Der Gesprachskreis engagiert sich fiir eine
kritische und zukunftsorientierte Auseinan-
dersetzung mit der Geschichte und Kultur
jener Gebiete im 6stlichen Europa, in denen
friiher Deutsche gelebt haben bzw. heute
noch leben. Neben kulturellen Beitrdgen
gibt es Raum zum Austausch und zur Dis-
kussion tiber die damalige Zeit, sowie zu

den partnerschaftlichen Beziehungen heute.

Kooperationspartner: Landsmannschaftli-
che Ortsgruppen Bassum und die Kreisge-
meinschaft Wehlau e. V.

Weitere Infos unter Tel. 04241 5586.

Gemeindehaus St. Ansgar, Mittelstr. 16
Gerd Gohlke

Di, 15.04.25, 14:30 Uhr

4 U-Tage, 20 U-Std., entgeltfrei
Arbeitskreis

Kursnummer: 02101004

Fiir M@dchen und Jungen ab 8 Jahren.
Jeweils dienstags und donnerstags, 10
U-Tage, 20 U-Std., 21,00 € (keine Ermagi-
gung mdglich). Anmeldung bitte jeweils
bis 10 Tage vor Beginn. Kein Unterricht in
den Ferien.

Unterrichtsort: Bassum, Langestr. 68

Lernen Sie, hre Wahlméglichkeiten in
Konflikten zu erhéhen und Konflikte posi-
tiv zu I8sen, anstatt zu erstarren. Inhalte
sind: Welche Grundmuster im Umgang mit
Konflikten beherrschen Sie schon?; Welche
Grundmuster und Haltung wollen Sie
zukiinftig in Konflikten bewusst wahlen?;
Wie konnen Sie Wiinsche duflern, ohne
dass sie wie Vorwiirfe klingen?; Wie
bekommen Sie Ihre Emotionen »in den
Griff«?; Welche Glaubenssétze helfen beim
Umgang mit Konflikten, welche sind hin-
derlich? Am Ende dieser zwei Tage kdnnen
Sie lhre eigenen WahIimadglichkeiten in
Konflikten erh6hen und kennen Wege, den
Kampf- oder Fluchtmodus zu verlassen.
Unterrichtszeiten: Fr., 18:00 — 21:15 Uhr,
Sa., 09:00 — 16:30 Uhr.

Fiir mégliche Ubungen im Freien bitte dem
Wetter angepasste Kleidung mitbringen.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Steffen Beste

Fr, 25.04.25, 18:00 Uhr

2 U-Tage, 12 U-Std., 48,00 €, Kleingruppe:
58,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 105,60 €
Kursnummer: 02106004

Kursnummer: 02106001

Kursnummer: 02106002

Kursnummer: 02106003

Gartenberatung fiir Alle

Was sollte ich beachten, wenn ich einen
Garten anlege, damit es ein Lebensraum
fir Menschen, als auch fiir Insekten und
Vogel wird. Pflanzungen sollten das eigene
Bewegungsbediirfnis nicht behindern und
der Zuwachs von Baumen und Strauchern
sollten bedacht werden.

Genauso wird auch Uber Sichtschutz,
Beschattung und Ausblicke gesprochen.
Wie integriere ich einen Komposthaufen,
wohin mit meinem Strauchschnitt, wo
sollte eine Gartenhiitte stehen. Vielfach ist
aber schon ein Garten vorhanden, der
umgebaut werden soll. Es gibt einen ersten
Ausblick auf Pflanzen, die niitzlich fiir Vogel
und Insekten sind. Anhand von Lichtbil-
dern werden die Themen veranschaulicht.

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1 a
Henning Greve / Reinhild Olma / Hilde-
gard Simon-Diergard / Jens Diedrich
Mo, 03.02.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, entgeltfrei

Kursnummer: 30100004

Gesellschaft

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Abstraktion — Auf den Spuren von Gerhard Richter

Workshop-Reihe: Spa3 mit »Kiinstlerischen Zufallstechniken«!

Anhand der gemeinsamen Betrachtung
von Bildern aus Richters abstrakten Wer-
kreihen, insbesondere seiner Rakel-Tech-
nik und anderen Werken der Kunstge-
schichte — kommen wir ins Gesprach tiber
diesen spannenden Begriff in der Kunst.
In einem gefiihrten kreativen Prozess
experimentieren wir dann selbst, indem
wir Farbe schieben, tupfen, schaben... und
mit selbst erfundenen Instrumenten auf
den verschiedensten Untergriinden auf-
tragen und weiter bearbeiten. Viel Entde-
ckerfreude und jede Menge Spal3 erwar-
ten uns dabei!

Bitte mitbringen: 1 Rolle Kiichenkrepp,
grobe und feine Pinsel, Bleistifte 2B, 4B
und 6B,... alte Maurerkellen, grof3e Biirsten

Ausschnitt aus »Abstract Painting 780-1«

und dhnliches. Fragen gerne direkt an die
Dozentin!

Wenn vorhanden: alte Kalenderblatter,
Malpappen, Leinwédnde. Diese kdnnen
auch bei der Dozentin erworben werden.
Es entstehen weitere Materialkosten fiir
Farben und anderes, die direkt bei der
Dozentin vor Ort bezahlt werden.

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Sylvia Christina Handel

Sa, 22.03.25 und

So, 23.03.25, jeweils 11:00 — 17:00 Uhr

2 U-Tage, 16 U-Std., 52,80 €, Kleingruppe:
62,80 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 88,00 €
Kursnummer: 02207008

Schnupperangebot zum
Kurs Zeichnen mit dem
Bleistift und anderen
Materialien

Dieses Angebot bietet einen Einblick fiir
das Angebot »Zeichnen mit dem Bleistift«.
Es wird in den Bereich »Zeichnen« ganz
praktkisch reingeschnuppert. Der Dozent
stellt sich und seine Arbeitsweise vor. Es
gibt die Moglichkeit, offene Fragen zu kla-
ren.

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Rolf-D. Gurrey

Di, 06.05.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std., 6,60 €
Kursnummer: 02207002

Zeichnen mit dem Bleistift
und anderen Materialien
(Kohle, Rotel)

»Angst« vor dem weil3en Blatt Papier?
Zeichnen ist die Grundlage vieler kiinstle-
rischer Fertigkeiten. Bleistift und Papier
bieten sich an als Mittel, die sich fast tiber-
all finden lassen, mit deren Hilfe man
Gedanken und Gesehenes auch in schnel-
len Skizzen festhalten kann. In diesem
Kurs wollen wir wieder ein wenig »kindli-
che Unbedarftheit« erlernen. Dazu werden
uns Ubungen dienen, in denen wir ver-
schiedene Schraffuren und Striche erler-
nen und wie man ein Bild raumlich auftei-
len kann. Wir werden einen Baum, Felsen,
eine Landschaft zeichnen, lernen wie man
einen menschlichen Kopf, vielleicht gar
eine Karikatur zeichnet. Daneben mochten
wir uns auch einfach Raum schaffen zum
Ausprobieren und zum gegenseitigen



Austausch. Der Kurs ist fiir Einsteiger/
-innen und fiir Fortgeschrittene gleicher-
maflen geeignet.

Fiir unsere Arbeit bendtigen wir Zeichen-
papier (nicht zu diinn, am besten ca. 100
oder 110 g/gm im Format DIN A3) und
Bleistifte in den Hartegraden HB, 2B, 4B
(wer mochte, auch noch 6B), einen Anspit-
zer und einen weichen wei3en Radier-
gummi.

Kein Unterricht am 10.06.25.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Rolf-D. Gurrey

Di, 20.05.25, 19:00 Uhr

6 U-Tage, 12 U-Std., 39,60 €, Kleingruppe:
49,60 €, Kleinstgruppe (5 — 6 TN): 66,00 €
Kursnummer: 02207001

In diesem Kurs steigen wir Schritt fiir
Schritt in die faszinierende Welt der
modernen Aquarellmalerei ein. An den
beiden Kursterminen experimentieren wir
zuerst mit Farben, Techniken und kleinen
Motiven bevor wir uns unserem Hauptmo-
tiv zuwenden. Es sind keine Vorkenntnisse
notwendig. Alles was wir fiir diesen Kurs
an Material und Farben benétigen, wird
fr diesen Kurs zur Verfiigung gestellt.
Daher fallen zusatzliche Materialkosten in
Hohe von 20,00 € an, die zu Kursbeginn an
die Dozentin zu zahlen sind.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Kathrin Willmann

Fr, 07.03.25, 18:00 — 20:15 Uhr

2 U-Tage, 6 U-Std., 19,80 €, Kleingruppe:
24,80 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 33,00 €
Kursnummer: 02207003

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Kathrin Willmann

Fr, 13.06.25, 18:00 — 20:15 Uhr

2 U-Tage, 6 U-Std., 19,80 €, Kleingruppe:
24,80 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 33,00 €
Kursnummer: 02207004

Dieser Kurs richtet sich an alle, die das
Medium Acrylmalerei gerne ausprobieren
mochten. Dabei kdnnen eigene Ideen
umgesetzt werden. Es kdnnen abstrakte
oder gegenstandliche Bilder entstehen

z. B. auch mit eingearbeiteten Materialien.
Mut zur eigenen Kreativitat!

Bitte mitbringen: geeignete Malgriinde,
Farben, Pinsel etc.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Rosi Messer / Britta Gansberg

Mi, 12.02.25, 18:30 Uhr

6 U-Tage, 18 U-Std., 59,40 €, Kleingruppe:
69,40 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 99,00 €
Kursnummer: 02207009

Wenn Sie schon immer mal mit Ton arbei-
ten wollten, ist dies die Gelegenheit. Ob
Vogelfutterhaus, oder Vase, Seifenschale,
oder lustige Figuren fiir den Garten - alles
ist moglich! Sie modellieren mit der Auf-
bautechnik unter fachkundiger Anleitung
und setzen lhre Ideen um. Dieser Kurs
erfordert keinerlei Vorkenntnisse. Am ers-
ten Termin modellieren wir und am zwei-
ten Termin glasieren wir. So sind lhre
Arbeiten optimal geschiitzt und frostfest.
Termine: 19.02. und 05.03.25 jeweils von
18:00 bis 20:15 Uhr

Bitte bringen Sie ein altes Oberhemd oder

eine Schiirze zum Schutz der Kleidung mit.

Die Material- und Brennkosten belaufen
sich auf 20,00 € pro Person und werden
vor Ort eingesammelt.

Atelier Tara Frese, Katenkamp 6
Tara Frese

Mi, 19.02.25, 18:00 Uhr

2 U-Tage, 6 U-Std., 30,00 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 40,00 €
Kursnummer: 02208001

Ausfiihrliche Infomationen finden Sie auf Seite 85 ff.

Die Handlettering Technik und Aquarellfar-
ben sind einfach ein Dreamteam! Vor allem,
wenn es um die Gestaltung eigener Gruf3-
karten geht. In diesem Kurs gestalten wir
Karten fiir unterschiedliche Anldsse wie z.
B. Geburtstag, Hochzeit oder Geburt.

Es werden keine Materialien benétigt. Alles
was wir brauchen wird von der Dozentin
gestellt. Daher fallen Materialkosten in
Hohe von 20,00 € an, die zu Kursbeginn an
die Dozentin zu zahlen sind.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Kathrin Willmann

Fr, 21.03.25, 18:00 — 20:15 Uhr

2 U-Tage, 6 U-Std., 19,80 €, Kleingruppe:
24,80 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 33,00 €
Kursnummer: 02207005

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Kathrin Willmann

Fr, 09.05.25, 18:00 — 20:15 Uhr

2 U-Tage, 6 U-Std., 19,80 €, Kleingruppe:
24,80 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 33,00 €
Kursnummer: 02207006

Kultur

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Alte Blicher wegzuschmeifen ist viel zu
schade. Sie haben ein zweites Leben ver-
dient, denn man kann daraus wunder-
schone Dekorationen basteln. In diesem
Workshop werden wir einen einzigartigen
Kranz aus alten Buchseiten basteln. Eine
weitere Dekoration des Kranzes mit ande-
ren Dekomaterialien als Papier ist mdglich,
aber nicht Bestandteil des Workshops. Wir
werden im Workshop ausschlieBlich mit
Papier arbeiten und dies schneiden, falten
und bearbeiten! Mit ein wenig Geduld und
Geschicklichkeit entsteht ein einzigartiger
Kranz.

Materialkosten: 5,00 € — diese sind vor Ort
bei der Dozentin zu zahlen.

Die Teilnehmenden werden gebeten lhre
eigenen Papierscheren mitzubringen, dies
ist ganz besonders wichtig falls jemand
Linkshander ist!

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Tara Frese

Mi, 26.03.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 18,20 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 22,00 €
Kursnummer: 02210003

Das gesamte Basiswissen fiir lhr Hobby

Da liegt die neue Kamera auf dem Tisch,

aber die vielen Schalter und Knépfe sind

ein wenig abschreckend? Der Blick in die

Bedienungsanleitung ist auch nicht

besonders hilfreich?

Haufig sind Einsteiger in die Fotografie

von den vielen Mdglichkeiten, die

moderne Kameras bieten, eher verwirrt als

begeistert. Diese Veranstaltung soll helfen,

den Einstieg in das faszinierende Hobby

Fotografie zu erleichtern. Am Ende des

Workshops sind Sie in der Lage, die

wesentlichen Funktionen der Kamera

gezielt einzusetzen.

- Die Grundfunktionen der Kamera

« Belichtungsmesser und Belichtung -
Zeit, Blende, 1SO-Zahl

« Belichtungsmodi - P, A, T oder S, M

- Autofokus

« Verschlusszeit und Bildwirkung

« Blende und Schérfentiefe

« Kleine Objektivkunde - Brennweite und
Anfangséffnung

« Welches Zubehor ist wichtig?

Bitte mitbringen: lhre analoge oder digi-
tale Kamera mit Bedienungsanleitung, Film
oder Speicherkarte, aufgeladener Akku.
Nutzer/-innen von digitalen Kompaktka-
meras oder analogen Kameras kdnnen
wegen technischer Beschrankungen még-

licherweise nicht alle Ubungen mitmachen.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Rainer Hoffmann

So, 27.04.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 31,40 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 44,00 €
Kursnummer: 02211004

Sie mochten gerne die Grundlagen des
Nassfilzens lernen und Ihre kreativen
Ideen in Form echter Hingucker mit nach
Hause nehmen? Schmiickendes fiir Hand,
Hals und Handgelenk? Fiir Sie selbst oder
zum Verschenken? Oder Sie wollen mehr
iber Hohlkorperfilzen erfahren? Sie brau-
chen noch eine dekorative Schale, einen
Beutel oder eher eine einzigartige Vase?
Freuen Sie sich auf einen inspirierenden
Tag und viele Anregungen!

Bitte mitbringen: 3-4 Frotteehandtiicher, 1
Plastikschissel von 1-3 Litern Fassungs-
vermogen, 1 Glas (wenn Sie ein Windlicht
filzen mochten), etwas Luftpolsterfolie,
eine Schere und Pausenverpflegung.
Materialkosten von ca. 5,00 — 10,00 € wer-
den im Kurs je nach Verbrauch direkt mit
der Kursleiterin abgerechnet.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Marion Frenzel

So, 30.03.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 31,40 €,
Kleinstgruppe

(5-6TN): 44,00 €

Kursnummer: 02209011

Ein Nahkurs fiir Anfanger/-innen und
Fortgeschrittene

Sie mochten Nahen lernen? Trauen sich
aber nicht an die Schnittmusterpackung?
Dann sind Sie hier genau richtig! In die-
sem Kurs lernen sie mit anderen Nahbe-
geisterten alles rund ums Nahen: den
Umgang mit der Nahmaschine genauso
wie das Lésen von Detailproblemen. Ob
Accessoires, Deko fiir zu Hause oder das
erste Shirt; ich unterstiitze Sie beim
Umsetzen ihrer Ideen. Nicht die grade
Naht steht im Vordergrund, sondern die
gemeinsame Freude am Nahen! Deshalb
sind Anfanger/-innen und Fortgeschrit-
tene gleichermaBen willkommen.

Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine,
Schere, MaBBband, Schneiderkreide, Schrei-
butensilien, Néhgarn, Verlangerungskabel,
Schnittmuster, Stoffe fiir ihre Projekte
(bitte vorwaschen), Zubehor und Kurzwa-
ren nach Bedarf.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Miriam Schulz

Mo, 24.02.25, 19:00 Uhr

6 U-Tage, 18 U-Std., 73,00 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 99,00 €
Kursnummer: 02209001

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Miriam Schulz

Sa, 21.06.25 und

So, 22.06.25, jeweils 10:00 bis 14:30 Uhr
2 U-Tage, 12 U-Std., 52,00 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 66,00 €
Kursnummer: 02209002



Die Kursangebote richten sich in der Regel
an gesunde Personen. Bei bestehenden
Erkrankungen oder im Zweifel fragen Sie
bitte lhren Arzt oder Ihre Arztin. Bei Ent-

i Bereits voll belegte Kurse (so genannte »Folgekurse«) werden hier nicht mehr abgedruckt. Zu |

Internetseiten aufgefiihrt.

spannungs- und Bewegungsangeboten
oder anderen korperorientierten Kursen
empfiehlt sich bequeme Kleidung. Bitte
denken Sie auch an eine Unterlage, eine

Stressbewaltigung durch Achtsamkeitstraining (MBSR)

Mehr Lebensfreude, Gelassenheit und weniger Stress durch Achtsamkeit

Das Achtsamkeitstraining MBSR (Mindful-
ness-Based Stress Reduction), wie es in
dem Programm nach Jon Kabat-Zinn in
den USA vor ca. 40 Jahren entwickelt
wurde, ist eine Methode zur Selbsthilfe im
Umgang mit und zur Bewaltigung von
Stress und die Entwicklung von mehr
Gelassenheit und Lebensfreude. MBSR
wird inzwischen weltweit in Kliniken, Uni-
versitdten und namhaften Firmen im Rah-
men der Prévention und Gesundheitsfor-
derung eingesetzt. Die Teilnahme an einer
der Informationsveranstaltungen ist emp-
fohlen, aber keine Voraussetzung fiir die
Teilnahme. Ein personliches Vorgesprach
per Telefon oder Zoom ist ein wichtiger
Bestandteil und eine Voraussetzungen fiir
die Teilnahme am MBSR-Kurs. Bei weiteren
Fragen bitte den Kursleiter, Ernest Pokel,
unter Tel.Nr. 01724172010 kontaktieren.

Online-Vortrage und -Kurse

Informationsveranstaltung

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Ernest Pokel

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn
Do, 27.03.25, 18:45 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 002301037

Kurs

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Ernest Pokel

Info und Anmeldung: 8 wochentliche Ter-
mine plus 1 Samstag

Do, 08.05.25, 18:45 Uhr

9 U-Tage, 32 U-Std., 177,60 €,
Kleingruppe: 187,60 €

Kursnummer: 02301034

Infos s. S. 286 sowie auf unserer homepage unter www.vhs-diepholz.de.

Decke, ein Kissen, ggf. rutschfeste Wollso-
cken und Getranke.

Weitere Hinweise erhalten Sie bei der
Anmeldung.

hrer Information sind sie jedoch auf unseren

Selbstheilungskrafte durch
Atem-Meditation starken

Was geschieht, wenn wir kdrperlich und
seelisch aus der Balance geraten? Wie kon-
nen wir wieder in groBerer Verbindung
mit uns selbst sowie unseren Selbsthei-
lungskréften kommen? Kursschwerpunkt
ist die Meditationspraxis mit Achtsamkeit
auf den Korper und die Atmung in sitzen-
der Haltung und in Gehmeditation.

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Maike Hoyer

Fr, 21.02.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 10,50 €,
Kleingruppe: 15,50 €

Kursnummer: 02301033

CESA N Gesundheit

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Gelassen und sicher im
Stress (Praventionskurs)

Zweitagiger Workshop in der Freuden-
burg Bassum, Krankenkassen-erstat-
tungsfahig!
Lernen Sie, stressige Situationen besser zu
meistern, neue Losungen zu finden und
sich nachhaltig zu regenerieren. Theorie,
Praxis und Selbstreflexion unterstiitzen
dabei, alternative Handlungsweisen zu
entwickeln. Entspannungsiibungen for-
dern Achtsamkeit und Ausgeglichenheit.
Besonderheiten:
- Unterkunft in Einzel- oder Doppelzim-
mern mit Vollverpflegung mdglich
- Kostenfreie Stornierung bis 10.07.2025
mdglich, danach gemal AGB der
Freudenburg
- Teilnahmebescheinigung auf Wunsch
Hinweise: Krankenkassen erstatten die
Kursgebiihr bei 80 % Teilnahme, Unter-
kunftskosten ausgenommen.

Bassum

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1a
Ingrid Riefenstahl

Sa, 23.08.25, 09:00 — 17:00 Uhr
So, 24.08.25, 9:00 — 16:00 Uhr

2 U-Tage, 16 U-Std., 178,00 €
Wochenendseminar
Kursnummer: 02301001

Foto: pixabay.com

Warum denn so verbissen?

Kiefermuskel- und Kiefergelenkent-
spannung fiir mehr Kérperentspan-
nung und Wohlbefinden

Fir alle, die bei CMD, Knirschen oder Ver-
spannungen im Kieferbereich ihre
Gesundheit aktiv unterstiitzen mochten.
Das Seminar vermittelt praktische Ubun-
gen zur Selbstmassage, Dehnung, Zun-
genruhelage und Stabilisierung der Hals-
wirbelsdule. Zudem lernen Sie Methoden
wie R.E.S.E.T. zur Kiefermuskelentspan-
nung, Akupressurpunkte und die Beinlan-
genkorrektur nach Dorn kennen.

Weitere Informationen online und bei der
Anmeldung.

Bassum

Bahnhof, Am Bahnhof 1
Dr. Jutta Ehlers

Sa, 15.02.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 39,60 €,
Kleingruppe: 49,60 €
Tagesseminar
Kursnummer: 02303001

Leben mit einer Krebser-
krankung: Was Angehorige
wissen sollten

In Kooperation mit der Krebsbera-
tungsstelle im IGEL e. V.

Die Diagnose Krebs betrifft nicht nur die
erkrankte Person, sondern das gesamte
Umfeld. Die Krebsberatungsstelle IGEL e.
V. stellt sich an diesem Abend vor und
zeigt auf, wie Angehorige Krebspatientin-
nen und -patienten wirkungsvoll unter-
stiitzen kénnen — und dabei auch auf sich
selbst achten. Thematisiert werden prakti-
sche Hilfen, Tipps zur Selbstfiirsorge und
die wichtige Rolle, die eine starke und sta-
bile Begleitung in dieser schweren Zeit
spielt. Erfahren Sie, wie Sie als Angehorige
eine wertvolle Stiitze sein kdnnen und
dabei Ihre eigenen Bediirfnisse nicht aus
dem Blick verlieren.

Anmeldung erforderlich.

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Krebsberatungsstelle IGEL e.V

Do, 20.03.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 02303004

Grundlagen der Notfallver-
sorgung bei Senioren

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten
MafBnahmen zur Notfallhilfe speziell fiir
Senioren. Ob Stiirze, Atemnot oder Herz-
Kreislauf-Probleme — wir zeigen lhnen, wie
Sie in Krisensituationen schnell und richtig
handeln. Ideal fiir Angehdorige, Pflege-
krafte und alle, die sich auf den Ernstfall
vorbereiten méchten.

Kursinhalte (Auszug): Stabile Seitenlage,
Herz-Lungen-Wiederbelebung, Umgang
mit altersbedingten Erkrankungen.

Sie erhalten einen Teilnahmenachweis am
Kursende.

Bassum

Bahnhof, Am Bahnhof 1
Mukunda L. Hoffmann-Schreeck
Fr, 28.03.25, 9:00 Uhr

1 U-Tag, 9 U-Std., 44,10 €
Kursnummer: 02303003



Damit die neue Woche mit Kraft und
Energie gelingt

Unser beruflicher und privater Alltag ist oft
gepragt durch hohe Anforderungen und
Belastungen. Zeitdruck, Perfektion, Leis-
tungsdruck, sich Durchbeif3en und Riick-
grat zeigen missen, sind an der Tagesord-
nung. Darunter leiden Zufriedenheit, Leis-
tungsfahigkeit, Freude an der Arbeit,
Konzentration, der Schlaf, ja oft unsere
ganze Vitalitat. Nutzen sie das Wochenende
fiir eine Zeit fiir sich selbst zum Durchat-
men und Auftanken. Kleine einfache Bewe-
gungseinheiten, Atem- und Ruheiibungen,
Progressive Muskelentspannung, Ubungen
fiir einen entspannten Kiefer werden sich
mit etwas Theorie abwechseln. Das alles
drin und drauBen in nettem Ambiente der
Freudenburg in Bassum. Nutzen Sie gern
auch die Moglichkeit dem Alltag zu entflie-
hen und schlafen vor Ort.

Pausensnacks und Mittagsessen sind in
der Kursgebiihr enthalten.

Kosten fiir Ubernachtung mit Vollpension:
DZ zzgl. 51,00 €, EZ zzgl. 69,00 €.

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1a
Dr. Jutta Ehlers

Fr, 23.05.25, 10:00 Uhr

2 U-Tage, 14 U-Std., 129,00 €
Wochenendseminar
Kursnummer: 02303002

Bewusstes Spiiren von Anspannung fiir
mehr Entspannung

Progressive Muskelentspannung (PME) ist
eine angeleitete Entspannungsmethode
durch gezielte An- und Entspannung ein-
zelner Muskelgruppen. Durch PME wird
die Kérperwahrnehmung wirksam verbes-
sert und stressbedingte Verspannungen (
u. a. Kopfschmerzen, Schlafstérungen,
Nackenbeschwerden, etc.) in Alltagssitua-
tionen konnen so friihzeitig erkannt und
geldst werden. Dieses kdrperliche Training
kann bei regelmaBiger Durchfiihrung lhre
Resilienz starken und fiihrt zu einem
bewussterem Umgang mit sich selbst. Es
werden kleine Ubungen aus dem Qigong,
aus der achtsamen Atmung und beweg-
ten Meditation durchgefiihrt, die sich im
Alltag anwenden und etablieren lassen.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Sabine Helm-Schmidt

Di, 11.02.25, 17:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 70,00 €,
Kleingruppe: 80,00 €

Kursnummer: 02301011

Gesundheitsforderung mit Klangschalen
Tauchen Sie mit allen Sinnen in die Welt
der Kldnge ein und lernen Sie das Ent-
spannen mit Klangschalen auf erlebnisrei-
che Weise kennen. Sie erhalten Informati-
onen zu Klangschalen, erleben und genie-
Ben den Umgang mit diesen
faszinierenden Instrumenten fiir sich
selbst und andere. Lassen Sie sich verwoh-
nen mit einer kleinen Klang-Phantasier-
eise und genieBen Sie wohlige Entspan-
nung fiir Kérper, Geist und Seele.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Martina Klinger-Tyra

Sa, 14.06.25, 12:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €

Kursnummer: 02301036

Qigong ist eine Methode zur Starkung der
eigenen Lebensenergie. lhre Besonderheit
besteht darin, dass sie sowohl die korperli-
che wie auch die geistig-seelische Ebene
des Menschen anspricht. Qigong kraftigt
den Korper, reguliert den Atem, die Hal-
tung und ermdglicht bei Stress die Entfal-
tung innerer Ruhe und Entspannung. Die-
ser Kurs ist als Praventionskurs anerkannt.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Karin Perlitz

Fr, 04.04.25, 16:30 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 76,00 €,
Kleingruppe: 86,00 €

Kursnummer: 02301014

Erleben Sie Tai-Chi, die meditative Kunst
der Bewegung. Mit bewusster Atmung
und sanften, flieBenden Ubungen stirken
wir Korper und Geist. Tai-Chi hilft, Gelenke
zu mobilisieren und die Balance zu verbes-
sern, hilfreich bei Gelenkverschleil3 wie
Arthrose und zur Sturzprophylaxe. Egal ob
jung oder alt — die Ubungen werden indi-
viduell angepasst. Besonders geeignet fiir
dltere Menschen zur Starkung der Balance,
aber grundsatzlich fiir alle, die Entspan-
nung oder mehr Beweglichkeit suchen.
Auch Partneriibungen gehdren zum Pro-
gramm.

Unterricht auch in den Ferien.

Bahnhof, Am Bahnhof 1
Marianne Hammann

Di, 11.02.25, 9:00 Uhr

8 U-Tage, 16 U-Std., 56,00 €,
Kleingruppe: 66,00 €
Kursnummer: 02301020

Bahnhof, Am Bahnhof 1
Marianne Hammann

Di, 11.02.25, 17:30 Uhr

8 U-Tage, 16 U-Std., 56,00 €,
Kleingruppe: 66,00 €
Kursnummer: 02301021

Gesundheit

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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mit Vorerfahrung

Ashtanga-Yoga ist eine sehr dynamische
Yoga-Variante, bei der kdrperliche Beweg-
lichkeit, Kondition, Kraft und Ausdauer in
flieBenden Formen trainiert werden. Es
fordert die Korperhaltung, Konzentration
und Flexibilitit. Die Ubungen fiihren auch
zu tiefer geistiger Entspannung. In diesem
Kurs wird die erste Hélfte der ersten Serie
im traditionellen Stil gelibt. Yoga Vorerfah-
rung sollte bereits vorhanden sein.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Kerstin Labs

Mo, 06.01.25, 17:30 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 60,00 €,
Kleingruppe: 80,00 €

Kursnummer: P02301003

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Kerstin Labs

Mo, 28.04.25, 17:30 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 70,00 €,
Kleingruppe: 80,00 €

Kursnummer: 02301003

Bildungsurlaube in Bassum

Yin Yoga ist ruhige und meditative Yoga-
und Achtsamkeitspraxis.Im Yin Yoga wer-
den Korperpositionen meist am Boden
Uiber mehrere Minuten passiv in der Deh-
nung gehalten, sodass dieser positive
Impuls bis in die tiefen Schichten des Bin-
degewebes wirken kann. Auf der korperli-
chen Ebene erhélt und stérkt Yin Yoga die

natiirliche Bewegungsfreiheit der Gelenke.

Auf der energetischen Ebene 6ffnet Yin
Yoga das Meridian-System des Korpers,
welches den Energiefluss im Korper for-
dert (Chi) und das korperliche, emotionale
und geistige Gleichgewicht unterstiitzt.
Yin Yoga hat einen zutiefst revitalisieren-
den, beruhigenden und befreienden
Effekt. Esist geeignet fiir alle die Entspan-
nung, Innenschau und eine Dehnung des
Korpers forcieren mochten.

Fiir Anfénger/-innen geeignet, es sind
keine Vorerfahrungen erforderlich.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Kerstin Labs

Mo, 03.02.25, 19:15 Uhr

6 U-Tage, 8 U-Std., 28,00 €,
Kleingruppe: 33,00 €

Kursnummer: 02301004

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Kerstin Labs

Mo, 28.04.25, 19:15 Uhr

10 U-Tage, 13 U-Std., 45,50 €,
Kleingruppe: 55,50 €

Kursnummer: 02301005

Ausfihrliche Infomationen finden Sie auf Seite 102.

Kursnummer: 00301011

Kursnummer: R00301013

Eine Bedrohung mit allen verfiigbaren
Mitteln beenden

In diesem Kurs lernen Madchen ab 16 Jah-
ren und Frauen, wie sie sich in geféhrli-
chen Situationen besser schiitzen kénnen.
Das Training starkt das Selbstbewusstsein
und vermittelt Techniken, um sich effektiv
zur Wehr zu setzen. Ein Schwerpunkt liegt
darauf, in kritischen Momenten entschlos-
sen und sicher zu handeln. Der Kurs unter-
stiitzt Madchen und Frauen dabei, ihre
eigene Starke zu entdecken und sich gut
vorbereitet zu fiihlen.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Nils Thate

Sa, 22.03.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 21,00 €,
Kleingruppe: 26,00 €

Kursnummer: 02302701

Frauenbildungs | wechen 2025

Ausfiihrliche Infomationen finden Sie auf Seite 103.

Kursnummer: 00301013

Kursnummer: 00301019

Kursnummer: R00301012



Erndahrungsbildung an der VHS

Unsere vielfdltigen Angebote reichen von Kochtechniken und gesunden Lebensmitteln tiber allgemeine und moderne Erndhrungsfragen bis
hin zu umfassendem Wissen liber gesunde Erndhrung. Lassen Sie sich auf eine gesellige Runde ein und erleben Sie gemeinsam das Kennenler-
nen neuer Esskulturen oder das Genief3en eines mehrgdngigen Mendis.

Kochkurse an der VHS

Bitte beachten Sie, dass bei allen Kochkursen zusatzliche Kosten fiir Lebensmittel anfallen, die nicht in der Teilnehmergebiihr enthalten sind.
Diese Kosten werden auf die Teilnehmenden umgelegt und sind auch bei nicht rechtzeitiger Abmeldung zu zahlen, da die Vorbereitungszeit

fiir Einkdufe berticksichtigt werden muss.

Wir bitten Sie, zu den Kursen eine Schiirze, Geschirrhandtticher, Wischtiicher sowie Dosen oder dhnliche Behaltnisse fiir eventuelle Reste mit-
zubringen. Eine aktive Teilnahme wird vorausgesetzt, was auch die Vor- und Nachbereitung der Kiichenarbeiten umfasst.
Wir und unsere Kursleitenden freuen uns darauf, mit lhnen gemeinsam die Freude am Kochen und an gesunder Erndhrung zu teilen!

Nahrstoffe und Erndhrung in den Wechseljahren

Beschwerden gezielt vorbeugen und lindern, um gesund und fit zu bleiben!

Die Wechseljahre sind eine natiirliche
Phase im Leben einer Frau, die durch hor-
monelle Veranderungen gekennzeichnet
ist. Wahrend dieser Zeit erfahren Frauen
eine Vielzahl von Beschwerden, die sowohl
korperlich als auch emotional sehr belas-
tend sein kdnnen. Zu den héufigsten
Beschwerden gehdren Hitzewallungen,
Schlafstérungen, Gewichtszunahme, tro-
ckene Haut und Haare sowie Gelenk-
schmerzen. Das kann das allgemeine
Wohlbefinden beeintrachtigen und das
tdgliche Leben erschweren. Aber auch
emotionale Beschwerden wie Stimmungs-
schwankungen, Reizbarkeit und Angstzu-
stande sind keine Seltenheit. wichtig ist,
auf die emotionalen Bediirfnisse zu ach-
ten und sich bei Bedarf therapeutische

Foto: pixabay.com

Unterstlitzung zu holen. Aber auch eine
gesunde Lebensweise, regelmaBige Bewe-
gung und Entspannung kénnen dazu bei-
tragen, Beschwerden zu lindern und das
eigene Wohlbefinden zu verbessern. Die
Dozentin ist zertifizierte Fachberaterin fiir
ganzheitliche Gesundheit und gibt in
ihrem Vortrag Hilfestellungen und Tipps,
die Wechseljahre besser zu meistern.
Anmeldung erforderlich.

Bassum

Release e.V. »Café Pause« Bahnhofstr. 1
Birgit Klingbeil

Do, 20.02.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 02305002

Sweets & Snacks - garan-
tiert ohne Haushaltszucker

Selbstgemachte siiBe und herzhafte
Knabbereien ohne Haushaltszucker
und Weizenmehl

SiiBes oder Salziges zu knabbern, vorm TV
mit der Lieblingsserie oder abends gemiit-
lich mit Freunden — wer kann da schon
widerstehen? Aber mit jedem Kauf von
Schoko & Co. meldet sich auch das
schlechte Gewissen. Denn zu viel Zucker
und Fett gehen nicht nur auf Bauch und
Hiifte sondern machen krank. AuBerdem
enthalten herkdmmliche Snacks oft
Inhalts- und Zusatzstoffe, die unserem
Korper nicht guttun. Ein Apfel oder Gemii-
sesticks sind zwar die gesiindere Alterna-
tive, finden aber oft nicht den gewiinsch-
ten Anklang. In diesem Kurs bereiten wir
leckere und gesunde Snacks und Sweets
zu, blitzschnell, ohne aufwéndige Zutaten
und vor allem ohne Haushaltszucker und
Weizenmehl.

Bassum

Release e.V. »Café Pause« Bahnhofstr. 1
Birgit Klingbeil

Di, 11.03.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €

Kursnummer: 02305001

Gesundheit

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Wir brauchen Wasser um leistungsfahig zu
sein. Trinken ist ein Grundbediirfnis unse-
res Korpers und lebenswichtig fiir die Auf-
rechterhaltung unserer Kérperfunktionen.
In diesem Kurs erfahren Sie mehr dariiber,
warum, wie viel, wann und was wir trinken
sollen. Wir erkunden gemeinsam das viel-
faltige Getrankeangebot, schauen uns
dessen Inhaltsstoffe und Zutaten naher an
und beleuchten welche Getranke sich als
Durstldscher eignen und welche nicht.

Release e.V. »Café Pause« Bahnhofstr. 1
Ursula Fischer

Mi, 21.05.25, 17:30 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 14,00 €,
Kleingruppe: 19,00 €

Kursnummer: 02305006

Ein gesunder Darm tragt maf3geblich zu
unserem korperlichen Wohlbefinden bei.
Eine wichtige Rolle ibernehmen dabei die
Mikroorganismen im Dickdarm. Sie befas-
sen sich mit den Aufgaben und der
gesundheitsfordernden Wirkung der
Darmbakterien und dem Einfluss der
Erndhrung auf die Zusammensetzung der
Mikrobiota. Sie erfahren warum sich eine
pflanzenbetonte Erndhrungsweise giinstig
auf die Darmgesundheit auswirken kann,
lernen darmfreundliche Lebensmittel ken-
nen und erhalten Tipps und Tricks fiir die
Umsetzung im Alltag.

Frau Fischer ist Diplom-Oecotrophologin
und bringt langjéhrige Erfahrungen im
Bereich der Erndhrungsberatung mit.
Anmeldung erforderlich.

Release e.V. »Café Pause« Bahnhofstr. 1
Ursula Fischer

Do, 21.08.25, 17:30 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 14,00 €,
Kleingruppe: 19,00 €

Kursnummer: 02305007

Tradizionale

In diesem vegetarischen Kochkurs geht es
um die Zubereitung von typischen italieni-
schen Gerichten, dabei wird es nicht lang-
weilig. Ohne Fleisch mit viel Genuss und
einer unglaublichen Vielfalt an Kostlichkei-
ten. Italiens Kiiche war schon immer in
groBen Teilen frisch, bunt und molto vege-
tarissimo!

Release e.V. »Café Pause« Bahnhofstr. 1
Anja Del Longo

Mi, 19.02.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €

Kursnummer: 02305003

Kochen wie Yotam Ottolenghi

Mit seiner unverwechselbaren Handschrift
erschafft er fiir uns neue inspirierende
Gerichte,die nach Zuhause und Geborgen-
heit schmecken. Eine Schiissel Pasta wird
so im Handumdrehen zu » Orecchiette mit
karamellisierten Zwiebeln, Haseln{issen
und knusprigem Salbei. Dieser Kochkurs
steckt voller kdstlicher Kreationen, die sich
vertraut, zugleich aber auch neu anfiihlen.

Release e.V. »Café Pause« Bahnhofstr. 1
Anja Del Longo

Mi, 02.04.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €

Kursnummer: 02305004

So lecker ist Italien!

Die Toskana biete eine vielseitige Kiiche :
Sie vereint Meer, Wald und Wiesen. Wir
tauchen ein in eine kulinarisch sehr facet-
tenreiche Region. In diesem Kochkurs wer-
den wir authentisch mediterrane Rezepte
mit personlicher Note kreieren. In 4 Gan-
gen bereiten wir ein komplett toskani-
sches Menii zu, damit kdnnen wir die herr-
lichen Aromen dieser Region in unsere
Kiiche zaubern.

Release e.V. »Café Pause« Bahnhofstr. 1
Anja Del Longo

Mi, 14.05.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €

Kursnummer: 02305008

Der neue Trend in der Kiiche

In diesem Kochkurs geht es um die Welt
der deliziosen Symbiosen von Aromen. Wir
iberraschen den Gaumen in einem 4
Géange Menii mit neuen ungewdhnlichen
und dennoch harmonischen Kombinatio-
nen. Neue Inspiration durch die Vielfalt
der Aromen begeistern und bringen
neuen Schwung in die Kiiche. Foodpairing
= Geschmachsexplosion

Release e.V. »Café Pause« Bahnhofstr. 1
Anja Del Longo

Mi, 18.06.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €

Kursnummer: 02305009



Englisch fiir die Reise

Wochenendkurs fiir die optimale
Urlaubsvorbereitung

Wie griiBe ich jemanden oder verab-
schiede mich auf Englisch? Wie bestelle
oder kaufe ich etwas? Wie frage ich nach
dem Weg? Das und vieles mehr erfahren
Sie an diesem Wochenende! Machen Sie
sich fit fiir hre Reise und erlernen Sie pra-
xisorientiert die wichtigsten Sprachkennt-
nisse in Englisch, um sich in typischen All-
tagssituationen (z. B. im Hotel, Restaurant
oder beim Einkauf) zurechtzufinden. Der
Kurs richtet sich an Interessierte ohne Vor-
kenntnisse, die einen Einblick in englische
Sprache und Kultur sowie unterhaltsame
landeskundliche Informationen bekom-
men mdchten.

Kurszeiten: Freitag 15:00 — 18:00 Uhr und
Samstag 10:30 — 16:30 Uhr

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Christin Harbarth

Fr, 06.06.25, 15:00 Uhr

2 U-Tage, 12 U-Std., 39,60 €, Kleingruppe:
49,60 €, Kleinstgruppe: 66,00 €
Kursnummer: 02406002

Bildungsurlaub in Bassum

Deutsche Gebardensprache 1

Ausfiihrliche Infomationen
finden Sie auf Seite 105.

Mo., 05. - Fr., 09.05.2025
Kursnummer: 00426001

English
for Beginners 1 - A1

Keine Vorkenntnisse erforderlich
Dieser Kurs ist fiir alle, die bis jetzt keine
Gelegenheit hatten die englische Sprache
zu lernen und festgestellt haben, dass sie
auf Reisen nur wenig verstehen konnen.
Das wollen wir @ndern! Im Vordergrund
steht Sprachpraxis in Alltagssituationen
und Spal’ beim Lernen. Englisch eignet
sich auch wunderbar als Gehirnjogging im
Alter — die grauen Zellen aktivieren und
das Gehirn trainieren! Neben absoluten
Anféngerinnen und Anféngern sind auch
jene willkommen, die nach langerer Pause
wieder in die Sprache einsteigen und noch
einmal von vorne beginnen wollen.

Kein Unterricht in den Ferien.

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Wilfried Sambale

Do, 06.02.25, 16:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €, Kleingruppe:
89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 02406003

English - B1

Intermediate level

Englischkenntnisse auffrischen und ver-
bessern! In entspannter Atmosphére
arbeiten wir mit einer Vielzahl an Textma-
terialien, darunter oft Kurzgeschichten,
um den Kurs abwechslungsreich zu gestal-
ten. Wir integrieren auch Spiele und
andere Aktivitdten, die unterhaltsam sind
und das Lernen bereichern. Unser Fokus
liegt auf der Verbesserung der Konversati-
onsfahigkeit, des Wortschatzes sowie des
Lese- und Horverstandnisses.

Kein Unterricht in den Ferien.

Bassum

Bahnhof, Am Bahnhof 1

Ernest Pokel

Di, 18.03.25, 18:45 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €, Kleingruppe:
101,20 €, Kleinstgruppe: 137,00 €
Kursnummer: 02406009

CEEAIN Sprachen
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Advanced level

Maintain and improve your English skills
with us! In a relaxed atmosphere, we work
with various text materials, including
short stories and news articles. Topics
include, but are not limited to, travel, cur-
rent events, leisure, health, science, and
the business world as a basis for lively dis-
cussions. From time to time, we also use
games and other media to enrich the
course and make learning exciting. Our
focus is on conversational skills, reading
and listening comprehension, as well as
building and refreshing vocabulary. A bit
of grammar is included as needed, based
on the participants’ needs and preferen-
ces. There is ample opportunity to practice
conversation actively. New participants
are always welcome.

Kein Unterricht in den Ferien.

Bahnhof, Am Bahnhof 1

Ernest Pokel

Mi, 19.03.25, 19:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €, Kleingruppe:
101,20 €, Kleinstgruppe: 137,00 €
Kursnummer: 02406010

Fiir leicht Fortgeschrittene

Fir alle, die diese temperament- und
klangvolle Sprache lieben! Neue Teilneh-
mende mit soliden Vorkenntnissen (min-
destens abgeschlossenes A2-Niveau) sind
herzlich willkommen.

Lehrwerk: Chiaro! B1 — Nuova edizione;
Hueber.

Kein Unterricht in den Ferien.

Mit Alin Flindt

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B

Teil 1
Do, 06.02.25, 15:30 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 76,00 €, Kleingruppe:

86,00 €, Kleinstgruppe: 115,00 €
Kursnummer: 02409002

Teil 2

Do, 15.05.25, 15:30 Uhr

6 U-Tage, 12 U-Std., 45,60 €, Kleingruppe:
55,60 €, Kleinstgruppe: 71,00 €
Kursnummer: 02409003

Fortgeschrittene Grundkenntnisse

In den vorangegangen Kursen haben die
Teilnehmenden das Elementare gelernt.
Sie konnen sich auf einfachem Weg ver-
standigen und lber Erlebtes erzdhlen.
Auch in diesem Semester liegt der Fokus
wieder auf dem Sprechen, der Anwen-
dung in der Praxis und dem SpaB an der
spanischen Sprache. Wir wiederholen und
bauen Kenntnisse weiter aus. Das Tempo
bestimmen die Teilnehmenden. Aprender
espafol es divertido — Spanisch lernen
macht Spaf3! Neue Teilnehmende mit ent-
sprechenden Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen.

Lehrwerk: Ene A1 + A2; Hueber.

Kein Unterricht in den Ferien.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Wilfried Sambale

Do, 06.02.25, 17:45 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €, Kleingruppe:
89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 02442001



Xpert Digital Competence Pass

Modul 5 Professionelle Dokumente

Basis Wissen »Quellen«: Texte, Abbildungen und Tabellen - Dokumentation von

Quellen

Im Detail: Die Teilnehmenden haben Kenntnisse und Fahigkeiten tiber

- Informationsbeschaffung

- Layout, Aufbau und Gliederung schriftlicher Arbeiten

- Texte, Abbildungen und Tabellen einfiigen

- Formatierung; Korrekturen

- Dokumentendesign

- Abbildungen und Tabellen

- FuBnoten; Zitier-Regeln

- Verzeichnisse

- Quellenverwaltung mit Word
Der Kurs hat Einsteiger-Niveau.

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Harald Kniibel

Mi, 05.03.25, 17:30 - 20:00 Uhr

4 U-Tage, 12 U-Std., 69,20 €, Kleingruppe:
87,20 €, 3er Gruppe: 115,20 €, 2er Gruppe:
174,20 €, Einzelunterricht: 349,20 € zzgl.
ggf. 45,00 € Priifungsgebiihr

Frauen

Kursnummer: 02500003

Frauenbildungs | wochen 2025

Rhetorik fiir Frauen
Wie driicke ich die Dinge richtig aus ... Wie

trete ich auf ... wie kann ich visualisieren ...

wie erreiche ich mein Publikum ... Diese
Fragen wollen wir uns im Training stellen.
Ihre personlichen Anliegen stehen dabei
im Mittelpunkt und werden inhaltlich ver-
tieft und gelibt. Ein Klassisches Rhetorik-
training mit dem Fokus auf den weibli-
chen Auftritt.

L — [igital
' I: I- I! I Competence
i. - Pass

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Harald Kniibel

Mi, 04.06.25, 17:30 Uhr — Mittwochs und
donnerstags von 17:30 Uhr bis 20:45 Uhr
10 U-Tage, 40 U-Std., 275,00 €, Klein-
gruppe (3): 420,00 €, 2er Gruppe: 620,00 €,
Einzelunterricht: 1.220,00 €

zzgl. ggf. 45,00 € Priifungsgebiihr
Kursnummer: 02500002

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Andrea Hodebeck-Hofig

Di, 04.03.25, 18:00 Uhr

2 U-Tage, 8 U-Std., 31,20 €, Kleingruppe:
36,20 €, Kleinstgruppe (5 — 6 TN): 44,00 €
Kursnummer: 00506002

Frauenbildungs | wochen 2025

Fernsehen im digitalen
Zeitalter — TV-Streaming
statt Fernsehprogramm

Stellen Sie sich Ihr ganz personliches Fern-
sehprogramm zusammen. Schauen Sie
Ihren Lieblingsfilm, aktuelle Serien, span-
nende Dokumentationen, Sport-Ubertra-
gungen oder Nachrichten wann und wo
immer Sie wollen.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die einen
Uberblick iiber moderne Méglichkeiten
des Fernsehens und Filmeschauens gewin-
nen mdchten. In einer kurzen Schulung
werden Sie mit verschiedenen Anbietern,
Plattformen und Technologien vertraut
gemacht. Zudem lernen Sie, wie Sie
Inhalte von lhrem Smartphone auf den
Fernseher iibertragen kdnnen.
Teilnahmevoraussetzung: allgemeine
Computer- und Smartphone-Kenntnisse

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Martin Nittscher

Do, 15.05.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 16,40 €, Kleingruppe:
21,40 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 26,40 €;
Kursnummer: 02505001

Computer & Co.

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Haben Sie bisher einen Bogen um den PC
gemacht oder gemeint, das sei nichts
mehr fiir Sie? Es ist nie zu spat! Menschen
jeglichen Alters kdnnen lernen, den PC fiir
ihre Interessen zu nutzen, z. B. fiir den
Schriftverkehr im Alltag oder den Austausch
mit anderen Menschen tibers Internet oder...
Entdecken Sie die Mdglichkeiten!
In ruhigem Lerntempo anhand vieler
Beispiele und praktischer Ubungen kén-
nen Sie sich mit folgenden Themen ver-
traut machen:
Arbeitsweise des PC, seine Bedienung
Uber Maus und Tastatur
Einfiihrung in das Betriebssystem
Windows
Einflihrung in das Textverarbeitungs-
programm Word und andere Standard-
programme
Eigener PC etc. kann mitgebracht werden.
Es stehen aber auch Notebooks zur Verfi-

gung.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Harald Kniibel

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

Mo, 10.02.25, 18:30 Uhr

3 U-Tage, 9 U-Std., 36,90 €, Kleingruppe:
41,90 €, Kleinstgruppe (5-6TN): 51,90 €
Kursnummer: 02501006

Sie haben vor kurzem ein Smartphone
bekommen? Und nun, wie geht es weiter?
Ich zeige Ihnen in diesem dreiteiligen Semi-
nar, wie Sie Ihr Smartphone richtig und
effektiv einstellen und nutzen. Alle Ubungen
fiihren Sie wahrend der Veranstaltung auf
Ihrem eigenen Smartphone durch.
Seminarinhalt: Telefonfunktionen, Inter-
net, E-Mail-Konto einstellen, Termine &
Kontakte mobil nutzen, Oberflache anpas-
sen, Apps installieren, Stromspartipps, lhr
Smartphone als Wegbegleiter.

Bitte das eigene Smartphone mitbringen.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Marco Husmann

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

Mi, 11.06.25, 19:00 Uhr

3 U-Tage, 9 U-Std., 36,90 €, Kleingruppe:
41,90 €, Kleinstgruppe (5-6TN): 51,90 €
Kursnummer: 02501005

Sie haben vor, sich einen Rechner oder
Laptop zu kaufen? Oder sind Sie bereits
stolzer Besitzer? Jetzt aber trauen Sie sich
kaum das Gerat einzuschalten, weil Ihnen
die Bedienung schwerfallt? Und wie
schlieBt man eigentlich diesen Drucker
an? Wie geht es ins Internet? Kein Prob-
lem, diese und andere Fragen werden wir
in diesem Kurs beantworten. Wir helfen
Ihnen bei den ersten Schritten mit Ihrem
neuen PC oder Notebook.
Inhalte:
Windows Oberflache / Ordner- und
Dateistruktur
Fotos und Dokumente verwalten
Software installieren und deinstallieren
Drucker installieren
Internetverbindung und E-Mail einrichten
Virenscanner installieren
Das eigene Notebook mit Windows 10 und
11 kann mitgebracht werden. Es stehen
aber auch Notebooks zur Verfligung.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Harald Kniibel

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

Mo, 03.03.25, 18:30 Uhr

3 U-Tage, 9 U-Std., 36,90 €, Kleingruppe:
41,90 €, Kleinstgruppe (5-6TN): 51,90 €
Kursnummer: 02501010

Lernen Sie in Ubungen das Betriebssystem
Windows fiir lhren Alltag zu nutzen:

Bilder bearbeiten und speichern

Neue Ordner anlegen

Daten sichern
Voraussetzung: Kurs Windows Betriebssys-
tem fiir Einsteiger oder Erfahrung mit
anderen Windows Versionen.
Eigenes Notebook/eigener PC kann mitge-
bracht werden.
Es stehen auch Notebooks zur Verfiigung.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Harald Kniibel

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

Mo, 24.03.25, 18:30 Uhr

3 U-Tage, 9 U-Std., 36,90 €, Kleingruppe:
41,90 €, Kleinstgruppe (5 -6 TN): 51,90 €
Kursnummer: 02501012

Inhalte:
Texte erstellen, bearbeiten, formatieren
und drucken
AutoText, Kopf-/Ful3zeilen
Rechtschreibhilfe, Trennhilfe und
Thesaurus benutzen
Dokumentvorlagen erstellen und
benutzen
Tabellen erstellen und bearbeiten
Datenaustausch {iber Zwischenablage
Word-Serienbriefe mit Excel-Tabellen
erstellen und drucken
OLE-Funktion: Excel-Tabellen und
Diagramme in Word einbinden
Teilnahme-Voraussetzung: Windows
Grundkenntnisse

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Harald Kniibel

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

Di, 11.02.25, 18:30 Uhr

3 U-Tage, 9 U-Std., 36,90 €, Kleingruppe:
41,90 €, Kleinstgruppe (5 -6 TN): 51,90 €
Kursnummer: 02501016

Inhalte:
Erstellen und Bearbeiten von
Berechnungstabellen
Excel-Funktionen kennen lernen und
anwenden
Umsetzen von Tabellen in Diagramme
Formatieren von Tabellen und
Diagrammen

Eigenes Notebook mit Excel kann mitge-

bracht werden.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Harald Kniibel

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

Di, 04.03.25, 18:30 Uhr

3 U-Tage, 9 U-Std., 36,90 €, Kleingruppe:
41,90 €, Kleinstgruppe (5 -6 TN): 51,90 €
Kursnummer: 02502010



Powerpoint ist ein Prasentationspro-
gramm, das die Erarbeitung und Prasenta-
tion eines Vortrages oder Referates unter-
sthtzt.

Erlernen Sie, dass jede einzelne Présenta-
tions-Folie, die im Vortrag gezeigt werden
soll, mit Powerpoint bearbeitet und abge-
speichert wird. Die Folien kombinieren
Texte, Bilder, Grafikclips, Diagramme,
Tabellen, Filmsequenzen und Musikda-
teien. Sie kdnnen auf einem einheitlichen
Hintergrund (Layout) erstellt werden. Die
Folien, die zu einem Vortrag gehdren, kon-
nen zusammen in einer Datei abgespei-
chert werden.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Harald Kniibel

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

Di, 25.03.25, 18:30 Uhr

3 U-Tage, 9 U-Std., 36,90 €, Kleingruppe:
41,90 €, Kleinstgruppe (5 -6 TN): 51,90 €
Kursnummer: 02502001

Inhalte:
E-Mail Konten anlegen
Kalender einrichten
Kontakte anlegen
Aufgaben, Termine und ToDo Listen
anlegen
Eigenes Notebook mit Outlook min. 2016
kann mitgebracht werden.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Harald Kniibel

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

Mo, 16.06.25, 18:30 Uhr

2 U-Tage, 6 U-Std., 24,60 €, Kleingruppe:
29,60 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 34,60 €
Kursnummer: 02501015

Sie mochten wissen, auf was Sie achten
missen, um sich sicher und gefahrlos im
Internet zu bewegen?
Inhalte:
Wichtige Konzepte zur Sicherung von
Informationen und Daten kennen, um
Identitatsdiebstahl, Betrug und Daten-
diebstahl zu vermeiden.
Einen Computer, andere Geradte der IT--
Technologie und Netzwerke vor Malware
und unberechtigtem Zugriff schiitzen.
Funktionsweise unterschiedlicher Netz-
werktypen, Verbindungsarten und netz-
werkspezifischer Programme und Tech-
niken (z.B. Firewall) verstehen.
Sicher mit einem Browser im World Wide
Web surfen und tiber das Internet
kommunizieren.
Verstehen, welche Sicherheitsprobleme
bei der Kommunikation, z.B. mit E-Mail
und Instant Messaging auftreten kénnen
Daten sichern, riickspeichern und unwie-
derbringlich [6schen kénnen
Teilnahme-Voraussetzung: PC-Grund-
kenntnisse.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Harald Kniibel

Mo, 28.04.25, 18:30 Uhr

2 U-Tage, 6 U-Std., 24,60 €, Kleingruppe:
29,60 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 34,60 €
Kursnummer: 02501013

Viele besitzen eine Fritz!Box — einer der
beliebtesten Internet-Router in Deutsch-
land - wissen aber nicht, was in dieser
kleinen »Box« alles steckt. Sie kann nicht
nur die Verbindung zum Internet herstel-
len, sondern ist zusatzlich eine kleine Tele-
fonanlage mit vielen niitzlichen Funktio-
nen. WLAN, Anrufbeantworter, Fax, Kin-
dersicherung uvm. lassen sich sicher und
komfortabel einrichten und steuern.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Harald Kniibel

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

Mi, 12.02.25, 18:30 Uhr

3 U-Tage, 9 U-Std., 36,90 €, Kleingruppe:
41,90 €, Kleinstgruppe (5 -6 TN): 51,90 €
Kursnummer: 02501003

Man kommt mittlerweile »fast« nicht
mehr um einen Dienst herum, mit dem
man im Freundeskreis, in Gruppen, in der
Familie oder unter Kollegen ein Bild oder
ein Video versenden kann. Auch kénnen
damit Audio- oder Video-Anrufe durchge-
fiihrt werden. In diesem Kurs erhalten Sie
die Einfiihrung, Méglichkeiten und die
richtige Einstellung fiir den Messenger-
Dienst WhatsApp. Das Herunterladen und
die Erstanmeldung gelingt nur, mit einem
Smartphone inkl. SIM-Karte, welche eine
Telefonnummer besitzt.

Bitte das eigene Android-Smartphone mit-
bringen.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Andreas Bosselmann

Di, 06.05.25, 17:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 20,50 €, Kleingruppe:
25,50 €, Kleinstgruppe (5 — 6 TN): 30,50 €
Kursnummer: 02501008

Ein Praxisworkshop speziell fiir Foto-
grafie-begeisterte Frauen.

Dieser Praxisworkshop ist ideal fiir alle
Frauen, die das Potential ihrer Smart-
phone-Kamera besser ausschopfen und
ansprechende Bilder aufnehmen und
bearbeiten mochten.

Das eigene iPhone oder Android-Smart-
phone ist mitzubringen.
Teilnahmevoraussetzungen: Grundkennt-
nisse mit dem Smartphone.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Martin Nittscher

Sa, 29.03.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 6 U-Std., 24,60 €, Kleingruppe:
29,60 €, Kleinstgruppe (5 — 6 TN): 34,60 €
Frauen

Kursnummer: 02501004

Frauenbildungs | wechen 2025

Computer & Co.

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Spontan und schnell mal ein Foto knipsen,
aber die groBRe Digitalkamera nicht dabei?
In der heutigen Zeit »fast« kein Problem
mehr. Mit dem Smartphone oder Tablet in
der Tasche hat man die erste Vorausset-
zung fiir ein gutes Foto schon erfillt. Wir
werden uns in aller Ruhe [hre Kamera im
Smartphone anschauen und so optimie-
ren, dass es auf lhre Bediirfnisse abge-
stimmt ist. Das Nachbearbeiten und Ver-
schonern der Bilder am Gerédt gehoren
ebenfalls zu einem »guten« Foto, wie das
Erstellen von Alben und natiirlich auch das
Versenden der Fotos.

Bitte das eigene Android- Smartphone
oder Tablet inkl. Ladekabel mitbringen.
Andere Betriebssysteme werden nicht
behandelt.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Andreas Bosselmann

Do, 08.05.25, 17:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 20,50 €, Kleingruppe:
25,50 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 30,50 €
Kursnummer: 02501007

Bildverwaltung und Bildbearbeitung
mit Lightroom Classic
Dieser Kurs soll Ein- und Umsteigern auf
Lightroom helfen, die sehr leistungsfahige
Software effektiv und geradlinig zu benutzen.
Der Schwerpunkt wird auf den Modulen »Bib-
liothek« und »Entwickeln« liegen. Unter ande-
rem werden folgende Themen behandelt:
Lightroom vs. konventionelle Bildbear-
beitungssoftware — wo sind die Unter-
schiede?
Die Lightroom-Oberflache
Der Lightroom Katalog
Lightroom Voreinstellungen
Datenstruktur und Datensicherung
Bilder importieren und verwalten
Verschlagwortung
Sammlungen und Smart-Sammlungen
Erstellen und Anwenden von Vorgaben
(Presets)
Exportieren von Fotos
Die Lightroom Entwicklungswerkzeuge
RAW-Entwicklung im Detail
Virtuelle Kopien und Schnappschiisse
Stapelverarbeitung von mehreren Fotos
Grenzen der Bearbeitungsmoglichkeiten
in Lightroom

Ubergabe von Fotos an eine externe
Bildbearbeitungssoftware
Drucken aus Lightroom
Wichtig: In diesem Kurs wird nur
Lightroom Classic fiir Desktop PCs und
Laptops behandelt!
Unterrichtszeiten: Sa. und So., jeweils von
09:00 - 16:00 Uhr;

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Rainer Hoffmann

Sa, 22.03.25, 09:00 Uhr

2 U-Tage, 16 U-Std., 104,00 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 114,00 €;
inkl. Pausenkaffee

Kursnummer: 02501001

Digitale SW-Fotografie

und Bildbearbeitung

Auch im digitalen Zeitalter ist die Faszina-
tion der Schwarz-Weif3 Fotografie unge-
brochen. Gerade die Abstraktion durch
den Verzicht auf die Farben, die uns tbli-
cherweise umgeben, fiihrt zu ungewéhn-
lichen Fotos. Nach einer kurzen theoreti-
schen Einfiihrung widmen wir uns ganz
der Motivsuche.

Die Umsetzung der zunéchst farbigen
Fotos in eindrucksvolle S/W Bilder ist der
zweite, aber nicht weniger wichtige
Schritt in der digitalen Schwarz-Weif3
Fotografie. Den Abschluss des Kurses bil-
det eine kurze Einfiihrung in das Thema
»Farbmanagement und Druck«.

Tag 1: Theoretische Einfiihrung und Exkur-
sion

Tag 2: Digitale S/W Umsetzung ausge-
wahlter Fotos am PC (wir arbeiten mit
Photoshop)

Am Exkursionstag bilden wir Fahrgemein-
schaften fiir einen kurzen Ortswechsel
Bitte mitbringen: Kamera und Objektiv(e),
Speicherkarten und Ersatz-Akkus, ggf. Sta-
tiv und Polfilter, falls vorhanden. Fir die
Bildbearbeitung an Tag 2 missen lhre
Fotos fiir die Bearbeitung auf einem USB-
Stick gespeichert werden!

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Rainer Hoffmann

Sa, 17.05.25, 09:00 Uhr

2 U-Tage, 14 U-Std., 91,00 €, Kleingruppe
(5-6TN): 101,00 €

Kursnummer: 02501002

Pixel, Auflosung und Farbe
Dieser Kurs richtet sich an (Hobby-) Foto-
grafinnen und Fotografen mit geringen
oder keinen Vorkenntnissen in der digita-
len Bildbearbeitung mit Adobe Photo-
shop. Am Ende des Kurses konnen die
digitalen Fotos so aufbereitet werden,
dass sie problemlos gedruckt und ausbe-
lichtet werden kénnen. Folgende Themen
werden behandelt:

Grundlagen der Bildverwaltung

Pixel und Auflésung

Bildgroen und Seitenverhéltnisse

Dateiformate

Bilder fiir Druck, Fernseher und Internet

vorbereiten

Einflihrung in die Farbtheorie

Farbmodelle (RGB, CMYK)

Bildoptimierung (Tonwerte, Farben,

Scharfung etc.)

Kurziiberblick Farbmanagement
Alle Themen werden anhand von vielen
praktischen Ubungen vertieft.
Erforderlich ist der sichere Umgang mit
dem Computer (Offnen / Speichern /
SchlieBen / Umbenennen von Dateien,
Speichern in verschiedenen Ordnern etc.).

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Rainer Hoffmann

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn
So, 12.01.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 48,00 €,
Kleinstgruppe (4 — 6 TN): 63,00 €

inkl. Pausenkaffee

Kursnummer: 02501021



Digitale Bildbearbeitung
Kompakt Il

Montagen und Retusche

Dieser Kurs richtet sich an (Hobby-) Foto-
grafen und Fotografinnen, die ihre digita-
len Fotos nicht nur technisch optimieren
wollen, sondern sie auch kreativ bearbei-
ten moéchten. Neben Retuschearbeiten
sollen vor allem die verschiedenen Techni-
ken zur Montage mehrerer Fotos zu einem
neuen Bild gelibt werden. Im Einzelnen
schauen wir uns folgende Themen an:

- Auswahlen und Auswahlwerkzeuge

- Arbeiten mit Ebenen

- Einstellebenen

- Einfache Retuschen

- Fotos partiell bearbeiten mit Masken
und Ebenenmasken

Erforderlich sind der sichere Umgang mit
dem Computer (Offnen / Speichern /
SchlieBen / Umbenennen von Dateien,
Speichern in verschiedenen Ordnern etc.)
und Vorkenntnisse in der digitalen Bildbe-
arbeitung (z. B. durch Teilnahme an den
Kursen Digitale Bildbearbeitung Kompakt
| oder vergleichbare Kenntnisse).

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Rainer Hoffmann

Sa, 08.02.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 52,00 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 62,00 €;
inkl. Pausenkaffee

Kursnummer: 02501022

Digitale Bildbearbeitung Kompakt Ill - Rohdaten

Rohdatenbearbeitung mit Adobe Camera RAW

Dieser Kurs richtet sich an (Hobby-) Foto-

grafinnen und Fotografen, die die Grund-

lagen der digitalen Bildbearbeitung mit

Adobe Photoshop beherrschen und sich

nun mit den Mdglichkeiten der RAW

Datenformate der digitalen Spiegelreflex

Kameras vertraut machen mochten, um

die maximale Bildqualitat ihrer Fotos zu

erreichen.

Folgende Themen werden behandelt:

- Was sind RAW Daten? Warum RAW statt
JPG?

- Was muss beim Fotografieren im RAW-
Format beachtet werden?

- Was wird fiir die Verwendung von RAW
Daten benétigt?

- RAW Daten »Entwicklung«

Wir arbeiten mit Adobe Camera RAW, dem
Rohdatenkonverter von Photoshop.
Erforderlich sind der sichere Umgang mit
dem Computer (Offnen / Speichern /
SchlieBen / Umbenennen von Dateien,
Speichern in verschiedenen Ordnern etc.)
und Vorkenntnisse in der digitalen Bildbe-
arbeitung (z. B. durch Teilnahme am
Grundlagenkurs Kompakt | oder vergleich-
bare Kenntnisse.

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Rainer Hoffmann

So, 23.02.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 52,00 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 62,00 €;
inkl. Pausenkaffee

Kursnummer: 02501024

Beachten Sie auch unsere Bildungsurlaube in Bassum

Ausfiihrliche Infomationen finden Sie auf Seite 107 ff.

Wenn ich erst einmal im (Un-)Ruhe-
stand bin ...

Mo, 10.02.25 09:00 Uhr

Kursnummer: 00500002

Mo, 10.11.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00500002

Konflikte I6sen (Xpert Personal Busi-
ness Skills)

Mo, 10.02.25, 09:00 Uhr

Kursnummer: 00500003

Mo, 17.11.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00500003

OFFICE - Einsatz im Biiroalltag
Mo, 12.05.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00502038

Mo, 08.12.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00502038

Apple MacBook oder iMac
Mo, 17.03.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00501005

Mo, 22.09.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: R00501005

Das Apple iPad als Laptop-Alternative
Mo, 19.05.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00501007

Mo, 03.11.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: R00501007

Apple MacBook oder iMac
Mo, 23.06.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00501004
Mo, 08.12.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: R00501004

Adobe Lightroom Classic
Mo, 24.11.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: R00501009

Digitale Bildbearbeitung
Mo, 07.04.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00501008

Mo, 03.11.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: R00501008

Einfiihrung in den Umgang mit den
DATEV-Programmen

Mo, 31.03.25, 09:00 Uhr

Kursnummer: 00504001

Lexware-Anwendungen in der Lohnab-
rechnung und Buchhaltung

Mo, 17.11.25, 09:00 Uhr

Kursnummer: R00504001

Computer & Co.

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Seminar- und Tagungshaus Die Freudenburg

Geschichte

Die Tagungsstatte »Die Freudenburg«
entstand 1990 — 1993 in den Gebduden
des Amtshauses von ca. 1730 und der
Amtsschreiberei (16. Jahrhundert) des
Amtes Freudenberg. Die verbliebenen
Amtsgebdude stehen innerhalb der histo-
rischen Befestigungen (Wall und Graben)
des friiheren Schlosses Freudenberg, das
um 1290 als Vogteifeste der Grafen von
Oldenburg-Bruchhausen neben dem
hochadligen Damenstift Bassum (gegr. um
860) errichtet worden war und spdter in
den Besitz verschiedener Landesherren
gelangte. Von der mittelalterlichen Feste
ist ostlich des Hofes noch die backsteingo-
tische Amtsstube (das sog. Verlies) aus
dem 14. Jahrhundert erhalten.

Das Tagungshaus

Die Freudenburg bietet Veranstaltungs-
raum fiir ca. 60 Personen. Fiir Ubernach-
tungen stehen 24 Zimmer mit 35 Betten
zur Verfiigung. Alle Zimmer mit Dusche,
WG, TV und Internetzugang. Zur Ausstat-
tung des Hauses gehdren 4 Tagungsraume.

Wir sind assoziiertes Mitglied im Arbeits-
kreis deutscher Bildungsstatten (AdB).
AuBerdem sind wir Unterstiitzer von
Slow-Food und orientieren uns an der
Slow-Food-Idee auch in der Praxis.

Neben unserem Bildungsangebot bieten
wir externen Anbietern freie Termine fiir
Tagungen, Seminar- und andere Fort-
bildungsveranstaltungen an. Auf Anfrage
schicken wir Ihnen unseren Hausprospekt
mit Preisangaben zu.

Bremen

Harpstedt

Die Freudenburg

Bassum-Sid

Diepholz 4

https://freudenburg-bassum.de/
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Ehrenamtliche Arbeitsstellenleitung

Martina Westermann
Sulinger StraBBe 50
27239 Twistringen

Tel. 04243 3519

Fax 04243 500197

martina.westermann@vhs-lkdh.de

Stadtinfos

Lindenstralle 14

27239 Twistringen

Tel. 04243 413-0

Fax 04243 413-200
www.twistringen.de
rathaus@twistringen.de

Sprechzeiten Biirgerservice
Mo. 8:00 — 16:00 Uhr

Di. 8:00 — 18:00 Uhr

Mi. 8:00 - 12:00 Uhr

Do. 8:00 - 18:00 Uhr

Fr. 8:00 — 15:00 Uhr

Stadtbiicherei
BrunnenstraBe 5 a
Tel. 04243 413-146

Kultur Kontor
Tel. 04243 413-106/107

Achtung!

Aufgrund umfangreicher
BaumaBnahmen an der B 51 im Bereich
Twistringen (Wanderbaustelle) ist die Zufahrt
— zu unseren Bildungsstatten erschwert. unter
https://www.strassenbau.niedersachsen.de/startseite/projekte/

Unterrichtsraume

+ VHS in Twistringen
Brunnenstrafle 5 a
Seiteneingang

- Rathaus
LindenstralBe 14

- Haupt- und Realschule
Feldstral3e 8

- Hildegard-von-Bingen-Gymnasium

Vechtaer Strale 44

,&..

Vechta

@ ¥

P

vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

- Wohnpflege St. Josef
Mérsener Kirchweg 20 - 22

- Stadtblicherei
BrunnenstraBe 5 a

- Museum der
Strohverarbeitung
Kapellenweg 2

Badsarm ?\.

.f—

SRRSO

e Stéller StraBe
g
i

&

Twistringen

)
J-‘ﬁ'i“""'.c'uh

S

% [DB)

racitbiiche &
N7
> §
Stadi ® & : R
verwaliung Kolpindst!
Barnstorf 'I;',':

bundesstrassen/b-51-aus-und-umbau-der-ortsdurchfahrt-twistringen-226858.html
konnen Sie sich zeitnah tiber die aktuelle Verkehrssituation in Twistringen informieren.



Lokale Agenda 2030
Twistringen

Agenda Gruppe Stadtentwicklung und
Landschaftspflege

Seit vielen Jahren findet in Twistringen
Agenda-Arbeit statt. Die Agendagruppe
unterstiitzt mit ihren Projekten und ehren-
amtlichen Arbeitseinsatzen das stadtische
Griin. Die Aktiven pflanzten in den letzten
20 Jahren ca. 400 Baume, unzahlige Strau-
cher und Blumenzwiebeln, erfassten
Twistringer Bdume auf 6ffentlichen Grund,
betreuen den Beeren- und Rosenlehrpfad
und andere &ffentliche Griinflachen.
Aktuell plant die Gruppe eine von Friihjahr
bis Herbst bliihende, insektenfreundliche
200 m* groBe Anpflanzung im Twistringer
Reisegarten anzulegen, die ein bunter
Blickfang fiir Spazierganger werden soll und
dazu anregen kann, wieder mehr Artenviel-
falt und Farbe in Gérten zu schaffen.

Die Arbeitsgruppe trifft sich einmal monat-
lich im Rathaus Twistringen. Interessierte
sind herzlich willkommen, neue Ideen und
Visionen in die Gruppe zu tragen.

Termine und Riickfragen: Erkundigen Sie
sich bitte bei Frau Stefanie Baumbach per
E-Mail: bissenhausen@freenet.de oder
telefonisch unter 04246 644.

Twistringen

Rathaus

Stefanie Baumbach

Mo, 24.02.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 30100055

Energie erneuern - Vortrage zur nachhaltigen Energieversorgung

Warmepumpe im Bestandsgebaude und Altbau?

»Geht nicht, gibt’s nicht«!

Was ist eine Warmepumpe und was kann
sie leisten? Das Seminar gibt Aufschluss
Giber moderne Warmepumpentechnik und
bietet Aufklarung, wie diese auch im Alt-
bau, in Bestandsgebduden mdglich ist.
Dabei werden Mythen und Fehlinformati-
onen besprochen und aufgearbeitet.
Zusatzlich werden notwendige Grundla-
gen besprochen und es werden ganz prak-
tische Tipps gegeben.

Foto: pexels.com

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstrae 5 a
(Seiteneingang)

Daniel Prin

Do, 06.03.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 24104004

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstrale 5 a
(Seiteneingang)

Daniel Prin

Do, 13.03.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 24104005

WRGLEEGE Gesellschaft

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Naturnah gestaltete Garten

Wohlfiihloasen fiir Menschen, (Uber-)
Lebensraum fiir Insekten, Amphibien,
Vogel und andere Arten

Im Zeichen von Artenschwund und Klima-
wandel kann Jeder mit seinem Garten
einen Beitrag zum Schutz der Natur (und
fiir sich selber) und einen Beitrag gegen
den Klimawandel leisten.

In dem Bildervortrag erhalten Sie Tipps fiir
die Anlage eines naturnahen Gartens. Der
Boden als Grundlage allen Lebens, Kom-
post, Pflanzenvielfalt von der Blumenzwie-
bel tiber Stauden, Strducher und Baume,
artenreiche Rasenflachen, Wasser zum
Trinken und Baden, Totholz, Wilde Ecken,
Nisthilfen, Gemiise- und Krauteranbau
und vieles mehr.

Wir bitten um Anmeldung.

Twistringen

Stadtblicherei, Brunnenstr. 5 a
Heiko JanBen

Do, 03.04.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Vortrag

Kursnummer: 24104003

NaturgemaBer
Obstbaumschnitt

In Kooperation mit der Stadt Twistrin-
gen und der Agenda Gruppe
Obstbdume sind Kulturpflanzen und
bendétigen fachgerechte Pflegemalinah-
men, um bei langer Lebensdauer stabil
wachsen und viel Friichte tragen zu kén-
nen. Ein falscher Schnitt kann die Biume
schadigen. Der naturgemafe Obstbaum-
schnitt hat das Ziel, einen jungen Obst-
baum mit méglichst wenig Pflegeaufwand
zu einem gesunden und kraftigen Baum
zu erziehen und bei dlteren Obstbdaumen
ein stabiles Grundgeriist zu erhalten,
damit keine Teile des Baumes abbrechen
oder abreilen.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung,
falls vorhanden Gartenschere/kleine Ast-
sage.

Twistringen

Treffpunkt: Parkplatz am Rathaus, Linden-
str. 14 — Kursort ist eine Streuobstwiese in
Twistringen

Manfred Blome / Stefanie Baumbach

Sa, 22.02.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 24104001

Landschaftsgartnerei
erleben

Tauchen sie bei einer Fiihrung tber das
weitldufige Gelande der Gértnerei Stiens
in die Welt der Landschaftsgartnerei ein.
Vom Gemiiseanbau bis hin zu Hiigel/
Hochbeeten und Permakulturen erhalten
sie viele hilfreiche Informationen fiir ihren
eigenen Garten. AnschlieBend konnen sie
bei einem lockeren Gedankenaustausch in
der Hofeigenen »Raststelle« eine Tasse
Kaffee und Kuchen genie8en. Kaffee und
Kuchen bitte vor Ort bezahlen.

Twistringen

Stiens Garten & Landschaft, Buchenweg 10
Marco Stiens

Di, 13.05.25, 14:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 9,90 €

Kursnummer: 24104002

Twistringen

Stiens Garten & Landschaft, Buchenweg 10
Marco Stiens

Di, 03.06.25, 14:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 9,90 €

Kursnummer: 24104006

Schau hinter die Kulissen
unserer Backstube!

Sie wollten schon immer mal wissen, wie
eine Backstube von innen aussieht? Dann
haben sie bei einer Backstuben-Fiihrung
die Gelegenheit das Herzstlick der Backe-
rei Weymann zu erkunden. Sie erhalten,
spannende Einblicke in die Backwelt.
Teilnahmebetrag von 5,00 € wird vor Ort
gezahlt und kommt einem guten Zwecke
zugute.

Twistringen

Béckerei Weymann, Grofe Str. 2
Henrik Weymann

Sa, 22.03.25, 15:30 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std.

Kursnummer: 24104007

Online-Banking

Anwendung und Sicherheit fiir
Einsteiger/-innen

Mit dem Online-Banking erledigen Sie lhre
Bankgeschafte schnell und einfach, jeder-
zeit flexibel und zeitlich unabhéngig. Um
das Online-Banking sicher und routiniert
Zu nutzen, ist es wichtig, mit ein paar
Grundregeln vertraut zu sein. Anhand ver-
schiedener Praxisbeispiele erklaren wir
Ihnen, was es im Umgang mit dem Online-
Banking zu beachten gilt, wie genau siche-
res Online-Banking funktioniert und von
welchen Vorteilen Sie profitieren kénnen.
Hinweis: In diesem Kurs wird das Online-
Banking System der Kreissparkassen
anwendbar.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
(Seiteneingang)

Frau Brunkhorst und Herr Rynski

Di, 25.03.25, 14:00 - 16:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 24103003

Neuerungen bei
Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung,
Betreuungsverfiigung

Die Anzahl der Betreuungsbediirftigen
nimmt standig zu. Sorgen Sie rechtzeitig
vor und lassen Sie nicht Dritte tiber lhr
Schicksal oder sogar gegen lhren Willen
entscheiden. Der Vortrag informiert, wie
Sie dies vermeiden kdnnen und wie die
neuen Gesetze mit Wirkung seit 2009 lhr
Recht auf Selbstbestimmung schiitzen.
Anmeldung erforderlich.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
(Seiteneingang)

Dr. Sabine Weymann

Do, 27.03.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 24103001



Testament - oder Streit in
der Erbengemeinschaft?

Viele Streitigkeiten in der Familie haben
ihren Ursprung in einer erbrechtlichen
Auseinandersetzung. Eine geregelte Erb-
folge kann den Familienfrieden erhalten.
In dem Vortrag werden Grundlagen des
Erbrechts und Mdglichkeiten einer indivi-
duellen Testamentsgestaltung dargelegt.
Daneben werden auch die Gefahren und
Probleme aufgezeigt, die sich ergeben
kénnen, wenn man von der Abfassung
eines Testaments absieht und die gesetzli-
che Erbfolge eintritt.

Anmeldung erforderlich.

Twistringen

Stadtbiicherei, Brunnenstr. 5 a
Dr. Sabine Weymann

Mi, 09.04.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Vortrag

Kursnummer: 24103002

Die Pflegeversicherung -
Durchblick im
Leistungsdschungel

Die Pflegeversicherung bietet zahlreiche
finanzielle Unterstiitzungsmoglichkeiten
fur die Pflege zu Hause oder in anderen
Einrichtungen. Nahezu jede Leistung muss
fir sich beantragt werden. Was bedeutet
Sachleistung, Kombinationsleistung oder
Entlastungsleistung? Welches Budget
steht fiir die Kurzzeitpflege bzw. Verhinde-
rungspflege zur Verfiigung? Und was ist
damit gemeint, dass man bestimmte Leis-
tungen »umwandeln« kann? Die Informa-
tionsveranstaltung sorgt fiir Klarheit,
damit Sie entsprechend lhres personlichen
Bedarfs die richtige Unterstiitzung bekom-
men.

Anmeldung erforderlich.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstrale 5 a
(Seiteneingang)

Marion Zimmermann

Mi, 04.06.25, 15:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 24103004

Doppelkopf fiir Anfanger/-innen und Interessierte

Doppelkopf ist ein interessantes und
abwechslungsreiches Kartenspiel, bei dem
es nicht nur auf Geist und Kartengliick,
sondern auch auf Gefiihl ankommt. Unter
individueller Anleitung erfahrener
Spieler/-innen werden Regeln, Varianten
und Tricks erldutert und in der Praxis
erprobt. Sie lernen in geselliger Runde die
Grundregeln und Solos kennen. Im Laufe
des Kurses werden lhnen die Feinheiten
des Spieles vermittelt.

Doppelkopf Aufbaukurs fiir
Wiedereinsteiger/-innen
und Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an alle, denen die
Grundziige vom Doppelkopf bekannt sind
und die mehr dariiber erfahren oder
Kenntnisse auffrischen méchten. Im Vor-
dergrund steht die Freude am Spiel — nach
Regeln, die vor Spielbeginn bekannt gege-
ben werden. An jeden Spieltisch werden
Sie individuell betreut.

Termine: 14.04., 28.04. und 05.05.25

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
(Seiteneingang)

Jutta Gottwald

Mo, 14.04.25, 18:00 Uhr

3 U-Tage, 9 U-Std., 29,70 €, Kleingruppe:
34,70 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 49,50 €
Kursnummer: 24100001

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstrae 5 a
(Seiteneingang)

Jutta Gottwald

Mo, 24.03.25, 18:00 Uhr

3 U-Tage, 9 U-Std., 29,70 €, Kleingruppe:
34,70 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 49,50 €
Kursnummer: 24100000

Doppelkopf - Spieleabende

Fiir Doppelkopfspieler/-innen mit ers-
ten Spielerfahrungen und Fortgeschrit-
tene

Sie spielen gerne Doppelkopf? Es fehlt
Ihnen an Méglichkeiten zu spielen, weil es
an geeigneten Mitspielenden fehlt? Dann
sind die Ubungsabende fiir Sie die M&g-
lichkeit, mal wieder so richtig nach Her-
zenslust Doppelkopf zu spielen. Im Vorder-
grund steht die Freude am Spiel - nach
Regeln, die vor Spielbeginn bekannt gege-
ben werden.

Termine ab Beginn immer alle 14 Tage.

Twistringen

Stadtbiicherei, Brunnenstr. 5 a

Jutta Gottwald

Di, 18.02.25, 18:00 Uhr

10 U-Tage, 30 U-Std., 99,00 €, Kleingruppe:
109,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 165,00 €
Kursnummer: 24100002

WBGLETEE Gesellschaft
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Spal mit Acrylmalerei

Den richtigen Umgang und den Aufbau
eines Bildes mit Acrylfarben erlernen,
unterschiedliche Mdglichkeiten und Her-
angehensweisen mit Pinsel, Spachtel und
Schwdammen ausprobieren. Verschiedene
Strukturen und Oberflachen erschaffen
und gestalten, oder einfach in Farben und
Formen schwelgen. Das alles wollen wir in
diesem Acrylmalkurs ausprobieren bzw.
ausleben. lhrer Kreativitat sind keine Gren-
zen gesetzt.

Bitte mitbringen: 6 deckende Acrylfarben
je 250ml, schwarz, weif3, gelb, rot, griin,
blau. 1 Set Synthetik-Pinsel, Keilrahmen
24x30, Acrylpapier A4, ca. 300g/m?, Blei-
stift, Radiergummi, Pappteller, Wasserglas
mit Deckel, Malerkittel oder altes Hemd.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
(Seiteneingang)

Elvira Kanevski

Mi, 22.01.25, 19:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 76,00 €, Kleinst-
gruppe (5-6TN): 110,00 €
Kursnummer: 24207001

Spall am Malen
mit Acrylfarben

Kids ab 7 - 13 Jahren.

Mit Elvira Kanevski

Malen mit Acrylfarben, die Kreativitét aus-
leben kdnnen heif3t es in diesem Kurs. Wir
experimentieren mit verschiedenen Tech-
niken und erlernen u. a. das Malen von
geometrischen Formen und Figuren.

Fiir den Anfang reichen preiswerte,
deckende Acrylfarben und Synthetik-Pinsel.
Bitte mitbringen: 6 deckende Acrylfarben
je 250ml, schwarz, weil3, gelb, rot, griin,
blau. 1 Set Synthetik-Pinsel, Acrylpapier
A4, ca. 300g/m?, Bleistift, Radiergummi,
Pappteller, Wasserglas mit Deckel, Malkit-
tel oder altes Hemd, 1 Getrénk.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
(Seiteneingang)

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn.
Jeweils 6 U-Tage, 12 U-Std., 39,60 €. Keine
ErmaBigung mdglich

Mo, 10.02.25, 15:30 Uhr
Kein Unterricht am 03.03.2025
Kursnummer: 24207002

Mi, 12.02.25, 15:30 Uhr
Kursnummer: 24207003

Do, 13.02.25, 15:30 Uhr
Kursnummer: 24207004

Mi, 23.04.25, 15:30 Uhr
Kursnummer: 24207006

Do, 24.04.25, 15:30 Uhr
5 U-Tage, 10 U-Std., 33,00 €.
Kursnummer: 24207007

Mo, 28.04.25, 15:30 Uhr
Kursnummer: 24207005 |

Fine Art/Kunstfotografie

Praxis Workshop fiir Fortgeschrittene
Fine-Art/Kunstfotografie ist Fotografie, die
im Einklang mit der Vision des Fotografen
als Kuinstler geschaffen wird und die Foto-
grafie als Medium fiir kreativen Ausdruck
nutzt. Das Ziel der Kunstfotografie ist es,
eine Idee, eine Botschaft oder ein Gefiihl
auszudriicken. Dies steht im Gegensatz zur
gegenstandlichen Fotografie wie etwa
dem Fotojournalismus, der eine dokumen-
tarische visuelle Darstellung bestimmter
Themen und Ereignisse liefert und buch-
stablich die objektive Realitat und nicht
die subjektive Absicht des Fotografen dar-
stellt. In diesem Workshop fotografieren
wir ausgesuchte frische Blumen mit einem
ungewohnlichen, nicht alltaglichen Ver-
fahren. Nach der Entwicklung unserer
Fotos wenden wir ein spezielles Fine-Art-
Filterverfahren an. Von Vorteil sind Kennt-
nisse in Photoshop oder Lightroom. Kiinst-
lerische Blumenfotografie mit Available
Light und Studio Lichte.

29.03.2025, 09:30 Uhr — 15:30 Uhr Theorie
und Praxis

01.04.2025, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr Bildbe-
sprechung mit Q&A

Materialkosten 6,00 € fiir Frischblumen
und Hintergrund-Material sind am ersten
Tag zu entrichten.

Ein Stativ ist erforderlich. Falls vorhanden
bitte auch einen Laptop mitbringen.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
(Seiteneingang)

Linda Peinemann

Sa, 29.03.25,09:30 Uhr

2 U-Tage, 10 U-Std., 42,50 €, Kleingruppe:
47,50 €, Kleinstgruppe: (5 - 6 TN) 55,00 €
Kursnummer: 24211001



Foto-Tipps
fiir den Safari Urlaub

Fotografie Vortrag mit Q&A Runde iiber
Ausriistung und Ablauf einer Safari Reise
Du hast deine erste Safari gebucht und
mochtest tolle Fotos machen, bist dir aber
nicht sicher, welche Ausriistung du mit-
nehmen solltest und welche Einstellungen
du beachten musst? Wie sieht es mit Pers-
pektiven und Iso Einstellungen aus? Was
solltest du bei der Safari-Buchung beach-
ten? Unsere Dozentin ist schon mehrfach
um die Welt gereist und eine erfahrene
Safari-Fotografin.

Wildlife/Tierfotografie ist eines der span-
nendsten Themen in der Welt der Fotogra-
fie. Im Anschluss bei der Q&A Runde
beantwortet die Dozentin gestellte Fragen
von Teilnehmern.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
(Seiteneingang)

Linda Peinemann

Fr, 23.05.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3,5 U-Std., 14,90 €,
Kleingruppe: 19,90 €

Kursnummer: 24211002

Praxis Ubungen
fiir einen Safari Urlaub

Tierfotografie - Tagesausflug

zum Erlebnis-Zoo Hannover

Du hast deine erste Safari gebucht, den
Vortrag tiber Safari Vorbereitungen/Tierfo-
tografie besucht und mochtest jetzt tiben
um tolle Fotos auf deiner geplanten Safari
zu machen. Dieser Ganztagsausflug ist
genau das richtige fiir Dich!

Hier kannst du die erlernte Theorie in die
Praxis umsetzten. Unsere Dozentin ist eine
erfahrene Safari-Fotografin. Sie gibt dir
leicht verstandliche und interessante
Tipps. Tierfotografie ist eines der span-
nendsten Themen in der Welt der Fotogra-
fie. Verpasse nicht deine Chance, vorab mit
unserer Fotografie-Dozentin unterwegs zu
sein. GenieBen Sie die Atmosphare mit
einer professionellen Fotografin an ihrer
Seite. Im Anschluss bei der Bildbespre-
chung und »Q&A Runde« beantwortet die
Dozentin gestellte Fragen von Teilneh-
mern.

23.06.25 — Theorie — 19:00 Uhr bis 20:30
Uhr

28.06.25 — Praxis — 08:00 Uhr bis 18:30 Uhr
02.07.25 - Bildbesprechung — 19:00 Uhr
bis 20:30 Uhr.

Weitere Informationen und Tipps zu der
Veranstaltung sind auf unserer Homepage
aufgefiihrt und werden auch bei Anmel-
dung mitgeteilt.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
(Seiteneingang)

Linda Peinemann

Mo, 23.06.25, 19:00 Uhr

3 U-Tage, 18 U-Std., 76,50 €, Kleingruppe:
86,50 €, Kleinstgruppe: (5 -6 TN) 99,00 €,
Zzgl. Eintrittskosten fiir den Erlebnis-Zoo
Hannover.

Kursnummer: 24211003

Herzen aus Weidengeflecht

Wir flechten ein Weidenherz (ca. 60 cm) in
der Kringeltechnik. Die Gré8e und Form
des Herzens kann auch variieren. Diese
kénnen auf einen Stock gesteckt oder an
einem Band aufgehangt werden. Bei
Bedarf kann auch ein groes Reagenzglas
mit eingearbeitet werden und somit als
Blumenvase dienen.

Bitte bringen Sie eine scharfe Garten-
schere mit.

Es entstehen Materialkosten von ca. 12,00
€, je nach Verbrauch, die vor Ort mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
(Seiteneingang)

Meike Naughton

Mi, 07.05.25, 17:45 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 21,45 €, Kleingruppe:
26,45 €, Kleinstgruppe: (5 -6 TN) 33,00 €
Kursnummer: 24210001

Twistringen — Strick-Café

Unser Strick-Café bietet kreativen Men-
schen jeder Generation, ob Anfanger/-
innen oder Fortgeschrittenen die Maglich-
keit, in geselliger Runde miteinander zu
stricken, zu hakeln und zu handarbeiten.
Sie kdnnen sich Anregungen holen und
Ideen sowie Erfahrungen austauschen. Sie
sind herzlich eingeladen, an unseren Tref-
fen jeweils am Mittwochnachmittag teil-
zunehmen. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Natirlich gehdrt auch eine
Tasse Kaffee oder Tee dazu, deshalb auch
Strick-Café.

Sie kdnnen auch gerne an einzelnen Ter-
minen teilnehmen.

Twistringen

Stadtblicherei, Brunnenstr. 5 a
Hildegard Imm

Mi, 05.02.25, 15:30 Uhr. Weitere Termine:
05.03.,02.04., 07.05. und 04.06.25

5 U-Tage, 15 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 24209001

Twistringen

Stadtblicherei, Brunnenstr. 5 a
Hildegard Imm

Mi, 19.02.25, 15:30 Uhr. Weitere Termine:
19.03., 16.04., 21.05. und 18.06.25

5 U-Tage, 15 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 24209002

Kultur

c
v
(=)
c
=
hd
—
=
-

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de

217



Die Kursangebote richten sich in der Regel
an gesunde Personen. Bei bestehenden
Erkrankungen oder im Zweifel fragen Sie
bitte lhren Arzt oder lhre Arztin. Bei Ent-

WWIBGHEELE Gesundheit

i Bereits voll belegte Kurse (Folgekurse) werden im Programmbheft nicht mehr abgedruckt.

spannungs- und Bewegungsangeboten
oder anderen korperorientierten Kursen
empfiehlt sich bequeme Kleidung. Bitte
denken Sie auch an eine Unterlage, eine

Zu lhrer Information sind sie jedoch auf unseren Internetseiten aufgefiihrt.

Die Angebote auf dieser Seite finden in Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst e. V.

Kinder trauern anders!

Kinder- und Jugendtrauergruppe
Trauern Kinder anders? Wie trauern Kin-
der? Verdndert sich die Trauer mit der Ent-
wicklung des Kindes zum Jugendlichen?
Trauern sie anders als Erwachsene? Wie
kann ich mein Kind begleiten (wenn ich
selbst gefangen bin in meiner Trauer)?
Diesen und weitere Fragen mochten wir
an diesem Abend auf den Grund gehen.
AuBerdem mochten wir lhnen unsere
Arbeit in der Kinder- und Jugendtrauer-
gruppe ndherbringen. Lernen Sie unsere
Raumlichkeiten und uns kennen.
Anmeldung erforderlich.

Twistringen

Malteser Hilfsdienst e. V.
Silke Meier-Sudmann

Mo, 10.02.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std., entgeltfrei
Vortrag

Kursnummer: 24304002

218

Letzte Hilfe

Das kleine 1x1 der Sterbebegleitung
Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft,
sondern ist auch in der Familie und der
Nachbarschaft méglich. Wir méchten
Grundwissen an die Hand geben und

ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden.

Denn Zuwendung ist das, was wir alle am
Ende des Lebens am meisten brauchen.
Vermittelt werden Basiswissen, Orientie-
rung und einfache Handgriffe.
Anmeldung erforderlich

Twistringen

Rathaus, Sitzungssaal

Silke Meier-Sudmann

Mo, 10.03.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 24304001

Decke, ein Kissen, ggf. rutschfeste Wollso-
cken und Getrénke.

Weitere Hinweise erhalten Sie bei der
Anmeldung.

statt

Wenn der Tod das Leben
trifft — ein Tag fiir dich!

Kinder- und Jugendtrauergruppe
Jugendliche in der Trauer begleiten mit
kreativen Impulsen. Wir mochten an die-
sem Tag einen lebendigen Ort fiir Gespra-
che und kreative Impulse {iber den Tod,
die Trauer und das Leben schaffen. Wir
mochten dich einladen und dir den Raum
geben, dich mit deiner Trauer durch ver-
schiedene kreative Methoden auseinan-
derzusetzen.

Inhalte an diesem Tag: Klarung der Frage
»Was macht die Trauer mit mir?«, sowie
kreative Angebote wie Zeichnen, Basteln,
Schreiben und Ressourcenarbeit.
Anmeldung erforderlich.

Twistringen

Malteser Hilfsdienst e. V.
Silke Meier-Sudmann /
Hildegard Franzliining

Sa, 12.04.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 7 U-Std., 10,00 €,
inkl. Snacks und Getranken
Tagesseminar
Kursnummer: 24304003



Darm gesund,
Mensch gesund?

Darmgesundheit, Mikrobiota und
Stuhltransplantation

Dieser Vortrag fiihrt die Darmmikrobiota
als einen wesentlichen Faktor fiir Gesund-
heit des Darmes ein. Diese Mikroorganis-
men leben in einem ausbalancierten
Gleichgewicht in und mit uns. Allerdings
gibt es eine Vielzahl an Faktoren, die diese
Balance storen kénnen und die Zusam-
mensetzung unseres Mikrobioms Rich-
tung Krankheit verschieben.

Sie erhalten Impulse, wie Sie Eigenverant-
wortung fiir lhren Darm Gibernehmen kon-
nen. Am Beispiel der Stuhltransplantation
(Fakaler-Mikrobiom-Transfer (FMT)) wird
die groBe Bedeutung der Darmmikrobiota
fiir unsere Gesundheit dargestellt.
Interessierte sind herzlich eingeladen sich
anschlieBend thematisch einzubringen.
Anmeldung erforderlich.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstrale 5 a
(Seiteneingang)

Heiko Pust

Mi, 14.05.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 24303001

Einflihrung in EMDR

Methode zur Stress- und Emotionsbe-
wiltigung

Text: Erfahren Sie die Grundlagen der
EMDR-Therapie und wann diese zum Ein-
satz kommt. Die Abkiirzung EMDR steht
fiir \Eye Movement Desensitization and
Reprocessing«, zu deutsch: Bearbeitung
und Verarbeitung durch Augenbewegun-
gen. Am Beispiel Selbstregulation werden
erste einfache EMDR-Techniken zur Selbst-
anwendung vermittelt. Besonders geeig-
net fiir Teilnehmende, die nach Méglich-
keiten suchen, Stress und Emotionen
selbst zu regulieren. Der Kurs bezieht
Atem- und Entspannungstechniken ein
und kombiniert Elemente aus dem Resili-
enztraining.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstrale 5 a
(Seiteneingang)

Maya Rust

Mo, 24.02.25, 17:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 24306001

Strategien gegen
Selbstsabotage

Fiir alle, die mehr aus ihrem Leben
machen wollen

Wer will das nicht — sein Leben aktiv und
bewusst gestalten? Mdchten sie sich bes-
ser verstehen und mehr (iber das soge-
nannte »Gesetz der Anziehung« lernen? In
diesem Angebot werden Sie dabei beglei-
tet fiir sich neue personliche Ziele zu defi-
nieren, um sich von limitierenden Glau-
benssatzen zu befreien. So wird ein tiefe-
res Verstandnis fiir Selbstsabotage
entwickelt und es werden Strategien ken-
nengelernt, um diese zu kontrollieren.
Ganz gemal3 dem Motto: ,Wer will, der fin-
det Wege..".

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstrale 5 a
(Seiteneingang)

Maya Rust

Di, 04.03.25, 18:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 70,00 €,
Kleingruppe: 80,00 €

Kursnummer: 24306002

Ich will mehr als
nur funktionieren!

Mehr Balance, weniger Blues

Wer die meiste Zeit des Tages versucht im
hektischen Alltag klarzukommen, bei dem
kommt die mentale Gesundheit oft zu
kurz. Doch sie ist entscheidend fiir [hr
Wohlbefinden und auch Erfolg. Wir erfor-
schen die Ursachen von Stress und seine
Folgen. Danach entwickeln wir Verstand-
nis fiir eine gesunde Work-Life-Balance
und wie mehr Freude am Leben selbstge-
steuert entwickelt werden kann. Gemein-
sam gegen den Blues, auer zum Tanzen,
das geht klar.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstrale 5 a
(Seiteneingang)

Maya Rust

Do, 06.03.25, 19:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 70,00 €, K
leingruppe: 80,00 €

Kursnummer: 24306003

Hatha-Yoga

Fiir Anféanger/-innen und
Wiedereinsteiger/-innen

In diesem Kurs wird vermittelt, eine
bewusstere Beziehung zum Korper und
der Atmung herzustellen. Mit wesentli-
chen Ausrichtungsprinzipien der Yogapra-
xis wird Beweglichkeit geférdert. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich.

Twistringen

Hildegard-von-Bingen Gymnasium, Vech-
taer Str. 44

Stefanie Stottrop

Do, 06.02.25, 19:30 Uhr

13 U-Tage, 26 U-Std., 91,00 €,
Kleingruppe: 101,00 €

Kursnummer: 24301008

Wie sag ich’s meinem Arzt?

Kommunikation im Gesundheitswesen
verbessern

Fiihlen Sie sich beim Arztbesuch manch-
mal missverstanden? Oder haben Schwie-
rigkeiten, medizinische Erklarungen wirk-
lich zu verstehen? Dieser interaktive Vor-
trag bietet Einblicke und praktische Tipps,
wie die Kommunikation zwischen Patien-
tinnen und Arztinnen verbessert werden
kann. Die Referentin, selbst Arztin mit
langjahriger Erfahrung, gibt Beispiele aus
der Praxis.

Twistringen
Dr. med. Christiane Kreisel-Biistgens
Termin voraussichtlich Do, 27.03.2025

Bitte informieren Sie sich online.

UWYRGLEEN Gesundheit
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WWIHGHELE Gesundheit

Ernahrungsbildung an der VHS

Unsere vielfdltigen Angebote reichen von Kochtechniken und gesunden Lebensmitteln tiber allgemeine und moderne Erndhrungsfragen bis
hin zu umfassendem Wissen {iber gesunde Erndhrung. Lassen Sie sich auf eine gesellige Runde ein und erleben Sie gemeinsam das Kennenler-
nen neuer Esskulturen oder das GenieBBen eines mehrgangigen Men(is.

Kochkurse an der VHS

Bitte beachten Sie, dass bei allen Kochkursen zusétzliche Kosten fiir Lebensmittel anfallen, die nicht in der Teilnehmergebiihr enthalten sind.
Diese Kosten werden auf die Teilnehmenden umgelegt und sind auch bei nicht rechtzeitiger Abmeldung zu zahlen, da die Vorbereitungszeit

fiir Einkaufe berlicksichtigt werden muss.

Wir bitten Sie, zu den Kursen eine Schiirze, Geschirrhandtiicher, Wischtiicher sowie Dosen oder ahnliche Behaltnisse fiir eventuelle Reste
mitzubringen. Eine aktive Teilnahme wird vorausgesetzt, was auch die Vor- und Nachbereitung der Kiichenarbeiten umfasst.

Soweit nichts anderes vermerkt, bitten wir um Anmeldung bis 10 Tage vor Kursbeginn.

Wir und unsere Kursleitenden freuen uns darauf, mit lhnen gemeinsam die Freude am Kochen und an gesunder Erndhrung zu teilen!

Ich nehme ab -
Das Programm zum Abneh-
men und Wohlfiihlen

Das Programm »ICH nehme ab« ist von der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V.
(DGE) entwickelt worden. Ziel ist ein lang-
fristiger Erfolg fiir das Korpergefiihl, die
Gesundheit und das Wohlgefiihl. Das Kon-
zept verkniipft erndhrungsphysiologische
und psychologische Aspekte und hilft bei
der Analyse des Essverhaltens. In 12
Schritten werden die Teilnehmenden zu
einer gesundheitsorientierten Erndh-
rungsweise gefiihrt. Dabei werden u. a.
die personlichen Ziele, das Trink- und Ess-
verhalten, Bewegung und Gewohnheiten
thematisiert. Kurz und verstandlich wer-
den die Grundlagen vollwertiger, ausge-
wogener Erndhrung ohne feste Speise-
plane und ohne Vorschriften vermittelt.
Zusatzlich werden Tipps fiir mehr Bewe-
gung, zur Verbesserung der Fitness und
zum Ankurbeln des Energieverbrauchs
gegeben.

Bei Bedarf erhalten alle einen neu aufge-
legten Kursordner mit einem Erndhrungs-
und Bewegungstagebuch, einer Broschiire
mit Rezepten fiir alle Mahlzeiten sowie
weiteren Informationen (zzgl. 55,00 €).
Einige Krankenkassen erstatten bei regel-
maBiger Teilnahme (mind. 80 %) anteilig
das Entgelt. Dieser Kurs ist als Praventions-
kurs anerkannt.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
(Seiteneingang)

Annemarie Stiihrmann

Mo, 13.01.25, 9:30 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 105,60 €, Klein-
gruppe: 115,60 €, zzgl. 55,00 € Material-
kosten.
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Superorgan Darm -
warum unsere Darmge-
sundheit so wichtig ist!

Unsere Darmgesundheit spielt eine ent-
scheidende Rolle fiir unser Wohlbefinden
und die Gesundheit unsere gesamten Kor-
pers. Aber unser Darm ist nicht nur fiir die
Verdauung unserer Nahrung zustandig
sondern auch fiir die Aufnahme von Nahr-
stoffen und die Abwehr von Krankheitser-
regern. Nicht umsonst heil3t es, dass der
Darm Sitz unseres Immunsystems ist.
Umso wichtiger ist es, ihn durch eine aus-
gewogene Erndhrung zu schiitzen. Auch
eine gesunde Lebensweise, ein gutes
Stressmanagement, ausreichend Schlaf
und viele weitere Punkte tragen zu einer
guten Darmgesundheit bei. Die Dozentin
ist zertifizierte Beraterin fiir ganzheitliche
Gesundheit und gibt in ihrem Vortrag
Tipps, um unseren Darm zu starken und
gesund zu halten.

Anmeldung erforderlich

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
(Seiteneingang)

Birgit Klingbeil

Mi, 26.02.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 24305022

Mehr Power
fuir das Immunsystem

Wie wir das eigene Immunsystem ganz-
heitliche starken konnen

Ein starkes Immunsystem ist entscheidend
fir die Gesundheit und das Wohlbefinden
des Korpers. Und es gibt eine Vielzahl an
MafBnahmen, den Korper vor Krankheiten,
Infektionen und anderen schadlichen Ein-
fliissen zu schiitzen. Eine gesunde Erndh-
rung, die reich an Vitaminen, Mineralstof-
fen und Antioxidantien ist, spielt dabei
eine wichtige Rolle. Zusatzlich kénnen
bestimmte Nahrungserganzungsmittel
unseren Korper bei der Immunabwehr
unterstiitzen. Aber auch andere Faktoren,
wie z. B. ausreichend Schlaf, ein gutes
Stressmanagement und regelmaBige
Bewegung tragen zu einem starken
Immunsystem bei. Die Dozentin ist zertifi-
zierte Beraterin flr ganzheitliche Gesund-
heit und gibt in ihrem Vortrag eine Viel-
zahl an Tipps fiir die Gesundheit.
Anmeldung erforderlich

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
(Seiteneingang)

Birgit Klingbeil

Mi, 19.03.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 24303002



Erster Gang - Vorspeise

Ob Antipasti, Terrinen oder Tapas — mit den
vielseitigen Rezept-Ideen fiir raffinierte Vor-
speisen konnen Sie Ihre Gaste immer wieder
aufs Neue (iberraschen. Vorspeisen, bieten
sowohl fiir den Gaumen, die Nase als auch
fiir das Auge einen wahren Genuss. Schnup-
pern Sie rein und lernen Sie, wie verschie-
dene Appetizer auch zu Hause leicht nach-
zukochen sind — und natiirlich: Genief3en
wir nach getaner Arbeit gemeinsam die
leckeren GriiRe aus der Kiiche.

Twistringen

Feldstr. 8, roter Neubau

Anja Thiede

Fr, 07.02.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 6 U-Std., 21,00 €, Kleingruppe: 26,00 €
Kursnummer: 24305002

La Cucina Vegetariana

Tradizionale

In diesem vegetarischen Kochkurs geht es
um die Zubereitung von typischen italieni-
schen Gerichten, dabei wird es nicht lang-
weilig. Ohne Fleisch mit viel Genuss und
einer unglaublichen Vielfalt an Kostlichkei-
ten. Italiens Kiiche war schon immer in
grofen Teilen frisch, bunt und »molto
vegetarissimo« (dt.: ganz vegetarisch)!

Twistringen

Feldstr. 8, roter Neubau

Anja Del Longo

Mi, 12.02.25, 18:30 Uhr

1U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €, Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 24305007

Fitin den Friihling
mit SpaB und Genuss

Der Kérper braucht jetzt viele Vitamine,
Mineralstoffe, Spurenelemente und Prote-
ine. Aber auch noch leckere Genussmo-
mente die uns gliicklich machen. Volkorn-
produkte, Obst, Gemiise, Milchprodukte
und mageres Fleisch sowie Fisch helfen
unseren Organismus in Gang. Wir werden
vollwertige aber auch leckere Mahlzeiten
zubereiten, z. B. Lachsboot oder gebacke-
nes Hahnchen und genieBen danach
einen schonen Abend.

Twistringen

Feldstr. 8, roter Neubau

Henrike Hiisken

Di, 18.02.25, 18:30 Uhr

1U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €, Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 24305013

Blitzrezepte

Gut und lecker kochen in Turboschnelle
Mit unseren abwechslungsreichen Blitzre-
zepten wird es auch im oft stressigen All-
tag moglich, gute Gerichte auf den Tisch
zu bringen. Die vorgestellten Blitzrezepte
konnen dein »Kraftfutter« im stressigen
Alltag sein oder auch feine Seelen-
schmeichler — fertig in nur wenigen Minu-
ten. Freuen Sie sich heute schon auf mor-
gen und lassen Sie sich von diesen kostli-
chen Gerichten der Alltagskiiche
inspirieren und verwéhnen.

Twistringen

Feldstr. 8, roter Neubau
Henrike Hiisken

Fr, 28.02.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 24305017

Brunch, Picknick & Co.

Friihstiick, Fingerfood und kleine
Snacks

Ob fiir ein Friihstlick zum besonderen
Anlass, einen Brunch mit der Familie oder
mit einer Decke und Freunden unterwegs:
Diese Rezepte konnen einfach und schnell
zubereitet werden ohne an Geschmack zu
verlieren. Bei unseren Brunch am Abend
schlemmen wir nach Herzenslust kalte
und warme, siiBe und herzhafte Speisen.

Twistringen

Feldstr. 8, roter Neubau
Henrike Hiisken

Do, 06.03.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 24305015

Vegetarische Gerichte
aus der Heimat

Vegetarisch Ja - Ersatzprodukte Nein
Es muss nicht immer Fleisch sein. Im
Gegenteil. Es gibt allerhand vegetarische
Gerichte, die nicht nur gut schmecken,
sondern auch noch satt und gliicklich
machen. Die Basis bildet dabei buntes
Gemdlise, gepaart mit proteinreichen Hiil-
senfriichten und - na klar — Reis, Kartof-
feln sowie Nudeln.Einfache vegetarische
Gerichte fiir den Alltag. Mit frischen Zuta-
ten aus der Heimat lassen sich

Hauptgerichte, Beilagen oder leckere
Snacks ganz einfach auf den Tisch zau-
bern. Ihr findet bei mir passende und viel-
féltige Inspirationen fiir vegetarische
Rezepte fiir jeden Tag.

Twistringen

Feldstr. 8, roter Neubau
Henrike Hiisken

Mi, 12.03.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 6 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 24305016

Comfort Food
Ottolenghi Style

Kochen wie Yotam Ottolenghi

Mit seiner unverwechselbaren Handschrift
erschafft er fiir uns neue inspirierende
Gerichte, die nach Zuhause und Gebor-
genheit schmecken. Eine Schiissel Pasta
wird so im Handumdrehen zu »Orecchi-
ette« (Pasta-Art) mit karamellisierten
Zwiebeln, Haselnilissen und knusprigem
Salbei. Dieser Kochkurs steckt voller kostli-
cher Kreationen, die sich vertraut, zugleich
aber auch neu anfiihlen.

Twistringen

Feldstr. 8, roter Neubau
Anja Del Longo

Mo, 17.03.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 24305019

Bunte vegetarische Kiiche

Bitte ohne Fleisch — dafiir gibt es viele
Griinde. Wir entdecken die bunte Vielfalt
vegetarischer Gerichte. Leckere Rezepte
zubereiten und gemeinsam genief3en! Lin-
sen, Bohnen, Kichererbsen und Co. liegen
im Trend. Sie lassen sich unglaublich viel-
seitig zubereiten und punkten mit ihrem
hohen Eiweil3gehalt und Ballaststoffen. Als
Salat, Eintopf oder Bratling, auch orienta-
lisch gewdirzt, sind sie fantastisch lecker.
Lasst es uns gemeinsam ausprobieren! Ein
buntes Menii erwartet Euch.

Twistringen

Feldstr. 8, roter Neubau
Anja Thiede

Mi, 19.03.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 6 U-Std., 21,00 €,
Kleingruppe: 26,00 €
Kursnummer: 24305004

WWIHGHELE Gesundheit
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Antipasti und Fingerfood
aus Norddeutschland

Kochworkshop »Norddeutsche Anti-
pasti«

Mediterrane Vorspeisen und Tapas
erfreuen sich einer groBen Beliebtheit.
Aber auch unsere heimische Kiiche hat
eine nahezu unendliche Vielfalt an regio-
nalen und saisonalen Produkten, aus
denen man schnell und einfach kleine Vor-
speisen oder Fingerfood zaubern kann. In
diesem Kurs lernen wir, wohlschmeckende
und ausgewogene Kleinigkeiten herzu-
stellen, regional, saisonal und extrem
lecker! Und dabei verzichten wir auf her-
kommlichen Haushaltszucker, Weizenmehl
und kiinstliche Zusatzstoffe.

Twistringen

Feldstr. 8, roter Neubau
Birgit Klingbeil

Do, 20.03.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 24305001

Fingerfood, Antipasti & Co.

Tolle Snacks fiir jede Gelegenheit

Wie gut das duftet, wenn ein kostlicher
Auflauf im Ofen brutzelt. In diesem Kurs
wollen wir neue Leckereien aus dem Ofen
ausprobieren. Hei3geliebte Sattmacher
wie Auflauf, Gratin oder andere Gerichte
aus dem Ofen. Im Anschluss werden wir
bei einem gemeinsamen Essen den Abend
gemiitlichen ausklingen lassen.

Twistringen

Feldstr. 8, roter Neubau
Henrike Hiisken

Do, 03.04.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 24305010

Eine kulinarische Reise
in die Toskana

So lecker isst Italien !

Die Toskana bietet eine vielseitige Kiiche:
Sie vereint Meer, Wald und Wiesen. Wir
tauchen ein in eine kulinarisch sehr facet-
tenreiche Region. In diesem Kochkurs wer-
den wir authentisch mediterrane Rezepte
mit personlicher Note kreieren. In vier
Gangen bereiten wir ein komplett toskani-
sches Mendi zu, damit kénnen wir die herr-
lichen Aromen dieser Region in unsere
Kiiche zaubern.

Twistringen

Feldstr. 8, roter Neubau
Anja Del Longo

Mi, 07.05.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 24305018

Speisen rund ums
Mittelmeer

Mediterran genie3en

Kulinarisch hat der Mittelmeerraum viel zu
bieten: Spezialitaten der mediterranen
Kiiche haben ein Aroma das nach Sonne
und Urlaub schmeckt. Urlaub am Herd?
Kein Problem mit der Mittelmeerkiiche.
Dabei muss man sich nicht einmal fiir eine
Landeskiiche entscheiden: Von Italien
nach Spanien uiber Griechenland bis zur
Turkei. Die Zubereitung vieler Speisen
gehen schnell von der Hand und lassen
sich einfach nachkochen. Egal ob Anti-
pasti, Tapas, Pizza oder Pasta — der Aus-
wabhl sind keine Grenzen gesetzt.

Twistringen

Feldstr. 8, roter Neubau
Henrike Hiisken

Do, 08.05.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 24305005

Krauterkiiche

Back to nature

Kreative Gerichte leben von der Kombina-
tion der Zutaten - dies gelingt besonders
mit frischen Krdutern und Gewdirzen.
Dabei muss es nicht kompliziert sein. Hin-
ter ihnen steckt viel mehr die Gaumen-
freude. Wer den echten Krautergeschmack
sucht, den erwarten tolle Rezepte, die mit
Gartenkrdutern, Kiichenkrdutern, Wild-
krautern und getrockneten Krautern zu
auBergewohnlichen Gerichten werden.
Diese Gerichte probieren wir im Anschluss
und geniel3en einen tollen Abend.

Twistringen

Feldstr. 8, roter Neubau
Henrike Hiisken

Mi, 21.05.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 24305014

Fast Food -
garantiert homemade!

Ein Streifzug durch die internationale
Kiiche

Jeder liebt sie, jeder kennt sie. Aber beim
Gedanken an Burger, Hdhnchen und Pom-
mes spielt auch immer das schlechte
Gewissen mit. Denn nicht umsonst gelten
die herzhaften Leckereien als wahre Koh-
lenhydrat- und Kalorienbomben. Dabei
geht es auch anders. Wie ware es mit
einem herzhaften »Bayernburger,
»Smashed Potatoes« oder einer Leckerei
aus der TexMexKiiche?? In diesem Koch-
workshop kreieren wir leckere und frische
Alternativen zu herkdmmlichem Fastfood.
Lassen sie sich iiberraschen!

Twistringen

Feldstr. 8, roter Neubau
Birgit Klingbeil

Do, 22.05.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 24305012

Endlich wieder Spargelzeit!

Spargel mal kreativ

Wenn Sie etwas Neues mit Spargel auspro-
bieren mdchten, ergibt sich nun die Gele-
genheit. Im Kurs stellen wir ein paar raffi-
nierte Rezepte her, z. B. Spargel- Grissini,
Spargel a la Cordon bleu und viele weitere
Ideen. Nach dem Zubereiten probieren wir
gemeinsam die Kreationen und genie3en
einen gemiitlichen Abend.

Twistringen

Feldstr. 8, roter Neubau
Henrike Hiisken

Mi, 04.06.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 24305008

Das Spiel von Aromen -
Foodpairing

Der neue Trend in der Kiiche
In diesem Kochkurs geht es um die Welt
der deliziésen Symbiosen von Aromen. Wir
liberraschen den Gaumen in einem 4
Géange Menii mit neuen ungewdhnlichen
und dennoch harmonischen Kombinatio-
nen. Neue Inspiration durch die Vielfalt
der Aromen begeistern und bringen
neuen Schwung in die Kiiche. Foodpairing
= Geschmachsexplosion

—>



Twistringen

Feldstr. 8, roter Neubau

Anja Del Longo

Mi, 11.06.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €, Kleingruppe:
22,50 €

Kursnummer: 24305021

Brot backen

Frisches Brot im Handumdrehen

Gutes, gesundes Brot zu bekommen ist oft
schwer und verhéltnismaBig teuer. Die
Alternative- leckeres, knuspriges Brot sel-
ber backen...ohne Vorteig, kein Sauerteig
ansetzen, kein stundenlanges Warten bis
der Teig endlich ausreichend gegangen
ist. Schnelle und anfangertaugliche Brot
-und Brotchenrezepte, die kriegt jeder
gebacken. An diesen Abend genief3en wir

Gesund, knackig und frisch!
Vegetarische Gerichte fiir
die Sommerzeit

Schnelle, leckere und frische Gerichte
fiir die schonste Zeit des Jahres
Sommerliche Gemiiserezepte, unwider-
stehliche Pastagerichte, Bowls, Gemiise-
pfannen, Suppen, Salate, Grill- und Ofen-
gemdise. Der Sommer bietet uns eine Viel-
zahl von Lebensmitteln, sonnenverwohnt
und vitaminreich. In diesem Kochwork-
shop kreieren wir sommerliche Highlights

und verzichten dabei komplett auf Fleisch.

Samtliche Rezepte kdnnen ohne groflen
Aufwand in vegane Alternativen umge-
wandelt werden. Die Dozentin ist ganz-
heitliche Erndhrungsberaterin und ver-
zichtet zudem weitestgehend auf Haus-
haltszucker und WeiBmehlprodukte.

American Streetfood
und Linedance

Yeehaw! Kochen und Tanzen wie Cow-
boys

Am 4. Juli feiern die USA ihre Unabhéngig-
keit, dann tanzt das ganze Land-Alt,Jung,
links und rechts Linedance verbindet Sie
alle. Die Bewegungsablaufe sind einfach
und es ist keine Tanzerfahrung nétig.
Dazu bereiten wir gleichzeitig verlockende
Snacks aus der amerikanischen Kiiche zu
wie z. B. Corn Dogs oder Donuts. Im
Anschluss werden wir zusammen tanzen
und genieflen unser Streetfood.

Twistringen

Feldstr. 8, roter Neubau
Henrike Hiisken

Mi, 25.06.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,

ein paar einfache und schnelle Brotrezepte ~ Twistringen Kleingruppe: 22,50 €
mit einer anschlieenden Brotzeit. Feldstr. 8, roter Neubau Kursnummer: 24305020
Birgit Klingbeil

Twistringen

Feldstr. 8, roter Neubau
Henrike Hiisken

Do, 12.06.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 24305006

Do, 19.06.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 24305003

Weil Gesundheit

Jetzt wechseln
und bis zu

500€

UWYRGLEEN Gesundheit

fiir Mehrleistungen*
sichern!

Jetzt zur Nr. 1 fiir Gesundheit
in Niedersachsen wechseln.

Wir machen Familien fit fiir den Alltag: mit
starken Mehrleistungen* wie Osteopathie
und attraktiven Angeboten wie zum Beispiel
Cyberpréventionskursen, die lhre Gesundheit
schiitzen und stérken.

Ein Wechsel zur AOK lohnt sich.
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* So funktioniert’s: Wir erstatten die Kosten fiir Rechnungen
zu 80 %, bis zu 500 Euro im Jahr pro Versicherten fiir alle
Mehrleistungen zusammen.

Jetzt scannen.

Warum sich ein Wechsel zur
AOK fur Sie lohnt, erfahren Sie
hier oder online auf aok.de

AOK Niedersachsen
Die Gesundheitskasse.




Englischer Filmabend
Before the Flood

IR =Wl Sprachen

In Kooperation mit dem Filmtheater
Twistringene.V

Im Rahmen unseres Semesterthemas »Ja
ich will... die Wahl haben!« zeigt das Film-
theater Twistringen e. V. den von National
Geographic produzierten Dokumentarfilm
auf Englisch. Der US-amerikanische Schau-
spieler Leonardo DiCaprio setzt sich seit
Jahrzehnten fiir den Umweltschutz und
gegen die globale Erwdrmung ein. Seit
2014 ist er Friedensbotschafter der Verein-
ten Nationen. Im Film fungiert DiCaprio als
Erzéhler, thematisiert zentrale Ausloser,
Gefahren der Erwarmung und dass wir
etwas dagegen tun kdnnen! Begleitet von
eindrucksvollen Bildern diskutiert er mit
einflussreichen Personen aus Politik, Wirt-
schaft sowie Wissenschaft tiber den Klima-
wandel und mdgliche MalSnahmen, die
ergriffen werden miissen, um die Folgen
fir Mensch und Umwelt zu mindern.

Twistringen

Filmtheater e.V., Bahnhofstral3e 56
Anmeldung bis 07.05.2025

Mi, 14.05.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 24406004

Englischer Filmabend

WOMAN - 2000 Frauen. 50 Lander. 1 Stimme.

In Kooperation mit dem Filmtheater Twistringen e.V

Im Rahmen der Frauenbildungswochen
zeigt das Filmtheater Twistringen e. V. im
Marz den Dokumentarfilm WOMAN auf
Englisch.

Das weltweite Projekt WOMAN bietet
zweitausend Frauen aus flinfzig Léndern
einen Ort fiir ihre Stimme. Das Ergebnis ist
ein intimes Portrét derjenigen, die die
Hélfte der Menschheit ausmachen.

Im Film erzdhlen Frauen ihre riihrenden,
bemerkenswerten und anregenden
Geschichten, sprechen von Mutterschaft,
Bildung, Sexualitat, Ehe oder finanzieller
Unabhéngigkeit und tiber tabuisierte The-
men wie Menstruation und hausliche
Gewalt. Hunderte Geschichten kommen

Info zu ErmaBigung fiir beide Filmabende:

Teilnehmende der VHS-Englischkurse erhalten an der Abendkasse eine ErmaBigung von
2,00 € auf den Eintrittspreis. Melden Sie sich dafiir bei uns fir den Filmabend an, Ihr

Name wird an der Abendkasse hinterlegt.
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s0 zusammen, von Staatschefinnen und
Bauerinnen, von Schonheitskoniginnen
und Busfahrerinnen, Geschichten von
Frauen aus den abgeschiedensten Regio-
nen der Welt und aus den modernsten
Metropolen. WOMAN ist es so gelungen,
ein umfassendes Bild davon zu zeichnen,
was es in der heutigen Welt bedeutet, eine
Frau zu sein. So hat man Frauen noch nie
gehort.

Twistringen

Filmtheater e. V., BahnhofstraBe 56
Anmeldung bis 05.03.2025

Mi, 12.03.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 24406002

Frauenbildungs | wochen 2025

EFHEMRH‘
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=% Mehr zum Thema »Ja, ich will eine Wahl haben!« auf Seite 8 ff.



Plattdeutscher Nachmittag

Der Plattdeutsche Nachmittag ist fiir alle,
die gerne Platt schnacken. Die Veranstal-
tung findet regelméaBig am 2. Dienstag-
nachmittag im Monat statt und hat immer
ein anderes Thema.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
(Seiteneingang)

Marlies Mertens

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

1 U-Tag, 2 U-Std.,

Entgelt jeweils: 8,40 €, Kleingruppe:
10,00 €, Kleinstgruppe: 11,80 €

inkl. Kaffee.

Keine ErmaBigung moglich.

Di, 11.02.25, 15:00 Uhr
Kursnummer: 24426001

Di, 11.03.25, 15:00 Uhr
Kursnummer: 24426002

Di, 08.04.25, 15:00 Uhr
Kursnummer: 24426003

Di, 13.05.25, 15:00 Uhr
Kursnummer: 24426004

Di, 10.06.25, 15:00 Uhr
Kursnummer: 24426005

Di, 08.07.25, 15:00 Uhr
Kursnummer: 24426006

English for Advanced Lear-
ners Plus 4 - A2

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Die Teilnehmenden haben in den vorange-
gangenen Kursen gelernt, sich auf einfa-
chem Weg zu verstandigen. Diese Kennt-
nisse werden weiter ausgebaut. Der Fokus
liegt auf dem Sprechen, Spal3 beim Lernen
und der praktischen Anwendung. Neue
Teilnehmende mit leicht fortgeschrittenen
Kenntnisssen auf dem A2-Niveau sind
herzlich willkommen.

Lehrwerk: Autumn Years Coursebook 3 1/2
Advanced Learners Plus; bel-Verlag.

Kein Unterricht in den Ferien.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstrale 5 a
(Seiteneingang)

Wilfried Sambale

Mo, 10.02.25, 16:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €, Kleingruppe:
89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 24406601

Franzosisch fiir die Reise

Fiir Interessierte mit sehr geringen Vor-
kenntnisssen sowie jene, die vor vielen
Jahren mal Franzosisch geschnuppert
haben und vorsichtig wieder in die Spra-
che einsteigen mochten. Mit Hilfe von
lebendigen Sprechsituationen kommen
wir der Sprache unserer Nachbarn noch
ein Stlick naher. Auch Kenntnisse in der
Landeskunde werden vermittelt. Machen
Sie sich fit flir die nachste Reise nach
Frankreich! Ein Lehrwerk, das auf dem
Weg dahin helfen kann, wird am ersten
Kursabend bekannt gegeben.

Kein Unterricht in den Ferien.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
(Seiteneingang)

Anne Benjes

Di, 22.04.25, 18:00 Uhr

6 U-Tage, 12 U-Std., 39,60 €, Kleingruppe:
49,60 €, Kleinstgruppe: 66,00 €
Kursnummer: 24408001

Spanisch ganz leicht - A1

Fiir Reise und und Alltag

Ein Kurs fiir absolute Anféngerinnen und
Anfénger, die auf Reisen besser zurechtzu-
kommen wollen! Hotel, Restaurant oder
Markt — Wir (iben Redewendungen und
Modellsatze fiir typische Alltags- sowie
Reisesituationen, kommen spielerisch zum
freien Sprechen. Wir steigen mit zweispra-
chigen Lektionen (Spanisch mit deutscher
Ubersetzung) ein, um die Inhalten besser
nachzuvollziehen zu kénnen.

Kein Unterricht in den Ferien.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
(Seiteneingang)

Wilfried Sambale

Mo, 10.02.25, 17:45 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €, Kleingruppe:
89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 24442002

IWIRGLLTLE Sprachen
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Smartphone - Wat nu?

Sie haben vor kurzem ein Smartphone
bekommen? Und nun, wie geht es weiter?
Ich zeige Ihnen in diesem dreiteiligen
Seminar, wie Sie lhr Smartphone richtig
und effektiv einstellen und nutzen. Alle
Ubungen fiihren Sie wahrend der Veran-
staltung auf [hrem eigenen Smartphone
durch.

Seminarinhalt: Telefonfunktionen, Inter-
net, E-Mail-Konto einstellen, Termine &
Kontakte mobil nutzen, Oberflache anpas-
sen, Apps installieren, Stromspartipps, lhr
Smartphone als Wegbegleiter.

Bitte das eigene Smartphone mitbringen.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
(Seiteneingang)

Marco Husmann

Mi, 12.03.25, 19:00 Uhr

3 U-Tage, 9 U-Std., 36,90 €, Kleingruppe:
41,90 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 51,90 €
Kursnummer: 24501003

Foto-/Bildbearbeitung und Fotobucherstellung

inklusive Gutschein fiir ein Fotobuch - ein ideales Ostergeschenk!

Zur Vorbereitung fiir die Erstellung eines
Fotobuches wahrend des Kurses wird mit
diversen Grundlagen zu Kursbeginn gear-
beitet. Anlegen von Speicherordnern
unter Windows auf dem PC; Kopieren und
Verschieben der Fotos von der Kamera auf
den PC; Bildbearbeitung mit einem (kos-
tenlosen) Freeware-Programm; Ubungen
zur Installation dieses Programms; Infor-
mationen Uber kostenfreie Bildbearbei-
tungsprogramme; Erstellen einer Foto-
show. Es konnen Digitalkameras (Bedie-
nungsanleitung, geladene Akkus sowie
Zubehdr) zum Kurs mitgebracht werden.
Alle Themen werden in gemaBigtem Lern-
tempo und entspannter Atmosphare
behandelt. Je nach zeitlichem Verlauf des
Kurses werden auch noch folgende Punkte
behandelt oder kénnen in einer Kursver-
langerung gebucht werden: Fotoeffekte;
Ausschneiden und Freistellen von Bildseg-
menten. Im Kursentgelt ist ein Gutschein

Projekt Spiegelungen, fotografische Arbeit von Thomas Lagies

pro Teilnehmer/-in fiir ein (somit kostenlo-
ses) Fotobuch enthalten. Fragen zum Auf-
bau einer Digitalkamera; Begriffserkla-
rung: Auflésung, Speicher und Speicher-
formate, optischer und digitaler Zoom
werden angesprochen.

Unterrichtszeiten: Do., 13.03., Do.. 27.03.,
18:30 — 20:00 Uhr und Sa., 29.03.25 von
09:00 — 14:00 Uhr;
Teilnahme-Voraussetzung: Solide Win-
dows-Kenntnisse.

Twistringen

Hildegard-von-Bingen Gymnasium,
Vechtaer Str. 44

EDV Dozententeam

Do, 13.03.25, 18:30 Uhr

3 U-Tage, 14 U-Std., 61,50 €, Kleingruppe:
71,50 €, Kleinstgruppe (5 -6 TN): 81,50 €
Wochenendseminar

Kursnummer: 24501009
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Informationen

Bruchhausen-Vilsen

Jochen Hestermann

Am Dobben 6

27305 Bruchhausen-Vilsen
042529097915
jhestermann@web.de

Samtgemeinde-Infos

Lange Straf8e 11

27305 Bruchhausen-Vilsen
Tel. 04252 391-0

Fax 04252 391-200
www.bruchhausen-vilsen.de
info@bruchhausen-vilsen.de

Sprechzeiten Rathaus
Mo., Mi. und Fr.

8:00 - 12:30 Uhr

Di. und Do.

8:00 - 18:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Bruchhausen-Vilsen

o E
= =
=
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w
‘roage Kohlwirensee
Engelbergplatz
o
Sullngen
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Ehrenamtliche Arbeitsstellenleitung

Unterrichtsraume

in Bruchhausen-Vilsen:

« Bavendamsches Haus, Bahnhofstra3e 55

« Schulzentrum, Auf der Loge 5

« Die Scheune, Brautstral3e 16
www.internet-kultur-cafe.de

« Rathaus, Lange Straf8e 11

in Asendorf:

« Grundschule, Bahnhofstrale 6

« Haendorf
Lichtkreis, Studio fiir Musik und Tanz
Heithiiser Weg 22

in Schwarme:
« Robbert’s Huus, Hoyaer Stra3e 2
« Evangelisches Gemeindehaus

E Anmeldung

o Tel. 04242 976-4444
5 Fax 04242 976-4942
vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

in Martfeld:
« Evangelisches Gemeindehaus
- Hallenbad

weitere Unterrichtsraume:
« Noltesche Wassermiihle, 27305 Siistedt
« Behlmer Miihle, 27305 Engeln

Die VHS in
Bruchhausen-Vilsen kooperiert mit
« Schulforderverein Bruchhausen-Vilsen
« Suister Kring
» KUK der Samtgemeinde
Bruchhausen-Vilsen
« Heimat- und Kulturverein
EULE e. V., Schwarme
« Samtgemeinde Bruchhausen-Vilsen
« Heimatverein Engeln
« DEV (Deutscher Eisenbahn-Verein)

Schulzentrum Bruchhausen-Vilsen

gollenstrate
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Heimat-
stube

Brautstralie
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=% Bitte nutzen Sie insbesondere die Parkplédtze »Busbahnhof«
und »Forum Oberschule« fiir Vortrdge und sonstige Kurse.

2 Malen/Tapfern [Oberschule)

(Dberschule)

4 EDV, PC-Raum in der 3-Feld-
Sporthalle, Triblinen-Eingang




Politische Matinee: Gesellschaftlicher Zusammenhalt
in Zeiten von Transformation und Krise

Unsere Gesellschaft befindet sich in einem
rasanten Wandel, der von tiefgreifenden
Transformationsprozessen gepragt ist. Glo-
balisierung, Digitalisierung und geopoliti-
sche Spannungen verdandern die Welt.
Zugleich stellen multiple Krisen wie Kriege,
Klimawandel und zunehmende soziale
Ungleichheiten unseren gesellschaftlichen
Zusammenbhalt auf eine harte Probe.

Doch was ist eigentlich gesellschaftlicher
Zusammenbhalt? Welche Bedingungen
unterstiitzen ein gutes Miteinander? Und
warum ist starker Zusammenbhalt eigentlich
so wichtig?

Das Vertrauen in die politischen Institutio-
nen, Solidaritat zwischen den Menschen
und eine lebendige Demokratie sind
Grundpfeiler fiir den Zusammenhalt inner-
halb einer Gesellschaft. Doch wenn soziale
Spannungen wachsen, Unsicherheiten stei-
gen und Krisen das Sicherheitsgefiihl der
Menschen erschiittern, kann dieser Zusam-
menhalt ins Wanken geraten.

Bruchhausen-Vilsen

Die Scheune, Brautstr. 16

Dr. Regina Arant

So, 27.04.25, 12:00 Uhr, entgeltfrei
Kursnummer: 00102010

Angst und Liigen als Mittel zur Macht

Vortrag und Gesprach vor der Bundestagswahl

Rechtzeitig zur voraussichtlich am 23. Feb-
ruar stattfindenden Bundestagswahl
mochten wir Sie einladen, mit uns zu dis-
kutieren, sich auszutauschen und viel-
leicht neue Perspektiven zu erlangen bei
einem dringlichen Thema unserer Zeit:
Viele Demokratien geraten seit Jahren
unter Druck. In Frankreich mit Le Pen, in
Ungarn mit Orban, in den USA mit Trump -
und auch wir in Deutschland erleben, dass
rechte Positionen Aufwind erhalten. Glo-
bale Herausforderungen stressen Systeme
wie schon lange nicht mehr und wenn
diese keine Visionen aufzeigen und Sicher-
heit in der Zukunft vermitteln konnen,
scheint es fiir rechtsnationale Kréfte ein

leichtes Spiel, Wahler/-innen abfischen zu
konnen. Wie wir darauf reagieren kdnnen,
wie wir Menschen erreichen und wie wir
ins Agieren kommen, im Kleinen wie im
Grofen, darum geht es bei dieser Abend-
veranstaltung.

Eine Anmeldung ist erwiinscht.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstral3e 55
Sebastian Ramnitz

Di, 04.02.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 04105003

=%  Mehr zum Thema »Ja, ich will eine Wahl haben!« auf Seite 8 ff.

Rechtsextreme Codes
auf TikTok und Instagram
entlarven

Vom blauen Herz bis zum Hakenkreuz
Unter vermeintlich unpolitischen Videos
und Posts erscheinen immer 6fter Emojis,
die alles andere als unpolitisch sind.
Erkennen Sie, wie Rechtsextreme auf Tik-
Tok und Instagram ihre Botschaften ver-
schleiern und subtile Symbole als ver-
schliisselte Nachrichten posten. Sie erhal-
ten fundierte Einblicke und Werkzeuge fiir
einen sicheren Umgang mit Social Media.
Die Veranstaltung richtet sich an Eltern,
Padagog/-innen und alle, die in den sozia-
len Medien unterwegs sind.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstral3e 55
Klara Wyrobek

Mo, 24.03.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 04102001

= s |

THEMA

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de I{UGLUETHLRYINNY Gesellschaft
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Geschichtswerkstatt
»Schwarme friither«

in Zusammenarbeit mit dem

Heimat-, Umwelt- und Kulturverein
Schwarme e. V., EULE

Die Arbeitsgruppe geht der Frage nach, wie
sich das dorfliche Leben in Schwarme nach
dem Zusammenbruch des Dritten Reiches ver-
andert hat. Von den 1,85 Millionen Gefliichte-
ten und Vertriebenen, die nach dem Zweiten
Weltkrieg nach Niedersachsen kamen, wurde
eine recht gro3e Personenzahl in Schwarme
einquartiert. Dies stellte fiir den Ort eine rie-
sige logistische Herausforderung dar und barg
zugleich die Chance auf vielseitige neue
Impulse fiir das Leben nach 1945.

Angelehnt an den Leitgedanken »Vom lhr
zum Wir« der Wanderausstellung, des Muse-
umsverbandes Niedersachsen und Bremen,
versucht die Arbeitsgruppe den ersten Jahren
nach dem Krieg nachzuspdiren.

Wo kamen die Menschen her? Wie lange blie-
ben sie an diesem Ort? Fanden die neuen Mit-
biirger hier eine neue Heimat? Wie wirkte sich
diese Zeit und die personlichen Erfahrungen
aus Flucht und Vertreibung in der nachfolgen-
den Generation aus? Welche neuen Impulse
bekam das dorfliche Leben durch die neuen
Mitbewohner/-innen?

Es werden u. a. Einwohnermeldelisten,
Transport- und Zuweisungslisten der
Gefliichteten und Vertriebenen, Protokolle
und Anweisungen aus Verwaltung, Schule
und Vereinen zu Rate gezogen. ttDurch
Zeit- und Zweitzeugeninterviews sollen
personliche Erfahrungen und Lebensbe-
richte dokumentiert werden.

Eine Anmeldung liber die VHS-Zentrale ist
erforderlich! Die Termine sind immer am
letzten Dienstag im Monat von 18:00 Uhr
bis 20:00 Uhr. Der Kurs findet auch in den
Ferien statt!

Schwarme

Robberts Huus, Hoyaerstr. 2

Jutta Precht

Info und Anmeldung: Die Arbeitsgruppe
trifft sich auch in den Ferien

Di, 25.02.25, 18:00 Uhr

entgeltfrei

Arbeitskreis

Kursnummer: 04109005

30 Tage im Himalaya

Reisebericht mit Bildern und Videos
von Horst Hahlbohm

Mit der Umrundung des Manaslu (8163 m)
und der Querung des Larke Pass (5106 m)
beginnt eine 30tdgige Hochgebirgswan-
derung im Spatherbst 2023.

Nepalfreund und -kenner Horst Hahlbohm
bewegt sich in Hohen von bis zu 5400m
im Himalaya und lberquert zahlreiche,
teils verschneite Passe. Nun berichtet er
mit eindrucksvollen Bildern und Videos
von seinen Erlebnissen und entfiihrt Sie in
die atemberaubende Welt des Dachs der
Welt.

Wir bitten um Anmeldung!

Bruchhausen-Vilsen

Die Scheune, Brautstr. 16
Horst Hahlbohm

Fr, 21.03.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 5,00 €
Keine ErmaBigung maglich.
Vortrag

Kursnummer: 04104005

Kinofilm: Die Ru...Therapie,
Regie Franck Dubosc, 2022 *

Der Mittfiinfziger Tony ist Busfahrer im
Pariser Umland. Wenn im Fernsehen
Gefiihle zu sehen sind, schaltet er lieber
rasch auf Schieereien um. Den Schulkin-
dern bringt er englische Schimpfworte bei
- ansonsten meidet er Menschen weitge-
hend. Als er einen Herzinfarkt erleidet,
wird dem Kettenraucher jedoch klar, dass
er in seiner verbleibenden Zeit auf dem
Planeten noch etwas Sinnvolles tun sollte.
Tony mochte Kontakt zu seiner erwachse-
nen Tochter Maria herstellen, deren Mutter
er einst noch vor Marias Geburt verlieB3. Da
die junge Frau als Tanzlehrerin in Paris
arbeitet, Gberredet er seine alleinerzie-
hende Nachbarin Fanny, mit ihm zusam-
men Marias Rumba-Kurs zu besuchen.
Dieser erweist sich allerdings als durchaus
anspruchsvoll — weshalb sich Tony ordent-
lich ins Zeug legen muss. Seine wahre
Identitdt halt er gegeniiber Maria derweil
vorerst geheim.

Bruchhausen-Vilsen

Die Scheune, Brautstr. 16
So, 06.04.25, 19:30 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std., 8,00 €
Film

Kursnummer: 04100003




Kinofilm: ...Pilgerreise...
Eine Literaturverfilmung
nach Rachel Joyce - 2023 *

Ein Rentner tritt hinaus ins Leben: Eigent-
lich wollte Harold Fry nur einen Brief auf-
geben. An seine ehemalige Kollegin Quee-
nie, die ihm geschrieben hat, dass sie in
einem Hospiz im Sterben liegt und sich
von ihm verabschiedet. Doch auf dem
Weg zum Briefkasten beschlie8t der Rent-
ner, einfach loszumarschieren, die ganzen
1010 Kilometer von Kingsbridge im Siid-
westen Englands bis zu ihr nach Berwick-
upon-Tweed im Norden. Dass seine Frau
Maureen zuhause ahnungslos auf ihn
wartet, scheint ihm in diesem Moment
egal zu sein. Aus einer Telefonzelle ruft er
im Hospiz an. Man solle Queenie ausrich-
ten: Ich werde laufen und sie muss weiter-
leben!

Bruchhausen-Vilsen

Die Scheune, Brautstr. 16
So,09.02.25, 19:30 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std., 8,00 €
Film

Kursnummer: 04100001

*) Aus urheberrechtlichen Griinden diirfen
die originalen Titel der Kinofilme nicht

veroffentlicht werden.

Hihnerim
eigenen Garten -
gesunde Eier selbst erzeugt

Hiihner im eigenen Garten, damit man
fast immer gesunde Eier aus eigener Pro-
duktion hat. Denn: Nur wenn man die
Hiihner die diese Eier legen, selbst und
richtig gefiittert hat, kann man sicher sein,
das diese Eier auch gesund sind und keine
Schadstoffe enthalten. Eventuell mochte
man dieses Hobby auch verbinden mit der
Aufzucht von eigenen Kiiken. Heinrich
Schierholz berichtet anhand von Bildern
und Texten (iber 50 Jahre aktive Rassege-
fligelzucht. Ungezieferbekampfung, Fiit-
terung, Haltung und Pflege gehdren
genauso zum Inhalt dieses Seminars wie
gesetzliche Vorgaben, Auslauf- und Stall-
groBe und Hinweise zum Bau eines Hiih-
nerstalls. Auch auf die Aufzucht von Jung-
tieren und die Beschaffung von Hiihnern
wird eingegangen.

Bruchhausen-Vilsen

Die Scheune, Brautstr. 16

Heinrich Schierholz

Mi, 19.02.25, 18:00 Uhr

2 U-Tage, 8 U-Std., 26,40 €, Kleingruppe:
31,40 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 44,00 €
Kursnummer: 04104002

Vorsorgevollmacht, o
Patienten- und
Betreuungsverfiigung

Rechtskrams in verstandlich fiir ganz
normale Menschen

»Na, schon mal an Deine Zukunft
gedacht?«, »Na klar. Ich habe mein Testa-
ment schon fertig.« »Das ist gut. Aber es
gibt auch ein Leben VOR dem Tod. Wie ist
es denn damit, wenn es mal brennt?«
»Gibt es denn da etwas, was hilft?« »Wenn
Du Dein Leben fiir Dich selber nicht mehr
organisieren kannst, dann helfen die Vor-
sorgevollmacht, die Patienten- und die
Betreuungsverfiigung.«

Ein ausgedrucktes Handout mit aktuellen
Richtlinien wird fiir 5,00 € zur Verfiigung
gestellt — bitte vor Ort bezahlen.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstra3e 55
Imre Holocher

Di, 25.02.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 04100002

Umgang mit erfahrener
sozialer Ausgrenzung

Dieser Arbeitskreis |adt ein zu Gemein-
samkeit und Austausch zum Thema. Erzéh-
lungen und Berichte werden gesammelt,
hinterfragt und mit spielerischen und the-
atralen Mitteln werden Szenenfolgen ent-
wickelt, die auch der Offentlichkeit vorge-
stellt werden kdnnen. In derzeitigen Kri-
senzeiten stehen die besonderen
Herausforderungen im Mittelpunkt von
Gespréchen, Reflextionen und Aktionen. —
Spielerischer Umgang starkt Selbstein-
schatzung und Selbstbewusstsein. Fiir alle
- jeden Alters — die Kontakt suchen. Der-
zeit auch Beschéftigung mit filmischer
Dokumentation zu diesem Arbeitskreis.
Interessierte sind jederzeit — auch im lau-
fenden Semester — herzlich willkommen.
RegelmaBiger Termin und weitere nach Ver-
einbarung. Eine Anmeldung tber die VHS-
Zentrale ist erforderlich! Treffen wochentlich
freitags und nach Vereinbarung.

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de I{UGLUETHLRYINNY Gesellschaft

Bruchhausen-Vilsen

Gemeindehaus Vilsen, Am Hohen Kamp 5
Peter Henze / Vera Henze

Fr, 07.02.25, 15:30 Uhr

11 U-Tage, 44 U-Std., entgeltfrei
Arbeitskreis

Kursnummer: 04106123
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Leben und Werk von Michelangelo
Bildervortrag zum 550. Geburtstag
(geb. 06.03.1475)

In Kooperation mit KuK Bruchhausen-
Vilsen

Schon von seinen Zeitgenossen wurde er
ehrfiirchtig »Der Gottliche« genannt:
Michelangelo Buonarroti (1475 - 1564) —
Bildhauer, Maler, Architekt, Dichter und
Schopfer von unsterblichen Kunstwerken
wie den beriihmten Deckenfresken in der
Sixtinischen Kapelle oder dem monumen-
talen David in Florenz. Doch trotz der Ver-
ehrung, die ihm entgegengebracht wurde,
war Michelangelo ein zutiefst ungliickli-
cher Mensch, der unter Selbstzweifeln,
Depressionen und Verfolgungsangsten

Bruchhausen-Vilsen

Hellmann & Denker -

Michelangelo - Gefangen im Stein

gelitten hat. Hinter der rastlosen Suche
nach der géttlichen Schonheit verbirgt
sich auch seine Verzweiflung tiber die
eigene irdische Unzuldnglichkeit. Um die-
ser Unzuldnglichkeit zu entfliehen, schuf
er erschiitternde Meisterwerke, die uns
heute eine Ahnung von géttlicher GroRe
vermitteln.

Bruchhausen-Vilsen

Schulzentrum, Forum, Auf der Loge 5
Dr. Hans-Thomas Carstensen

Do, 06.03.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 10,00 €

Vortrag

Kursnummer: 04206001

20 Jahre gemeinsame Biihnenauftritte — Best of...

Die Schauspielerin Sybille Hellmann und der
Musiker Thomas Denker lernten sich bei
einer Theaterinszenierung des Musicals
»Anatevka« an der Landesbiihne Nord in
Wilhelmshaven kennen und schétzen. Hell-
mann fand in Denker einen Partner, mit dem
sie sich endlich einen langen Traum erfiillen
konnte. Namlich ein abendfillendes Pro-
gramm mit Chansons und Anekdoten von
und iber Marlene Dietrich. Im Herbst 2004
spielten sie nach einer intensiven Probezeit
die Premiere von »lk will wat Feinet«. Das
Publikum und die Kiinstler waren begeistert.
So sehr, dass Hellmann & Denker beschlos-
sen, ein weiteres Programm zu inszenieren.
»Zur Heimat erkor ich mir die Liebe, Liebes-
gedichte von Mascha Kaléko und jiddische
Liebeslieder. Es folgten noch vier weitere
musikalisch literarische Programme: »Salut
¢a vag, franzosische Chansons und deutsche
Liebeslyrik; ein »Kuss« Programm; »Die
232 Trommel« mit Liedern und Texten von Kurt

Tucholsky; und »Wenn alles sich dreht, in
dem es um das Leben von Jaques Brel geht.
Seit nunmehr 20 Jahren begeistern Hell-
mann & Denker mit virtuoser Wortgewandt-
heit und Musikalitat, mit leichtem Humor
und inhaltstiefer Ernsthaftigkeit. In »20 Jahre
Hellmann & Den-
ker« bringen sie
die »Rosinen« der
letzten 20 Jahre
zu Gehor.

Bruchhausen-Vilsen

Die Scheune, Brautstr. 16

Thomas Denker / Sibylle Hellmann
Sa, 01.02.25, 20:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 20,00 €
Kursnummer: P04204002




Topfern fiir Ostern

Wochenendseminar

PflanzgefaBe und Deko-Objekte fiir Haus
und Garten - alles ist moglich! Gemein-
sam setzen wir [hre Ideen um. Die gefer-
tigten Arbeiten werden zu einem spéteren
Zeitpunkt (nach Absprache) glasiert und
gebrannt und sind dann wasserdicht,
frostfest, lebensmittelecht und spiilma-
schinenfest.

Es entstehen Materialkosten, die vor Ort
bezahlt werden. Der Termin fiir die Abho-
lung wird mit den Teilnehmer/-innen
direkt abgesprochen.

Der Weg zum Kursraum fiihrt unter der
Uberfiihrung zwischen Forum und Ober-
schule durch und dann rechts rum direkt
zur Auf8entiir des Kunstraums der Ober-
schule.

Bruchhausen-Vilsen

Schulzentrum, Kunstraum, Auf der Loge 5
Monika Reinhardt

Fr.07.02.25, 15:00 — 19:30 Uhr

Sa. 08.02.25, 10:00 — 14:30 Uhr

Sa. 15.02.25, 10:00 — 14:30 Uhr (Glasurtermin)
4 U-Tage, 19 U-Std., 72,60 €,

Kleingruppe (7 - 9TN): 82,60 €,
Kleinstgruppe (5 -6 TN): 121,00 €
Wochenendseminar

Kursnummer: 04208001

Topfern
fiir Eltern und Kinder

Im Hinblick auch auf Ostern

Unter fachkundiger Anleitung kdnnen
Eltern und Kinder gemeinsam kreativ wer-
den. Der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt — alles was Spall macht ist mog-
lich! Alle getopferten Stiicke kdnnen far-
big glasiert werden, sind frostfest, lebens-
mittelecht, splilmaschinenfest und dicht.
Das Entgelt bezieht sich auf einen Erwach-
senen und ein Kind. Das 2. Kind zahlt

5,00 €.

Es entstehen Materialkosten nach Ver-
brauch. Der Weg zum Kursraum fiihrt
unter der Uberfiihrung zwischen Forum
und Oberschule durch und dann rechts
rum direkt zu der AuBBentiir des Kunst-
raums der Oberschule.

Termine: 10.02., 17.02. und 24.02.25,
jeweils 16:00 — 18:30 Uhr. 10.03.25, 16:00
—19:00 Uhr (Glasurtermin). Ein Termin
zum Abholen (ab 16:00 Uhr) wird vor Ort
vereinbart.

Bruchhausen-Vilsen

Schulzentrum, Kunstraum, Auf der Loge 5
Monika Reinhardt

Mo, 10.02.25, 16:00 Uhr

5 U-Tage, 21 U-Std., 94,00 €

Keine ErmaBigung maglich.
Kursnummer: 04208002

Makrofotografie

Praxisnaher-Workshop fiir Einsteiger/
-innen und leicht Fortgeschrittene
Innenraum Makrofotografie im Garten-
center - Tagesausflug

Nehmen Sie sich Zeit fiir die schéne
Umgebung und lernen Sie Perspektiven
und Betrachtungswinkel neu zu sehen.
Bewusste Tiefenwirkung durch Blende-
und Ebenen Aufbau erzeugen. Die
Teilnehmer/-innen lernen die Technik und
Einstellungen der Kamera in dem praxisna-
hen Workshop zu verstehen. Schwerpunkt:
Bildaufbau, Blendefunktion, Scharfentiefe,
Filtereinsatz sowie Iso Einwirkungen. Ein-
weisungen mit Erkldrungen und Beispielen
werden in Kleingruppen erklart. Zwischen-
durch findet eine »Q&A« Runde im Café
Cube vor Ort statt. GenieRen Sie die Atmo-
sphare mit einer professionellen Fotografin
an ihre Seite.

19.03.25, 18:30 Uhr — 20:00 Uhr (Theorie)
22.03.25,09:30 Uhr — 15:30 Uhr (Praxis)
26.03.25, 18:30 — 20:00 Uhr (Bildbespre-
chung).

Weitere Informationen und Tipps zu der
Veranstaltung sind auf unserer Homepage
aufgefiihrt und werden auch bei Anmel-
dung mitgeteilt.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstrale 55
Linda Peinemann

Mi, 19.03.25, 18:30 Uhr

3 U-Tage, 12 U-Std., 51,00 €, Kleingruppe:
61,00 €, Kleinstgruppe: (5 - 6 TN) 66,00 €
Kursnummer: 04211001

Fine Art/Kunstfotografie

Praxis Workshop fiir Fortgeschrittene
Fine-Art/Kunstfotografie ist Fotografie, die
im Einklang mit der Vision des Fotografen
als Kiinstler geschaffen wird und die Foto-
grafie als Medium fiir kreativen Ausdruck
nutzt. Das Ziel der Kunstfotografie ist es,
eine |dee, eine Botschaft oder ein Gefiihl
auszudriicken. Dies steht im Gegensatz zur
gegenstandlichen Fotografie wie etwa
dem Fotojournalismus, der eine dokumen-
tarische visuelle Darstellung bestimmter
Themen und Ereignisse liefert und buch-
stablich die objektive Realitdt und nicht
die subjektive Absicht des Fotografen dar-
stellt. In diesem Workshop fotografieren
wir ausgesuchte frische Blumen mit einem
ungewdhnlichen, nicht alltaglichen Ver-
fahren. Nach der Entwicklung unserer
Fotos wenden wir ein spezielles Fine-Art-
Filterverfahren an. Von Vorteil sind Kennt-
nisse in Photoshop oder Lightroom. Kiinst-
lerische Blumenfotografie mit Available
Light und Studio Lichte. AnschlieBend mit
Filtern in Photoshop/Lightroom verwan-
deln wir unsere Fotos in Kunstwerke.
21.06.25, 09:30 Uhr — 15:30 Uhr Theorie
und Praxis

25.06.25, 19:00 Uhr — 20:30 Uhr Bildbe-
sprechung mit Q&A

Materialkosten 6,00 € fiir Frischblumen
und Hintergrund-Material sind am ersten
Tag zu entrichten. Ein Stativ ist erforder-
lich. Falls vorhanden bitte auch einen Lap-
top mitbringen.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstrale 55
Linda Peinemann

Sa, 21.06.25, 09:30 Uhr

2 U-Tage, 10 U-Std., 42,50 €, Kleingruppe:
47,50 €, Kleinstgruppe: (5-6 TN) 55,00 €
Kursnummer: 04211003

Kultur

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de EgHdliETHIRUITY
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Foto-Tipps fiir den
Safari Urlaub

Vortrag mit Q&A Runde iiber Ausriis-
tung und Ablauf einer Safari Reise

Du hast deine erste Safari gebucht und
mochtest tolle Fotos machen, bist dir aber
nicht sicher, welche Ausriistung du mit-
nehmen solltest und welche Einstellungen
du beachten musst? Wie sieht es mit Pers-
pektiven und Iso Einstellungen aus? Was
solltest du bei der Safari-Buchung beach-
ten? Unsere Dozentin ist schon mehrfach
um die Welt gereist und eine erfahrene
Safari-Fotografin. Wildlife/Tierfotografie ist
eines der spannendsten Themen in der
Welt der Fotografie. Verpasse nicht die
Chance, vorab von unserer professionellen
Fotografie-Dozentin mehr zu lernen und
danach mit Chips voller gliicklicher Erin-
nerungen und wundervoller Fotos nach
Hause zu kommen. Im Anschluss bei der
Q&A Runde beantwortet die Dozentin
gestellte Fragen von Teilnehmern.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, BahnhofstraBe 55
Linda Peinemann

Mi, 18.06.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3,5 U-Std., 14,90 €,
Kleingruppe: 19,90 €

Kursnummer: 04211002

Zuschneiden und Nahen

fiir Schiiler/-innen und Erwachsene
Nahen Sie Jacken, Mantel, Hosen, Blusen,
Rocke oder Kleider. Auch Anfénger/-innen
sind willkommen, Nahmaschinenkennt-
nisse sollten vorhanden sein.
Nahmaschine, Schnitte, Ndhzutaten bitte
mitbringen, kdnnen jedoch bei Bedarf
gestellt werden.

Jeweils:

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstra3e 55
mit Marianne Bischoff

1 U-Tag, 10 U-Std., 38,00 €

Sa, 15.02.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 04209001

Sa, 01.03.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 04209002

Sa, 15.03.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 04209003

Sa, 29.03.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 04209004

Sa, 26.04.25,09:00 Uhr
Kursnummer: 04209006

Sa, 10.05.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 04209007

Sa, 24.05.25,09:00 Uhr
Kursnummer: 04209008

Nahwochen in den Ferien

Ubernachtungsméglichkeiten mit Ver-
pflegung in unmittelbarer Ndhe vermittelt
die Dozentin.

Jeweils 5 U-Tage, 50 U-Std., 190,00 €

Mo. - Fr., 09:00 — 18:00 Uhr

Mo, 07.04.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 04209005

Mo, 04.08.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 04209009

Ndhen mit der Nahmaschine

Sie erlernen den Umgang mit der Nédhma-
schine oder erweitern lhre Fahigkeiten. Es
wird nach Fertigschnitten oder Schnitt-
mustern genaht, dabei erhalten Sie Bera-
tung bei der Stoffauswahl und der Schnitt-
bearbeitung sowie ein paar Tipps und
Tricks beim Erstellen Ihres Nahprojektes.
Anfénger/-innen sind willkommen.

Kein Unterricht in den Ferien!

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Stoff-
schere, Papierschere, Mal3band, Steckna-
deln, Nahgarn, Bleistift, Schneiderkreide
und Stoffreste fiir Ndhiibungen.

Ststedt

Alter Speicher, Miihlenweg 2
Evelyn Kiihsel

Do, 23.01.25, 19:00 Uhr

5 U-Tage, 15 U-Std., 61,50 €,
Kleingruppe: 71,50 €
Kursnummer: 04214005

Sistedt

Alter Speicher, Miihlenweg 2
Evelyn Kiihsel

Do, 06.03.25, 19:00 Uhr

5 U-Tage, 15 U-Std., 61,50 €,
Kleingruppe: 71,50 €
Kursnummer: 04214006



Die Kursangebote richten sich in der Regel
an gesunde Personen. Bei bestehenden
Erkrankungen oder im Zweifel fragen Sie
bitte lhren Arzt oder lhre Arztin. Bei Ent-
spannungs- und Bewegungsangeboten

i Bereits voll belegte Kurse (Folgekurse) werden im Programmbheft nicht mehr abgedruckt.

unseren Internetseiten aufgefiihrt.

oder anderen kdrperorientierten Kursen
empfiehlt sich bequeme Kleidung. Bitte
denken Sie auch an eine Unterlage, eine
Decke, ein Kissen, ggf. rutschfeste Wollso-
cken und Getranke.

Wiirdevolle Begleitung fiir Sterbende

Wenn Angehdorige oder Freunde schwer
erkranken und sterben, macht das viele
Menschen hilflos: Wir wissen nicht, wie wir
uns verhalten sollen, wie sterben verlauft,
wie wir helfen kénnen. Dadurch dass Tod
immer noch tabuisiert wird, darliber
spricht man nicht, haben wir das Wissen
um den Tod herum verloren — was uns
noch hilfloser zuriick lasst. In dem Kom-
paktkurs lernen Teilnehmer, wie sie Betrof-
fene am Ende ihres Lebens wiirdevoll
begleiten und wie wir uns selbst auf das
eigene Lebensende vorbereiten kdnnen
indem wir damit beginnen, offen tiber Tod
zu reden. Sterben ist ein tiefgehender, spi-
ritueller Prozess, fiir den Sterbenden

sowohl als auch fiir Angehdrige, woriiber
wir reden sollten.

Der Kurs vermittelt Basiswissen, Orientie-
rungen und praktische Handgriffe. Dabei
geht es nicht um Verlangerung des
Lebens, sondern um ein gutes, wiirdevol-
les Sterben, d. h. sich leichten Herzens und
im inneren Frieden mit dem Vergangenem
zu verabschieden.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstralle 55
Jean-Paul Beffort

Di, 11.03.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 04304002

Weitere Hinweise erhalten Sie bei der
Anmeldung.

Zu lhrer Information sind sie jedoch auf

Homdoopathie fiir die
Kleinsten

Einfithrung und Anwendungsbeispiele
Die Homoopathie wird als sanfte Therapie-
form zunehmend in der Behandlung von
Sauglingen und Kleinkindern genutzt.
Viele schatzen sie, da sie als frei von scha-
digenden Nebenwirkungen gilt. In dieser
Veranstaltung erhalten Sie einen Uber-
blick tiber die Grundlagen der Homoopa-
thie sowie ihre mdgliche Anwendung bei
haufigen Beschwerden im Kindesalter, wie
Erkaltungen, Windeldermatitis oder Zah-
nungsproblemen. Es werden gédngige Mit-
tel vorgestellt und Anwendungsbeispiele
besprochen.

Hinweis: Diese Veranstaltung dient der
Information und ersetzt keine arztliche
Beratung oder Behandlung.

Anmeldung erforderlich.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstralle 55
Ingrid Behr

Mi, 05.03.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 04304001

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de I{IGLUETHLRYINNY Gesundheit
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Reden liber Diabetes

Selbsthilfegruppe in Kooperation mit
KIBiS e. V.

Diabetes ist eine weit verbreitete Volks-
krankheit. Dieser Austausch auf Augen-
hohe ladt Betroffene und Angehdrige ein
Uber ihre Erfahrungen und Alltagsfragen
ins Gesprach zu kommen. Dabei kann es
um Erndhrung, Sport oder Urlaub, aber
auch technische Details wie verschiedene
Mess-Systeme oder mogliche Folgeerkran-
kugen gehen. Themen aus dem Teilneh-
merkreis werden gerne aufgenommen.
Der ganze Alltag der Diabetikerlnnen ist
von dieser Krankheit geprdgt. Es tut gut
dariiber zu reden und zu sehen, wie
andere dabei umgehen. Dieses Angebot
ersetzt keine medizinische Beratung oder
ein Therapieangebot.

Jeden 2. Mittwoch im Monat ab 18:00 Uhr.
Kontakt und Anmeldung:

Meina Fuchs, Tel. 04252 4851

Bruchhausen-Vilsen

Die Scheune, Brautstr. 16
ab Mi, 12.02.25, 18:00 Uhr
entgeltfrei

Heuschnupfen und
Allergien - Hilfe aus
der Naturheilkunde

Immer mehr Menschen leiden an Heu-
schnupfen, Allergien, Nahrungsmittelun-
vertrdglichkeiten, Hausstaubmilbenaller-
gien und Schimmelpilzbelastungen. Hau-
fig sind die Betroffenen aufgrund der sehr
oft schwerwiegenden Symptomatik ratlos
und zweifeln an einer Genesung. Wahrend
dieser Veranstaltung werden bewahrte
naturheilkundliche Therapieformen vorge-
stellt, welche seit Jahrzehnten mit Erfolg
in der Komplementarmedizin zum Einsatz
kommen

Anmeldung erforderlich.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstraf3e 55
Ingrid Behr

Mi, 19.02.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 04303002

Von der dauBBeren Hiille,
zur inneren Fiille

Unser Korper wird so oft nur benutzt,
wenig wertgeschatzt. Im Tanz und der
Bewegung geht es in diesem Angebot
darum, sich dem eigenen Atem zu wid-
men, zu entschleunigen und in die eigene
Tiefe zu spiiren. Achtsamkeit, bewusste
Bewegungen und sinnlicher Tanz laden
ein, ganz bei sich anzukommen.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstra3e 55
Franziska Faust

Mo, 03.02.25, 18:30 Uhr

8 U-Tage, 16 U-Std., 64,00 €,
Kleingruppe: 74,00 €

Kursnummer: 04302020

Ganzheitlich entspannt

Gesundheitsworkshop mit Klangschalen
Tauchen Sie mit allen Sinnen in die Welt
der Kldnge ein und lernen Sie das Ent-
spannen mit Klangschalen auf erlebnisrei-
che Weise kennen. Sie erhalten Informati-
onen zu Klangschalen, erleben und genie-
Ben den Umgang mit diesen
faszinierenden Instrumenten fiir sich
selbst und andere. Lassen Sie sich verwoh-
nen mit einer kleinen Klang-Phantasier-
eise und genieBen Sie wohlige Entspan-
nung fiir Kérper, Geist und Seele.

Asendorf

Barkloger Str. 4

Martina Klinger-Tyra

Sa, 22.03.25, 12:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 22,50 €
Kursnummer: 04301036

Entspannen mit
Klangschalen

Ruhemomente fiir Kérper, Geist und
Seele

Die Fahigkeit, sich zu erholen und Ruhe zu
finden, gehort zu den natiirlichen
menschlichen Bediirfnissen. Entspannung
ist insofern ein (liber-)lebenswichtiges
Prinzip und kann als Gegenpol zu einem
Zustand von Aktiviertheit bzw. Anspan-
nung beschrieben werden. In dieser
schnelllebigen Zeit ist es umso wichtiger,
Korper, Geist und Seele Ruhephasen zu
gonnen. Lernen Sie verschiedene Entspan-
nungsmethoden in Verbindung mit den
Kldngen der Klangschalen kennen.

Asendorf

Barkloger Str. 4

Martina Klinger-Tyra

Fr, 31.01.25, 18:00 Uhr

6 U-Tage, 12 U-Std., 54,00 €
Kursnummer: P04301032

Qigong

Qigong ist eine Ubungs- und Selbstregula-
tionsmethode aus der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin (TCM) zur Gesunderhal-
tung und Selbstheilung im ganzheitlichen
Sinn, da Korper, Geist und Seele gleicher-
mafen angesprochen werden. Vermittelt
und praktiziert werden ausgewahlte
Qigong-Ubungen. Diese starken das
Immunsystem und wirken harmonisierend
auf das vegetative Nervensystem. Das kor-
perliche und seelische Wohlbefinden wird
positiv beeinflusst. Dieser Kurs ist als Pra-
ventionskurs anerkannt.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, BahnhofstraBe 55
Helga von Glahn

Di, 04.02.25, 10:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €,
Kleingruppe: 101,20 €

Kursnummer: 04301021

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstra3e 55
Helga von Glahn

Do, 06.02.25, 19:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €,
Kleingruppe: 101,20 €

Kursnummer: 04301020



Taijiquan (Tai Chi)
von Anfang an

Taijiquan ist eine aus China stammende
Bewegungskunst, die entspannend und
korperkréftigend wirkt und unsere innere
und duBere Stabilitat férdert. Die Bewe-
gungen sind sanft und flieBend, voller
Ausdruck, Schonheit und Energie. Wir
tiben eine Kurzform des Yang-Stil-Taiji-
quan.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstrale 55
Marieluise Ohm

Do, 06.02.25, 16:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 70,00 €,
Kleingruppe: 80,00 €

Kursnummer: 04301010

Yoga fiir Senioren

Dieser Yoga Kurs bietet sanfte Bewegun-
gen auch auf dem Stuhl. Der Kérper wird
belebt, der Geist erfrischt, wir finden einen
besseren Kontakt zu uns selbst. Mit Freude
an Bewegung zu mehr Kraft, Harmonie
und Ruhe!

Unterricht auch in den Ferien.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstrale 55
Susanna Kamp

Do, 24.04.25, 9:30 Uhr

10 U-Tage, 13 U-Std., 45,50 €,
Kleingruppe: 55,50 €

Kursnummer: 04301005

Workout

Wir starten mit einem Ausdauerprogramm
auf dem Stepper nach temperamentvoller
Musik. AnschlieBend gehen wir Giber zu
gezielten Ubungen der Problemzonen
Bauch, Beine, Po aber auch der Riicken-
und Armmuskulatur. Mit Hilfe von Kleinge-
raten wie Therabander, Hanteln und Béllen
wird die Muskulatur gestarkt und geformt.
Stretching und Entspannungstechniken
runden das Programm ab.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstra3e 55
Doris Peck

Do, 06.02.25, 17:45 Uhr

10 U-Tage, 13 U-Std., 52,00 €,
Kleingruppe: 62,00 €

Kursnummer: 04302002

Ernahrungsbildung an der VHS

Unsere vielfdltigen Angebote reichen von Kochtechniken und gesunden Lebensmitteln tiber
allgemeine und moderne Erndhrungsfragen bis hin zu umfassendem Wissen iiber gesunde
Erndhrung. Lassen Sie sich auf eine gesellige Runde ein und erleben Sie gemeinsam das Ken-
nenlernen neuer Esskulturen oder das GenieBen eines mehrgangigen Mendis.

Kochkurse an der VHS

Bitte beachten Sie, dass bei allen Kochkursen zusatzliche Kosten fiir Lebensmittel anfallen, die
nicht in der Teilnehmergebiihr enthalten sind. Diese Kosten werden auf die Teilnehmenden
umgelegt und sind auch bei nicht rechtzeitiger Abmeldung zu zahlen, da die Vorbereitungs-
zeit fuir Einkdufe beriicksichtigt werden muss.

Wir bitten Sie, zu den Kursen eine Schiirze, Geschirrhandtiicher, Wischtiicher sowie Dosen
oder dhnliche Behaltnisse fiir eventuelle Reste mitzubringen. Eine aktive Teilnahme wird

vorausgesetzt, was auch die Vor- und Nachbereitung der Kiichenarbeiten umfasst.
Soweit nichts anderes vermerkt, bitten wir um Anmeldung bis 10 Tage vor Kursbeginn.
Wir und unsere Kursleitenden freuen uns darauf, mit lhnen gemeinsam die Freude am

Kochen und an gesunder Erndhrung zu teilen!

Ich nehme ab -

Das Programm zum Abnehmen und Wohlfiihlen

Das Programm »ICH nehme ab« ist von der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V.
(DGE) entwickelt worden. Ziel ist ein lang-
fristiger Erfolg fiir das Kérpergefiihl, die
Gesundheit und das Wohlgefiihl. Das Kon-
zept verkniipft ernahrungsphysiologische
und psychologische Aspekte und hilft bei
der Analyse des Essverhaltens. In 12
Schritten werden die Teilnehmenden zu
einer gesundheitsorientierten Erndh-
rungsweise gefiihrt. Dabei werden u. a.
die personlichen Ziele, das Trink- und Ess-
verhalten, Bewegung und Gewohnheiten
thematisiert. Kurz und verstandlich wer-
den die Grundlagen vollwertiger, ausge-
wogener Erndhrung ohne feste Speise-
plane und ohne Vorschriften vermittelt.
Zusatzlich werden Tipps fiir mehr Bewe-
gung, zur Verbesserung der Fitness und
zum Ankurbeln des Energieverbrauchs
gegeben.

Bei Bedarf erhalten alle einen neu aufge-
legten Kursordner mit einem Erndhrungs-
und Bewegungstagebuch, einer Broschiire
mit Rezepten fiir alle Mahlzeiten sowie
weiteren Informationen (zzgl. 55,00 €).
Einige Krankenkassen erstatten bei regel-
maBiger Teilnahme (mind. 80 %) anteilig
das Entgelt. Dieser Kurs ist als Praventions-
kurs anerkannt.

Bruchhausen-Vilsen

Die Scheune, Brautstr. 16

Annemarie Stiihrmann

Do, 16.01.25, 18:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 105,60 €, Klein-
gruppe: 115,60 €, zzgl. 55,00 € Material-
kosten.

Kursnummer: P04305011

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de I{IGLUETHLRYINNY Gesundheit
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La Cucina Vegetariana

Tradizionale

In diesem vegetarischen Kochkurs geht es
um die Zubereitung von typischen italieni-
schen Gerichten, dabei wird es nicht lang-
weilig. Ohne Fleisch mit viel Genuss und
einer unglaublichen Vielfalt an Kostlichkei-
ten. Italiens Kiiche war schon immer in
groBen Teilen frisch, bunt und »molto
vegetarissimo« (dt.: ganz vegetarisch)!

Bruchhausen-Vilsen

Schulzentrum, Kiiche, Auf der Loge 5
Anja Del Longo

Mi, 26.02.25, 17:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €

Kursnummer: 04305003

Kochen ohne Zucker

Gemeinsam bereiten wir Gerichte ohne
Zucker zu und verzichten dabei nicht auf
den siiBen Geschmack und Genuss. Ler-
nen Sie die Zuckerfallen in vielen Lebens-
mitteln und stiBende Alternativen kennen.

Bruchhausen-Vilsen

Schulzentrum, Kiiche, Auf der Loge 5
Annemarie Stiihrmann

Mo, 10.03.25, 18:00 Uhr

3 U-Tage, 12 U-Std., 42,00 €,
Kleingruppe: 52,00 €

Kursnummer: 04305004

Comfort Food
Ottolenghi Style

Kochen wie Yotam Ottolenghi

Mit seiner unverwechselbaren Handschrift
erschafft er fiir uns neue inspirierende
Gerichte, die nach Zuhause und Gebor-
genheit schmecken. Eine Schiissel Pasta
wird so im Handumdrehen zu »Orecchi-
ette« (Pasta-Art) mit karamellisierten
Zwiebeln, Haselniissen und knusprigem
Salbei. Dieser Kochkurs steckt voller kostli-
cher Kreationen, die sich vertraut, zugleich
aber auch neu anfiihlen.

Bruchhausen-Vilsen

Schulzentrum, Kiiche, Auf der Loge 5
Anja Del Longo

Do, 27.03.25, 17:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €

Kursnummer: 04305001

Obst, Gemiise und Getreide
— Power fiir den Darm

Ein gesunder Darm tragt maBgeblich zu
unserem korperlichen Wohlbefinden bei.
Eine wichtige Rolle (ibernehmen dabei die
Mikroorganismen im Dickdarm. Sie befas-
sen sich mit den Aufgaben und der
gesundheitsférdernden Wirkung der
Darmbakterien und dem Einfluss der
Erndhrung auf die Zusammensetzung der
Mikrobiota. Sie erfahren warum sich eine
pflanzenbetonte Erndhrungsweise giinstig
auf die Darmgesundheit auswirken kann,
lernen darmfreundliche Lebensmittel ken-
nen und erhalten Tipps und Tricks fiir die
Umsetzung im Alltag.

Frau Fischer ist Diplom-Oecotrophologin
und bringt langjahrige Erfahrungen im
Bereich der Erndhrungsberatung mit.
Anmeldung erforderlich.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstrale 55
Ursula Fischer

Do, 03.04.25, 17:30 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 14,00 €,

Kleingruppe: 19,00 €

Kursnummer: 04305006

Kochen fiir Beruf und Alltag

Keine Zeit fiirs Kochen? In diesem kurz-
weiligen Workshop an drei Terminen ler-
nen Sie, wie Sie trotz vollem Alltag schnell
und unkompliziert frische, gesunde und
leckere Gerichte zubereiten konnen. Per-
fekt fiir alle, die Beruf und Genuss unter
einen Hut bringen wollen!

Bruchhausen-Vilsen

Schulzentrum, Kiiche, Auf der Loge 5
Annemarie Stiihrmann

Mo, 28.04.25, 18:00 Uhr

3 U-Tage, 12 U-Std., 42,00 €,
Kleingruppe: 52,00 €

Kursnummer: 04305005

Kochworkshop
»Norddeutsche Antipasti«

Mediterrane Vorspeisen und Tapas
erfreuen sich einer groen Beliebtheit.
Aber auch unsere heimische Kiiche hat
eine nahezu unendliche Vielfalt an regio-
nalen und saisonalen Produkten, aus
denen man schnell und einfach kleine Vor-
speisen oder Fingerfood zaubern kann. In
diesem Kurs lernen wir, wohlschmeckende
und ausgewogene Kleinigkeiten herzu-
stellen, regional, saisonal und extrem
lecker! Und dabei verzichten wir auf her-
kommlichen Haushaltszucker, Weizenmehl
und kiinstliche Zusatzstoffe.

Bruchhausen-Vilsen

Schulzentrum, Kiiche, Auf der Loge 5
Birgit Klingbeil

Di, 06.05.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €

Kursnummer: 04305013

Eine kulinarische Reise
in die Toskana

So lecker ist Italien!

Die Toskana bietet eine vielseitige Kiiche:
Sie vereint Meer, Wald und Wiesen. Wir
tauchen ein in eine kulinarisch sehr facet-
tenreiche Region. In diesem Kochkurs wer-
den wir authentisch mediterrane Rezepte
mit personlicher Note kreieren. In vier
Géngen bereiten wir ein komplett toskani-
sches Menii zu, damit kénnen wir die herr-
lichen Aromen dieser Region in unsere
Kiiche zaubern.

Bruchhausen-Vilsen

Schulzentrum, Kiiche, Auf der Loge 5
Anja Del Longo

Mi, 21.05.25, 17:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €

Kursnummer: 04305007

Abbildungen: pixabay.com



Landerkiichen

Neue Serie mit Helmut F. Buschmann - einzeln oder gesamt buchbar

Jeweils Bruchhausen-Vilsen, Schulzentrum, Kiiche, Auf der Loge 5

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €, Kleingruppe: 22,50 €

1: Schweiz

Die Schweizer Kiiche hat Einfliisse aus der
norditalienischen, franzdsischen und deut-
schen Kiiche.

Biirli Brotchen — Solturner Wysuppe - Gur-
ken Risotto — Ziiricher Geschnetzeltes
...und weitere Uberraschungen

Fr, 28.02.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 04305002

2: Frankreich

Die franzdsischen Kiichen entwickelten sich
zur Nationalkiiche in eigenen Traditionen.
Ratatouille — Baguette — Boeuf Bourguig-
non - Coq au vin

... und weitere Uberraschungen

Fr, 21.03.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 04305009

Gesund, knackig und frisch!

3: Portugal

Die Nationalkiiche Portugals ist vielféltig
und basiert auf Fisch- und Meeresfriichten.
Arroz de Feija

Bacalhau a Brais — Caldo Verde — Polvo a
Lagareiro

... und weitere Uberraschungen

Fr, 09.05.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 04305010

Vegetarische Gerichte fiir die Sommerzeit

Schnelle, leckere und frische Gerichte fiir die schonste Zeit des Jahres

Sommerliche Gemiiserezepte, unwider-
stehliche Pastagerichte, Bowls, Gemiise-
pfannen, Suppen, Salate, Grill- und Ofen-
gemdise. Der Sommer bietet uns eine Viel-
zahl von Lebensmitteln, sonnenverwohnt
und vitaminreich. In diesem Kochwork-
shop kreieren wir sommerliche Highlights
und verzichten dabei komplett auf Fleisch.
Samtliche Rezepte kénnen ohne groRen
Aufwand in vegane Alternativen umge-

wandelt werden. Die Dozentin ist ganz-
heitliche Erndhrungsberaterin und ver-

zichtet zudem weitestgehend auf Haus-
haltszucker und WeiBmehlprodukte.

Bruchhausen-Vilsen

Schulzentrum, Kiiche, Auf der Loge 5
Birgit Klingbeil

Di, 03.06.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €

Kursnummer: 04305012

4: Deutschland

Wir lieben Brezeln, Schwarzwalder Kirsch-
torte, Eintdpfe und Currywurst.
Franzbrétchen mit Zimt — Kénigsberger
Klopse — Rheinischer Sauerbraten — Hack-
fleisch-Gemiise-Auflauf

... und weitere Uberraschungen

Fr, 23.05.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 04305011

Das Spiel von Aromen -
Foodpairing

Der neue Trend in der Kiiche

In diesem Kochkurs geht es um die Welt
der deliziosen Symbiosen von Aromen. Wir
Uiberraschen den Gaumen in einem 4
Gange Menii mit neuen ungewdhnlichen
und dennoch harmonischen Kombinatio-
nen. Neue Inspiration durch die Vielfalt
der Aromen begeistern und bringen
neuen Schwung in die Kiiche. Foodpairing
= Geschmachsexplosion

Bruchhausen-Vilsen

Schulzentrum, Kiiche, Auf der Loge 5
Anja Del Longo

Do, 26.06.25, 17:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €

Kursnummer: 04305008

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de I{IGLUETHLRYINNY Gesundheit
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Englisch
Konversation — A2/B1

Aktuelle Themen aus England

Neue Teilnehmende mit guten Sprach-
kenntnissen, die mit ihrem Englisch in
freundlicher Runde Spal3 haben wollen,
sind herzlich willkommen. Lassen Sie sich
inspirieren von Giinter Schwarz, der nach
38 Jahren in England wieder in Deutsch-
land lebt und abwechslungsreiche Materi-
alien fiir Sie bereithélt. Also mitmachen....!
See you soon....

Kein Unterricht in den Ferien.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstral3e 55
Giinther Schwarz

Mo, 10.02.25, 18:30 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 76,00 €, Kleingruppe:

86,00 €, Kleinstgruppe: 115,00 €
Kursnummer: 04406008

M
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Franzosisch
von Anfang an 2 - A1

Geringe Vorkenntnisse erforderlich
Lernen Sie Franzésisch in einer entspann-
ten Atmosphdre und in einer kleinen
Gruppe - ohne Leistungsdruck! Sie lieben
den Klang dieser wunderschonen Sprache
und mochten zudem tiefer eintauchen in
die franzosische Lebensart? Dann freuen
Sie sich auf diesen Kurs: Sie lernen Franzo-
sisch, dabei miissen Sie nicht perfekt wer-
den, sondern vor allem Spal3 am Erlernen
und Sprechen dieser melodischen Sprache
haben. Und ganz nebenbei - Sprachenler-
nen hélt geistig fit, trainiert das Gedécht-
nis und ist kommunikationsférdernd! Los
geht's, bienvenue!

Herzlich willkommen sind neue Teilneh-
mende, die bereits geringe Vorkenntnisse
haben und in diesen Kurs einsteigen wollen!
Inhaltlichen Fragen zum Kurs:

Tel. 0178 6953378.

Lehrwerk: Rencontres en francais A1, ab
Lektion 3; Klett.

Kein Unterricht in den Ferien.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstrale 55
Katrin Ruge-Liesenhoff

Do, 06.02.25, 17:30 Uhr

11 U-Tage, 22 U-Std., 72,80 €, Kleingruppe:
82,80 €, Kleinstgruppe: 121,00 €
Kursnummer: 04408001

Parlons francais — B1

Konversationskurs fiir Fortgeschrittene
Ein Konversationskurs fiir Sprachinteres-
sierte, die diese wundervoll-melodische
Sprache vertiefen oder wiederaufleben
lassen mochten: Der Schwerpunkt dieses
Kurses liegt auf dem Sprechen der Sprache
— mit Mut zu Fehlern — dafiir mit viel Spaf3
in der Gruppe! Kein Lehrwerk, dafiir bunte
Mischung aus Alltagskonversation, aktu-
elle Themen und Wiinsche der Teilneh-
menden. Dieser Kurs richtet sich an Inter-
essierte mit entsprechenden Vorkenntnis-
sen und an Teilnehmende von Deutsch-
Franzosischen Stadtepartnerschaften.
Kein Unterricht in den Ferien.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstra3e 55
Katrin Ruge-Liesenhoff

Do, 06.02.25, 19:00 Uhr

11 U-Tage, 22 U-Std., 83,60 €, Kleingruppe:
93,60 €, Kleinstgruppe: 126,00 €
Kursnummer: 04408002



Var i Sverige

Tageskurs am Wochenende fiir Interes-
sierte mit Vorkenntnissen

Sehnsucht nach Urlaub in Schweden?
Dann lass uns unser Lieblingsland schon-
mal in den Kurs holen. Wir sprechen iiber
Aktuelles, Spezielles, Notwendiges, Lecke-
res aber vor allem erzahlen wir von den
Erlebnissen im Land. Wir Giben die Aus-
sprache, Beschreibungen und Satzaufbau,
damit du dich auf Reisen sicher fiihlst.
Hjartligt vdlkomna! Vorkenntnisse (min-
destens fortgeschrittenes A1-Niveau) sind
fiir die Teilnahme erforderlich.

Kurszeit: 11:00 —17:00 Uhr

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, BahnhofstraRe 55
Bettina Dreyer

So, 23.03.25, 11:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 30,40 €, Kleingruppe:
35,40 €, Kleinstgruppe: 49,00 € zzgl. 5,00 €
Materialkosten (am Kurstag an die Kurslei-
tung entrichten. Bitte eigenes Geschirr,
Besteck und Getranke mitbringen. Wer
mag, kann etwas Schwedisches beisteuern.
Kursnummer: 04420001

Spanisch lernen blitzschnell 3 - A1

Fiir Interessierte mit sehr geringen Vorkenntnissen

Ein Kurs fiir alle, die schon Spanisch lernen oder wieder einsteigen wollen. Gemeinsam
bleiben wir am Ball! Wir tauchen ein in lustige, unterhaltsame und einfache Konversatio-
nen, um bisherige Sprachkenntnisse durch lebendige Dialoge zu erweitern und deine
Freude an der spanischen Sprache zu festigen. Bereitet euch in diesem Kurs auf alltagli-
che Gesprachssituationen vor, die ihr ganz entspannt meistern werdet - sei es ein Treffen
mit spanischen Freunden oder im Urlaub in einem spanischsprachigen Land.

Lehrwerk: Spanisch fiir den Urlaub A1, ab Lektion 3; Klett.

Kein Unterricht in den Ferien.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstra3e 55

Nubia Salame

Di, 11.03.25, 18:30 Uhr

12 U-Tage, 36 U-Std., 118,80 €, Kleingruppe: 128,80 €, Kleinstgruppe: 198,00 €
Kursnummer: 04422003

Foto: pixabay.com

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de I{IGLUETHLRYINNY Sprachen
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Computer & Co.

Computerkurs fiir Anfangerinnen und Anfanger

Inhalte:

« Einstieg in den Computer, die Tastatur und die Nutzung der Maus
« Erste Schritte im Internet

« E-Mails kennenlernen und damit umgehen

- Betrug und Fake Nachrichten erkennen und richtig behandeln

« Erste Schritte auf dem Bildschirm, Programme kennen lernen
Bitte das eigene Gerat mitbringen!

Bruchhausen-Vilsen

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, BahnhofstraBe 55

Svea Bonisch

Di, 04.03.25, 15:00 Uhr

6 U-Tage, 18 U-Std., 73,80 €, Kleingruppe: 83,80 €, Kleinstgruppe (5 — 6 TN): 99,00 €
Kursnummer: 04501001

Foto: pixabay.com
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Kirchdorf/Varrel
Gerhard Kropf

Im Lohfelde 3

27259 Varrel

Tel. 04274 675
Gerhard.Kropf@gmx.de

Kirchdorf -
Samtgemeinde-Infos

Rathausstrafe 12, 27245 Kirchdorf
Tel. 04273 88-0, Fax 04273 88-77
www.kirchdorf.de
info@kirchdorf.de

Sprechzeiten Rathaus
Mo. - Fr. 8:00 — 12:00 Uhr
Do. 14:00 - 18:00 Uhr

Schwaférden -
Samtgemeinde-Infos

PoststralSe 157, 27252 Schwaf6rden
Tel. 04277 9303-0, Fax 04277 9303-50
www.schwafoerden.de
info@schwafoerden.de

Sprechzeiten Rathaus

Mo. — Fr. 8:00 - 12:00 Uhr
Do. 15:00 - 17:00 Uhr

und nach tel. Vereinbarung

Siedenburg -
Samtgemeinde-Infos

Allee 4, 27254 Siedenburg

Tel. 04272 79-0
www.siedenburg-online.de
kontakt@siedenburg-online.de

Sprechzeiten Rathaus
Mo. - Fr. 8:30 — 12:00 Uhr
Di. 14:00 - 17:00 Uhr, Do. 14:00 — 18:00 Uhr

Ehrenamtliche Arbeitsstellenleitung

Schwaforden

Sabine Rasper

Atelierhof Scholen 53

27251 Scholen

Tel. 04245 9623023
sabine.rasper@scholen53.de

Sulingen -
Infos der Stadtverwaltung

Galtener Stralle 12, 27232 Sulingen
Tel. 04271 88-0, Fax 04271 88-33
www.sulingen.de
stadt@sulingen.de

Sprechzeiten Rathaus

Mo., Mi. und Fr. 8:00 — 12:30 Uhr

Di. 8:00 - 17:00 Uhr, Do. 8:00 - 18:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Unterrichtsraume

« VHS im Sunpark
Nienburger Str. 25, 27232 Sulingen

- Grundschule Kirchdorf
Glockenberg 16, 27245 Kirchdorf

- Dorfgemeinschaftshaus Kirchdorf
Ihloge 13, 27245 Kirchdorf

- Kiisterhaus Varrel
Hohe StraBe 12, 27259 Varrel

- Heuerlingshaus
Mallinghduser Stralle 10
27257 Sudwalde

- Schule Schwaférden
27252 Schwaférden

- Familiengesundheitszentrum
Bassumer Str. 8, 27323 Sulingen

- Atelierhof, Scholen 53
27251 Scholen

Sulingen

Anette Sander
Nienburger Stralle 91
27232 Sulingen

Tel. 04271 1745
anette.sander@ewetel.net

Anmeldung

Tel. 04242 976-4444
Fax 04242 976-4942
vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

- Gemeindehaus der
Evangelischen Kirche Scholen
DorfstraBe, 27251 Scholen

- Grundschule Scholen / B61
27251 Scholen

- Fachwerkhaus
Sportlerheim, 27246 Borstel

« Grundschule Sulingen
Schmelingstrae 32, 27232 Sulingen

- Point of Physio
Nienburger Str. 178, 27232 Sulingen

- Sporthalle des SV Lessen 1946 e. V.
GroB Lessen 38 (hinter der Grundschule)
27232 Sulingen

- Firma Albwolle auf dem Greencarehof
Hainenweg 32, 27249 Mellinghausen



Aktuelle Entwicklungen zum Schutz
des Bundesverfassungsgerichts

Impulsvortrag mit anschlieBender Gesprachsrunde

Vor wenigen Monaten einigte sich der Grof3teil der parlamentarisch vertretenen politi-
schen Parteien auf Anderungen des Grundgesetzes zugunsten eines besseren Schutzes
der Institution »Bundesverfassungsgericht«. Dabei ging es insbesondere um die verfas-
sungsrechtliche Verankerung von Regeln zur personellen Zusammensetzung dieses
Gerichts. Dies ist deswegen wichtig, weil das Bundesverfassungsgericht die wichtigste
Rolle bei der Umsetzung des Grundgesetzes spielt, auch auf Grundrechte bezogen.
Wie steht es um die vorgeschlagenen Anderungen? Sind méglicherweise weitere Ande-
rungen notwendig? Und wie ist es derzeit um die tatséchliche Rolle des Bundesverfas-
sungsgerichts bestellt?

Dies mochte diese Veranstaltung versuchen, zu beantworten.

Sie wird auch die Mdglichkeit bieten, sachbezogene tagesaktuelle Fragen der Teilneh-
menden zu diskutieren.

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25 (Zugang Riickseite des Hauses)
Dimitrios Parashu

Mo, 17.03.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Kursnummer: 22100001

Politische Matinee:
Wir haben die Wahl! Wie wollen wir leben?

Zum Ende des Friihjahr-/Sommersemesters wollen wir zuriickblicken, auf einen spannen-
den Wahlkampf, kontroverse Koalitionsverhandlungen und eine voraussichtlich schwie-
rige Regierungsbildung. Welche Themen haben diesen Wahlkampf gepréagt, welche Kom-
promisse konnten gefunden werden und wo bleiben Fragen offen?

Sulingen
Alte Biirgermeisterei
Katrin Unger p— ™

So, 31.08.25, 12:00 Uhr
THEMA

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag
=% Mehr zum Thema »Ja, ich will eine Wahl haben!« auf Seite 8 ff.

Kursnummer: 00102013

Die Entwicklung unserer
Dorfgeschichte Varrel

Unser Heimatort »Varrel« friiher und
heute. Wir schauen uns die Entwicklung
unerer Dorfgeschichte an - Varrel seit bald
800 Jahren.

Eine Anmeldung iiber die VHS-Zentrale ist
erforderlich! Die Gruppe trifft sich monat-
lich donnerstags.

Varrel bei Sulingen
Kiisterhaus

Dorothee Sudenn

Do, 06.02.25, 14:30 Uhr

5 U-Tage, 15 U-Std., entgeltfrei
Arbeitskreis

Kursnummer: 11101004

Geschichtswerkstatt

Dorfgeschichte Bahrenborstel-Holz-
hausen

Siedlungen und Siedlungshduser von
1870 bis in die 1950er Jahre werden unser
Thema sein.

Typisch fiir sie war lhre schlichte Bauweise,
oft mit kleinem Stall und Gemiisegarten
fiir die Selbstversorgung. Gro3en
Zuspruch erlebten sie dem 2. Weltkrieg als
Fliichtlinge und Vertriebene in unsere
Dorfer kamen, aber auch dltere Siedlungs-
formen werden von Interesse sein. Dorfge-
schichte, und Feste im Jahresverlauf sind
weitere Themen. Dazu sind viele Fotos
gesammelt worden, die wahrend der Ver-
anstaltungen gezeigt werden. Wer Inter-
esse an diesen Themen hat oder Zuhdorer
sein mochte, ist in diesem Kurs herzlich
willkommen.

Eine Anmeldung iiber die VHS-Zentrale ist
erforderlich! Genaue Termine werden mit
der Gruppe abgesprochen.

—>

NUILEEEELLE Gesellschaft

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Bahrenborstel

Remise, Dorfplatz

Irmgard Krebs

Mi, 26.02.25, 14:30 Uhr

6 U-Tage, 24 U-Std., entgeltfrei
Arbeitskreis

Kursnummer: 11101003

Geschichtswerkstatt
Lindern

Die Chronik ist erstellt. Es finden weiterhin
Treffen zu unterschiedlichen Themen statt.
Eine Anmeldung uber die VHS-Zentrale ist
erforderlich! Die Termine werden mit der
Gruppe abgesprochen.

Lindern/Sulingen
Feuerwehrgerédtehaus

Rita Mohrmann

Fr, 11.04.25, 15:30 Uhr

2 U-Tage, 6 U-Std., entgeltfrei
Arbeitskreis

Kursnummer: 22101001

Hiihner im
eigenen Garten - gesunde
Eier selbst erzeugt

Hithner im eigenen Garten, damit man
fastimmer gesunde Eier aus eigener Pro-
duktion hat. Denn: Nur wenn man die
Hiihner die diese Eier legen, selbst und
richtig gefiittert hat, kann man sicher sein,
das diese Eier auch gesund sind und keine
Schadstoffe enthalten. Eventuell mochte
man dieses Hobby auch verbinden mit der
Aufzucht von eigenen Kiiken. Heinrich
Schierholz berichtet anhand von Bildern
und Texten tiber 50 Jahre aktive Rassege-
fligelzucht. Ungezieferbekampfung, Fiit-
terung, Haltung und Pflege gehoren
genauso zum Inhalt dieses Seminars wie
gesetzliche Vorgaben, Auslauf- und Stall-
groBe und Hinweise zum Bau eines Hiih-
nerstalls. Auch auf die Aufzucht von Jung-
tieren und die Beschaffung von Hiihnern
wird eingegangen.

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Riickseite des Hauses)

Heinrich Schierholz

Mi, 05.02.25, 18:00 Uhr

2 U-Tage, 8 U-Std., 26,40 €, Kleingruppe:
31,40 €, Kleinstgruppe (5 — 6 TN): 44,00 €
Kursnummer: 22104002

Moor und Klimaschutz in
Freistatt am Wietingsmoor

in Kooperation mit dem »Naturpark
Diimmer«

Die Teilnehmenden lernen die Geschichte
des Dorfes kennen, das durch den Spiel-
film »Freistatt« bundesweit bekannt
wurde. Das Moor spielt eine wichtige Rolle
in dieser Geschichte und natiirlich auch in
der Exkursion, bei der die Teilnehmenden
viel Wissenswertes tiber das Moor, dieser
fiir die Natur und das Klima so eminent
wichtigen Landschaftsform, erfahren.

Wir fahren mit dem PKW durch den Ort
und einige Kilometer in das mittlere Wie-
tingsmoor hinein. Gummistiefel sind nicht
erforderlich, aber feste Schuhe waren von
Vorteil.

Treffpunkt am Edeka-Markt (Fir das Navi:
Von-Lepel-Strale 24, 27259 Freistatt). .
Der Termin stand bei Redaktionsschluss
noch nicht fest, bitte erkundigen Sie sich
bei der VHS.

Varrel bei Sulingen

Gerhard Kropf

Mi, 14.05.25, 15:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 7,00 €, Kinder: 3,50 €
Exkursion

Kursnummer: 11101006

Besuch im Betrieb Baren-
burg der ExxonMobil

Seit 1953 wird in Barenburg aus sieben
Feldern Ol geférdert: Barenburg, Wehr-
bleck, Wehrbleck-Ost, Wietingsmoor, Grof3
Lessen, Siedenburg und Sulingen. In der
Nassol-Aufbereitungsanlage wird das Reindl
vom Salzwasser getrennt und anschlieSend
auf Gliterziige verladen, die es zur Raffinerie
nach Lingen transportieren.

Varrel bei Sulingen
Exxon-Betriebsstatte in Barenburg
Birgit Schilling

Di, 01.04.25, 15:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Exkursion

Kursnummer: 11101005

Immer diese Storer —
Leben und Arbeiten mit
Storungen

Verhaltensauffélligkeiten entwickeln Kin-
der und Jugendliche aus unterschiedli-
chen Griinden. In diesem Kurs werden wir
Motive, Hintergriinde und Zuschreibun-
gen von auffélligem Verhalten ausleuch-
ten und dariiber hinaus, Méglichkeiten
eines konstruktiven Umgangs herausar-
beiten. Anhand konkreter Fallbeispiele
werden wir exemplarisch Handlungsstra-
tegien im Sinne eines entwicklungsfor-
dernden Umgangs mit Verhaltensauffallig-
keiten erarbeiten. Dieser Kurs richtet sich
an Eltern, Padagogen und alle interessier-
ten Menschen.

Kursbeginn: 03.03.2025, am ersten Kurs-
tag werden die weiteren Kurstermine fest-
gelegt.

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Riickseite des Hauses)

Dr. Wolfgang Raabe

Mo, 03.03.25, 19:30 Uhr

7 U-Tage, 20 U-Std., 58,00 €
Kursnummer: 22106001

Bridge Anfangerkurs

Die »grauen Zellen« in Bewegung bringen
Bridge zu erlernen ist nicht schwer, es gut
zu spielen aber sehr.

Egal wie lange Sie spielen, Sie werden im-
mer neue Facetten an dem Spiel entdecken.
Bridge wird auf der ganzen Welt nach ein-
heitlichen Regeln gespielt.

Als Bridgespieler haben Sie also gleichzei-
tig eine neue Fremdsprache entdeckt.
Zum Teilnahmebetrag kommen Kosten in
Hohe von 14,00 € fiir die Schulungsunter-
lagen des deutschen Bridgeverbandes.
Diese werden vor Ort mit den Teilnehmen-
den abgerechnet.

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Riickseite des Hauses)
Dieter Reddig

Di, 18.02.25, 19:00 Uhr

7 U-Tage, 14 U-Std., 53,20 €;
Kleingruppe: 63,20 €

Kursnummer: 22100002



Echt verboten

Ein Ringelnatz-Programm mit dem
Autor, Schauspieler und Ringelnatz-
preistrager Achim Amme

In Kooperation mit dem »Verein Kultur
im Kiisterhaus Varrel e. V.«

Ringelnatz ist ein Klassiker geworden, ein
Dichter, den alle kennen, aber keiner liest.
Zu Unrecht. Es gibt so viel mehr in seinen
Biichern zu entdecken. Der Autor, Schau-
spieler und Ringelnatzpreistrager Achim
Amme und der Musiker Ulrich Kodjo
Wendt bringen nicht nur, aber auch die
verborgenen Seiten seines Wesens zum
Vorschein — weg von den tiblichen Kli-
schees, in denen der Dichter nur als Spaf3-
vogel und Ulknudel vorgefiihrt wird.
Bezahlt wird vor Ort!

Varrel bei Sulingen
Kiisterhaus

Gerhard Kropf

Fr, 28.03.25, 20:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 15,00 €
Keine ErmaBigung maglich
Vortrag

Kursnummer: 11200001

Experimentelles Arbeiten
in Aquarell und Acryl

Kursinhalt: Wiederholung der Grundtech-
niken der Aquarellmalerei und Moglichkei-
ten, eine Verbindung zwischen verschie-
denen Maltechniken herzustellen. Zum
Beispiel: Aquarell auf Leinwand, Arbeiten
mit Pinsel, Spachtel, Schwamm und ver-
schiedenen Mehlen (Marmormehl usw.)!
Ziel ist es, Motive von der Skizze zum ferti-
gen Bild zu erarbeiten und dabei verschie-
dene Techniken einzusetzen. Es wahlt sich
jede/r seine bevorzugte Technik. Bildvorla-
gen kdnnen gern mitgebracht werden,
sind aber auch in groBer Zahl vorhanden.
Bitte mitbringen: eigener Aquarellkasten
und Aquarellpapier, Acrylfarben usw.
Leinwédnde kdnnen vor Ort erworben wer-
den.

Es entstehen Materialkosten.

Varrel bei Sulingen

Oberschule, Wehrblecker Str. 2
Karin Altrogge

Do, 06.02.25, 18:00 Uhr

7 U-Tage, 21 U-Std., 79,30 €,
Kleinstgruppe (5-6TN) 115,50 €
Kursnummer: 11207004
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Topfern, was das Zeug halt o
(=2}
Was Sie schon immer mal mit Ton aus- =
probieren wollten =]
Entdecken Sie Ihre Kreativitat beim Model- w

lieren, Aufbauen, Drehen auf der Scheibe.
Ob Topf oder Phantasiegebilde, alles ist
maoglich. Und nebenbei erfahren Sie noch
etwas mehr iber Ton und Techniken. Die
entstandenen Arbeiten konnen mit farbi-
gen Engoben bemalt werden. Nach dem
Schriihbrand werden sie im Elektroofen
bei 1300 Grad gebrannt. Es sind geniigend
Drehscheiben vorhanden, sodass alle Teil-
nehmenden eine eigene Scheibe zum
Ausprobieren haben.

Es wird in einer Kleingruppe gearbeitet.
Es entstehen Material- und Brennkosten.
Bitte Arbeitskleidung und Mittagsimbiss
mitbringen.

Ton wird vor Ort erworben.

Scholen

Atelierhof Scholen 53
Sabine Kratzer

Sa, 05.04.25, 10:00 Uhr

2 U-Tage, 14 U-Std., 180,00 €
Keine ErmaBigung mdglich.
Wochenendseminar
Kursnummer: 16208001

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Badenixe

Die Lotte - Ganzjahresschwimmerin
Ein absoluter Hingucker in jedem Garten.
Sie ist frohlich, rund und gesund aus
Beton modelliert. Eine einfache und trotz-
dem einzigartige ca. 40 cm grof3e Skulp-
tur. Die Lotte mag einen ruhigen Platz in
einem Busch oder im Miniteich zwischen
Wasserrosen. Keine Vorkenntnisse erfor-
derlich.

Sa., 22.03.2025 von 11:00 - 16:15 Uhr
Bitte mitbringen: eine Kunststoffschale
und Gummihandschuhe; bitte bereiten Sie

zum Transport der fertigen Figur ein Kis-
sen vor. Es entstehen zusétzliche Material-
kosten in Hohe von ca. 30,00 €. Bitte zah-
len Sie diesen Betrag wéahrend des ersten
Treffens direkt an die Dozentin.

Ehrenburg

Grund- und Hauptschule

Judite Weitekamp

Sa, 22.03.25, 11:00 Uhr

1 U-Tag, 7 U-Std., 28,10 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 38,50 €
Kursnummer: 22210001

Ndhen kann so einfach sein!

Anfénger/-innen und Fortgeschrittene
Ob Kissen, Deko-Schals, Decken oder
Bluse, Rock, Jacke & Co. — hier kdnnen Sie
verwirklichen, was Sie schon immer mal
ndhen wollten und bekommen dafiir die
notige individuelle Anleitung. Ob Sie mit
dem Nahen erst anfangen mochten oder
schon Kenntnisse haben, gemeinsam
macht das Nahen noch mehr SpaB! Gear-
beitet wird in einer Kleingruppe.

Damit Sie gleich beim ersten Termin star-
ten kénnen, bringen Sie bitte lhre Nédhma-
schine, Arbeitsmaterial wie Schere, Hand-
maf, Nah- und Stecknadeln, Schneider-
kreide, Schreibmaterial sowie einen
Schnitt und benétigten Stoff und Zubehor
mit. Gerne steht lhnen die Dozentin fiir
Fragen z. B. beziiglich Schnitt, Stoff usw.
schon im Vorfeld telefonisch zur Verfi-
gung, falls Sie Tipps zum Einkaufen beno-
tigen.

Scholen (bei Sulingen)
Grundschule

Waltraud Beneke

Mi, 05.02.25, 19:30 Uhr

4 U-Tage, 12 U-Std., 52,00 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 66,00 €
Kursnummer: 16209002



Die Kursangebote richten sich in der Regel
an gesunde Personen. Bei bestehenden
Erkrankungen oder im Zweifel fragen Sie
bitte lhren Arzt oder lhre Arztin. Bei Ent-
spannungs- und Bewegungsangeboten

oder anderen kdrperorientierten Kursen Weitere Hinweise erhalten Sie bei der
empfiehlt sich bequeme Kleidung. Bitte Anmeldung.

denken Sie auch an eine Unterlage, eine

Decke, ein Kissen, ggf. rutschfeste Wollso-

cken und Getranke.

i Bereits voll belegte Kurse (Folgekurse) werden im Programmheft nicht mehr abgedruckt.
Zu lhrer Information sind sie jedoch auf unseren Internetseiten aufgefiihrt.

Heil- und Wildkrauterwan-
derung und Besuch des
Heilpflanzengartens

Welche Wildkrauter wachsen tiberhaupt
bei uns? Wie erkenne ich sie? Wie kann ich
sie verwenden und welche Heilwirkung
sagt man lhnen nach? Diese und weitere
Fragen werden auf einem Wildkrauter-
Spaziergang auf und um den Atelierhof
Scholen 53 beantwortet.

Scholen

Atelierhof Scholen 53
Sabine Kratzer

Sa, 26.04.25, 14:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 10,50 €,
Kleingruppe: 15,50 €

Keine ErmaBigung moglich.
Exkursion

Kursnummer: 16303002

Tierisch achtsam: Mit Alpakas durch die Natur

FerienspaB fiir groB und klein Eigene Hunde diirfen nicht mit.

Haben Sie und lhre Familie schon einmal Teilnahme mit eigenem Tier ab 14 Jahren.
ein Alpaka aus nachster Nahe erlebt? Bei Kinder nur in Begleitung eines Erwachse-
einem gemiitlichen Spaziergang haben nen, max. 3 Kinder (6 — 13 Jahre) pro Ter-
Sie die Moglichkeit, diese freundlichen min.

Tiere gemeinsam zu entdecken und Span-  jeweils:
nendes Uber sie zu erfahren. Dabei gibt es 1 U-Tag, 3 U-Std., 35,00 €, Kinder: 20,00 €

nicht nur viel zu lernen, sondern auch ein Mellinghausen
besonderes Erlebnis fiir Gro8 und Klein. Albwolle, Hainenweg 32
Die Wanderung ist ein schoner Weg, um jeweils 16:30 Uhr
Zeit in der Natur zu verbringen, Tiere aus .
der Néhe zu erleben und dabei achtsam 1. Termin

Do, 10.07.25

mit sich, im miteinander und mit der
Umgebung in Kontakt zu treten. Das
Angebot entfallt bei Sturm oder Gewitter. 2. Termin:

Kursnummer: 19302004

Treffpunkt: 15 Minuten vor dem Termin Do, 17.07.25

am Hofladen Kursnummer: 19302005
3. Termin:
Do, 24.07.25

Kursnummer: 19302006

MUIHLEAERGE Gesundheit
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Yoga fiir mehr Balance

Die Wirkung von Yoga auf Kérper und
Geist ist inzwischen gut bekannt und weit
verbreitet. In diesem Kurs beginnen Sie
Ihre Beweglichkeit durch verschiedene
Yogastellungen (Asanas) in Verbindung
mit Atemibungen (Pranayamas) zu har-
monisieren. Es werden Asanas aus dem
Hatha Yoga und Yin Yoga praktiziert. Zum
Abschluss gibt es eine tiefe Entspannung,
die Ihnen den stressigen Alltag leichter
fallen ldsst. In diesem Kurs sind Anfanger
und Anfangerinnen sowie auch Wiederein-
steigende willkommen.

Sulingen

Sporthalle des SV Lessen 1945 e. V.
Eileen Scurfield

Di, 28.01.25, 16:45 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 82,50 €,
Kleingruppe: 87,50 €
Kursnummer: P11301006

Foto: pixabay.com

Hatha Yoga - In Harmonie und

mit mehr Energie in den Tag starten!

Yoga - Ruhe, Gelassenheit, Enstpannung und mehr Energie!

Das Praktizieren von Yoga kann zur geis-
tigen Ruhe verhelfen. Die Energie, der
Elan und die Vitalitdt werden gesteigert.
Im Mittelpunkt steht die Gesundheit der
Wirbelsdule. Der Riicken wird kréftiger
und flexibler, und die Durchblutung wird
geférdert. Yoga-Ubungen steigern die
Beweglichkeit von Gelenken und Mus-
keln, Sehnen und Béndern. Sie massie-
ren die Organe und optimieren ihre
Funktion. Atem-, Entspannungstechni-
ken und Meditation runden den Kurs ab
und sorgen fiir Ruhe und tiefe Entspan-
nung. Yoga harmonisiert Korper, Geist
und Seele, es geht um das ganzheitliche
Erleben.

Sulingen

Point of Physio, Nienburger Str. 178
Cornelia Howind

Fr, 07.02.25, 09:00 Uhr

9 U-Tage, 18 U-Std., 96,65 €,
Kleingruppe: 106,65 €
Kursnummer: 22301001

Sulingen

Point of Physio, Nienburger Str. 178
Cornelia Howind

Fr, 09.05.25, 09:00 Uhr

8 U-Tage, 16 U-Std., 85,90 €,
Kleingruppe: 95,90 €

Kursnummer: 22301011

Wassergymnastik
fiir Frauen

Borstel

Hallenbad

Sabine Waldera

Do, 06.02.25, 14:15 Uhr

8 U-Tage, 8 U-Std., 56,00 €,
Kleingruppe: 61,00 €, inkl. Eintrittsgeld
Frauen

Kursnummer: 19302002

Wassergymnastik

Borstel

Hallenbad

Sabine Waldera

Do, 06.02.25, 15:00 Uhr

8 U-Tage, 8 U-Std., 56,00 €,
Kleingruppe: 61,00 €, inkl. Eintrittsgeld
Kursnummer: 19302003

lhnen fehlt die Seite zur Erndhrungsbildung?

Die servieren wir gerade frisch an!

Unsere Rezepte fiir spannende Kurse in der Erndhrungsbildung

Wir suchen Kursleitungen

Wir suchen Kursleitungen in Ihrer Region, um das Erndhrungs-

brauchen noch die richtige Wiirze — und die kommt von lhnen!

angebot fortzusetzen. Melden Sie sich bei Interesse bei uns.
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Englisch fiir die Reise

Wochenendkurs fiir die optimale
Urlaubsvorbereitung

Wie griiBe ich jemanden oder verab-
schiede mich auf Englisch? Wie bestelle
oder kaufe ich etwas? Wie frage ich nach
dem Weg? Das und vieles mehr erfahren
Sie an diesem Wochenende! Machen Sie
sich fit fiir Ihre Reise und erlernen Sie pra-
xisorientiert die wichtigsten Sprachkennt-
nisse in Englisch, um sich in typischen All-
tagssituationen (z. B. im Hotel, Restaurant
oder beim Einkauf) zurechtzufinden. Der
Kurs richtet sich an Interessierte ohne Vor-
kenntnisse, die einen Einblick in englische
Sprache und Kultur sowie unterhaltsame
landeskundliche Informationen bekom-
men mdchten.

Kurszeiten: Freitag, 15:00 -18:00 Uhr und
Samstag, 10:30 -16:30 Uhr

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Riickseite des Hauses)

Christin Harbarth

Fr, 25.04.25, 15:00 Uhr

2 U-Tage, 12 U-Std., 39,60 €, Kleingruppe:
49,60 €, Kleinstgruppe: 66,00 €
Kursnummer: 22406003

Englisch
von Anfang an 2 - A1

Keine Vorkenntnisse erforderlich

Wir setzen unsere spannende Reise in die
Welt der englischen Sprache fort! Dieser
Kurs richtet sich an alle, die bereits den
ersten Teil besucht haben. Herzlich wil-
kommen sind dariiber hinaus neue Teil-
nehmende, die keine oder sehr geringe
Vorkenntnisse haben — wir holen Sie dort
ab, wo Sie stehen! Mit abwechslungsrei-
chen Lernmethoden und einer motivie-
renden Atmosphare lernen Sie lhre Eng-
lischkenntnisse weiter auszubauen und
sicherer im Umgang mit der Sprache zu
werden. Ob fiir den Alltag, Reisen oder
einfach aus Freude am Lernen - dieser
Kurs bietet lhnen die perfekte Grundlage.

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Riickseite des Hauses)
Christin Harbarth

Mi, 05.03.25, 18:00 Uhr

14 U-Tage, 28 U-Std., 92,40 €, Kleingruppe:

102,40 €, Kleinstgruppe: 154,00 €
Kursnummer: 22406001

Refresher:
Fit in Englisch - A1

Grundlagenenglisch

Dieser Kurs ist ideal fiir alle, die bereits im
letzten Semester ihre Englischkenntnisse
aufgefrischt haben und nun noch tiefer in
die Sprache eintauchen méchten. Aber
auch neue Teilnehmende mit Grundkennt-
nissen auf A1-Niveau sind herzlich will-
kommen! Gemeinsam wiederholen und
vertiefen wir wichtige Sprachstrukturen
und trainieren authentische Alltagssituati-
onen, um lhnen Sicherheit im Sprechen zu
geben. GenieRen Sie einen interaktiven
Unterricht in entspannter Atmosphare, der
sowohl unterhaltsam als auch lehrreich ist.

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Ruckseite des Hauses)

Christin Harbarth

Mi, 05.03.25, 16:30 Uhr

14 U-Tage, 28 U-Std., 92,40 €, Kleingruppe:
102,40 €, Kleinstgruppe: 154,00 €
Kursnummer: 22406002

MUILGEIAERGE Sprachen

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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(Ré)activez
votre francais — A2/B1

Lesen — horen — sprechen — lachen! In der
Gruppe macht's mehr SpaB. Wir wollen
alte Kenntnisse auffrischen oder vor dem
Vergessen bewahren, fiir eine Reise oder
eine Begegnung mit Franzosen geriistet
sein, uns Uber das Nachbarland informie-
ren. Wir arbeiten zur Zeit. nicht mit einem
Lehrwerk, sondern nutzen aktuelles Mate-
rial, z. B. die Zeitschrift ECOUTE. Trotz
unterschiedlichem Kenntnisstand gibt es
Erfolgserlebnisse fiir Jede und Jeden in
der Gruppe.

Kein Unterricht in den Ferien.

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Riickseite des Hauses)

Ulrike Wiese

Mi, 05.02.25, 18:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 76,00 €, Kleingruppe:
86,00 €, Kleinstgruppe: 115,00 €
Kursnummer: 22408003

Granada - Foto: Enrique, pexels.com

Spanisch
von Anfang an 2 - A1

Fiir Interessierte mit geringen Vor-
kenntnissen

Einstieg in die Sprache und Kultur Spani-
ens und Lateinamerikas! Dieser Kurs rich-
tet sich an Personen, die im vorangegan-
genen Kurs oder anderswo bereits mit der
Sprache in Kontakt gekommen sind. Hier
festigen Sie Ihre elementaren Sprach-
kenntnisse und lernen Neues dazu.
Lehrwerk: Impresiones A1, ab Lektion 5;
Hueber.

Kein Unterricht in den Ferien.

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Riickseite des Hauses)
Fernando Paez Rada

Do, 27.02.25, 19:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 66,00 €, Kleingruppe:

76,00 €, Kleinstgruppe: 110,00 €
Kursnummer: 22422603

Spanisch 6 - A1

Fiir Interessierte mit fortgeschrittenen
Grundkenntnissen

Schritt flir Schritt tauchen wir in diesem
Kurs tiefer in die spanische Sprache und
Kultur Spaniens sowie der lateinamerika-
nischen Lander ein. Neue Teilnehmende,
die nach langerer Pause wieder in die
Sprache einsteigen mochten und entspre-
chende Vorkenntnisse mitbringen, sind
herzlich willkommen.

Lehrwerk: Impresiones A1; Hueber.

Kein Unterricht in den Ferien.

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Riickseite des Hauses)

Fernando Paez Rada

Mo, 24.02.25, 19:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 66,00 €, Kleingruppe:
76,00 €, Kleinstgruppe: 110,00 €
Kursnummer: 22422601




Computer fiir Einsteiger
und Einsteigerinnen

Sie besitzen ein Notebook (Laptop) haben
aber Schwierigkeiten im Umgang oder es
gibt technische Probleme. Dann kommen
Sie mit Ihrem Gerét zu uns und wir werden
eine L6ésung finden.

Bitte das eigene Notebook mitbringen.

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Rickseite des Hauses)

Harald Kniibel

Mo, 19.05.25, 17:30 Uhr

2 U-Tage, 4 U-Std., 16,40 €, Kleingruppe:
21,40 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 26,40 €;
3-4TN:36,40 €

Kursnummer: 22501006

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Riickseite des Hauses)

Harald Kniibel

Mo, 18.08.25, 17:30 Uhr

2 U-Tage, 4 U-Std., 16,40 €, Kleingruppe:
21,40 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 26,40 €;
3-4TN:36,40 €

Kursnummer: 22501007

Smartphone-Einfiihrungskurs - fiir Senioren

Sie besitzen ein Smartphone oder ein Tab-
let mit Android als Betriebssystem? Doch
was kann der smarte Computer alles? In
diesem Kurs werden Sie neben der reinen
Bedienung und dem allgemeinen Umgang
mit lhrem Gerat, weitere Einsatzmdglich-
keiten kennen lernen. Er kann lhnen als
Basis dienen, um mit dem technologi-
schen Wandel Schritt halten zu kdnnen.
Viele Ubungsphasen in angenehmer
Atmosphare werden lhnen helfen, sich mit
Ihrem Smartphone vertraut und sicher zu
fiihlen. Bitte bringen Sie Ihr eigenes
Smartphone, Ladekabel und ggf. Betriebs-
anleitung mit. Es konnen auch Smart-
phone mit Apple OS mitgebracht werden.
Inhalte:
« Einsatzmoglichkeiten
« Unterschiede und Gleiches zwischen den
Geréten kennen lernen
« Grundlegende Bedienung u. Funktionen
« Einstellungen u. Verbindungen
« gewohnte Telefonfunktion schnell
erreichen

Hilfe und Beratung fiir Smartphone, Tablet und Notebook

Sie wollen sich ein Smartphone, Tablet
oder Notebook kaufen und méchten sich
aber vor dem Kauf beraten lassen. Sie
haben sich schon ein Smartphone, Tablet
oder Notebook gekauft und brauchen
Hilfe bei der Einrichtung oder Benutzung.
Sie besitzen schon langer ein Smartphone,
Tablet oder Notebook und Sie haben Prob-
leme mit diesen Geraten.

Dann kommen Sie zu uns, wir helfen Ihnen
weiter.

Dies ist kein Smartphone-Einfiihrungskurs.
Die Kenntnisse aus dem Smartphone-Ein-

fiihrungskurs werden hier vorausgesetzt.
Hier kdnnen Teilnehmende direkt Fragen
zu ihrem Gerét stellen und sich bei konkre-
ten Problemen helfen lassen.

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Riickseite des Hauses)

Harald Kniibel

Fr, 20.06.25, 14:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 16,40 €, Kleingruppe:
21,40 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 26,40 €;
3-4TN:36,40 €

Kursnummer: 22501022

+ Programme u. Apps nutzen

- im Internet mit dem Smartphone/Tablet
« E-Mails schreiben und verwalten

- Datensicherheit - sicher online sein
Bitte das eigene Smartphone mitbringen.
IPHONE Besitzer denken Sie bitte an lhre
APPLE ID.

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Ruckseite des Hauses)

Harald Kniibel

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

1 U-Tag, 4 U-Std., 16,40 €, Kleingruppe:
21,40 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 26,40 €;
3-4TN:36,40€

Fr, 14.02.25, 14:00 Uhr
Kursnummer: 22501004

Fr, 28.02.25, 14:00 Uhr
Kursnummer: 22501002

Fr, 04.04.25, 14:00 Uhr
Kursnummer: 22501003

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Riickseite des Hauses)

Harald Kniibel

Fr, 27.06.25, 14:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 16,40 €, Kleingruppe:
21,40 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 26,40 €;
3-4TN:36,40 €

Kursnummer: 22501023

UILLEAERGE Computer & Co.

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de

253



NUILEEEELLE Computer & Co.

254

Der Apple-Kosmos
leicht erklart

Einfach verstehen, einfach lernen, ein-
fach anwenden!

Lassen Sie sich in die Apple-Welt entfiih-
ren! Ob Mac, iPad oder iPhone, Sie wollten
schon immer mal aus der Windowswelt
entfliehen oder sind einfach nur interes-
siert? Wir werden zusammen den Kosmos
von Apple, mit den Betriebssystemen und
Gerdten beleuchten. Wie arbeitet man mit
Pages, Numbers, Notizen und den vielen
weiteren nativen Apple Programmen? Am
Kursende kdnnen Sie problemlos selber
mit dem erlernten Wissen die Faszination
Apple’s anwenden, geniessen und nutzen.
Dieser Kurs ist eher fiir Apple-Neulinge
geeignet.

Bitte das eigene Apple-Gerdt mitbringen.

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Riickseite des Hauses)

Oliver Schnau

Mo, 10.02.25, 18:00 Uhr

6 U-Tage, 12 U-Std., 49,20 €, Kleingruppe:
59,20 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 69,20 €;
3-4TN:110,00 €

Kursnummer: 22501001

Apple MacBook, iPhone oder iPad

Aufbaukurs! Ein kleines Grundwissen sollte vorhanden sein und jetzt sind Sie neu-
gierig geworden und wollen tiefer in die Applewelt einsteigen.

Hier lernen Sie, verstandlich erklart, wie
man richtige Backupstrategien entwickelt.
Verlorene Dateien gehdren der Vergangen-
heit an. Sie lernen das Dateimanagement
kennen, was fiir viele Menschen ein rotes
Tuch ist. Sie lernen, wie Sie damit besser
umgehen konnen. Sie verstehen, mit der
iCloud und externen Datentrdgern umzu-
gehen, auch lernen Sie die Dateistrukturen
kennen. Nach dem Kurs werden Sie wissen,
wo und wie Sie lhre Dateien speichern,
sichern und wiederfinden kénnen.

Dazu gehort natiirlich auch der Umgang
mit dem Apple Office (Pages, Numbers,
Keynote). Teilen, senden, gemeinsam an
einem Dokument arbeiten! Was ist mit
Apple Office alles moglich?

DIGITALISIEREN! Der richtige Weg von analog zu digital.

Der sichere Weg weg von Papier!

Sie wollten schon immer mal all Ihre
Dokumente digitalisieren, wissen aber
nicht wie oder wo sie damit anfangen
sollen? Alle Ordner raus aus den Schran-
ken, hinein in den Computer. Wie und
womit kann man digitalisieren? Und wie
geht man das am besten an, organisiert
es/sich nachhaltig? In diesem Kurs
bekommen Sie einen Uberblick, wie sie

Altes und/oder Neues digital verwahren.
Mit der richtigen Herangehensweise fin-
den Sie lhre Dokumente nachher ganz ein-
fach wieder. Auch wie man sich am besten
vorbereitet. Welche Gerate eignen sich
dafiir? Ich werde Ihnen Méglichkeiten auf-
zeigen, dass Sie nicht mal grof3e Kosten fiir
Gerdtschaften haben, denn die meisten
Menschen haben die technische Voraus-
setzung bereits dafiir, wissen es nur nicht.

Das alles fiihrt Sie tiefer in die Applematerie
ein und beleuchtet all die schonen Dinge,
die Apple ausmachen und verbinden. Ana-
log war gestern, digital ist heute ... und das
ist mit Apple einfacher, als man denkt!

Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene
Anfénger. Fiir diesen Kursus benétigen Sie
ein MacBook und gerne zusatzlich ein
iPhone oder iPad.

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Riickseite des Hauses)

Oliver Schnau

Mi, 23.04.25, 18:00 Uhr

6 U-Tage, 12 U-Std., 49,20 €, Kleingruppe:
59,20 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 69,20 €;
3-4TN:110,00 €

Kursnummer: 22501014

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Riickseite des Hauses)

Oliver Schnau

Mo, 28.04.25, 18:00 Uhr

3 U-Tage, 6 U-Std., 24,60 €, Kleingruppe:
29,60 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 34,60 €;
3-4TN:55,00€

Kursnummer: 22501005
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Informationen

Ehrenamtliche Arbeitsstellenleitung

Diepholz
Doris Hermenau
Fachbereiche Gesundheit,

Diepholz
Laura Boese-Schepers
Fachbereiche Gesellschaft

Wagenfeld / Strohen
Stefanie Meyer
Tel.0170 1082754

Sprache und Beruf

Tel. 05441 6315 (privat)
doris.hermenau@vhs-diep-
holz.de

Diepholzer Land

Barnstorf -
Samtgemeinde-Infos

Am Markt 4, 49406 Barnstorf
Tel. 05442 809-0, Fax 05442 809-32
rathaus@barnstorf.de

Sprechzeiten Rathaus
Mo. - Fr. 08:00 — 12:30 Uhr
Di. 14:00 - 16:00 Uhr
Do. 14:00 - 18:00 Uhr

Diepholz - Stadt

Rathausmarkt 1, 49356 Diepholz
Biirgertelefon 05441 9090

Fax 05441-909252
www.stadt-diepholz.de
webmaster@stadt-diepholz.de

Kulturring Diepholz
Rathausmarkt 1, 49356 Diepholz
Tel. 05441 6161 und 8980

256

und Kultur

steffimeyer80@web.de

Rehden -
Samtgemeinde-Infos

SchulstraBe 18, 49453 Rehden
Tel. 05446 209-0, Fax 05446 209-60
info@rehden.de

Sprechzeiten Rathaus
Mo. - Fr. 08:30 — 12:00 Uhr
Do. 16:00 - 17:30 Uhr

Lemforde -
Samtgemeinde-Infos

BahnhofstraBe 10 a (Rathaus)
49448 Lemforde

Tel. 05443 209-0, Fax 209-50
Rathaus@Lemfoerde.de
www.lemfoerde.de

Sprechzeiten Rathaus
Mo. - Fr. 08:30 — 12:00 Uhr
Di. 14:30 - 17:30 Uhr
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vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

Wagenfeld -
Gemeinde-Infos

Pastorenkamp 25, 49419 Wagenfeld
Tel. 05444 9881-0, Fax 05444 9881-15
www.wagenfeld.de
rathaus@wagenfeld.de

Sprechzeiten Rathaus
Mo. - Fr. 08:00 — 12:00 Uhr
Do. 15:00 - 17:30 Uhr
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Unterrichtsraume

Barnstorf
« Christian-Hiilsmeyer-Schule
Walsener StraBe 2, 49406 Barnstorf

- DRK-Kindergarten Villa Kunterbunt
Heinestral3e 25, 49406 Barnstorf

- Schule Drebber, 49457 Drebber

- Ev. Gemeindehaus Mariendrebber
49457 Drebber

« Heimathaus Meyer-Kdster
Roggenberg 14, 49406 Barnstorf

- Bibliothek
Am Markt 4, 49406 Barnstorf

- IGEL e.V. Barnstorf
Dr. Rudolf Dunger Str. 1
49406 Barnstorf

Diepholz
+ Alte Realschule
Bahnhofstrale 11, 49356 Diepholz

« Altes Rathaus
Lange StralBe 12, 49356 Diepholz

- Diepholzer Kreisbahn
Bahnhofsgebaude, Eingang links
Am Bahnhof 1 - 2, 49356 Diepholz

Lemforde
- Haupt- und Realschule Lemforde
HaupstraBBe 112, 49448 Lemforde

- Rittersaal im Amtshof
Hauptstr. 80, 49448 Lemforde

- Dorfgemeinschaftshaus Hiide
Ludwig-Gefe-Strae, 49448 Hiide

- Blicherei am Amtshof
Hauptstralle 74, 49448 Lemforde

Rehden
« Schule am Geestmoor — Oberschule
SchulstraBBe 16, 49453 Rehden

Wagenfeld/Strohen
- Oberschule Wagenfeld
Branntweinsweg 13, 49419 Wagenfeld

- Heimathaus Strohen
Schulweg 1, 49419 Wagenfeld-Strohen

- Grundschule Stréhen
Schulweg 10, 49419 Wagenfeld-Strohen

« Kulturkreis Auburg
An der Auburg 8, 49419 Wagenfeld
Tel. 05444 415

- Moorwelten - Europdisches
Fachzentrum fiir Moor und Klima
Auf dem Sande 11, 49419 Wagenfeld
Tel. 05444 853 oder 98610

Ehrenamtliche Mitarbeit gewiinscht

Wir suchen engagierte Netzwerker/-innen fiir die Betreuung und Entwicklung der
Arbeitsstellen in Barnstorf, Lemforde und Rehden. Wir bieten Aufwandsentschddigung
und Mitbestimmung in der 6rtlichen Programmgestaltung.

Fiir weitere Informationen steht Ihnen unsere Pddagogische Leiterin, Frau Barbara Brock-

mann gern Rede und Antwort.

Melden Sie sich bei vorhandener Neugier dazu entweder telefonisch unter 04242 976-
4122 oder wenden sich direkt an vhs@vhs-diepholz.de!
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Die politische Macht der
US-amerikanischen Justiz

Der Oberste Gerichtshof befasst sich mit
Fallen, die bedeutende verfassungsrechtli-
che Fragen betreffen (Einwanderungspoli-
tik, Ehe fiir Alle, Schwangerschaftsabbri-
che, Waffenbesitz...), die ihm von ver-
schiedenen Bundes- und Staatsgerichten
vorgelegt werden, nachdem alle anderen
Rechtsmittel ausgeschopft sind. In diesem
Vortrag erfahren Sie, welche zentrale Rolle
die Politik bei der Besetzung von Richter-
stellen spielt, insbesondere durch Nomi-
nierungen des Prasidenten und Bestati-
gungen durch den Senat. Daneben wird es
einen Uberblick geben iiber die Struktur
des gesamten US-amerikanischen
Gerichtswesens - von den lokalen Staats-
gerichten bis zum méchtigen Obersten
Gerichtshof und wir vergleichen das ame-
rikanische und das deutsche Justizsystem.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Anthony Cross

Do, 24.04.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 05100001

Wirtschaft fiir den Men-
schen - Idee und Konzept
der Gemeinwohlokonomie

Die Gemeinwohlékonomie (GWOQ) ist ein
alternatives Wirtschaftskonzept, das dar-
auf abzielt, wirtschaftliches Handeln an
gesellschaftlichen Werten und dem
Gemeinwohl auszurichten, anstatt allein
auf Gewinnmaximierung und Wachstum.
Die Grundidee ist, dass Unternehmen und
Organisationen ihren Erfolg daran mes-
sen, wie sehr sie zur Verbesserung des
Gemeinwohls beitragen, und nicht daran,
wie viel Profit sie erwirtschaften. Ziel die-
ses Paradigmenwechsels ist eine Balance
zwischen individueller Freiheit und kollek-
tiver Verantwortung.

Die niedersachsische Naturkostsafterei
Voelkel hat den Prozess der GWO Bilanzie-
rung durchlaufen. Unternehmenssprecher
Ole Miiggenburg ist auch Sprecher der
Gemeinwohl-Okonomie Deutschland.

Diepholz

Sitzungssaal im Rathaus
Ole Miiggenburg

Do, 15.05.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Vortrag

Kursnummer: 00102012
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=% Mehr zum Thema »Ja, ich will eine Wahl haben!« auf Seite 8 ff.
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50 Jahre Landkreis Diep-
holz!

Von 1977 bis 2027 - Die Kreisreform
und ihre Auswirkungen auf Syke und
Umgebung

Am 1. August 2027 wird der Landkreis Die-
pholz seit 50 Jahren bestehen. Er wurde
1977 infolge der Kreisreform aus dem
Landkreis Grafschaft Diepholz und Teilen
des Landkreises Grafschaft Hoya gebildet.
In diesem Projekt wird der Weg zur Kreis-
reform detailliert nachgezeichnet und
auch der Widerstand, der sich besonders
aus dem friiheren Landkreis Grafschaft
Hoya gegen dieses Vorhaben regte, doku-
mentiert. Vor allem aber soll aufgezeigt
werden, wie sich die Geschichte des Land-
kreises Diepholz dann zur »Erfolgsge-
schichte« entwickelte.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Ralf Weber

Fr, 21.02.25, 18:00 Uhr

7 U-Tage, 21 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 05101006



Spuren finden in der Natur

In der Natur geschehen viele Dinge, die
wir Menschen nicht (mehr) sehen oder
verstehen kdnnen. In all dem Durcheinan-
der passiert nichts zufillig. Uberall hinter-
lassen Tiere ihre Zeichen. Und diese Zei-
chen erzdhlen Geschichten.

Begleiten Sie uns auf einem Spaziergang
durch die Natur mit Fokus auf den Spuren
der Tiere. Dabei werden gefundene Tritt-
siegel besprochen und auf die Grundlagen
des Fahrtenlesens eingegangen. Wir
erfahren etwas (iber die Herangehens-
weise an das ldentifizieren von Tierspuren
und die Deutung von Fahrten. Damit wird
ein Einblick in die Welt des Fahrtenlesens
gegeben, vielleicht die Neugier geweckt
und der néchste Sonntagsspaziergang
bekommt eine neue Bedeutung.

Bitte an der Witterung angepasste Klei-
dung und Schuhwerk denken. Das Ange-
bot findet im Raum Barnstorf statt, der
genaue Veranstaltungsort wird kurz vor-
her bekannt gegeben. Hierfiir werden
dem Dozenten die Telefonnummern der
Teilnehmenden zur Verfiigung gestellt.

Barnstorf

Andreas Dell

Sa, 22.02.25, 09:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 9,90 €
Kursnummer: 01110001

Obstbaumschnitt
in Theorie und Praxis

In Kooperation mit NABU und Streu-
obstwiese Heede e. V.

Obstbdume stellen zu jeder Jahreszeit eine
Bereicherung im Garten und in der Land-
schaft dar. Der richtige Schnitt von Jung-
und Altbdumen ist jedoch die Grundlage
fiir ihre Gesundheit und Langlebigkeit
sowie die Menge und Qualitat des Obstes.
Im ersten Teil des Schnittkurses geht es
um das Wachstum der Obstbaume und die
Frage, wie man ihn durch den Schnitt
beeinflussen kann. Dabei stehen der Auf-
bau und der Erhalt einer tragfédhigen, gut
belichteten Baumkrone, dabei moglicher-
weise auftretende Probleme und das zu
verwendende Werkzeug im Mittelpunkt.
Im Praxisteil wird auf einer Obstwiese in
der Nahe von Diepholz der Schnitt von
Jung- und Altbdumen ausgiebig bespro-
chen und demonstriert. Die Teilnehmen-
den haben Gelegenheit, selbst tatig zu
werden.

Bitte zum Praxisteil vorhandenes Werk-
zeug, festes Schuhwerk und wetterfeste
Kleidung mitbringen. Eine Infobroschiire
kann zum Selbstkostenpreis von 7,00 €
beim Dozenten erworben werden.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Hermann Siuts

Fr, 14.02.25, 19:00 - 21:15 Uhr (Theorie)
Sa, 15.02.25, 09:00 - 12:30 Uhr (Praxis)
2 U-Tage, 7 U-Std., 23,10 €
Kursnummer: 05100002

s i i i -
BHE‘HH.-!.:EIJ. I..I;C' - BUROBEDARF
S¥YKE « WEYHE » DIE!H!L§
Lange Stralie 59 » 49356 Diepholz
05441 9950584+« Fax 05441 995956-5

Finanzbildung fiir Frauen

»Mein Geld - meine Entscheidung«
vom selbstbewussten Umgang mit der
eigenen Geldanlage

»Mein Geld - meine Entscheidung« — Als
ob das so einfach ware... Es gibt so viele
Mdglichkeiten sein Geld anzulegen z. B. in
Aktien, Fonds, ETF oder doch lieber Edel-
metalle? Wir schauen uns in diesem Work-
shop die verschiedenen Geldanlagen mit
lhren jeweiligen Vor- und Nachteilen
genau an. Wir finden Antworten auf Fra-
gen wie zum Beispiel: Welche Geldanlage
fiihrt mich zu meinen Zielen? Wie stelle
ich mein eigenes Portfolio zusammen?
Welche Anlagestrategien gibt es und wel-
che passt zu mir? Chancen und Risiken
werden an praktischen Beispielen disku-
tiert und bewertet.

Bitte mitbringen: Schreibblock, Kugel-
schreiber, Taschenrechner

Wagenfeld

Oberschule

Stephanie Hadamla

Fr., 25.04.25 — 17:00 bis 19:15 Uhr

Sa., 26.04.25 - 09:30 bis 15:30 Uhr

2 U-Tage, 11 U-Std., 36,30 €, Kleingruppe:
41,30 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 60,50 €
Wochenendseminar, Frauen
Kursnummer: 26103001
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Reden miisste man konnen

Rede - Vortrag - Prasentation
Familienfeier, Geburtstag, beim Meeting,
im Verein, Studium oder Schule: Anlasse
fiir eine Rede gibt es genug. Wenn man
dann doch reden konnte! Keine Sorge —
Reden kann man lernen! Mit vielen klei-
nen Ubungen und ein wenig Theorie wol-
len wir das in diesem Kurs tun. Das sind
mdogliche Inhalte (nach Absprache): Rede
und Prasentation, Vorlesetechnik, Sprech-
pausen, Lampenfieber, Redehemmungen,
Korpersprache und Stimme, Powerpoint
und Alternativen, der Aufbau von Rede,
Vortrag und Prdsentation.

Bitte Schreibzeug mitbringen!

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Willm Prasse

Fr, 07.03.25, 18:30 Uhr

3 U-Tage, 6 U-Std., 19,80 €
Kursnummer: 05106001

Foto: pixabay.com

Naturgarten fiir Einsteiger und Einsteigerinnen

Gartenberatung fiir Alle

Was sollte ich beachten, wenn ich einen
Garten anlege, damit es ein Lebensraum
fir Menschen, als auch fiir Insekten und
Vogel wird.

Pflanzungen sollten das eigene Bewe-
gungsbediirfnis nicht behindern und der
Zuwachs von Baumen und Strauchern soll-
ten bedacht werden.

Genauso wird auch uber Sichtschutz,
Beschattung und Ausblicke gesprochen.
Wie integriere ich einen Komposthaufen,
wohin mit meinem Strauchschnitt, wo
sollte eine Gartenhiitte stehen.

Vielfach ist aber schon ein Garten vorhan-

den, der umgebaut werden soll.

Es gibt einen ersten Ausblick auf Pflanzen,
die niitzlich fiir Vogel und Insekten sind.
Anhand von Lichtbildern werden die The-
men veranschaulicht.

Wagenfeld

Heimathaus Strohen, Schulweg 1
Henning Greve, Reinhild Olma, Hildegard
Simon-Diergard, Jens Diedrich

Mi, 26.03.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, entgeltfrei

Kursnummer: 30100003




Acryl-Malerei

Anfénger/-innen und Fortgeschrittene
Wir malen im Gartenatelier mit herrlichem
Blick auf die alten Eichen. Vorkenntnisse
sind keine Voraussetzung, nur die Bereit-
schaft zum experimentellen Umgang mit
Farbe. Es werden kleine Maliibungen
angeboten. Wer Lust am Experimentieren
hat und neue Techniken kennenlernen
mochte ist hier genau richtig. Vom Gegen-
standlichen zur Abstraktion, wie kann das
gelingen? Jeder soll seine eigene Bildspra-
che finden bzw. weiterentwickeln. Malvor-
lagen kdnnen gerne mitgebracht werden.
Bitte mitbringen: Acrylfarben, Pinsel, Keil-
rahmen.

Fiir die Ateliernutzung fallen zusétzlich
pro Person einmalig 9,00 € an. Diese wer-
den vor Ort an die Kursleitung bezahlt.

Rehden

Atelier Schopke, SchulstraBBe 62

Edeltraud Schopke

Di, 11.02.25, 10:00 Uhr

7 U-Tage, 21 U-Std., 79,30 €, Kleinstgruppe
(5-6TN): 115,50 €

Kursnummer: 26207001

Rehden

Atelier Schopke, SchulstraBe 62

Edeltraud Schopke

Di, 29.04.25, 10:00 Uhr

7 U-Tage, 21 U-Std., 79,30 €, Kleinstgruppe
(5-6TN): 115,50 €

Kursnummer: 26207002

Acryl-Malerei

Anfénger/-innen und Fortgeschrittene
Es werden keine Kenntnisse vorausgesetzt,
nur die Bereitschaft zum experimentellen
Umgang mit Farbe. Wer Lust am Experi-
mentieren hat und neue Techniken ken-
nenlernen mochte ist hier genau richtig.
Es werden einfache Experimente und
kleine Mallibungen angeboten.

Fr. 15.08.25, 16:00 — 19:00 Uhr

Sa. 16.08.25, 10:00 — 16:00 Uhr

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Pinsel, Keil-
rahmen

Rehden

Atelier Schopke, SchulstraBe 62

Edeltraud Schopke

Fr, 15.08.25, 16:00 Uhr

2 U-Tage, 12 U-Std., 49,60 €, Kleinstgruppe
(5-6TN): 72,60 €

Wochenendseminar

Kursnummer: 26207003

918,
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Topfern

Wir tépfern im Gartenatelier mit herrli-
chem Blick auf die alten Eichen. Verschie-
dene Gipsformen sind einige der Hilfsmit-
tel, die wir verwenden, um zu interessan-
ter neuer Gestaltung zu gelangen. Dabei
soll aber die eigene kreative Arbeit nicht
zu kurz kommen. Die Tonoberflache kon-
nen wir mit Tonwerkzeug wie Modellier-
holz, Stempel, Schaber und/oder Messer
bearbeiten. Sobald die Tonteile getrocknet
und gebrannt sind (ca. 1 — 2 Wochen),
kénnen wir mit dem Glasieren beginnen.
Es entstehen Material- und Brennkosten,
die vor Ort bei der Dozentin bezahlt wer-
den!

Rehden

Atelier Schopke, SchulstraBe 62
Edeltraud Schopke

Fr., 14.03.25, 16:00 — 19:00 Uhr;
Sa., 15.03.25, 10:00 - 13:00 Uhr;
Sa., 29.03.25, 10:00 — 13:00 Uhr
3 U-Tage, 12 U-Std., 72,60 €
Kursnummer: 26208001

www.kunst-in-der-proyinz.de

Diepholzer Land g CIi{;

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Rehden

Atelier Schopke, SchulstraBBe 62
Edeltraud Schopke

Fr., 20.06.25, 16:00 — 19:00 Uhr;
Sa., 21.06.25, 10:00 — 13:00 Uhr;
Sa., 28.06.25, 10:00 — 13:00 Uhr
3 U-Tage, 12 U-Std., 72,60 €
Kursnummer: 26208002

Eine Venus-Nana
im Kleinformat

Vergiss die Freude auf deine eigene Venus
nicht! Wir tauchen ein in den wunderba-
ren und kreativen Prozess des Modellie-
rens und erfahren viel Neues. Auf einem
stabilen Objekttrager mit Eisenstange
werden wir eine ca. 30 — 40 cm grofle
Figur fertigen. Im Anschluss werden die
Figuren mit Modellierbeton {iberzogen
und dann modelliert. Nach einer Trock-
nungszeit kdnnen die Figuren zuhause
bunt bemalt werden, oder sie werden der
»Natur« tiberlassen. Auf einem Holzpfahl
befestigt ist die Figur in jedem Beet ein
Hingucker.

So., 11.05.2025 von 11:00 - 16:15 Uhr
Bitte mitbringen: Schiirze, Gummihand-
schuhe, 3-5 L Kunststoffschale. Es entste-
hen zusétzliche Materialkosten in Hohe
von ca. 30,00 €. Bitte zahlen Sie diesen
Betrag wahrend des ersten Treffens direkt
an die Dozentin.

Barnstorf

Christian-Hiilsmeyer-Schule, Kunstraum,
Walsener Str. 2

Judite Weitekamp

So, 11.05.25, 11:00 Uhr

1 U-Tag, 7 U-Std., 28,10 €, Kleinstgruppe (5
-6TN):38,50 €

Kursnummer: 01210001

Nahen mit der Nahmaschine

Anfénger/-innen und Fortgeschrittene
Sie fertigen Kleidungsstiicke, kdnnen aber
natirlich auch Heimtextilien wie Tischde-
cken ndhen. Als erstes erlernen Sie das
Einstellen und den Umgang mit der Néh-
maschine. Danach wird nach Fertigschnit-
ten oder Schnittmustern genaht. Dabei
erhalten Sie Beratung bei der Stoffartaus-
wahl und Schnittbearbeitung.

Bitte eigene Nahmaschine mitbringen.
Neue Teilnehmende mdchten sich bitte
vor Kursbeginn mit der Dozentin unter
Tel. 05441 2567 oder 0173 8470704 in Ver-
bindung setzen.

Foto: pixabay.com

Neue Kulturelle Angebote in Diepholz und umzu?!

Barnstorf

Christian-Hulsmeyer-Schule, Néhraum,
Walsener Str. 2

Marina Bremicker

Mo, 10.02.25, 19:30 Uhr

8 U-Tage, 24 U-Std., 94,00 €, Kleinstgruppe
(5-6TN): 132,00 €

Kursnummer: 01209001

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11

Marina Bremicker

Mi, 12.02.25, 19:30 Uhr

8 U-Tage, 24 U-Std., 94,00 €, Kleinstgruppe
(5-6TN): 132,00 €

Kursnummer: 05209002

Sie haben Interesse hier mitzuwirken und neue Angebote zu platzieren? Bitte sprechen Sie uns an!



Die Kursangebote richten sich in der Regel
an gesunde Personen. Bei bestehenden
Erkrankungen oder im Zweifel fragen Sie
bitte lhren Arzt oder Ihre Arztin. Bei Ent-
spannungs- und Bewegungsangeboten

oder anderen kdrperorientierten Kursen
empfiehlt sich bequeme Kleidung. Bitte
denken Sie auch an eine Unterlage, eine
Decke, ein Kissen, ggf. rutschfeste Wollso-
cken und Getranke.

Weitere Hinweise erhalten Sie bei der
Anmeldung.

i Bereits voll belegte Kurse (Folgekurse) werden im Programmbheft nicht mehr abgedruckt. Zu Ihrer Information sind sie jedoch auf

unseren Internetseiten aufgefiihrt.

Veranstaltungen in Kooperation mit dem DRK Kreisverband Diepholze. V.

»Helfen steht jedem gut!« Sie erhalten Tipps, in Notféllen richtig zu reagieren.
Die Kurse werden von erfahrenen Ausbilderinnen und Ausbildern des DRK Diepholz geleitet und die genannten Schwerpunkte werden
gemeinsam festgelegt, um den Bediirfnissen der Gruppe gerecht zu werden. Eine Teilnahmebescheinigung wird gern ausgestellt,

jedoch erfolgt keine Anerkennung durch die Berufsgenossenschaft.

Lebensrettende SofortmalBnahmen an Senioren

Auffrischungskurs

Ob im Haushalt, beim Ausflug oder einer
Familienfeier — Notsituationen oder Not-
falle konnen in jeder Umgebung auftre-
ten. Im Kurs wird gelehrt, gezielt richtig
helfen zu kénnen. »Was mache ich im Not-
fall, bis zum Eintreffen des alarmierten
Rettungsdienstes?« Vermittelt und geiibt
werden u. a. MaBhahmen wie: Wundver-
sorgung, Defibrillation und die stabile Sei-
tenlage. Wichtig ist einen Notfall als diesen
zu erkennen und in jedem Fall zu helfen.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Till Bigalke

Do, 03.04.25, 16:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 25,00 €
Keine ErmaBigung mdglich.
Kursnummer: 05303001

Team DRK Diepholz
Team Qualitat

Lebensrettende Sofort-
maBBnahmen am Kind

Auffrischung fiir Eltern und GroBeltern
Ob im Haushalt, beim Ausflug oder einer
Familienfeier. Notsituationen oder Notfélle
konnen in jeder Umgebung auftreten: Kri-
tische Notfallsituationen oder Verletzun-
gen durch Stiirze. Im Kurs wird vorhandes
Wissen abgerufen und durch neues Wis-
sen erganzt. Sie lernen gezielt richtig hel-
fen zu kdnnen. »Was mache ich im Notfall,
bis zum Eintreffen des alarmierten Ret-
tungsdienstes?« Vermittelt und geiibt wer-
den u. a. MaBBnahmen wie: Wiederbele-
bung, Wundversorgung und die richtige
Lagerung.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Till Bigalke

Di, 06.05.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 25,00 €
Keine ErmaBigung maglich.
Kursnummer: 05303002

Diepholzer Land Q1L

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Ganzheitlich entspannt

Gesundheitsforderung mit Klangschalen
Entdecken - Erfahren — Entspannen. Tau-
chen Sie mit allen Sinnen in die Welt der
Klange ein und lernen Sie das Entspannen
mit Klangschalen auf erlebnisreiche Weise
kennen. Sie erhalten Informationen zu
Klangschalen, erleben und genieBen den
Umgang mit diesen faszinierenden Instru-
menten auf dem Kaorper fiir sich selbst und
andere. Lassen Sie sich verwdhnen mit
einer kleinen Klang-Phantasiereise und
genief3en Sie wohlige Entspannung fir
Korper, Geist und Seele.

Bitte mitbringen: Decke, Kissen, warme
Socken und ein Getrank.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Martina Klinger-Tyra

Sa, 26.04.25, 12:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €, Kleingruppe:
22,50 €

Kursnummer: 05301030

Foto: pixabay.com

Entspannen und
Loslassen mit Klang

Wohltuende Kldnge und sanfte Schwin-
gungen im Raum kdnnen schnell fiir einen
entspannten Zustand sorgen und das
Geflihl von Harmonie und Geborgenheit
vermitteln. In losgeldster Atmosphére
gelingt es manche Sorgen, Angste und
Anspannungen loszulassen und ihnen
positiv gestarkt entgegen zu treten, Klang
kann die Selbstheilungskrafte des Korpers
aktivieren. Die Teilnehmer erleben die Wir-
kung von unterschiedlichen Kldngen und
erfahren verschiedene Méglichkeiten fiir
den Einsatz von Klangschalen in ihrem All-
tag. Der Kurs ist fiir alle diejenigen, die
sich etwas Gutes tun mochten: Entspan-
nen - loslassen — gestarkt — sein!

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11

Mareike Bier

Do, 16.01.25, 18:30 Uhr

3 U-Tage, 6 U-Std., 18,00 €, Kleingruppe:
23,00 €

Kursnummer: 05301021

Ein ungebetener Gast: Demenz im eigenen Zuhause

Dreiteilige Informationsreihe fiir Angehorige und Interessierte

Ausfiihrliche Infos siehe Seite 28.

Klangentspannung
kennenlernen

Entdecken Sie die wohltuende Wirkung
von Klang auf Kérper und Geist! In diesem
Workshop lernen Sie, wie Klangschalen
eingesetzt werden, um Entspannung zu
fordern, Stress abzubauen und die innere
Balance zu stérken. Was Sie erwartet: Fan-
tasiereisen, die lhre Vorstellungskraft
befliigeln; Klangschalenanwendungen
nach Peter Hess und Ubungen aus dem
autogenen Training fiir tiefe Erholung.
Das Angebot richtet sich an alle, die sich
selbst etwas Gutes tun und in die Welt der
Klangentspannung eintauchen mochten.
Mit Klangen kdnnen Sie den Alltag hinter
sich lassen und finden zu mehr Ruhe, Resi-
lienz und Achtsamkeit.

Barnstorf

Mehrgenerationenhaus, Dr.-Rudolf-Dun-
ger-Str. 1

Mareike Bier

Di, 11.03.25, 18:15 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std., 8,00 €, Kleingruppe:
13,00 €, s. Materialien

Kursnummer: 01301030

Qigong

Qigong ist eine Ubungs- und Selbstregula-
tionsmethode aus der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin (TCM) zur Gesunderhal-
tung und Selbstheilung im ganzheitlichen
Sinn, da Korper, Geist und Seele gleicher-
mafen angesprochen werden. Vermittelt
und praktiziert werden ausgewahlte
Qigong-Ubungen. Diese stirken das
Immunsystem und wirken harmonisierend
auf das vegetative Nervensystem. Das kor-
perliche und seelische Wohlbefinden wird
positiv beeinflusst. Dieser Kurs ist als Pra-
ventionskurs anerkannt.

Barnstorf

Heimat- und Kulturhaus, Roggenberg 14
Helga von Glahn

Mo, 03.02.25, 08:45 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €, Kleingruppe:
101,20 €

Kursnummer: 01301020

Barnstorf

Heimat- und Kulturhaus, Roggenberg 14
Helga von Glahn

Mo, 03.02.25, 10:30 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €, Kleingruppe:
101,20 €

Kursnummer: 01301021



Yoga

Yoga verhilft zu einem beweglichen Kor-
per, starkt Muskeln und Sehnen, stimuliert
das Immunsystem, hilft Stress abzubauen,
verbessert die Konzentrationsfahigkeit
und gibt positives Wohlbefinden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine
Unterlage, eine Decke, ein Kissen und
warme, rutschfeste Socken.

Unterricht auch in den Herbstferien.

Strohen

Grundschule,Turnhalle, Bewegungsraum
Rosel Thiermann

Mo, 10.02.25, 18:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 84,00 €, Kleingruppe:
94,00 €

Kursnummer: 26301010

Hatha-Yoga

Von der Anspannung zur Entspannung
Yoga ist ein Ubungsweg, der iiber den Kor-
per, bewusste Atmung und Meditation
den ganzheitlichen Menschen erreichen
mochte. Die Yoga-Haltungen fiihren zur
besseren Gesundheit, Stabilitat und
Beweglichkeit. Verspannungen im kérper-
lich/seelischen Bereich werden nach und
nach abgebaut. Dadurch haben Sie im All-
tag mehr Kraft, Freude und Lebensener-
gie. Dieser Kurs ist als Praventionskurs
anerkannt.

Mind. 2 Std. vor Unterrichtsbeginn nichts
essen.

Lemforde

Biicherei, Hauptstralle 74
Marion Beneker

Do, 03.04.25, 16:45 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €,
Kleingruppe: 101,20 €
Kursnummer: 14301003

Lemforde

Biicherei, Hauptstrale 74
Marion Beneker

Do, 03.04.25, 18:30 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €,
Kleingruppe: 101,20 €
Kursnummer: 14301004

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Marion Beneker

Fr, 11.04.25, 10:45 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €,
Kleingruppe: 101,20 €
Kursnummer: 05301007

Hatha-Yoga
mit Hilfe eines Stuhls

Von der Anspannung zur Entspannung
Yoga ist ein Ubungsweg, der iiber den Kér-
per, bewusste Atmung und Meditation
den ganzheitlichen Menschen erreichen
mochte. Die Yoga-Haltungen fiihren zur
besseren Gesundheit, Stabilitat und
Beweglichkeit. Verspannungen im kdrper-
lich/seelischen Bereich werden nach und
nach abgebaut. Dadurch haben Sie im All-
tag mehr Kraft, Freude und Lebensenergie.
Dieser Kurs richtet sich auch an Menschen
mit korperlichen Einschrankungen.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Marion Beneker

Fr, 11.04.25, 09:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €,
Kleingruppe: 101,20 €
Kursnummer: 05301006

Yoga
Es werden klassische Ubungen trainiert.

Drebber

Ev. Gemeindehaus Mariendrebber
Britta Martin

Mi, 26.03.25, 18:15 Uhr

9 U-Tage, 12 U-Std., 68,40 €,
Kleingruppe: 78,40 €
Kursnummer: 01301004

Online-Vortrage

Hatha-Yoga 1

Hatha-Yoga ist ein Weg, Ruhe und Kraft in
sich zu finden. Praktische Yogaiibungen
werden miteinander gelibt und erldutert,
insbesondere natiirliches Atmen, Kérperhal-
tungen, Konzentration, Beweglichkeit und
Entspannung. Auf sanfte Weise werden die
Muskeln gedehnt, Verspannungen geldst,
die Durchblutung der Organe angeregt und
die Nerven gestarkt. Ziel ist, die korperlichen
und geistig-seelischen Funktionen zu har-
monisieren und einen besseren Umgang mit
sich selbst und der Umwelt zu erlernen. Die
Yogalibungen werden ergénzt mit einer
Schlussentspannung durch Elemente des
»Autogenen Trainings« bzw. der »Progressi-
ven Muskelentspannungx.

Wagenfeld

Oberschule, Musikraum, Branntweinsweg 13
Hans-Jlrgen Levin

Mi, 05.02.25, 18:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 70,00 €,
Kleingruppe: 80,00 €

Kursnummer: P26301011

Hatha-Yoga 2

Gezielte und intensive Yogaiibungen wer-
den ergdnzt mit einer Schlussentspan-
nung durch Elemente des »Autogenen
Trainings« bzw. der »Progressiven Mus-
kelentspannung«.

Wagenfeld

Oberschule, Musikraum, Branntweinsweg 13
Hans-Jlrgen Levin

Mi, 05.02.25, 20:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 70,00 €,
Kleingruppe: 80,00 €

Kursnummer: P26301012

Siehe Seite 284. Ausfiihrliche Infos auf unserer homepage unter www.vhs-diepholz.de.
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Life Kinetik -
Eine Einfiihrung

Life Kinetik ist ein Programm, das durch
die Kombination aus Bewegungsaufga-
ben, Gehirnjogging und Visualtraining die
Leistungsfahigkeit des Gehirns steigern
kann. Hier steht nicht die korperliche
Belastung sondern die geistige Beweglich-
keit im Vordergrund. Life Kinetik kombi-
niert ungewohnte Bewegungsaufgaben
mit kognitiven Herausforderungen und
visuellen Aufgaben. Die Ubungen sind
dabei so gewdhlt, dass der Spal3 nicht zu
kurz kommt. Das Gehirn wird vor immer
wieder neue Herausforderungen gestellt
und muss neue Strategien entwickeln.
Spezielle Ubungen zum Visualtraining
richten sich auf die Verbesserung der
Auge-Hand- und Auge-Bein-Koordination.
Schon mit 60 Minuten pro Woche kénnen
Sie neue Lernvorgange anregen sowie lhre
Konzentrationsfahigkeit und Leistungsfa-
higkeit des visuellen und kognitiven Sys-
tems verbessern.

Einfiihrung

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Ulrich Aszmons

Mi, 29.01.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: P05302001

Einfithrung

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Ulrich Aszmons

Mi, 05.02.25, 18:00 Uhr

9 U-Tage, 12 U-Std., 108,00 €
Kursnummer: 05302005

Gehirntraining mit
Life Kinetik 60 plus

Gehirn-Fitnesstraining fiir das Alter-
Werden in lhrem GenieBBer-Lebensab-
schnitt

Bei jedem Menschen, egal welchen Alters,
bilden sich neue Synapsen und sogar neue
Gehirnzellen. Sie missen aber aktiviert,
d.h. durch Herausforderungen angeregt
werden. Bei Life Kinetik® wird ihr Gehirn
standig durch neue, interessante Ubungen
herausgefordert. Mit speziellen Ubungen
trainieren Sie lhre Visuelle Wahrnehmung
und Ihre Kérperkoordination. So werden
Sie auch im Alter ihre Mobilitat behalten,
wenn nicht sogar verbessern. Wissen-
schaftliche Untersuchungen haben bewie-
sen, dass Life Kinetik eine wirkungsvolle
Pravention gegen Demenz ist. Alleine, zu
zweit und in der Gruppe meistern Sie Auf-
gaben auf hochst spallige Art und Weise.
Dabei istimmer der Versuch entscheidend,
nicht das Ergebnis. Life Kinetik® regt neu-
ronale Lernvorgdnge an, bindet neue
Gehirnzellen ein, verzogert dementielle
Symptome, verbessert die Konzentrations-
fahigkeit, die Leistungsféhigkeit und stei-
gert das visuelle System. Freuen Sie sich
auf Gesundheit und hohe Lebensqualitat
in Ihrem GenieBer-Lebensabschnitt.

Einfiihrung

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Ulrich Aszmons

Mi, 29.01.25, 9:30 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: P05302002

Einfithrung

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Ulrich Aszmons

Mi, 05.02.25, 9:30 Uhr

9 U-Tage, 12 U-Std., 108,00 €,
Kleingruppe: 101,00 €
Kursnummer: 05302006

Starker Riicken kennt
keinen Schmerz. Aktiv
gegen die Volkskrankheit
Riickenschmerzen.

Ein schoner Riicken kann auch entziicken —
und ein starker Riicken kennt keinen
Schmerz. Damit ist eigentlich auch schon
alles gesagt, was es zu sagen gibt, denn
der Riickenfit-Kurs hilft dabei genau die-
sen starken Riicken aufzubauen. Das sieht
nicht nur gut aus und férdert eine gute
Korperhaltung, sondern hilft auch aktiv
gegen die Volkskrankheit Riickenschmer-
zen.

Barnstorf

Heimat- und Kulturhaus, Roggenberg 14
Monika Helmerking

Do, 09.01.25, 10:00 Uhr

12 U-Tage, 16 U-Std., 56,00 €,
Kleingruppe: 66,00 €

Kursnummer: P01302002

Muskulaturaufbau
mit dem Thera-Band

Durch das Training mit dem Thera-Band
wird die gesamte Skelettmuskulatur
gestarkt. Auerdem bringen wir mit Auf-
wdrmgymnastik den Kreislauf in Schwung.
Besonders die Kraftigung der gesamten
Ricken-, Hals- und Schultermuskulatur
steht im Vordergrund. Durch spezielle
Ubungen mit dem Thera-Band kénnen
auch Problemzonen abgebaut werden.

Barnstorf

Heimat- und Kulturhaus, Roggenberg 14
Monika Helmerking

Mi, 08.01.25, 18:30 Uhr

12 U-Tage, 16 U-Std., 56,00 €,
Kleingruppe: 66,00 €

Kursnummer: P01302005

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Monika Helmerking

Do, 09.01.25, 16:15 Uhr

12 U-Tage, 16 U-Std., 56,00 €,
Kleingruppe: 66,00 €
Kursnummer: P05302016



Pilates fiir Anfanger
(Schnuppertermin)

Lernen Sie heute das sanfte Pilates ken-
nen: Mittels bewusster Atmung, Lenken
der Konzentration auf den eigenen Korper
und den sanften Ablauf der Bewegungen
ist diese Bewegungsmethode ideal um die
Korpermitte zu starken. Wer eher ein
intensives Pilatestraining sucht, der findet
sich im Freitagskurs wieder. Hier geht es
eher sanft zu. Wem das gefillt, der kann
gern den Kurs ab dem 17.02.2025 dazubu-
chen.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Sabine Ostermann

Mo, 10.02.25, 9:30 Uhr

1 U-Tag, 1 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 05302001

Pilates fiir Anfanger

Pilates ist ein wunderbares Training das
Korper und Seele gleichermaf3en gut tut.
Durch bewusstes Atmen, lenken der Kon-
zentration auf den eigenen Korper und
den sanften Ablauf der Bewegungen ist
diese Bewegungsmethode ideal um
unsere Kérpermitte zu starken. Zusatzlich
wird unsere natirliche Flexibilitat gefor-
dert und unser Wohlbefinden gesteigert.
Dieser Kurs findet in sanften und abwechs-
lungsreichen Bewegungen statt, so dass
Anfénger als auch Kénner mit Vorkennt-
nissen auf ihre Kosten kommen. Wer eher
ein intensives Pilatestraining sucht, der
findet sich eher im Freitagskurs wieder.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, ein
Handtuch, rutschfeste Socken ein Getrank.
In den Ferien nach Absprache mit der
Gruppe moglich.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Sabine Ostermann

Mo, 17.02.25, 9:30 Uhr

12 U-Tage, 16 U-Std., 71,00 €,
Kleingruppe: 81,00 €
Kursnummer: 05302002

Pilates — Power-up
(Schnuppertermin)

Lernen Sie heute das dynamische Pilates
kennen: Mittels bewusster Atmung, Len-
ken der Konzentration auf den eigenen
Korper und den intensiven Ablauf der
Bewegungen ist diese Bewegungsme-
thode ideal um die Kdrpermitte zu stér-
ken. Wer eher ein sanftes Pilatestraining
sucht, der findet sich im Montagskurs wie-
der. Hier geht es eher dynamisch zu. Wem
das gefillt, der kann gern den Kurs ab
dem 21.02.2025 dazubuchen.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Sabine Ostermann

Fr, 14.02.25, 17:00 Uhr

1 U-Tag, 10 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 05302003

Foto: George Kondylis, pexels.com

Pilates — Power-up

Pilates ist ein wunderbares Training das
Korper und Seele gleichermafen gut tut.
Durch bewusstes Atmen, lenken der Kon-
zentration auf den eigenen Korper sowie
den intensiven Ubungen, wird die Kérper-
mitte gestarkt, Ihre natiirliche Flexibilitat
gefordert und Wohlbefinden gesteigert.
Dieser Kurs findet in dynamischen Bewe-
gungen statt, so dass Anfanger als auch
Konner mit Vorkenntnissen auf ihre Kosten
kommen. Wer eher ein sanftes Pilates
sucht, der findet sich eher im Montagskurs
wieder.

In den Ferien und an Briickentagen nach
Absprache mit der Gruppe mdéglich.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Sabine Ostermann

Fr, 21.02.25, 17:00 Uhr

12 U-Tage, 16 U-Std., 71,00 €,
Kleingruppe: 81,00 €
Kursnummer: 05302004
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Ernahrungsbildung an der VHS

Unsere vielfdltigen Angebote reichen von Kochtechniken und gesunden Lebensmitteln tiber allgemeine und moderne Erndhrungsfragen bis
hin zu umfassendem Wissen {iber gesunde Erndhrung. Lassen Sie sich auf eine gesellige Runde ein und erleben Sie gemeinsam das Kennenler-
nen neuer Esskulturen oder das GenieBBen eines mehrgangigen Men(is.

Kochkurse an der VHS

Bitte beachten Sie, dass bei allen Kochkursen zusétzliche Kosten fiir Lebensmittel anfallen, die nicht in der Teilnehmergebiihr enthalten sind.
Diese Kosten werden auf die Teilnehmenden umgelegt und sind auch bei nicht rechtzeitiger Abmeldung zu zahlen, da die Vorbereitungszeit

fiir Einkaufe berlicksichtigt werden muss.

Wir bitten Sie, zu den Kursen eine Schiirze, Geschirrhandtiicher, Wischtticher sowie Dosen oder dhnliche Behaltnisse fiir eventuelle Reste mit-
zubringen. Eine aktive Teilnahme wird vorausgesetzt, was auch die Vor- und Nachbereitung der Kiichenarbeiten umfasst.
Wir und unsere Kursleitenden freuen uns darauf, mit lhnen gemeinsam die Freude am Kochen und an gesunder Erndhrung zu teilen!

Nahrstoffe und Ernahrung
in den Wechseljahren

Beschwerden gezielt vorbeugen und
lindern, um gesund und fit zu bleiben!
Die Wechseljahre bringen viele Verande-
rungen mit sich, die das Wohlbefinden
beeinflussen konnen korperlich und emo-
tional. Doch es gibt Wege, diese Phase
aktiv zu gestalten und die Lebensqualitat
zu starken. Im Vortrag erfahren Sie hilfrei-
che Tipps und Anregungen, wie Bewe-
gung, Entspannung, Erndhrung und
gezielte Unterstiitzung den Alltag erleich-
tern kdnnen. Lassen Sie sich inspirieren!
Anmeldung erforderlich.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Birgit Klingbeil

Di, 18.02.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Vortrag, Frauen

Kursnummer: 05305002

Frauenbildungs | wochen 2025

Fit in den Friihling
mit SpaB8 und Genuss

Der Korper braucht jetzt viele Vitamine,
Mineralstoffe, Spurenelemente und Prote-
ine. Aber auch noch leckere Genussmo-
mente die uns gliicklich machen. Volkorn-
produkte, Obst, Gemiise, Milchprodukte
und mageres Fleisch sowie Fisch helfen
unseren Organismus in Gang. Wir werden
vollwertige aber auch leckere Mahlzeiten
zubereiten, z. B. Lachsboot oder gebacke-
nes Hahnchen und genief3en danach
einen schénen Abend.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Henrike Hiisken

Mi, 12.02.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 05305008

Es(s) reicht!

Immer mehr Jugendliche sind von Esssto-
rungen wie Magersucht und Ess-Brech-
Sucht betroffen. In den Pandemiejahren
stiegen die Krankenhauseinweisungen um
bis zu 40 %. Die Anorexie ist die psychi-
sche Erkrankung junger Menschen mit der
héchsten Sterblichkeitsrate. Und die
Betroffenen werden immer jiinger. Mittler-
weile sind hdufig bereits elf-/ zwolfjahrige
Madchen daran erkrankt. Was sind die
Ausloser und wie verlduft diese Erkran-
kung? Was sind Warnsignale? Wo gibt es
Unterstiitzung?

American Streetfood
und Linedance

Yeehaw! Kochen und Tanzen wie Cow-
boys

Am 4. Juli feiern die USA ihre Unabhdngig-
keit, dann tanzt das ganze Land - Alt,
Jung, links und rechts: Linedance verbin-
det Sie alle. Die Bewegungsablaufe sind
einfach und es ist keine Tanzerfahrung
notig. In zwei Gruppen wechseln wir uns
ab, so dass wir parallel verlockende Snacks
aus der amerikanischen Kiiche zubereiten,
z. B. Corn Dogs oder Donuts. Im Anschluss
werden wir zusammen tanzen und genie-
Ben unser Streetfood - ein geselliger und
abwechslungsreicher Abend.

Strohen

Grundschule, Kiiche
Henrike Hiisken

Do, 26.06.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 26305002

Betroffene Familien, Fachpersonal wie
Mediziner, Lehrkréfte, Sozialarbeiter aber
auch alle Interessierten, wie Freunde und
Bekannte von Betroffenen sowie insbe-
sondere Ehrenamtliche aus dem Sportbe-
reich, sind herzlich eingeladen.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Holger Theek

Di, 25.02.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Vortrag

Kursnummer: 05305020



Blitzrezepte

Gut und lecker kochen in kurzer Zeit
Mit unseren abwechslungsreichen Blitzre-
zepten wird es auch im oft stressigen All-
tag moglich, gute Gerichte auf den Tisch
zu bringen. Die vorgestellten Rezepte kon-
nen dein »Kraftfutter« im stressigen Alltag
sein oder auch feine Seelenschmeichler -
fertig in nur wenigen Minuten. Freuen Sie
sich heute schon auf morgen und lassen
Sie sich von diesen kostlichen Gerichten der
Alltagskiiche inspirieren und verwéhnen.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Henrike Hiisken

Mi, 26.02.25, 18:30 Uhr
1U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 05305010

Brunch, Picknick & Co.

Friihstiick, Fingerfood und kleine
Snacks

Ob fiir ein Friihstiick zum besonderen
Anlass, einen Brunch mit der Familie oder
mit einer Decke und Freunden unterwegs:
Diese Rezepte kdnnen einfach und schnell
zubereitet werden ohne an Geschmack zu
verlieren. Bei unseren Brunch am Abend
schlemmen wir nach Herzenslust kalte
und warme, siile und herzhafte Speisen.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Henrike Hiisken

Di, 04.03.25, 18:30 Uhr
1U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 05305011

Vegetarische Gerichte
aus der Heimat

Vegetarisch Ja - Ersatzprodukte Nein
Es muss nicht immer Fleisch sein. Im
Gegenteil. Es gibt allerhand vegetarische
Gerichte, die nicht nur gut schmecken,
sondern auch noch satt und gliicklich
machen. Die Basis bildet dabei buntes
Gemlise, gepaart mit proteinreichen Hiil-
senfriichten, Reis, Kartoffeln sowie
Nudeln. Einfache vegetarische Gerichte fiir
den Alltag. Mit frischen Zutaten aus der
Heimat lassen sich

Hauptgerichte, Beilagen oder leckere
Snacks ganz einfach auf den Tisch zau-
bern. Hier finden Sie passende und vielfal-
tige Inspirationen fiir vegetarische
Rezepte fiir jeden Tag.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Henrike Hiisken

Fr, 14.03.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 05305014

Fingerfood, Antipasti & Co.

Tolle Snacks fiir jede Gelegenheit

Ob Ideen fiir die Brotzeit oder das Finger-
food fiir die néchste Party, ganz egal ob
Snacks aus Spanien, Italien oder andere
Regionen - hier ist fiir jeden was dabei.
Mit Kése, Knoblauch, Krdutern, Friichten
und vielem mehr, lassen Sie sich von den
Kostlichkeiten verwdhnen und genieBen
einen gemditlichen Abend miteinander.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Henrike Hiisken

Di, 01.04.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 05305006

Asiatische Kiiche

Die asiatische Kiiche lebt durch ihre Viel-
falt an aromatischen und exotischen
Gemdlise- und Obstsorten, dies spiegelt
sich in den einzelnen Regionen und derer
besonderen Spezialitdten wieder. Entde-
cken Sie hier landertypische Rezepte aus
Thailand, Japan, China und Indien.
Gewiirze, Krauter und Zutaten, die im Ori-
ent heimisch sind, schenken der asiati-
schen Kiiche eine Fiille an Aromen. Entde-
cken Sie diese kostliche Vielfalt mit unse-
ren Rezepten und genief3en einen Abend
in »Fernost«.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Henrike Hiisken

Do, 24.04.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 05305015

Kochworkshop
»Norddeutsche Antipasti«

Mediterrane Vorspeisen und Tapas
erfreuen sich einer groBBen Beliebtheit.
Aber auch unsere heimische Kiiche hat
eine nahezu unendliche Vielfalt an regio-
nalen und saisonalen Produkten, aus
denen man schnell und einfach kleine Vor-
speisen oder Fingerfood zaubern kann. In
diesem Kurs lernen wir, wohlschmeckende
und ausgewogene Kleinigkeiten herzu-
stellen, regional, saisonal und extrem
lecker! Und dabei verzichten wir auf her-
kommlichen Haushaltszucker, Weizenmehl
und kiinstliche Zusatzstoffe.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Birgit Klingbeil

Mi, 07.05.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 05305001
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Speisen rund ums
Mittelmeer

Mediterran Geniefen

Kulinarisch hat der Mittelmeerraum viel zu
bieten: Spezialitdten der mediterranen
Kiiche haben ein Aroma das nach Sonne
und Urlaub schmeckt. Urlaub am Herd?
Kein Problem mit der Mittelmeerkiiche.
Dabei muss man sich nicht einmal fiir eine
Landeskiiche entscheiden: Von Italien
nach Spanien iiber Griechenland bis zur
Tiirkei. Die Zubereitung vieler Speisen
gehen schnell von der Hand und lassen
sich einfach nachkochen. Egal ob Anti-
pasti, Tapas, Pizza oder Pasta — der Aus-
wabhl sind keine Grenzen gesetzt.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Henrike Hiisken

Mi, 14.05.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 05305005

Schnelle, leckere und
frische Gerichte fiir die
schonste Zeit des Jahres

Sommerliche Gemiiserezepte, unwider-
stehliche Pastagerichte, Bowls, Gemiise-
pfannen, Suppen, Salate, Grill- und Ofen-
gemiise. Der Sommer bietet uns eine Viel-
zahl von Lebensmitteln, sonnenverwéhnt
und vitaminreich. In diesem Kochwork-
shop kreieren wir sommerliche Highlights,
die komplett ohne Fleisch auskommen.
Samtliche Rezepte kdnnen ohne groRen
Aufwand in vegane Alternativen umge-
wandelt werden. Die Dozentin verzichtet
weitestgehend auf Haushaltszucker und
Weimehlprodukte.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Birgit Klingbeil

Mi, 18.06.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 05305013

Brot backen

Frisches Brot im Handumdrehen

Gutes, gesundes Brot zu bekommen ist oft
schwer und verhéltnismaBig teuer. Die
Alternative ist selber backen, ud zwar
ohne Vorteig, kein Sauerteig ansetzen,
kein stundenlanges Warten bis der Teig
endlich ausreichend gegangen ist.
Schnelle und anféngertaugliche Brot- und
Brotchenrezepte, die kriegt jeder geba-
cken. An diesem Abend genieBen wir ein
paar einfache Brotrezepte mit einer
anschlieBenden Brotzeit.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Henrike Hiisken

Do, 19.06.25, 18:30 Uhr
1U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 05305007

Stréhen

Grundschule, Kiiche
Henrike Hiisken

Mi, 19.03.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 26305001

Foto: pixabay.com



Plattdeutscher Nachmittag

Der Plattdeutsche Nachmittag ist fir alle,
die gerne Platt schnacken. Die Veranstal-
tung findet regelmaBig am 1. Mittwoch-
nachmittag im Monat statt und hat immer
ein anderes Thema.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Marlies Mertens

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn
1 U-Tag, 2 U-Std.,

Entgelt jeweils: 8,40 €, Kleingruppe:
10,00 €, Kleinstgruppe: 11,80 €

inkl. Kaffee.

Keine ErmaBigung maglich.

Mi, 05.02.25, 15:00 Uhr
Kursnummer: 05426001

Mi, 05.03.25, 15:00 Uhr
Kursnummer: 05426002

Mi, 02.04.25, 15:00 Uhr
Kursnummer: 05426003

Mi, 07.05.25, 15:00 Uhr
Kursnummer: 05426004

Mi, 04.06.25, 15:00 Uhr
Kursnummer: 05426005

Mi, 02.07.25, 15:00 Uhr
Kursnummer: 05426006

Danisch 4 - A2

Wochenendkurs

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit
Kenntnissen auf Niveau A1+ und bietet
Gelegenheit, vorhandene A1-Kenntnisse
zu festigen sowie weitere alltagliche Situa-
tionen zu bearbeiten und gemeinsam mit
anderen Teilnehmenden zu trainieren. Vises?
Detaillierte Informationen zum Kursein-
stieg erhalten Sie direkt bei der Kurslei-
tung unter 05441 6921.

Lehrwerk: Dansk for dig neu A1-A2, ab
Lektion 18; Klett.

Kurstage: 08.02., 15.02., 12.04.; jeweils von
09:15 bis 12:30 Uhr

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Else-Maria Christensen

Sa, 08.02.25, 09:15 Uhr

3 U-Tage, 13 U-Std., 42,90 €, Kleingruppe:
52,90 €, Kleinstgruppe: 71,50 €
Kursnummer: 05403001

Danisch Lektiire
und Grammatik - B1/B2

Wir beschéftigen uns mit aktuellen The-

men aus Kultur, Politik und Zeitgeschichte.

Neue Teilnehmende mit entsprechenden

Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.

Bei inhaltlichen Fragen zum Kurs, wenden
Sie sich gerne an die Kursleitung: 05441
6921.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Else-Maria Christensen

Do, 06.02.25, 18:45 Uhr

14 U-Tage, 28 U-Std., 106,40 €, Klein-
gruppe: 116,40 €, Kleinstgruppe:159,00 €
Kursnummer: 05403005
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Englisch
von Anfang an 1 - A1

Dieser Kurs richtet sich an Personen mit
sehr geringen Englischkenntnissen, die
den Mut haben sich noch einmal an die
englische Sprache heranzuwagen. Wir
werden mit dem Lehrwerk ,Roadmap A1«
arbeiten. Es bietet einen einfachen
Zugang zu grammatikalischen Strukturen
und viele Anldsse zur Kommunikation im
Alltag.

Lehrwerk: Roadmap A1 German edition
Students'Book, ab Lektion 1; Pearson.
Kein Unterricht in den Ferien.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11

Larysa Osypchuk

Mo, 10.02.25, 18:30 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €, Kleingruppe:
89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 05406016

English for advanced
Beginners 7 - A1

Easy learning in a relaxed atmosphere
Dieser Kurs spricht all diejenigen an, die
bereits Vorkenntnisse in Englisch aus der
Schulzeit haben und ihren Wortschatz
sowie den Sprachgebrauch in Alltagssitua-
tionen erweitern mochten. In entspannter
Atmosphdre mit viel Humor setzen wir
diesen Kurs fort.

Lehrwerk: Easy English Upgrade Book 2:
A1.2; Cornelsen.

Kein Unterricht in den Ferien.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11

Claudia Reuter

Di, 18.02.25, 18:00 Uhr

16 U-Tage, 32 U-Std., 105,60 €, Klein-
gruppe: 115,60 €, Kleinstgruppe: 176,00 €
Kursnummer: 05406002

Englisch 2 - A1

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Ein Kurs fiir alle, die weiterlernen wollen
und die bisher erlangten Englischkennt-
nisse verbessern sowie mehr Sicherheit
beim Sprechen gewinnen méchten. Wir
werden mit dem Lehewerk »Roadmap A1«
arbeiten. Es bietet einen einfachen
Zugang zu grammatikalischen Strukturen
und viele Mdglichkeiten zur Kommunika-
tion im Alltag.

Lehrwerk: Roadmap A1 German edition
Students’Book, ab Lektion 6; Pearson.
Kein Unterricht in den Ferien.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Larysa Osypchuk

Di, 11.02.25, 18:30 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €, Kleingruppe:

89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 05406015

Englisch 2 - A2

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Sie haben Grundkenntnisse der engli-
schen Sprache? Dieser Kurs bietet lhnen
die Gelegenheit, vorhandene Englisch-
kenntnisse in entspannter Atmosphare
aufzufrischen und zu vertiefen.

Lehrwerk: Go for it! A2, ab Lektion 5; Hue-
ber.

Kein Unterricht in den Ferien.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Gabriele Chapman

Do, 06.02.25, 19:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €, Kleingruppe:

89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 05406001

Englisch - A2

Englisch fiir leicht Fortgeschrittene in net-
ter Gruppe. Neue Teilnehmende mit ent-
sprechenden Vorkenntnissen (fortgeschrit-
tenes A2-Niveau) sind herzlich willkom-
men. Die Gruppe freut sich auf neue
Gesichter!

Lehrwerk: Great A2, ab Lektion 7; Klett.
Kein Unterricht in den Ferien.

Lemforde-Hiide

Dorfgemeinschaftshaus

Dr. Heike Garbe

Mi, 05.02.25, 08:30 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 66,00 €, Kleingruppe:
76,00 €, Kleinstgruppe: 110,00 €
Kursnummer: 14406002

Englisch - B1

Bei inhaltlichen Fragen zum Kurs wenden
Sie sich gerne an die Kursleitung: 05441
6921.

Lehrwerk: Great! B1, ab Lektion 4; Klett.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11

Else-Maria Christensen

Mo, 03.02.25, 10:30 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 76,00 €, Kleingruppe:
86,00 €, Kleinstgruppe: 115,00 €
Kursnummer: 05406004

Englisch - B1

Bei inhaltlichen Fragen zum Kurs, wenden
Sie sich gerne an die Kursleitung: 05441
6921.

Lehrwerk: Great! B1, ab Lektion 7; Klett.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11

Else-Maria Christensen

Fr, 07.02.25, 08:30 Uhr

11 U-Tage, 22 U-Std., 83,60 €, Kleingruppe:
93,60 €, Kleinstgruppe: 126,00 €
Kursnummer: 05406006



Englisch - B1

Bei inhaltlichen Fragen zum Kurs, wenden
Sie sich gerne an die Kursleitung: 05441
6921.

Lehrwerk: Great! B1, ab Lektion 8; Klett.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11

Else-Maria Christensen

Fr, 07.02.25, 10:30 Uhr

11 U-Tage, 22 U-Std., 83,60 €, Kleingruppe:
93,60 €, Kleinstgruppe: 126,00 €
Kursnummer: 05406007

Englisch - B1/B2

Bei inhaltlichen Fragen zum Kurs, wenden
Sie sich gerne an die Kursleitung: 05441
6921.

Lehrwerk: In Conversation 2, ab Lektion 8;
Klett.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11

Else-Maria Christensen

Mo, 03.02.25, 09:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 76,00 €, Kleingruppe:
86,00 €, Kleinstgruppe:115,00 €
Kursnummer: 05406008

Englisch - B1/B2

Bei inhaltlichen Fragen zum Kurs, wenden
Sie sich gerne an die Kursleitung: 05441
6921.

Lehrwerk: Great! In Conversation 2, ab Lek-
tion 1; Klett.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11

Else-Maria Christensen

Do, 06.02.25, 17:00 Uhr

11 U-Tage, 22 U-Std., 83,60 €, Kleingruppe:
93,60 €, Kleinstgruppe: 126,00 €
Kursnummer: 05406012

Franzosisch auffrischen
mit MuBe - A2

Sie haben vor vielen Jahren Franzdsisch in
der Schule gehabt, aber das Gefiihl das
Meiste vergessen zu haben? In diesem
Kurs konnen Sie Ihre Franzdsischkennt-
nisse in angemessenem Tempo reaktivie-
ren und erweitern. Im Kurs wird das Voka-
bular fiir die Bewéltigung alltaglicher
Sprechsituationen wiederholt und ausge-
baut. Neben Konversationsiibungen und
Ubungen zum Textverstandnis werden —
soweit fiir die Kommunikation erforderlich
- auch wichtige grammatische Phédno-
mene wiederholt. Gute Grundkenntnisse
werden vorausgesetzt.

Der nédchste Termin wird am Kurstag
bekannt gegeben.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11

Gisela Koppermann

Do, 06.02.25, 15:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 13,20 €, Kleingruppe:
18,20 €, Kleinstgruppe: 22,00 €
Kursnummer: 05408001

Niederlandisch fiir die Reise

Ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs ist flir Interessierte mit gerin-
gen Vorkenntnissen, die die Sprache unse-
rer Nachbarn besser verstehen und spre-
chen mdchten. Nach dem Weg fragen, ein
Hotelzimmer buchen, ein einfache Kon-
versation fiihren und vieles mehr! Das
freie Sprechen und der Spall am Lernen
stehen im Vordergrund. Nebenbei erfah-
ren Sie etwas iiber den Alltag und das
Leben in den Niederlanden. Gezellig.
Lehrwerk: Leve de Vakantie! Niederldn-
disch fiir die Reise, ab Lektion 1; Hueber.
Kein Unterricht in den Ferien.

Lemforde

Von-Sanden-Oberschule, Ermnst-August-Str. 7
Ina Bosch

Mi, 05.02.25, 18:30 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 66,00 €, Kleingruppe:
76,00 €, Kleinstgruppe: 110,00 €
Kursnummer: 14414002

Spanisch 6 - A1

Leicht fortgeschrittene Grundkennt-
nisse

Spanisch lebendig lernen und die Vielfalt
der Sprache sowie ihrer Kulturen entde-
cken. Begegnen Sie einer Sprache voller
Temperament und Charakter.

Lehrwerk: Impresiones A1, ab Lektion 10;
Hueber. Und dazugehdriger Intensivtrai-
ner.

In diesem Kurs kommt die vhs.cloud - die
deutschlandweite Lernplattform fiir Volks-
hochschulen — zum Einsatz. Bitte geben
Sie bei der Anmeldung lhre E-Mail-Adresse
an.

Kein Unterricht in den Ferien.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11

Vanessa de Oliveira Lisboa Rodrigues

Mo, 10.02.25, 16:15 Uhr

17 U-Tage, 34 U-Std., 112,20 €, Klein-
gruppe: 122,20 €, Kleinstgruppe: 187,00 €
Kursnummer: 05422000

Spanisch 1 - B1

Fiir leicht Fortgeschrittene

Spanisch lebendig lernen und die Vielfalt
der Sprache und lhrer Kulturen entdecken.
Begegnen Sie einer Sprache voller Tempe-
rament und Charakter. Zu diesem fortlau-
fenden Kurs sind neue Teilnehmende mit
entsprechenden Vorkenntnissen immer
herzlich eingeladen. Der Kurs richtet sich
an Interessierte, die das A2-Niveau bereits
abgeschlossen haben.

Lehrwerk: Impresiones B1, ab Lektion 1;
Hueber. Und dazugehdriger Intensivtrai-
ner.

In diesem Kurs kommt die vhs.cloud - die
deutschlandweite Lernplattform fiir Volks-
hochschulen — zum Einsatz. Bitte geben
Sie bei der Anmeldung Ihre E-Mail-Adresse
an.

Kein Unterricht in den Ferien.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11

Vanessa de Oliveira Lisboa Rodrigues

Mo, 10.02.25, 18:00 Uhr

17 U-Tage, 34 U-Std., 129,20 €, Klein-
gruppe: 139,20 €, Kleinstgruppe: 192,00 €
Kursnummer: 05422004
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Selbstbehauptungstraining fiir Frauen

women's presentation Diepholz

Wer von lhnen kennt es nicht.... Angst Alte Realschule, Bahnhofstr. 11

offentlich zu sprechen, sich selbst nicht Andrea Hodebeck-Hafig

gut genug fiihlen oder sich an der Ein- Fr, 14.03.25, 18:00 Uhr

schdtzung anderer zu orientieren. Diese 3 U-Tage, 16 U-Std., 62,40 €, Kleingruppe:
Aspekte von Selbstbewusstsein, seine 72,40 €, Kleinstgruppe (5-6 TN): 88,00 €
eigenen Interessen souverdan vertreten Kursnummer: 00506001

und sich behaupten, auch in schwierigen
Situationen. Das wollen wir gemeinsam
iben, beleuchten und diskutieren.
Unterrichtszeiten: Fr, 18:00 — 21:00 Uhr, Sa,
09:00 — 17:00 Uhr, So, 09:00 — 12:00 Uhr.

Frauenbildungs | wochen 2025

' Mein Platz | |

Foto: pixabay.com

Computerkurs fiir Einstei-
gerinnen und Einsteiger

Computer-Basiswissen

Der Umgang mit Computern ist heutzu-

tage gang und gédbe und von jedem

erlernbar. Wer noch nicht oder nur wenig

damit gearbeitet hat, ist in diesem Kurs

gut aufgehoben.

Sie lernen hier Grundlagen in folgenden

Bereichen kennen:

« Bedienung der zum Computer gehdren-
den Gerate (Tastatur, Maus, USB-Stick...)

« Grundlegendes Verstandnis der
Verarbeitung von Informationen

« Arbeiten mit dem Desktop und dem
Startmenii

« Verwalten von Dateien und Ordnern

« Suche im Internet

« Kennenlernen eines Textverarbeitungs-
programms

« Informationen zum Thema »Sicherheit«

Bitte einen USB-Stick mitbringen.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11, R. 25 EDV
Ursula Feuchter

Di, 11.02.25, 15:00 Uhr

4 U-Tage, 12 U-Std., 49,20 €, Kleingruppe:
59,20 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 69,20 €
Kursnummer: 05501010



Die ersten Schritte
mit dem Smartphone

Smartphones sind mittlerweile aus dem
Alltag nicht mehr wegzudenken. Sie wer-
den immer wichtiger, wenn es darum geht,
Termine zu planen, tagliche Aufgaben und
Verpflichtungen zu verfolgen und tiber
Informationen tber die Welt, in der wir
leben, auf dem Laufenden zu bleiben. In
diesem Kurs werden die Grundlagen ver-
mittelt, wie man Apps installiert und ver-
wendet, Fotos macht, kommuniziert, Musik
hort, navigiert, Kontakte verwaltet und
vieles mehr.

Bitte das eigene Smartphone mitbringen.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Anthony Cross

Do, 24.04.25, 14:00 Uhr

4 U-Tage, 8 U-Std., 32,80 €,
Kleingruppe: 37,80 €
Kursnummer: 05501017

Weiterfiihrende Schritte
mit dem Smartphone

Aufbaukurs zu den ersten Schritten im
Umgang mit dem Smartphone. Vertiefen
Sie Ihre Kenntnisse im Umgang mit Apps,
Fotografieren, Kommunizieren, Musikho-
ren, Navigieren, Verwalten von Kontakten
und vielem mehr. Ein Uberblick tiber KI-
Apps, Social Media und andere niitzliche
Apps rundet den Kurs ab.

Bitte das eigene Smartphone mitbringen.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Anthony Cross

Do, 06.02.25, 14:00 Uhr

4 U-Tage, 12 U-Std., 49,20 €,
Kleingruppe: 59,20 €
Kursnummer: 05501015

Smartphone-Fotografie

Einfiihrungskurs

Sie erlernen grundlegende Funktionen
wie die Verwendung der Kamera-App zur
Optimierung des Fotoerlebnisses, vom
schnellen Offnen der Kamera-App bis zu
verschiedenen Mdglichkeiten, den Auslo-
ser zu betdtigen. Wir optimieren die Kame-
raeinstellungen fiir das beste Format und
die beste Beleuchtung und Sie lernen
etwas iiber Selfies und Landschaftsfoto-
grafie. Weiterhin erfahren Sie, wie Sie lhre
Fotos sicher aufbewahren, damit sie nicht
verloren gehen oder zerstort werden, und
wie Sie Fotos mit Familie, Freunden und
vollkommen Fremden teilen knnen.
AuBerdem lernen Sie verschiedene Werk-
zeuge kennen, mit denen sich nahezu
jeder Aspekt eines Fotos bearbeiten lasst,
und wie man Spezialeffekte wie Text, Tone
und andere beeindruckende Emotions-
und Action-Kunstwerke hinzufiigt. Sie
iben die Verwendung der Kamera-App in
Echtzeit und lernen, wie wichtig die Ver-
waltung der Datensicherheit und die Ver-
wendung von Cloud-Speichern sind.

Bitte das eigene Smartphone mitbringen.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11, R. 25 EDV
Anthony Cross

Do, 13.03.25, 14:00 Uhr

4 U-Tage, 8 U-Std., 32,80 €,

Kleingruppe: 37,80 €

Kursnummer: 05501016

Alternative zu Windows/
Apple-Computern: top
Preis-Leistung mit Chrome-
books

Das Chrome-Betriebssystem von Google
macht das Chromebook zu einer groBarti-
gen Alternative zu teureren Mainstream-
Computern. Erfahren Sie, wie das Chrome-
book dies erreicht, und lernen Sie ver-
schiedene Produktivitaitsanwendungen
kennen, die ein hohes MaB an Effizienz bei
alltéglichen geschaftlichen und personli-
chen Aufgaben bieten.

In diesem Kurs erfahren Sie, was ein
Chromebook von herkdmmlichen und
teureren Windows- und Apple-Laptops
unterscheidet. Sie erfahren, warum sie mit
einfacherer Hardware und viel weniger
lokaler Speicherkapazitdt auBergewdhn-
lich zuverlassig funktionieren. Sie lernen
auch die beliebtesten und kostenlosen

Office-Suite-Anwendungen kennen, wie
Textverarbeitung, Tabellenkalkulation und
Prasentationen. Wir besprechen auch die
Verwendung eines Chromebooks fiir gan-
gige KI-Anwendungen, Online-Banking
und fiir kreative Aufgaben wie Foto- und
Videobearbeitung.

Ein Chromebook oder auch ein Windows-
oder Apple-Laptop/Notebook-Computer
sollte mitgebracht werden.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Anthony Cross

Mi, 07.05.25, 16:00 Uhr

2 U-Tage, 6 U-Std., 24,60 €,
Kleingruppe: 29,60 €
Kursnummer: 05503002

Praktische Anwendungen
fiir ChatGPT und andere KI-
Chatbots im Alltag: zu
Hause, bei der Arbeit oder
fuir personliche Forschungs-
projekte

Chatbots werden schnell zu einer prima-
ren Quelle fiir die Informationsbeschaf-
fung und -iibermittlung in unserem Privat-
und Geschéftsleben. Diese Kl-basierten
Tools verwenden groBe Sprachmodelle,
um mit Ihnen auf einer beeindruckend
menschendhnlichen Ebene zu kommuni-
zieren (daher »Chat« in Chatbots). Der
gesamte Sektor der Kl-basierten Chatbots
und Tools wéchst und veréndert sich in
atemberaubendem Tempo. Chatbots kon-
nen Fragen beantworten und Sie bei Auf-
gaben wie dem Schreiben von E-Mails,
Aufsdtzen und allgemeiner Kommunika-
tion unterstiitzen. Sie kénnen auch lustige
Dinge tun, wie Marchen, Gedichte und
coole Songtexte schreiben. In diesem Kurs
lernen Sie, wie Sie Chatbots effektiv fir
verschiedene Aufgaben einsetzen kdnnen.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Anthony Cross

Mi, 21.05.25, 16:30 Uhr

2 U-Tage, 4 U-Std., 16,40 €,
Kleingruppe: 21,40 €
Kursnummer: 05503003
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Touren planen mit Komoot:

Satellitengestiitzte Navigation auf Rad- und Wandertouren

Komoot ist eine der groBten Outdoor-
Plattformen Europas. Es ist ein Routenpla-
ner, eine Navigations-App, ein Tourenver-
zeichnis und ein soziales Netzwerk fiir
Outdoor-Aktivitaten. Der Dienst ist Giber
eine Website, eine Android- und iOS-App
sowie zahlreiche Integrationen (z. B. Gar-
min, Apple Watch und Wahoo) nutzbar. Sie
lernen die Konfiguration und Bedienung
des Programms und wie Sie Ihre individu-
ellen Touren damit planen kénnen.

Dieser Kurs richtet sich an Outdoor-Enthu-
siastinnen und Enthusiasten, die lernen
mochten, wie sie ihre eigenen Abenteuer
mit Komoot planen und navigieren kén-
nen. Die detaillierten Inhalte entnehmen
Sie bitte unserer Homepage.

Fiir den Besuch dieser Veranstaltung soll-
ten Sie iber Computer- und Internet-
kenntnisse sowie Grundkenntnisse in der
Bedienung des Smartphones und/oder
GPS-Gerats verfiigen.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11, R. 25 EDV
Bernd Batke

Mo, 17.02.25, 18:00 Uhr

2 U-Tage, 6 U-Std., 33,50 €, Kleingruppe:
38,50 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 52,50 €;
Kursnummer: 05501006

Buchfiihrung, Theorie

Der Kurs »Buchfiihrung« richtet sich an
Anféngerinnen und Anfénger sowie Perso-
nen, die ihre Kenntnisse in diesem Bereich
auffrischen wollen. Unterricht und Ubun-
gen werden die Basis im theoretischen
Arbeiten in der Buchfiihrung schaffen. Die
Teilnehmenden erhalten einen Uberblick
tiber die Aufgaben und Grundlagen der
Buchfiihrung; dabei sollen alle grundle-
genden Buchungssatze bearbeitet wer-
den.

Unterrichtsinhalte: Buchfiihrungspflicht,
Gewinnermittlungsarten, Buchfiihrungs-
systeme, Aufgaben und Bereiche des
Rechnungswesens, Grundsatze ordnungs-
maBiger Buchfiihrung (GoB), Inventur/
Inventar, eine Bilanz entsteht, buchen auf
Bestandskonten, Buchungssétze, Eroff-
nungsbilanzkonto/Schlussbilanzkonto,
Erfolgsvorgange andern das Eigenkapital,
Behandlung der Umsatzsteuer in der
Buchhaltung, Umlaufvermdgen, Anlage-
vermdgen, Personal, Finanzbereich, Privat-
bereich, nicht abzugsfahige Betriebsaus-
gaben, Riickstellungen, Rechnungsab-
grenzungsposten.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Gerhard Friedrichs

Do, 20.02.25, 19:00 Uhr

10 U-Tage, 30 U-Std., 123,00 €,
Kleingruppe: 133,00 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 165,00 €
Kursnummer: 05505002
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Online Angebote

Nach den erfolgreichen Durchfiihrungen
unserer digitalen Angebote in den letzten
Semestern sind wir auch in diesem Semes-
ter mit vielen verschiedenen Themen und
Angebotsformen in der digitalen Welt des
Lernens dabei. Ohne lange Fahrtwege
ermdglichen lhnen die Web-Vortrage einen
Anschluss an aktuelle Diskussionen mit
Menschen aus dem ganzen Bundesgebiet.
Vom Wohn- oder Arbeitszimmer aus direkt
bei gesellschaftspolitisch relevanten Diskus-
sionen dabei sein oder sich ohne viel Sorge
um die Anreise mit Gesundheitsthemen
auseinandersetzen. Lernen ein Leben lang

— egal in welchem Wohnort — erméglichen
unsere unterschiedlichen Formate, die oft
auch Prdsenzunterricht und digitalen
Unterricht miteinander verbinden. Ob Sie
im Selbstlernkurs die beruflichen Fahigkei-
ten ausbauen oder in moderierten Kursen
das kiinstlerische oder sprachliche Kénnen
verbessern mochten — die Mdglichkeiten
sind vielfaltig. Wir sind sicher — da ist fiir
jeden Menschen was dabei.

Als Voraussetzung reichen dafiir eine relativ
stabile Internetverbindung, ein Rechner, evtl.
mit Kamera und Mikro oder ein Laptop —

und natirlich die Neugierde auf das Thema.
Anspruchsvolle Technik oder besondere
Computerkenntnisse werden nicht bendtigt.

Fiir jede Anmeldung zu unseren Onlinean-
geboten gilt: Sie erfolgt {iber die Website
der VHS, da wir immer eine aktuelle Mail-
Adresse von lhnen benétigen. Nach der
Anmeldung erhalten Sie eine Bestati-
gungsmail iiber die Anmeldung. Alle
wichtigen Informationen konkret zu [hrem
Onlineangebot erhalten sie wenige Tage
vor Kursstart — ebenfalls per Mail.

i Aktuelle Angebote: https://www.vhs-diepholz.de/programm/online-angebote/

Formate unserer Onlineangebote

Web-Vortrag

Zum angegebenen Termin erwartet Sie ein
interaktiver Vortrag und Sie konnen als
Teilnehmerin und Teilnehmer héren und
sehen, wie Dozentinnen und Dozenten
ihre Inhalte auf lhrem Bildschirm prasen-
tieren. Ihre Riickmeldungen zu den Inhal-
ten erfolgen in der Regel tiber Chatfunkti-
onen. Eine Teilnahme ist ohne Mikro und
Kamera mdoglich. Die nachfolgenden Web-
Vortrdge sind entgeltfrei.

Kurse in der vhs.cloud

Die vhs.cloud ist das Online-Netzwerk der
Volkshochschulen in Deutschland. Sie bie-
tet bundesweit allen Volkshochschulen
mit ihren Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern, Kursleitungen und Mitarbeitenden
eine digitale Plattform fiir Lehr- und Lern-

Moderierter Onlinekurs

Es gibt einen oder mehrere Kurstermine,
an denen gemeinsam unter Moderation
der Kursleitung am Thema und vorhande-
nem Arbeitsmaterial gearbeitet wird. Oft
wird die Funktion der Videokonferenz
genutzt, um in einen Austausch zu kom-
men. Fiir eine Teilnahme sind Mikro und
Kamera empfohlen. Die Kursentgelte der
nachfolgenden moderierten Onlinekurse
sind unterschiedlich und werden im
Ankiindigungstext ausgewiesen.

angebote, Kommunikation und Zusam-
menarbeit. Die vhs.cloud wird zentral und
datenschutzkonform auf einem Server in
Deutschland betrieben. Onlinefortbildun-
gen in der vhs.cloud ermdglichen ganz
unterschiedliche Formen der Zusammen-

Selbstlern-Onlinekurs

Ab dem angegebenen Termin werden
Arbeitsmaterialien zur Verfligung gestellt,
die im eigenen Tempo am eigenen Rechner
erarbeitet werden. Die Arbeitsmaterialien
werden durch Erklarfilme und kreative
Arbeitsauftrage erganzt. Kleine Quizrunden
gewabhrleisten eine Selbstiiberpriifung der
erarbeiteten Inhalte. Eine Teilnahme ist
ohne Mikro und Kamera mdglich. Die Kurs-
entgelte der nachfolgenden Selbstlern-
Onlinekurse sind unterschiedlich und wer-
den im Ankiindigungstext ausgewiesen.

arbeit, die aber im Ausschreibungstext der
Veranstaltung beschrieben werden. Wie
Ihr Kurs in der vhs.cloud dann konkret
ablauft, erfahren Sie von der VHS oder
Ihrer Kursleitung.

VhS':-.!



Unsere Online-Veranstaltungen in der Ubersicht

Mehrfache Termine

eCoaching fiir Azubis, Berufsanfanger und
Arbeitsuchende — Mathe und Physik
fortlaufendes Angebot 75

Video-Selbstlernkurse Xpert
Ubersicht 293

Erstellen von Webseiten ohne
Programmierkenntnisse

Termintbersicht 299
Geld verdienen im Internet durch Verkaufen
Terminiibersicht 299
Smartphones sicher beherrschen
Terminibersicht 299
Die Welt der Apps fiir Smartphone / Tablet
Terminibersicht 299
Excel Basics

Terminiibersicht 299
Apple 10S v. Windows —

Apple Welt verstehen

Terminiibersicht 299
Powerpoint beherrschen

Terminiibersicht 299
Tablet statt PC und Laptop?

Terminiibersicht 299
Outlook beherrschen

Terminibersicht 273

Sicherheitseinstellung fiir
Smartphones und Tablets
Terminiibersicht 273

Januar / Februar

Tastaturtraining im Online-Unterricht
16.01.25 290

Geschéftsprozesse mit SAP R/3
20.01.25 113

Macht Kl uns alle dumm?
17.02.25 290

Die sieben Todsiinden: Menschheitswissen
fiir das Zeitalter der Krise

03.02.25 283

Selbstlernkurs: Geh gliickwarts —
natirlich achtsam stressfrei
03.02.25 287

Selbstlernkurs: Stress-Loser Natur:

03.02.25 287
Lean Office — das produktive Biiro
03.02.25 294
MS Project — klassisches
Projektmanagement

03.02.25 294

Moderne und Kl-gestiitzte
Geschiftskorrespondenz
04.02.25 294

MS Visio — professionelle
Datenvisualisierung
04.02.25 294

MS OneNote in der Teamarbeit
04.02.25 297

Englisch — Vorbereitung auf den
Realschulabschluss

05.02.25 80
Prezi — dynamische Prdsentationen
05.02.25 294
MS Project — klassisches
Projektmanagement

05.02.25 294

Less is more? — Zur Psychologie von
Konsumreduktion
06.02.25, online 283

Schwedisch 5 - A2
06.02.25 289

Elevator Speech (Pitch)
06.02.25 294

MS Visio — professionelle
Datenvisualisierung

06.02.25 294
Einstieg in die schwedische Sprache 1 - A1
07.02.25 288
Spanisch 5 — A2

07.02.25 289
Mindmapping - individuell und
kollaborativ

07.02.25 294

MS OneNote zum digitalen
Gewohnbheitstracking
07.02.25 294

Digitale Moderation im Business
08.02.25 294

Wissensmanagement mit WBI®-WIVIO
08.02.25 294

Shakyamuni Buddha
09.02.25, online 283

Schwedisch 2 - A2
10.02.25 288

Schwedisch 4 - A2
10.02.25 289

Griiner Kolonialismus — wie eine NGO
grof3e Teile Afrikas beherrscht
12.02.25 283

Schwedisch fiir Fortgeschrittene — B2
12.02.25 289

Social Media Marketing — Low-Budget-
Strategien
12.02.25 294

Vorbereitung auf die Ausbilder-
eignungspriifung (AEVO)
12.02.25 300

MS Excel zur effektiven
Datenvisualisierung

13.02.25 295
MS PowerPoint zur Prdasentation im
Business

14.02.25 295

Agiles Projektmanagement mit Scrum
15.02.25 295

Schonheit der Astrophysik
17.02.25 283

Macht Kl uns alle dumm?
17.02.25 290

MS Word & Outlook in der
Geschaftskorrespondenz
18.02.25 297

Excel fiir Fortgeschrittene
20.02.25 295

Innere Balance trotz vollem Alltag
24.02.25 287

Die USA nach den Prasidentschaftswahlen
25.02.25 283

Ubersicht

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de

279




[}
o+
o
O
(D)
(@]
[
<

280

Direr im Zeitalter der Wunder
25.02.25 285

MS Word & Outlook in der
Geschiftskorrespondenz
25.02.25 297

Vokabellernen: Tipps vom
Gedachtnisweltmeister
26.02.25 288

Tastaturtraining im Online-Unterricht
27.02.25 290

Excel-Pivot-Tabellen — schnell und
elegant hergestellt

27.02.25 295
Marz

Was ist eigentlich Kunst?

04.03.25 285
Finanzbuchfiihrung 1

04.03.25 292
Finanzbuchfiihrung 2

04.03.25 292
Finanzbuchfiihrung mit DATEV

04.03.25 292
Kosten- und Leistungsrechnung

04.03.25 292
Lohn und Gehalt 1

04.03.25 292
Lohn und Gehalt 2

04.03.25 292
Lohn und Gehalt mit DATEV

04.03.25 292
Personalwirtschaft

04.03.25 292
Betriebliche Steuerpraxis

04.03.25 292
Bilanzierung

04.03.25 292
Controlling

04.03.25 292

Einnahmen Uberschussrechnung
04.03.25 292

Strategisches Content-Marketing im Web
03.03.25 295

MS Outlook zur Organisation und
Kommunikation
04.03.25 297

Entgeltabrechnung
04.03.25 300

Vorbereitende Buchfiihrung
04.03.25 300

Content-Marketing mit Canva
05.03.25 295

Diabetes mellitus Typ 2
06.03.25 286

Erfolg beginnt im Kopf
06.03.25 287

E-Commerce Basics
06.03.25 300

Social-Media-Marketing mit Instagram
07.03.25 295

Die drei Ringe — Warum die Religionen
erst im Mittelalter entstanden sind
09.03.25 283

MS Word & Outlook in der
Geschaftskorrespondenz

10.03.25 295
Buroprozesse

10.03.25 300
Finanzbuchhaltung

10.03.25 300
Namen und Gesichter merken

11.03.25 290
MS Outlook zum Zeit- und
Aufgabenmanagement

11.03.25 297

Kl'im Alltag — lhr digitaler Assistent fiir
mehr Lebensqualitat
12.03.25 290

MS Word & Outlook in der
Geschaftskorrespondenz
12.03.25 295

Fettleber — die neue Volkskrankheit
13.03.25 286

Superhirn — Kopfrechnen, schneller als mit
dem Taschenrechner
13.03.25 290

Pop-up-Propaganda: Epikrise der russi-
schen Selbstvergiftung
16.03.25 283

MS Lists — effektives Informationstracking
17.03.25 295

MS Planner
17.03.25 295

Wie funktioniert das Beschaffungswesen
der Bundeswehr?
18.03.25 283

Superhirn —Vokabeln lernen im Sekun-
dentakt (fir Schilerinnen und Schiiler)

18.03.25 290
MS Outlook im Kundenbeziehungs-
management

18.03.25 297

Schneller, hoher, weiter
19.03.25 286

MS 365 - teamorientierte
Zusammenarbeit

19.03.25 295
Vorbereitung auf die Ausbilder-
eignungspriifung (AEVO)

19.03.25 300
Schlafstérungen

20.03.25 286
Excel-Pivot-Tabellen

20.03.25 295
Workshop: Anti-Arger-Training

22.03.25 295
Corel Mindmanager

24.03.25 296
Wasser fiir die Welt

25.03.25 283

Renaissance-Palazzo und Barock-Schloss
25.03.25 285

Einfiihrung in die Buchfiihrung
25.03.25 300

Unternehmerische Abldufe
gewinnbringend optimieren

25.03.25 300
Die Méchtigen am Golf und ihr Einfluss
26.03.25 283
Wenn Russland gewinnt: Ein Szenario
27.03.25 283
Organspende

27.03.25 286



Superhirn — Vokabeln lernen im

Sekundentakt

27.03.25 290
Kundenbetreuung im Onlinehandel
27.03.25 300
5 Wege zu einem perfekten Gedachtnis
29.03.25 290
Hochverarbeitete Lebensmittel

31.03.25 286
MS Outlook — Zeitmanagement

31.03.25 296
April

MS Excel zur effektiven Datenanalyse
01.04.25 297

Content-Marketing mit der Canva Visual
Suite
01.04.25 297

Rassismuskritisch denken lernen —
Demokratie gestalten
02.04.25 283

Social-Media-Marketing mit Instagram
03.04.25 297

Agiles Projektmanagement mit Scrum
05.04.25 297

Raus aus der Abhdngigkeit:
Rohstoffversorgung fiir Deutschland?
08.04.25 283

Multiple Allergien
10.04.25 286

A matter of taste
10.04.25 286

Fiir mehr Erfolg im Berufsleben
12.04.25 296

Wie Kl unsere Gesellschaft verandert
14.04.25 290

Kleine Kulturgeschichte des Sitzens
15.04.25 286

Vom Sockel gestoBRen: Bildhauerwerke
22.04.25 285

DO-IT (Vol. I): MS OneNote
22.04.25 296

Early Bird (Vol. 1): Mindmapping
23.04.25 296

Early Bird (Vol. 2): Aufgepasst —
kiinstliche Intelligenz!

23.04.25 296
Vorbereitung auf die Ausbilder-
eignungspriifung (AEVO)

23.04.25 300

Early Bird (Vol. 3) MS PowerPoint & Co.
24.04.25 296

Spanisch 5 - A2
25.04.25 289

DO-IT (Vol. 2): MS Word, Excel & Co.
25.04.25 296

Dialektik der Hure
27.04.25 283

Vorbereitende Lohn-abrechnung mit
DATEV

28.04.25 291
MS Teams - die digitale Organisation
28.04.25 297
MS Outlook und OneNote - »Full Power« —
Workflows

28.04.25 297

Catalufia - In spanischer Sprache
29.04.25 288

Die E-Rechnung
29.04.25 291

MS OneDrive und SharePoint in der
parallelen Nutzung
29.04.25 297

Mehr Austausch wagen. Wie wir mit
Andersdenkenden diskutieren konnen

30.04.25 284
Lean Office — das produktive Biiro

30.04.25 297
MS Lists — effektives Informationstracking
30.04.25 297
Mai

Tiere in der antiken und islamischen
Philosophie

04.05.25 284

Vorbereitende Buchhaltung mit DATEV
05.05.25 291

Personalsachbearbeitung
05.05.25 300

Kosten- und Leistungs-Rechnung
05.05.25 300

Keine Tube, kein Impressionismus
06.05.25 285

MS Excel zur effektiven
Datenvisualisierung

06.05.25 298
MS Project —

klassisches Projektmanagement

06.05.25 298
Vertiefende Buchfiihrung

06.05.25 300
Desinformation im Internet

07.05.25 284
Fibromyalgiesyndrom

08.05.25 286
MS Project —

klassisches Projektmanagement

08.05.25 298

Workshop: Respektvolles Abgrenzen im
Berufsalltag

09.05.25 296
MS 365 — produktive Kollaboration
12.05.25 114
Barrierefreie Office-Dokumente und PDFs
13.05.25 298
Fleischgenuss ohne Tier

14.05.25 286
Einiges iber Goethe und Italien.

14.05.25 285
Papst und Zeit.

15.05.25 284
Darmkrebs: Risiko und Prognose

15.05.25 286
Digitalisierung in Buchhaltung und
Lohnabrechnung

19.05.25 113

Lésungsorientierter Umgang mit Stress:
mit dem LoUmS-Konzept ©
21.05.25 112

Die unsichtbaren Kiinstlerinnen:
Kunstgeschichte anders erzahlt!
27.05.25 285

Angebote

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Juni

Der jiddische Witz
02.06.25 288

Die E-Rechnung
02.06.25 291

Anwendungen in der Warenwirtschaft
02.06.25

MS PowerPoint — Business-Prasentationen
03.06.25 298

MS Visio - professionelle
Datenvisualisierung
03.06.25 298

Wirkung von Musik bei Menschen mit
Demenz
04.06.25 286

MS Visio - professionelle
Datenvisualisierung
05.06.25 298

Foto: pixabay.com

Konnte Pablo Picasso nicht richtig malen?
10.06.25 285

Adobe InDesign und Acrobat —
Formular-Design

16.06.25 296
MS Outlook und OneNote
18.06.25 296

MS Power Bl Desktop
20.06.25 296

Integration von DATEV-Ldsungen
23.06.25 112

Abstrakt — ich seh nur Farbe?!
24.06.25 285

Grundziige des handelsrechtlichen
Jahresabschlusses
25.06.25 291

Juli / August

Kunstgeschichte macht Spaf3!

01.07.25 285
Rickenschmerzen
03.07.25 286

Die E-Rechnung
08.07.25 291

DATEV BWA - Erstellung und
Interpretation der Ergebnisse

09.07.25 291
MS 365 im Projekt Management

14.07.25 114
Finanzbuchfiihrung 1

29.07.25 292
MS Planner

07.08.25 298
Kiinstliche Intelligenz im Biiromanagement
07.08.25 298
MS Outlook NEW —

innovatives Look-and-feel

07.08.25 298

MS Teams im Projektmanagement
08.08.25 298

Kiinstliche Intelligenz in Projektgruppen
08.08.25 298

September - Dezember

Digitalisierung in Buchhaltung und Lohn-
abrechnung
22.09.25 113

Anwendungen in der Warenwirtschaft
06.10.25 113

Lésungsorientierter Umgang mit Stress:
mit dem LoUmS-Konzept ©
05.11.25 112

Integration von DATEV-Lésungen
08.12.25 112



Gesellschaftliche Themen

Web-Vortrage

Die Vortrage sind entgeltfrei

Bablingen-Sindelfingen e\

Dauer der Vortrdge jeweils 2 — 3 U-Std. Anmeldung bitte bis 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn tiber die website www.vhs-diepholz.de.

Die sieben Todsiinden:
Menschheitswissen fiir
das Zeitalter der Krise
Prof. Dr. Annette Kehnel

Mo, 03.02.25, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00100001

Less is more? — Zur Psycho-
logie von Konsumreduktion
und nachhaltigem Konsum
Prof. Dr. Oliver Biittner

Do, 06.02.25, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00100002

Shakyamuni Buddha -
Historische Gestalt und
zeitloses Vorbild

Prof. Dr. Helwig Schmidt-Glintzer

So,09.02.25, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00100003

Griiner Kolonialismus -
wie eine NGO grof3e Teile
Afrikas beherrscht

Olivier van Beemen

Mi, 12.02.25, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00100004

Schonheit der Astrophysik

Dr. Andreas Miiller
Mo, 17.02.25, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00100005

Die USA nach den
Prasidentschaftswahlen
Dr.Thomas Greven

Di, 25.02.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00100014

Die drei Ringe — Warum die
Religionen erst im Mittelal-
ter entstanden sind

Prof. Dr. Dorothea Weltecke

S0,09.03.25, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00100006

Pop-up-Propaganda: Epi-
krise der russischen Selbst-
vergiftung

Irina Rastorgueva

So, 16.03.25, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00100007

Wie funktioniert das
Beschaffungswesen der
Bundeswehr?

Di, 18.03.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00100015

Wasser fiir die Welt - klima-
resilientes Wassermanage-
ment angesichts klimati-
scher und geopolitischer
Herausforderungen

Prof. Dr. Karen Pittel
Di, 25.03.25, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00100008

B Ausfiihrliche Beschreibungen der Veranstaltungen finden
Sie auf unserer Homepage unter www.vhs-diepholz.de

Die Machtigen am Golf und
ihr Einfluss auf die Weltpo-
litik

Dr. Sebastian Sons

Mi, 26.03.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00100016

Wenn Russland gewinnt:
Ein Szenario
Prof. Dr. Carlo Masala

Do, 27.03.25, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00100009

Rassismuskritisch denken
lernen — Demokratie
gestalten

Prof. D. Karim Fereidooni

Mi, 02.04.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00100017

Raus aus der Abhangigkeit:
Wie sichern wir die Roh-
stoffversorgung fiir
Deutschland?

Prof. Dr. Jens Gutzmer
Di, 08.04.25, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00100010

Dialektik der Hure: Von der
»Prostitution« zur »Sex-
Arbeit«

Dr. Theodora Becker
So, 27.04.25, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00100011

vhsewissen live

das digitale Wissenschalisprogramm

Angebote

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Mehr Austausch wagen.
Wie wir mit Andersdenken-
den diskutieren konnen

Dr. phil. Christian Boeser

Mi, 30.04.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00100018

Tiere in der antiken und
islamischen Philosophie
Prof. Dr. Peter Adamson

So, 04.05.25, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00100012

Foto: pixabay.com

Desinformation im Inter-
net: Wie konnen Demokra-
tien darauf reagieren?

Dr. Kai Unzicker

Mi, 07.05.25, 19:00 Uhr

Kursnummer: 00100019

Papst und Zeit. Vom
Weltreich zur Weltkirche?
Prof. Dr. Otto Kallscheuer

Do, 15.05.25, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00100013

BD Die Teilnahme an den web-Vortragen ist kostenfrei.

BD Ausfiihrliche Beschreibungen der Veranstaltungen finden
Sie auf unserer Homepage unter www.vhs-diepholz.de

Bitte beachten Sie auch

Junge Finanzen -

Tipps fiir Schulabganger
Infos siehe Seite163.

Mo., 27.01.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: P23105002

Partnerschaft auf Augenhohe
Infos siehe Seite163.

Fr, 28.02.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 23105004

Mein Kind will nicht essen!
Infos siehe Seite165.

Di., 21.01.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: P00305002

vhsewissen live

das digitale Wissenschalisprogramm



Kulturelle Themen

Web-Vortrage

Die Vortrage sind entgeltfrei

Dauer der Vortrage jeweils 3 U-Std. Anmeldung bitte bis 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn liber die website www.vhs-diepholz.de.

Diirer im Zeitalter der
Wunder: Kunst und Gesell-
schaft an der Schwelle zur
globalen Welt

Prof. Dr. Ulinka Rublack
Di, 25.02.25, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00200003

Was ist eigentlich Kunst?
Oder: Stil ist nicht das Ende
des Besens ...

Nicole Klemens

Di, 04.03.25, 19:00 Uhr

Kursnummer: 00200005

Renaissance-Palazzo und
Barock-Schloss — Unter-
schiede und Gemeinsam-
keiten

Nicole Klemens
Di, 25.03.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00200006

Vom Sockel gestof3en: Bild-
hauerwerke der Modernen
Nicole Klemens

Di, 22.04.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00200007

Keine Tube,
kein Impressionismus
Nicole Klemens

Di, 06.05.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00200008

Der Zeitpachter. Einiges
tiber Goethe und Italien.
Prof. Thomas Steinfeld

Mi, 14.05.25, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00200004

Die unsichtbaren Kiinstle-
rinnen: Kunstgeschichte
anders erzahlt!

Nicole Klemens

Di, 27.05.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00200009

vhsewissen live

das digitale Wissenschalisprogramm

Konnte Pablo Picasso nicht
richtig malen? Die Idee des
Kubismus
Nicole Klemens

Di, 10.06.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00200010

Abstrakt — ich seh nur Farbe?!

Nicole Klemens
Di, 24.06.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00200011

Kunstgeschichte macht
Spafl! Bedienungsanleitung
flirs Museum

Nicole Klemens

Di, 01.07.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00200012

Bablingen-Sindelfingen a.\.

Angebote

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Gesundheitsthemen

Web-Vortrage

Die Vortrage sind entgeltfrei

Dauer der Vortrage jeweils 3 U-Std. Anmeldung bitte bis 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn

iber die webseite www.vhs-diepholz.de.

Diabetes mellitus Typ 2

Dr. med. Dietmar Klein
Do, 06.03.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00303003

Fettleber -
die neue Volkskrankheit

Prof. Dr. med. Ingolf Schiefke
Do, 13.03.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00303004

Schneller, hoher, weiter:
Wie uns heutige Zeitstruk-
turen privat und beruflich
uberfordern

Prof. Dr. Dr. Thomas Fuchs
Mi, 19.03.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00303006

Schlafstorungen

Dr. med. Daniel Sippel
Do, 20.03.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00303005

Organspende

Prof. Dr. Silvio Nadalin
Do, 27.03.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00303007

Hochverarbeitete Lebens-
mittel und Fertiggerichte -
wie ungesund sind sie?

Dr. med. Stefan Kabisch

Mo, 31.03.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00303008

Multiple Allergien -
allergisch gegen alles
Julian Pelloth

Do, 10.04.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00303009

A matter of taste — wie
kommt der Geschmack in
unser Essen?

Prof. Dr. llka Axmann

Do, 10.04.25, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00305001

Kleine Kulturgeschichte
des Sitzens
Nicole Klemens

Di, 15.04.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00303010

Fibromyalgiesyndrom -
Information zur Erkran-
kung, Diagnosestellung
und Therapie

Dr. Andreas Winkelmann
Do, 08.05.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00303011

Fleischgenuss ohne Tier

Prof. Dr. Ramona Weinrich
Mi, 14.05.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00303012

Darmkrebs: Risiko und Pro-
gnhose
Prof. Dr. med. Martin G6tz

Do, 15.05.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00303013

Die positive Wirkung von
Musik bei Menschen mit
Demenz

Prof. Dr. Jan Sonntag

Mi, 04.06.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00303014

Riickenschmerzen

Dr. med. Andreas Winkelmann
Do, 03.07.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00303015

B Ausfiihrliche Beschreibungen der Veranstaltungen finden
Sie auf unserer Homepage unter www.vhs-diepholz.de

vhsewissen live

286 das digitale Wissenschalisprogramm Bablingen-Sindelfingen e.V.




Selbstlernkurs:

Geh gliickwarts — natiirlich achtsam stressfrei

Funktionierst du noch oder lebst du schon?

Unsichere Zeiten, ein forderndes Umfeld,
Gedankenkreisen und korperliche Reaktio-
nen? Mochten Sie mit Leichtigkeit in den
Tag starten und abends noch Energie fiir
sich haben? Dieser zertifizierte Online-
Kurs zeigt Ihnen, wie Sie Stress gesund
und achtsam bewaltigen. In 8 Wochen
durch 32 Videolektionen stérken Sie lhre
Stresskompetenz. Ein Arbeitsheft und
Achtsamkeitsmeditationen unterstiitzen
Sie dabei, Ihren Korper und Geist in

Selbstlernkurs:
Stress-Loser Natur

Balance zu bringen. Starten Sie flexibel

und tauschen Sie sich im Kursbereich aus.

Die Krankenkasse erstattet bis zu 100 %
der Gebiihr. Bonus: ein Live-Termin via
Zoom fiir Fragen und Austausch. Gehen
Sie gliickwarts!

Steve & Julia Windisch

Mo, 03.02.25

8 U-Tage, 11 U-Std., 189,00 €
Kursnummer: 00301001

8 Wochen Onlinekurs zur Starkung der Stresskompetenz und Naturverbindung

Nutzen Sie die resilienzstarkende Wirkung
der Natur, um besser mit Stress umzuge-
hen, Selbstbewusstsein zu tanken und
Ihren Korper in Balance zu bringen. Der
Kurs bietet anschauliche Lehrvideos und
ein Arbeitsbuch mit praktischen Ubungen,
um Stresskompetenz und Naturverbin-
dung zu starken. Starten Sie jederzeit und
lernen Sie in [hrem Tempo. Austausch mit
Teilnehmenden und dem Kursleiter ist im

Kursbereich mdglich. Bonus: ein Live-Ter-
min via Zoom fiir Fragen. Der Termin wird
vom Dozenten bekannt gegeben. Gehen

Sie raus — und kommen Sie bei sich an!

Steve & Julia Windisch

Mo, 03.02.25

8 U-Tage, 11 U-Std., 95,00 €
Kursnummer: 00301002

Innere Balance trotz vollem
Alltag

Die 3 Saulen der Selbstfiirsorge

In unserem hektischen Alltag bleibt oft
wenig Zeit fiir uns selbst. Genau hier
kommt die Selbstfiirsorge ins Spiel. Sie ist
der Schlissel zu einem erfiillten Leben
und hilft uns, fiir unser Wohlbefinden
selbst zu sorgen. Doch wie kdnnen wir uns
selbst zur Prioritat zu machen, anstatt es
allen recht zu machen und immer hinten
anzustellen? In diesem Vortrag entdecken
wir die drei Sdulen der Selbstfiirsorge und
lernen, wie wir auch in einem vollen Alltag
und ohne schlechtes Gewissen fiir uns
selbst einstehen — um ausreichend fiir
unsere innere Balance sorgen zu kdnnen.

Steve & Julia Windisch

Mo, 24.02.25, 19:00 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std., 9,00 €
Kursnummer: 00303001

Erfolg beginnt im Kopf

Mental stark, selbstmotiviert und leis-
tungsfahig

Wir alle wiinschen uns, mit dem was wir
tun, erfolgreich zu sein. Unser duf3erer
Erfolg wird dabei durch unsere innere Hal-
tung entscheidend mitbestimmt. Aber wie
kénnen wir mutig und selbstbewusst
durchs Leben gehen - ohne unseren
Selbstzweifeln das Feld zu tiberlassen?
Dieser Vortrag zeigt, wie so ein ,Erfolgs-
Mindset” aussieht und wie wir es gezielt
aufbauen kdnnen. So gehen wir unsere
Herausforderungen selbstsicher, zuver-
sichtlich und motiviert an. So kénnen wir
auch ambitionierte Ziele erreichen, weil
wir es uns einerseits erlauben grof3 zu
denken und anderseits in den entschei-
denden Momenten dranbleiben und nicht
aufgeben.

Steve & Julia Windisch

Do, 06.03.25, 19:00 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std., 9,00 €
Kursnummer: 00306001

Angebote

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Fremdsprachen

Web-Vortrage

Cataluna

In spanischer Sprache

Mucha gente conoce Barcelona, la capital
de la region, pero ;y el resto? Desde los
Pirineos (con Andorra, donde también se
habla catalan) hasta el Mar Mediterrdneo
hay otras ciudades interesantes: Tarragona
y Gerona, las hermanas pequefas de Bar-
celona; otros paisajes y pueblos del inte-
rior y de la costa (Montserrat, Costa Brava,
etc.) Ademas vamos a hablar de la lengua,
la historia y la cultura catalanas.

Auch fiir Personen mit geringeren Spa-
nischkenntnissen ist dieser Vortrag geeig-
net. Die Dozentin nutzt einen klaren und
gut verstandlichen Sprachstil.

Elisa Catald Alonso de Medina
Anmeldung bis 27.04.2025
Di, 29.04.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00422002

Moderierte Onlinekurse

Bablingen-Sindelfingen e.\.

Der jiddische Witz

Der jiddische Witz ist mehr als die Summe
der Witze, mit denen Ostjuden (ber sich
selbst lachten. Er ist Geist, »esprit, ja
schwarzer Humor angesichts einer absur-
den Luftmenschen-Existenz. Der israeli-
sche Schriftsteller und Germanist Jakob
Hessing erschlieBt kurzweilig das ironi-
sche Potential der jiddischen Sprache und
erkldrt, warum jiddischer Witz und jiddi-
sche Literatur aufbliihten, als das Ostju-
dentum seiner Vernichtung entgegen

ging.

Prof. Dr. Jakob Hessing
Anmeldung bis 29.05.2025
Mo, 02.06.25, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00405002

Sie arbeiten bequem von zu Hause am Computer in einem virtuellen Klassenzimmer und
das mit Kursleitung in der Gruppe. Fiir den Onlinekurs benétigen Sie gutes Internet, einen
Computer mit Internetzugang, Lautsprecher und Mikrofon oder alternativ ein Headset.
Dariiber hinaus wird in den meisten Kursen die Teilnahme mit Kamera (Webcam) empfohlen.

Einstieg in die

schwedische Sprache 1 - A1
Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse
Halla dar! Du hast Lust, diese so melodisch
klingende Sprache von Grund auf zu erler-
nen? Viel zu erfahren (iber das Land der
Seen und Elche, Bullerbi und das Klippan-
Sofa von IKEA? In diesem Kurs erlernst Du
einen ersten Wortschatz mit grammati-
schen Elementen und lernst, Dich in einfa-
chen Dialogen auf Reisen im Land zurecht-
zufinden. Valkommen!

Lehrwerk: Tala Svenska A1Plus/ISBN 978-
3-933119-04-9 und 978-3-933119-14-8, ab
Lektion 1; Groa Verlag.

Bettina Dreyer

Fr, 07.02.25, 18:00 Uhr

12 U-Tage, 20 U-Std., 106,00 €
Kursnummer: 00426006

Schwedisch 2 - A2

vhsewissen live

das digitale Wissenschalisprogramm

Vokabellernen: Tipps vom
Gedachtnisweltmeister

Wie kann man Vokabeln endlich effizienter
und nachhaltiger lernen? Der zweifache
Gedachtnisweltmeister Dr. Johannes Mal-
low zeigt in diesem exklusiven Vortrag,
dass dies kein Wunschtraum bleiben muss
oder nur etwas fiir Sprachbegabte ist.
Erfahren Sie bewadhrte Techniken wie die
Schliisselwortmethode, mit der sich eine
Schulklasse in einem Test nach nur 45
Minuten Einfiihrung doppelt so viele
Vokabeln merken konnte wie eine Ver-
gleichsklasse. Bringen Sie lhre Art, Voka-
beln zu lernen auf das nachste Level und
erhalten Sie in komprimierter Form praxis-
nahe Tipps.

Dr. Johannes Mallow
Anmeldung bis 24.02.2025
Mi, 26.02.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00405001

Fiir alle moderierten Onlinekurse gilt: Kein
Unterricht in den Ferien.

Fiir Interessierte mit guten Grundkenntnissen

Hej! Du hast Schwedisch schon ein paar
Kurssemester lang besucht und mdchtest
nun deine Kenntnisse vertiefen? Lernen,
sich beim Einkaufen, im Gesprach mit den
Einheimischen oder bei Freizeitaktivitdten
zurecht zu finden? Dann komm in diesen
Kurs — hier bauen wir einen gediegenen
Wortschatz rund um den schwedischen
Alltag und einen Aufenthalt im Land auf
und lernen viel iber schwedische Speziali-
taten und Gepflogenheiten! Valkommen!

Lehrwerk: Tala svenska A2-B1, Lehrbuch
inkl. Audiodownload, ISBN 978-3-933119-
05-6 und Ubungsbuch inkl. Audiodown-
load, ISBN 978-3-933119-15-5, ab Lektion
3; Groa Verlag.

Bettina Dreyer

Mo, 10.02.25, 17:45 Uhr

12 U-Tage, 20 U-Std., 106,00 €
Kursnummer: 00426009



Schwedisch 4 - A2

Fiir Interessierte mit fortgeschrittenen
Grundkenntnissen

Hej hej! Du hast gute Vorkenntnisse und
mochtest deinen Wortschatz vertiefen, mit
den Bewohnern des Landes kommunizie-
ren und ganz viel iber Land und Leute
erfahren? Dann bist du hier richtig. Ziel
des Kurses ist, Dialoge fliissig fiihren und
eigene Texte verfassen zu kénnen und
Uber Erlebtes zu berichten. Es werden
viele interessante Themenbereiche abge-
deckt. Valkommen!

Lehrwerk: Tala Svenska A2-B1, Lehr- und
Ubungsbuch inkl. Audiodownload/ISBN
978-3-933119-05-6 und 978-3-933119-15-
5, ab Lektion 6; Groa Verlag.

Bettina Dreyer

Mo, 10.02.25, 20:00 Uhr

12 U-Tage, 20 U-Std., 106,00 €
Kursnummer: 00426005

Schwedisch 5 - A2

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Hej! Du hast Schwedisch bereits eine Weile
gelernt und mdchtest deinen Wortschatz
vertiefen, mit den Bewohnern des Landes
kommunizieren und ganz viel Gber Land
und Leute erfahren? Dann bist du hier
richtig. Ziel des Kurses ist, Dialoge fliissig
fiihren und eigene Texte verfassen zu kon-
nen. Es werden viele interessante Themen-
bereiche abgedeckt, auch Satzbau und
Erzéhlzeiten werden gelibt. Der Fokus
liegt auf einfacher Konversation. Valkom-
men!

Lehrwerk: Tala Svenska A2-B1, Lehrbuch-
und Ubungsbuch inkl. Audiodownload/
ISBN 978-3-933119-05-6 und 978-3-
933119-15-5, ab Lektion 8; Groa Verlag.

Bettina Dreyer

Do, 06.02.25, 19:30 Uhr

12 U-Tage, 20 U-Std., 106,00 €
Kursnummer: 00426003

Schwedisch fiir
Fortgeschrittene — B2

Mit Lehrbuch und Konversation

Hejsan! Om du har nagra ars svenska i
bagaget da ar du valkommen till denna
kurs. Har talas om diverse sprakliga aspek-
ter, trdnas uttal och upprepas lite gram-
matik forstas. Vi arbetar med en bok med
olika sorters texter och litteratur som
anvands i Sverige for Svenska som andra
sprak. Vi diskuterar vardagliga handelser
och lagger dverhuvudtaget vikten pa kon-
versation. Du dr valkommen att ta upp
egna teman! Va med!

Laromedel: Sprakporten Bas Elevpaket
Tryckt bok + Digital elevlicens 36 mana-
der, ISBN 9789144167145, fran avsnitt 2.
Bettina Dreyer

Mi, 12.02.25, 17:45 Uhr

12 U-Tage, 20 U-Std., 106,00 €
Kursnummer: 00426004

Foto: pixabay.com

Spanisch 5 - A2

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Spanisch lebendig lernen und die Vielfalt
der Sprache und ihrer Kulturen entdecken!
Begegnen Sie einer Sprache voller Tempe-
rament und Charakter. Der Kurs richtet
sich an Interessierte, die das A1-Niveau
bereits abgeschlossen haben. Neue Teil-
nehmende mit entsprechenden Vorkennt-
nissen sind immer herzlich willkommen.
Lehrwerk: Impresiones A2, ab Lektion 9;
Hueber Verlag. Und der dazugehdrige
Intensivtrainer.

Mit Vanessa de Oliveira Lisboa Rodrigues

Teil 1

Fr, 07.02.25, 18:00 Uhr

9 U-Tage, 18 U-Std., 59,40 €, Kleingruppe:
69,40 €, Kleinstgruppe: 99,00 €
Kursnummer: 00422613

Teil 2

Fr, 25.04.25, 18:00 Uhr

8 U-Tage, 16 U-Std., 52,80 €, Kleingruppe:
62,80 €, Kleinstgruppe: 88,00 €
Kursnummer: 00422614

Angebote

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de

289




[}
+—
o
O
(<)
(@]
[
<

290

Arbeit und Beruf, Computer & Co.

Web-Vortrage

Dauer der Vortrage jeweils ca. 2 Stunden. Anmeldung bitte bis 3 Werktage vor Veranstaltungsbeginn {iber die website www.vhs-diep-
holz.de. Dort finden Sie auch weitere Informationen zum Web-Vortrag. Die Web-Vortrdge sind entgeltfrei

Macht Kl uns alle dumm?

Prof. Dr. Martin Korte
Mo, 17.02.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00503001

Wie Kl unsere Gesellschaft
verandert - Chancen und
Herausforderungen

Julian Pelloth

Mo, 14.04.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00503002

Tastaturtraining im Online-Unterricht

Schnelles Erlernen des 10-Fingersystems mit Martina Thimm
Professionelles Computerschreiben. Wer das 10-Fingersystem beherrscht, profitiert im privaten und beruflichen Bereich.

fiir Jugendliche und Erwachsene

Do, 27.02.25, 18:00 Uhr

6 U-Tage, 12 U-Std., 46,80 €, Kleingruppe:
56,80 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 66,80 €
zzgl. 22,36 € fiir das Lehrbuch oder 10,73 €

fiir Kinder ab dem 7. Lebensjahr

Do, 16.01.25, 15:00 Uhr

7 U-Tage, 14 U-Std., 54,60 €, Kleingruppe:
64,60 €, Kleinstgruppe (5 -6 TN): 77,00 €
zzgl. 18,08 € fiir das Lehrbuch oder 8,68 €

als PDF-Download
Keine ErmaRigung mdglich
Kursnummer: 00502001

als PDF-Download
Keine ErmaBigung mdglich
Kursnummer: 00502002

Onlinekurse

Moderation der folgenden 5 Veranstaltungen: Helmut Lange

Namen und Gesichter merken

Di,11.03.25, 19:00 Uhr
Anmeldung bis 05.03.2025
1 U-Tag, 3 U-Std., 25,00 €
Kursnummer: 00503009

Superhirn - Vokabeln ler-
nen im Sekundentakt (fiir

Di, 18.03.25, 16:00 Uhr
Anmeldung bis 12.03.2025
1 U-Tag, 3 U-Std., 25,00 €

Superhirn _ Kopfrechnen, Kursnummer: 00503007

schneller als mit dem
Taschenrechner

Do, 13.03.25, 19:00 Uhr
Anmeldung bis 09.03.2025

1 U-Tag, 3 U-Std., 25,00 €
Kursnummer: 00503010

Superhirn - Vokabeln
lernen im Sekundentakt

Do, 27.03.25, 19:00 Uhr
Anmeldung bis 23.03.2025
1 U-Tag, 3 U-Std., 25,00 €
Kursnummer: 00503011

Schiilerinnen und Schiiler)

5 Wege zu einem
perfekten Gedachtnis

Sa, 29.03.25, 09:00 Uhr
Anmeldung bis 25.03.2025
1 U-Tag, 10 U-Std., 60,00 €
Kursnummer: 00503012

Kl im Alltag -
Ihr digitaler Assistent fiir
mehr Lebensqualitat

Arno S. Schimmelpfennig

Mi, 12.03.25, 18:30 Uhr
Anmeldung bis 09.03.2025
1 U-Tag, 3 U-Std., 25,00 €
Kursnummer: 00503013



Moderierte Onlinekurse in Kooperation mit der VHS Gerlingen

Bei Anmeldung bitte E-Mail-Adresse zur
Weiterleitung an den Kursleiter angeben.
Sie erhalten 10 Tage vor Kursbeginn eine
Erwartungsabfrage des Kursleiters. Infor-
mation und (Online-)Beratung per E-Mail
durch den Kursleiter tiber wiwa.fb@web.de.
Den Zugangslink zur Veranstaltung erhal-
ten Sie per E-Mail spatestens einen Tag vor

Vorbereitende Lohn-
abrechnung mit DATEV

Behandelt werden Arbeiten der Datenauf-
bereitung von Unterlagen vor Weiterlei-
tung an die Steuerberatungskanzlei: Per-
sonalfragebogen, Stundenzettel/Zeiterfas-
sung, Stammdatendnderungen,
Nachweise bei Minijob und Mindestlohn
u. a. Der Kurs schliet mit einem Ausblick
auf die Datenerfassung mit dem Pro-
gramm DATEV Lohn und Gehalt ab.

Mo, 28.04.25, 18:00 Uhr
Anmeldung bis 21.04.2025
2 U-Tage, 8 U-Std., 72,00 €
Kursnummer: 00504008

Die E-Rechnung

In dieser Veranstaltung werden in einem

Uberblick »rund um die E-Rechnung« fol-

gende Fragen besprochen:

+ Was ist (k)eine E-Rechnung ?

« Wen betrifft die E-Rechnungspflicht?

« Welche Rechtsgrundlagen gelten?

« Welcher Zeitplan ist fiir die Umstellung
zu beachten (Fristen)?

- Wie »funktioniert« die E-Rechnung in
der Praxis?

Jeweils 1 U-Tag, 4 U-Std., 34,00 €

Di, 29.04.25, 09:00 Uhr
Anmeldung bis 23.04.2025
Kursnummer: 00504012

Mo, 02.06.25, 18:00 Uhr
Anmeldung bis 27.05.2025
Kursnummer: 00504013

Di, 08.07.25, 13:00 Uhr
Anmeldung bis 02.07.2025
Kursnummer: 00504014

dem Kurstermin. Bitte wdhlen Sie sich zu
den Kursterminen piinktlich ein, sodass
sich der Start fiir alle Teilnehmenden nicht
verzdgert. Der Kurs findet auf der Platt-
form Zoom statt.

Bitte beachten: Betriebs- und arbeitsplatz-
bezogene Fragen diirfen nicht behandelt
werden!

Vorbereitende
Buchhaltung mit DATEV

Behandelt wird die Datenaufbereitung von
Belegen der Buchhaltung vor der Weiterlei-
tung an die Steuerberatungskanzlei.
Besprochen werden Beispiele aus dem Ein-
kauf/Verkauf, Personalwesen, Zahlungsver-
kehr sowie Behandlung digitaler Belege.
Der Kurs schlieBt mit einem Ausblick auf
die Datenerfassung mit dem Programm
DATEV Rechnungswesen ab. Konkrete
betriebsbezogene Fragen der Teilnehmen-
den kdnnen nicht behandelt werden.
Unterrichtszeiten: 09:00 — 12:00 Uhr, 13:00
—-16:00 Uhr;.

Mo, 05.05.25, 09:00 Uhr
Anmeldung bis 29.04.2025
1 U-Tag, 8 U-Std., 72,00 €
Kursnummer: 00504009

Grundziige des handelsrecht-
lichen Jahresabschlusses

Behandelt wird der Abschluss der Buch-
haltung zur Erstellung eines handelsrecht-
lichen Jahresabschlusses und dessen Auf-
bau am Beispiel eines mittelgroen Unter-
nehmens: Bilanz, Gewinn- und
Verlustrechnung, Anhang, Lagebericht. Ein
kurzer Ausblick auf Inhalt und Ziele der
Bilanzpolitik sowie der Jahresabschluss-
analyse runden den Kurs ab. Fragen der
Steuerbilanz oder des Konzernabschlusses
sind nicht Gegenstand der Veranstaltung.

Mi, 25.06.25, 18:00 Uhr
Anmeldung bis 18.06.2025
2 U-Tage, 8 U-Std., 72,00 €
Kursnummer: 00504011

“lh
Vl‘IS Gerlingen

Technische Voraussetzungen: Windows-
Rechner zwingend notwendig, Monitordi-
agonale 17«, Headset, WebCam, stabile
Internetverbindung.

Keine ErmaBigung moglich.
Moderation: Willi Wagner

DATEV BWA - Erstellung
und Interpretation der
Ergebnisse

Behandelt wird der Aufbau der DATEV-
BWA am Beispiel eines kleinen und mittel-
standischen Unternehmens.

Inhalt: Erstellung der BWA mit dem Pro-
gramm DATEV Rechnungswesen, Auswer-
tungen und Interpretation der Ergebnisse.
Die Teilnehmenden kénnen kleine Ubun-
gen mit einem Mustermandanten durch-
fiihren.

Unterrichtszeiten: 09:00 - 12:00 Uhr, 13:00
-16:00 Uhr.

Mi, 09.07.25, 09:00 Uhr
Anmeldung bis 02.07.2025
1 U-Tag, 8 U-Std., 72,00 €
Kursnummer: 00504010

Bildungsurlaube
Nahere Infos siehe Seite 112 f.

Integration von DATEV-L6osungen
Mo, 23.06.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00504002

Mo, 08.12.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00504002

Digitalisierung in Buchhaltung und
Lohnabrechnung

Mo, 19.05.25, 09:00 Uhr

Kursnummer: 00504005

Mo, 22.09.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00504005

Anwendungen in der Warenwirtschaft
Mo, 02.06.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00504004

Mo, 06.10.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00504004

Geschaftsprozesse mit SAP R/3
Mo, 20.01.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: P00504006

Angebote

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Moderierte Onlinekurse von Xpert Business

Sie bendtigen zur Teilnahme an den moderierten Onlinekursen von Xpert Business:

« eine stabile Internetverbindung (mind. 2 Mbit/s)

« einen aktuellen Browser

« Eine Soundausgabe per Kopfhorer oder Lautsprecher Mikrofon oder Webcam werden nicht benétigt.

Xgert

usiness

Wir empfehlen zur Teilnahme an den moderierten Onlinekursen den Browser Google Chrome oder Mozilla
Firefox. Auf folgender Webseite kdnnen Sie testen, ob |hr Browser geeignet ist: https://www.edudip.market/selftest

Vor Kursbeginn kénnen Sie mit einem Technik-Test ausprobieren, ob Sie mit Inrem Browser den Webraum betreten und alles sehen und héren
konnen. In Ihrem Teilnehmer-Account finden Sie den Link zum Test-Raum. Der Test-Raum ist einige Wochen vor Semesterbeginn wochentags
mehrere Stunden gedffnet. Sie konnen ihn in dieser Zeit beliebig oft betreten. Techniktest vom 24.02.2025 bis 03.05.2025, Mo. bis Fr. zwi-

schen 08:30 und 20:30 Uhr maglich. Fiir diese Onlinekurse von Xpert Business ist keine ErmaBigung mdglich.

Sie konnen die XP-Veranstaltungen alle mit einer zusatzlichen Xpert Business-Priifung und Xpert Business-Zertifikat abschlie-
Ben. Alle erreichbaren Xpert Business Abschliisse finden Sie auf www.xpert-business.eu

Soweit nichts anderes angegeben: Anmeldung bis 23.02.2025

BD Durchfiihrungsgarantie fiir ALLE Kurse im Xpert Business LernNetz

Finanzbuchfiihrung 1

Di, 04.03.25, 18:30 Uhr
24 U-Tage, 64 U-Std., 345,00 €
Kursnummer: 00504032

Di, 29.07.25, 18:30 Uhr
24 U-Tage, 64 U-Std., 345,00 €
Kursnummer: 00504050

Finanzbuchfiihrung 2

Di, 04.03.25, 18:30 Uhr
22 U-Tage, 59 U-Std., 320,00 €
Kursnummer: 00504033

Finanzbuchfiihrung
mit DATEV

Di, 04.03.25, 18:30 Uhr
16 U-Tage, 43 U-Std., 255,00 €
Kursnummer: 00504034

Kosten- und
Leistungsrechnung
Di, 04.03.25, 18:30 Uhr

20 U-Tage, 53 U-Std., 295,00 €
Kursnummer: 00504036

Lohn und Gehalt 1

Di, 04.03.25, 18:30 Uhr
24 U-Tage, 64 U-Std., 345,00 €
Kursnummer: 00504037

Lohn und Gehalt 2

Di, 04.03.25, 18:30 Uhr
22 U-Tage, 59 U-Std., 320,00 €
Kursnummer: 00504038

Lohn und Gehalt mit DATEV

Di, 04.03.25, 18:30 Uhr
16 U-Tage, 43 U-Std., 255,00 €
Kursnummer: 00504039

Personalwirtschaft

Di, 04.03.25, 18:30 Uhr
20 U-Tage, 53 U-Std., 295,00 €
Kursnummer: 00504040

Betriebliche Steuerpraxis

Di, 04.03.25, 18:30 Uhr
22 U-Tage, 59 U-Std., 320,00 €
Kursnummer: 00504041

BD Ausfiihrliche Beschreibungen der Veranstaltungen finden
Sie auf unserer Homepage unter www.vhs-diepholz.de

Bilanzierung

Di, 04.03.25, 18:30 Uhr
20 U-Tage, 53 U-Std., 295,00 €
Kursnummer: 00504042

Controlling

Di, 04.03.25, 18:30 Uhr
20 U-Tage, 53 U-Std., 295,00 €
Kursnummer: 00504045

Einnahmen-
Uberschussrechnung
Di, 04.03.25, 18:30 Uhr

11 U-Tage, 29 U-Std., 175,00 €
Kursnummer: 00504046



Video-Selbstlernkurse

Die Xpert Business Online-Kurse sind auch als Video-Selbstlernkurse verfiigbar — in der gleichen Qualitat, mit der Mdglichkeit der zeit-
lich flexibleren Handhabung und zu einem etwas giinstigeren Preis. Sie kénnen die Themen anhand von Videos (Aufzeichnungen der
Live-Seminare des vorherigen Semesters) selbstdndig und flexibel bearbeiten, zusatzlich haben Sie Zugang zum Forum. Der Einstieg ist
jederzeit moglich, die Laufzeit betragt 6 Monate. Sie konnen bequem von zu Hause aus, in lhrem eigenen Tempo lernen.

Finanzbuchfiihrung 1

24 U-Tage, 64 U-Std., 265,00 €
Kursnummer: 00504067

Finanzbuchfiihrung 2

22 U-Tage, 59 U-Std., 240,00 €
Kursnummer: 00504064

Finanzbuchfiihrung
mit DATEV

16 U-Tage, 43 U-Std., 183,00 €
Kursnummer: 00504071

Kosten- und
Leistungsrechnung

20 U-Tage, 53 U-Std., 225,00 €
Kursnummer: 00504060

Lohn und Gehalt 1

24 U-Tage, 64 U-Std., 265,00 €
Kursnummer: 00504068

Lohn und Gehalt 2

22 U-Tage, 59 U-Std., 240,00 €
Kursnummer: 00504065

Lohn und Gehalt mit DATEV

16 U-Tage, 43 U-Std., 183,00 €
Kursnummer: 00504070

Personalwirtschaft

20 U-Tage, 53 U-Std., 225,00 €
Kursnummer: 00504063

Betriebliche Steuerpraxis

22 U-Tage, 59 U-Std., 240,00 €
Kursnummer: 00504066

Bilanzierung

20 U-Tage, 53 U-Std., 225,00 €
Kursnummer: 00504061

Controlling

20 U-Tage, 53 U-Std., 225,00 €
Kursnummer: 00504062

Einnahmen-
Uberschussrechnung

11 U-Tage, 29 U-Std., 130,00 €
Kursnummer: 00504069

Angebote

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de

Xpert

Business
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Moderierte Onlinekurse in Kooperation mit der Forde vhs

Eine Teilnahme ist grundsatzlich mit
jedem Endgerat moglich. Empfohlen wird
jedoch die Nutzung eines Desktop-Com-
puters oder eines Notebooks.

Lean Office -
das produktive Biiro

Kontinuierliche Verbesserung und
Nachhaltigkeit
Anmeldung bis 27.01.2025

Mo, 03.02.25, 13:00 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std., 18,50 €
Kursnummer: 00501100

MS Project - klassisches
Projektmanagement

Modul I: Vorgdnge als zentrales Pla-
nungselement
Anmeldung bis 27.01.2025

Mo, 03.02.25, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501101

Moderne und Kl-gestiitzte
Geschaftskorrespondenz

Kundenzentrierte Briefe und E-Mails
der Master Class
Anmeldung bis 28.01.2025

Di, 04.02.25, 13:00 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std., 18,50 €
Kursnummer: 00501102

MS Visio — professionelle
Datenvisualisierung

Modul I: Grundlagen des Diagrammde-
signs

Anmeldung bis 28.01.2025

Di, 04.02.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501103

Keine ErmaBigung maglich.
Moderation: Thorsten H. Bradt (wenn
nicht anders benannt)

Prezi — dynamische
Prasentationen

Die »ultimative« Alternative zu MS
PowerPoint
Anmeldung bis 29.01.2025

Mi, 05.02.25, 13:00 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std., 18,50 €
Kursnummer: 00501104

MS Project - klassisches
Projektmanagement

Modul II: Planung, Steuerung und
Uberwachung im Detail
Anmeldung bis 29.01.2025

Mi, 05.02.25, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501105

Elevator Speech (Pitch)

Gekonnte Kurz-Prasentationen mit
»Wow!«-Effekt
Anmeldung bis 30.01.2025

Do, 06.02.25, 13:00 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std., 18,50 €
Kursnummer: 00501106

MS Visio — professionelle
Datenvisualisierung

Modul II: Organigramme, Prozess- und
Pivot-Diagramme
Anmeldung bis 30.01.2025

Do, 06.02.25, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501107

Mindmapping - individuell
und kollaborativ

Ideen finden, »formen« und teilen
Anmeldung bis 03.02.2025

Fr,07.02.25, 18:00 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std., 18,50 €
Kursnummer: 00501108

. Forde vhs

MS OneNote zum digitalen
Gewohnheitstracking

Erfassen von Arbeitsroutinen und
deren Anpassung
Anmeldung bis 03.02.2025

Fr,07.02.25, 20:00 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std., 18,50 €
Kursnummer: 00501109

Digitale Moderation
im Business

Motivierende Gestaltung von Online-
Meetings
Anmeldung bis 03.02.2025

Sa, 08.02.25, 10:00 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501110

Wissensmanagement
mit WBI®-WIVIO

Erfolgreiche Wissensorganisation und
-sicherung
Anmeldung bis 03.02.2025

Sa, 08.02.25, 14:00 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501111

Social Media Marketing -
Low-Budget-Strategien

Kl-gestiitztes Werben und Verkaufen
im Web
Anmeldung bis 05.02.2025

Mi, 12.02.25, 09:00 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501112



MS Excel zur effektiven
Datenvisualisierung

PivotTables und -Charts sowie dynami-
sche Dashboards
Anmeldung bis 06.02.2025

Do, 13.02.25, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501113

MS PowerPoint zur
Prasentation im Business

Erfolgsgeschichten - visuelles Storytel-
ling der Master Class
Anmeldung bis 10.02.2025

Fr, 14.02.25, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501114

Agiles Projektmanagement
mit Scrum
Das Framework - Rollen, Ereignisse

und Artefakte
Anmeldung bis 10.02.2025

Sa, 15.02.25, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501115

Excel fiir Fortgeschrittene

Peter Schnoor
Anmeldung bis 13.02.2025

Do, 20.02.25, 17:00 Uhr
2 U-Tage, 6 U-Std., 43,00 €
Kursnummer: 00501117

Excel-Pivot-Tabellen -
schnell und elegant
hergestellt

Peter Schnoor

Anmeldung bis 20.02.2025
Do, 27.02.25, 17:00 Uhr
2 U-Tage, 6 U-Std., 43,00 €
Kursnummer: 00501116

Strategisches Content-
Marketing im Web

Landingpages, SEO und kiinstliche
Intelligenz
Anmeldung bis 24.02.2025

Mo, 03.03.25, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 33,50 €
Kursnummer: 00501121

Content-Marketing mit
Canva

Online-Creative-Tool der Master Class
Anmeldung bis 26.02.2025

Mi, 05.03.25, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 33,50 €
Kursnummer: 00501122

Social-Media-Marketing
mit Instagram

Erfolgskonzepte und -strategien im
Business
Anmeldung bis 03.03.2025

Fr,07.03.25, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 33,50 €
Kursnummer: 00501123

MS Word & Outlook in der
Geschaftskorrespondenz

Modul I: Moderne sowie rechtskon-
forme Briefe und E-Mails
Anmeldung bis 03.03.2025

Mo, 10.03.25, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 33,50 €
Kursnummer: 00501124

MS Word & Outlook in der
Geschaftskorrespondenz

Modul I: Moderne sowie rechtskon-
forme Briefe und E-Mails
Anmeldung bis 05.03.2025

Mi, 12.03.25, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 33,50 €
Kursnummer: 00501125

MS Lists — effektives
Informationstracking

Optimierung von Arbeitsabldufen in
Organisationen
Anmeldung bis 10.03.2025

Mo, 17.03.25, 18:00 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std., 21,50 €
Kursnummer: 00501126

MS Planner - Aufgaben-
planung und -steuerung

Hubs und Buckets in der Projektorgani-
sation
Anmeldung bis 10.03.2025

Mo, 17.03.25, 20:00 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std., 21,50 €
Kursnummer: 00501127

MS 365 - teamorientierte
Zusammenarbeit

Professionelle Workflows unter der
Produktivitatscloud
Anmeldung bis 12.03.2025

Mi, 19.03.25, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 33,50 €
Kursnummer: 00501128

Excel-Pivot-Tabellen — schnell
und elegant hergestellt

Peter Schnoor
Anmeldung bis 16.03.2025

Do, 20.03.25, 17:00 Uhr
2 U-Tage, 6 U-Std., 46,00 €
Kursnummer: 00501120

Workshop: Anti-Arger-
Training fiir mehr Gelassen-
heit im Berufsleben

Christina Gutzeit
Anmeldung bis 17.03.2025

Sa, 22.03.25, 09:00 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 33,50 €
Kursnummer: 00501140

Angebote

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Corel Mindmanager -
Umsetzung von Vorhaben

Informationsvisualisierung in
anspruchsvollen Projekten
Anmeldung bis 17.03.2025

Mo, 24.03.25, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 33,50 €
Kursnummer: 00501129

MS Outlook - erfolgreiches
Zeitmanagement

Zuverlassige Planung von Terminen
und Aufgaben
Anmeldung bis 24.03.2025

Mo, 31.03.25, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 33,50 €
Kursnummer: 00501130

Fir mehr Erfolg im
Berufsleben

Effektiver kommunizieren mit Frage-
techniken

Christina Gutzeit

Anmeldung bis 07.04.2025

Sa, 12.04.25,09:15 Uhr
1 U-Tag, 10 U-Std., 64,00 €
Kursnummer: 00501141

DO-IT (Vol. I):
MS OneNote - die kosten-
lose Notizen-App

Organisiere Dich und arbeite digital!
Anmeldung bis 14.04.2025

Di, 22.04.25, 10:30 Uhr
1 U-Tag, 5 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 00501134

Early Bird (Vol. 1):
Mindmapping - Ideen
finden und umsetzen

Sei kreativ und »forme« eigene Inhalte!
Anmeldung bis 15.04.2025

Mi, 23.04.25, 10:30 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 00501131

Early Bird (Vol. 2):
Aufgepasst - kiinstliche
Intelligenz!

Nutze ihre Moglichkeiten und erkenne

die Grenzen einer Kl!
Anmeldung bis 15.04.2025

Mi, 23.04.25, 13:30 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 00501132

Early Bird (Vol. 3)

MS PowerPoint & Co. -
Referate optimal gestalten
Erstelle Prasentationen mit »Wow!«-
Effekt!

Anmeldung bis 16.04.2025

Do, 24.04.25, 10:30 Uhr
1 U-Tag, 5 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 00501133

DO-IT (Vol. 2):
MS Word, Excel & Co. in

Schule/Ausbildung/Studium

Refresh Your Know-how, work per-
fectly!
Anmeldung bis 17.04.2025

Fr, 25.04.25, 10:30 Uhr
1 U-Tag, 5 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 00501135

Workshop: Respektvolles
Abgrenzen im Berufsalltag

Christina Gutzeit
Anmeldung bis 05.05.2025

Fr, 09.05.25, 09:00 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 33,50 €
Kursnummer: 00501142

Adobe InDesign und
Acrobat - Formular-Design

Interaktivitat und Barrierefreiheit in
der Unternehmenskommunikation
Anmeldung bis 09.06.2025

Mo, 16.06.25, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 33,50 €
Kursnummer: 00501136

BD Ausfiihrliche Beschreibungen der Veranstaltungen finden
Sie auf unserer Homepage unter www.vhs-diepholz.de

MS Outlook und OneNote -
»Full Power”-Workflows

Perfektes Duo zum effektiven Selbst-
und Teammanagement
Anmeldung bis 11.06.2025

Mi, 18.06.25, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 33,50 €
Kursnummer: 00501137

MS Power Bl Desktop
zur Datenanalyse
Fundierte und proaktive Unterneh-

mensentscheidungen
Anmeldung bis 16.06.2025

Fr, 20.06.25, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 33,50 €
Kursnummer: 00501138

Q rérdevhs



Moderierte Onlinekurse in Kooperation mit der VHS der Stadt Cuxhaven

Spezifische Vorkenntnisse sind fiir eine
Teilnahme nicht erforderlich. Eingesetzt
wird die Konferenzsoftware ZOOM
(DSGVO-konforme Version).

Eine Teilnahme ist grundsatzlich mit
jedem Endgerat moglich. Empfohlen wird

MS OneNote
in der Teamarbeit

Agile Workflows im Biiromanagement

Di, 04.02.25, 10:30 Uhr
2 U-Tage, 4 U-Std., 38,00 €
Kursnummer: 00500021

MS Word & Outlook in der
Geschaftskorrespondenz

Modul I: Moderne sowie rechtskon-
forme Briefe und E-Mails

Di, 18.02.25, 10:30 Uhr
2 U-Tage, 4 U-Std., 38,00 €
Kursnummer: 00500022

MS Word & Outlook in der
Geschaftskorrespondenz

Modul II: Professionelle Sendungen
und Schnellbausteine

Di, 25.02.25, 10:30 Uhr
2 U-Tage, 4 U-Std., 38,00 €
Kursnummer: 00500023

MS Outlook zur Organisa-
tion und Kommunikation

Modul I: Ordner, Notizen, Verkniipfun-
gen und E-Mails

Di, 04.03.25, 10:30 Uhr
2 U-Tage, 4 U-Std., 38,00 €
Kursnummer: 00500024

MS Outlook zum Zeit- und
Aufgabenmanagement

Modul II: Organisation und Steuerung
von Terminen und Vorhaben

Di, 11.03.25, 10:30 Uhr
2 U-Tage, 4 U-Std., 38,00 €
Kursnummer: 00500025

jedoch die Nutzung eines Desktop-Com-
puters oder eines Notebooks.
Anmeldung in der Regel jeweils bis

3 Werktage vor Beginn.

Keine ErmaBigung maglich.

Moderation: Thorsten H. Bradt

MS Outlook im Kunden-
beziehungsmanagement

Modul IlI: Sicherung, Verwaltung und
Pflege von Kontakten

Di, 18.03.25, 10:30 Uhr
2 U-Tage, 4 U-Std., 38,00 €
Kursnummer: 00500026

MS Excel zur effektiven
Datenanalyse

Power Query in der professionellen
Anwendungspraxis

Di, 01.04.25, 10:30 Uhr
2 U-Tage, 4 U-Std., 38,00 €
Kursnummer: 00500027

Content-Marketing
mit der Canva Visual Suite

Online-Creative-Tool der Master Class

Di, 01.04.25, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 38,00 €
Kursnummer: 00500028

Social-Media-Marketing
mit Instagram

Erfolgskonzepte und -strategien im
Business

Do, 03.04.25, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 38,00 €
Kursnummer: 00500029

Agiles Projektmanagement
mit Scrum

»Das« Framework - Rollen, Ereignisse
und Artefakte

Sa, 05.04.25, 09:00 Uhr
1 U-Tag, 9 U-Std., 90,00 €
Kursnummer: 00500030

der Stadt Cuxhaven

‘ Volkshochschule

MS Teams -
die digitale Organisation

Entwicklung produktiver Strukturen

Mo, 28.04.25, 10:30 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std., 19,00 €
Kursnummer: 00500031

MS Outlook und OneNote -
»Full Power”-Workflows

Perfektes Duo zum effektiven Selbst-
und Teammanagement

Mo, 28.04.25, 13:30 Uhr
2 U-Tage, 4 U-Std., 38,00 €
Kursnummer: 00500033

MS OneDrive und SharePoint
in der parallelen Nutzung

Organisation personlicher und teamo-
rientierter Daten

Di, 29.04.25, 10:30 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std., 19,00 €
Kursnummer: 00500032

Lean Office -
das produktive Biiro

Kontinuierliche Verbesserung und
Nachhaltigkeit

Mi, 30.04.25, 10:30 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std., 19,00 €
Kursnummer: 00500034

MS Lists — effektives
Informationstracking

Optimierung von Arbeitsablaufen in
Organisationen

Mi, 30.04.25, 13:30 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std., 19,00 €
Kursnummer: 00500035

Angebote

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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MS Excel zur effektiven
Datenvisualisierung

PivotTables und -Charts sowie dynami-
sche Dashboards

Di, 06.05.25, 10:30 Uhr
2 U-Tage, 4 U-Std., 38,00 €
Kursnummer: 00500036

MS Project - klassisches
Projektmanagement

Modul I: Vorgédnge als zentrales Pla-
nungselement

Di, 06.05.25, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 38,00 €
Kursnummer: 00500037

MS Project - klassisches
Projektmanagement

Modul II: Planung, Steuerung und
Uberwachung im Detail

Do, 08.05.25, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 38,00 €
Kursnummer: 00500038

Barrierefreie Office-
Dokumente und PDFs

Workflows zum neuen Barrierefrei-
heitsstarkungsgesetz

Di, 13.05.25, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 38,00 €
Kursnummer: 00500039

MS PowerPoint —
Business-Prasentationen

Erfolgsgeschichten durch visuelles Sto-
rytelling

Di, 03.06.25, 10:30 Uhr

2 U-Tage, 4 U-Std., 38,00 €
Kursnummer: 00500040

MS Visio - professionelle
Datenvisualisierung

Modul I: Grundlagen des Diagrammde-
signs

Di, 03.06.25, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 38,00 €
Kursnummer: 00500041

MS Visio — professionelle
Datenvisualisierung

Modul II: Organigramme, Prozess- und
Pivot-Diagramme

Do, 05.06.25, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 38,00 €
Kursnummer: 00500042

MS Planner - Aufgaben-
planung und -steuerung

Hubs und Buckets in der Projektorgani-
sation

Do, 07.08.25, 10:30 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std., 19,00 €
Kursnummer: 00500043

Kiinstliche Intelligenz im
Bliromanagement

Produktivere Prozesse und Arbeitsab-
laufe

Do, 07.08.25, 13:30 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std., 19,00 €
Kursnummer: 00500044

MS Outlook NEW -
innovatives Look-and-feel

Interne und externe Unternehmens-
kommunikation

Do, 07.08.25, 18:30 Uhr
2 U-Tage, 8 U-Std., 76,00 €
Kursnummer: 00500047

MS Teams im
Projektmanagement

Erfolgreiche Umsetzung von Vorhaben

Fr, 08.08.25, 10:30 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std., 19,00 €
Kursnummer: 00500045

Kiinstliche Intelligenz in
Projektgruppen

KI-Power als virtuelles Mitglied in
»Teams«

Fr, 08.08.25, 13:30 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std., 19,00 €
Kursnummer: 00500046

Bildungsurlaube

MS 365 -
produktive Kollaboration

Effektive Teamarbeit durch konsistente
Workflows
Nahere Infos siehe Seite 114.

Mo, 12.05.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00500004

MS 365 im
Projekt Management Office

Produktive Abwicklung paralleler
Vorhaben
Nahere Infos siehe Seite 114.

Mo, 14.07.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00500006

Volkshochschule
der Stadt Cuxhaven

X



Anwendungsbezogene Online-Kurse -
Smartphones, Software, IT-Sicherheit, Bildbearbeitung, Webseiten-Erstellung, Internet ...

Moderation: Thilo Herzau - Soweit nichts anderes erwahnt: Dauer jeweils ca. 2 Stunden, Entgelt 42,00 €.
Keine ErmaBigung moglich. - Anmeldung jeweils bis 1 Woche vor Beginn.
Weitere Informationen und Anmeldung unter www.vhs-diepholz.de

Geld verdienen im
Internet durch Verkaufen
So, 23.02.25, 14:30 Uhr

Kursnummer: 00501020

So, 23.03.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00501021

So, 13.04.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00501022

Sa, 10.05.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00501023

So, 15.06.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00501024

So, 13.07.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00501025

Apple 10S v. Windows
und die Apple Welt
verstehen lernen

Sa, 01.02.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503070

Sa, 01.03.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503071

So, 06.04.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503072

Sa, 26.04.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503073

So, 15.06.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503074

So, 13.07.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503075

Excel Basics

So, 02.02.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503050

So, 02.03.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503051

Sa, 29.03.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503052

Sa, 26.04.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503053

Sa, 24.05.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503054

Sa, 28.06.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503055

Powerpoint beherrschen

So,02.02.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503060

Sa, 01.03.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503061

So, 06.04.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503062

Sa, 10.05.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503063

Sa, 14.06.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503064

Sa, 12.07.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503065

Smartphones
sicher beherrschen

Sa, 22.02.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503030

Erstellen von Webseiten
ohne Programmierkennt-
nisse

Sa, 22.02.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503015

S0, 09.03.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503016

Sa, 12.04.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503017

So, 06.07.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503018

Die Welt der Apps fiir
mein Smartphone / Tablet

So, 23.02.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503040

So, 23.03.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503041

So, 18.05.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503042

S0, 29.06.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503043

Tablet statt PC und Laptop?

So,09.03.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503023

So, 27.04.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503024

Sa, 28.06.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503025

Outlook beherrschen

Sa, 15.03.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503080

Sa, 12.04.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503081

So, 27.04.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503082

Sa, 24.05.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503083

So, 06.07.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503084

Sicherheitseinstellungen
fiir Smartphones und Tablets

Sa, 29.03.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503031

So, 18.05.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503032

So, 29.06.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503033

Angebote

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de

299




Weitere kaufmannische und unternehmerische
Online-Kurse in der vhs.cloud
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Die Angebote finden als moderierte Onlinekurse im virtuellen Klassenraum der VHS in der vhsCloud statt. Sie benétigen einen Compu-
ter mit Internetzugang. Ein Headset ist wiinschenswert.

Anmeldung bis drei Werktage vor Beginn. Fiir alle Kurse gilt:

3 U-Tage. 6 U-Std., Entgelt 20,40 €. Keine ErmdBigung madglich (wenn nicht anderes angegeben ist).

Weitere Informationen und Anmeldung unter www.vhs-diepholz.de

Moderation: Michael Menze

Vorbereitung auf die
Ausbildereignungspriifung
(AEVO)

Mi, 12.02.25, 20:00 Uhr
10 U-Tage, 20 U-Std., 220,00 €
Kursnummer: 00502097

Entgeltabrechnung

Di, 04.03.25, 20:00 Uhr
Kursnummer: 00502082

Vorbereitende
Buchfiihrung

Di, 04.03.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00502076

E-Commerce Basics

Do, 06.03.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00502096

Biiroprozesse

Mo, 10.03.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00502060

Finanzbuchhaltung

Mo, 10.03.25, 20:00 Uhr
Kursnummer: 00502068

Vorbereitung auf die
Ausbildereignungspriifung
(AEVO)

Mi, 19.03.25, 18:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 220,00 €
Kursnummer: 00502099

Einfilhrung in die
Buchfiihrung

Di, 25.03.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00502078

Unternehmerische Ablaufe
gewinnbringend optimieren

Di, 25.03.25, 20:00 Uhr
Kursnummer: 00502074

Kundenbetreuung im
Onlinehandel

Do, 27.03.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00502098

BD Ausfiihrliche Beschreibungen der Veranstaltungen finden
Sie auf unserer Homepage unter www.vhs-diepholz.de

Vorbereitung auf die
Ausbildereignungspriifung
(AEVO)

Mi, 23.04.25, 20:00 Uhr
10 U-Tage, 20 U-Std., 220,00 €
Kursnummer: 00502100

Personalsachbearbeitung

Mo, 05.05.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00502083

Kosten- und
Leistungs-Rechnung

Mo, 05.05.25, 20:00 Uhr
Kursnummer: 00502070

Vertiefende Buchfiihrung

Di, 06.05.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00502080



Weitere Online-Bildungsurlaube

Losungsorientierter Umgang mit Stress: mit dem LoUmS-Konzept ©

Entspannung ist gut - Stresslosung ist besser !

Betriebsklima, Leistungsbereitschaft,
Belastungsfahigkeit, Arbeitsergebnis und
auch Erfolg stehen oftmals in engem
Zusammenhang mit dem Umgang und

der Verarbeitung von Stress und Konfliktsi-

tuationen. Die Umstande und Beziehun-
gen im privaten Bereich sind i.d.R. ebenso
durch Stress beeinflusst. Der Kénigsweg
fiir den Umgang mit Stress ist die
»LOsungsorientierungx.

Wir werden in diesem Seminar deshalb eine
der besten Strategien und Werkzeug fiir die
erfolgreiche Losung kennenlernen und Hil-
fen fiir deren Umsetzung erhalten. Wir wer-
den uns in dieser Veranstaltung aber auch
mit Themen beschéftigen, die uns helfen
werden, Stress und Konfliktsituationen bes-
ser zu erkennen, beurteilen und éndern zu
konnen.

Inhalte:

« Stress, Stressoren, Stress-Signale; Ursache,
Auswirkungen und Ebenen der
Stressreaktion

- Das psychische und korperliche Stress-
geschehen; Stress im Berufsleben,
Leistung, Stresstypen

« Bewusstsein vs. Unterbewusstsein i. V. m.
dem personlichen Stressgeschehen

« Personlichkeit und psychologische
Grundeinstellungen als »der ultimative
Schlissel« fir den Umgang mit Stress

- Fallanalysen und Beispiele aus der Praxis;
das Werkzeug zur individuellen Losungs-
moglichkeit von Stress

Foto: pixabay.com

Thomas Peter Willi Stiper

3 U-Tage, 24 U-Std., 127,00 €,
Kleingruppe: 137,00 €, Kleinstgruppe
(5 -6TN): 160,00 €; inkl. Skript

1. Termin

Anmeldung bis 20.04.2025
Mi, 21.05.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: Q00500005

2. Termin

Anmeldung bis 05.10.2025
Mi, 05.11.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R0O0500005

Angebote

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Grundbildung

eCoaching
flir Azubis, Berufsanfanger und Arbeitsuchende -
Mathe und Physik

Zusatzliche Infos siehe Seite 75.

fortlaufendes Angebot, Einstieg jederzeit méglich

Mittwoch 17:00 Uhr

Anmeldung: 04242 976-4010 oder grundbildung@vhs-diepholz.de

Englisch - Vorbereitung auf den Realschulabschluss

Wiederholung, Vertiefung und Festigung der Englischkenntnisse

Online-Anteile: dienstags und donnerstags, jeweils 17:30 — 19:00 Uhr.

Prasenz-Anteile: mittwochs: 18:00 — 20:15 Uhr, Kursort: Bassum, VHS im Petermoor, Am
Petermoor 1 B.

Online in der vhs.cloud

Maria Elizabeth Dreyer

Mi, 05.02.25 18:00 Uhr

62 U-Tage, 145 U-Std., 65,00 € monatlich
Kursnummer: 00602000

Online-Fortbildungen fiir padagogische Fachkrafte

Sie finden unsere Angebote auf Seite 46 ff.
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Information

Leitbild
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Praambel

Unsere VHS ist die kommunale Erwachsenen-
bildungseinrichtung des Landkreises Diepholz.
Wir stehen in der Tradition des emanzipatori-
schen Ansatzes der Aufklérung sowie der 6ffent-
lich verantworteten Erwachsenenbildung.

Unser Auftrag und unsere Aufgaben

Im Landkreis Diepholz organisieren wir Bil-
dungsangebote flichendeckend und arbei-
ten vernetzt mit anderen Organisationen. Wir
ermdglichen durch Bildung im Rahmen der
kommunalen Daseinsvorsorge eine bessere
Teilhabe am kulturellen, gesellschaftlichen
und beruflichen Leben.

Unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Zu uns kommen Interessierte, die in der VHS
Fertigkeiten erwerben, ihre Fahigkeiten
erweitern, sich Wissen aneignen wollen.
Andere mdchten sich tiber aktuelle politische
Fragen informieren, sich gesellschaftlich aus-
einandersetzen, ihre Handlungskompetenz
steigern. Sie suchen soziale Kontakte, wollen
sich beruflich weiterqualifizieren, ihre
Gesundheit fordern, kreativ tatig sein oder
sich kulturell und allgemein weiterbilden.
Offentliche Institutionen, Unternehmen, sozi-
ale Einrichtungen, Initiativen, Vereine und
Selbsthilfegruppen zahlen als Auftraggeber
zu unseren Kunden.

Gelungenes Lernen an unserer VHS
Lernenwollen setzt voraus, dass ein Interesse
vorhanden ist, personliche Ausgangssituatio-
nen zu verbessern. Lernen istimmer eine
Leistung des Einzelnen und bedeutet Veran-
derung. Lernen kann gelernt werden.

Wir bieten als Lernumfeld erwachsenenge-
rechte Bildungsstétten, fachlich- und sozial-
kompetente Lehrende sowie die Unterstiit-
zung durch die Lerngruppe.

Die Erweiterung der personlichen, fachlichen,
kreativen und sozialen Kompetenzen der Teil-
nehmenden steht dabei im Mittelpunkt. Ler-
nen bezeichnen wir als gelungen, wenn das

Erlernte nachhaltig die Personlichkeit der Teil-
nehmenden starkt und/oder ihre Lebensqua-
litdt verbessert.

Fiir eine Reihe von Veranstaltungen kénnen
die Lernergebnisse unmittelbar tiberpriift
und durch interne oder externe Testierungen
zertifiziert werden.

Unser Angebot
Wir unterbreiten fiir alle Bevélkerungs-
gruppen Lernangebote in den Fachberei-
chen Gesellschaft (Politik, Geschichte, Pad-
agogik, Psychologie, Okologie, Naturwis-
senschaften), Kultur, Gesundheit, Spra-
chen, Arbeit und Beruf sowie Grundbil-
dung und Schulabschliisse.
Dariiber hinaus haben wir uns zum Ziel
gesetzt, gemaR den Absprachen im Land-
kreis Diepholz im Bedarfsfall Angebote fiir
den Ausbildungs- und Arbeitsmarkt bereit
zu stellen..
Wir fiihren unsere Bildungsangebote in ver-
schiedenen Veranstaltungsformen durch.
Dafiir stehen uns erwachsenengerechte
Weiterbildungsstatten in vielen Orten des
Landkreises Diepholz zur Verfiigung.
Wir bieten zielgruppenspezifische Veran-
staltungen in Form von »Bildung auf
Bestellung« fiir 6ffentliche Einrichtungen,
Einzelpersonen und Unternehmen.
Wir kooperieren in den unterschiedlichen
Aufgabenfeldern mit der Agentur fiir
Arbeit, dem Jobcenter sowie verschiede-
nen Institutionen und Vereinen und neh-
men die padagogische Verantwortung
wahr.
Wir organisieren Begegnungen mit ande-
ren Kulturen bei uns und in anderen Lan-
dern.
Wir arbeiten mit qualifizierten Lehrenden
und bilden sie fort.
Wir beraten in Fragen der Erwachsenen-
und Weiterbildung

Unser Selbstverstiandnis und unsere Ziele
Unsere Arbeit richten wir an den Bildungs-
bedarfen der Bevdlkerung aus. Dabei ver-
stehen wir unseren aktiven Bildungsauf-
trag auch darin, Bildungsbediirfnisse zu
beleben.

Wir mindern Bildungsbenachteiligungen.
Wir unterstiitzen die freie Entfaltung der
Personlichkeit.

Wir fordern Gemeinwohl und Demokratie
sowie biirgerschaftliches Engagement.
Wir engagieren uns im Dialog der Genera-
tionen.

Wir fiihlen uns dem Gendermainstreaming
(Geschlechtergerechtigkeit) verpflichtet.
Wir erkennen die Vielfalt von Lebenswelten
an, fordern interkulturelles Lernen und tra-
gen dazu bei, gesellschaftliche Inklusion zu
ermoglichen.

Wir machen Werteverdnderungen in der
Gesellschaft bewusst und ermdglichen
dadurch Orientierung.

Wir arbeiten aufgabenorientiert und
engagiert.

Wir gehen mit den uns zur Verfiigung
stehenden Ressourcen verantwortlich und
nachhaltig um.

Wir garantieren Verbraucher/-innenschutz.

An den Prinzipien einer »lernenden Organisa-
tion« wollen wir uns messen lassen: Unter
anderem unterziehen wir uns dazu regelma-
Big einer Qualitatsiiberpriifung durch
externe Gutachter, um unsere Arbeit und
unsere Angebote zu optimieren. Langfristig
bauen wir unsere Rolle als dem Gemeinwohl
verpflichtete Bildungspartnerin fiir Politik,
Wirtschaft, Verwaltung, andere Organisatio-
nen, Einrichtungen, Vereine und Einzelperso-
nen aus.

Dafiir bendtigen wir eine nachhaltige Finan-
zierung und eine Einbindung in die kommu-
nale Selbstverwaltung.



Anmeldungen
So konnen Sie sich anmelden:

Fir Vortrdge, Lesungen, Ausstellungen
- keine Anmeldung erforderlich, soweit nicht
anders angegeben

Fiir Bildungsurlaubsveranstaltungen, Studien-
reisen, Ganztags- oder Mehrtagesveranstaltungen,
Veranstaltungen mit Unterkunft und Verpflegung
- schriftlich, per Fax, E-Mail oder Internet

Fiir alle Gibrigen Veranstaltungen
- mundlich, telefonisch, schriftlich, Fax, E-Mail
oder Internet

Teilnahmebescheinigungen

Sie erhalten auf Wunsch eine Teilnahme-
bescheinigung:

- Standardbescheinigung kostenlos

- Sonderbescheinigungen 2,50 €

- Qualifizierte Bescheinigungen 5,00 €

ErmaBigungen

Wir gewédhren EntgelterméaBigungen in der Regel
Schiilern/-innen, Auszubildenden, Studenten/-
innen, Personen im »freiwilligen Jahr«, Empféan-
gern von Arbeitslosengeld | 50 %; Empféangern
von Arbeitslosengeld Il 80 %.

Dies setzt voraus, dass Teilnehmende die ErmaBi-
gung beantragen und Nachweise vorlegen.

Die ErmaBigung gilt nur fiir das Unterrichtsentgelt.
Sie bezieht sich nicht auf Teilnahmematerialien,
Prifungsgebiihren, Verpflegung und Unterkunft
und sie betrifft keine Studienreisen, Auslands-Bil-
dungsurlaube, Vortrdge sowie Veranstaltungen, bei
denen dies gesondert festgelegt ist. Beanspruchen
Teilnehmende Zuschiisse von dritter Seite, ist eine
ErmaBigung ebenfalls nicht moglich.

Abmeldung, Entgelterstattung

Kommt eine Veranstaltung nicht zustande,
erstatten wir das bereits gezahlte Entgelt.
Das Entgelt ist nicht zu zahlen, wenn sich Teil-
nehmende rechtzeitig vor Anmeldeschluss
schriftlich abmelden. Bitte beachten Sie diese
Regelungen:

Abmeldung

Bildungsurlaubsveranstaltungen und Veranstal-

tungen mit Unterkunft und Verpflegung

- 6 Wochen vor Beginn, wenn keine anderen
Fristen angegeben sind. Anmeldegebiihren
werden bei Absage einbehalten.

Auslands-Bildungsurlaub

- Wie in den gesonderten Vereinbarungen fest-
gelegt.

Studienreisen

« Hier gelten die Riicktrittsbedingungen der Reise

eset
AN i

AR

Bei Onlineveranstaltungen entbindet der Ver-
weis auf technische Probleme, die nicht im Ein-
flussbereich der VHS liegen, nicht von der Fillig-
keit des Entgelts. Sollten die Zugangsdaten nicht
automatisch zugestellt werden, sind Teilneh-
mende verpflichtet diese spatestens zwei Tage
vor der Veranstaltung bei der VHS anzufordern.

Klein- und Kleinstgruppenregelung

Die Entgelte beziehen sich in der Regel auf 10
Teilnehmende. Wenn sich mindestens 7 Per-
sonen angemeldet haben, kann eine Klein-

veranstalter, da die VHS nur als Vermittlerin auftritt.

Lehrgdnge oder Veranstaltungen 2. Bildungsweg
- Wie in den gesonderten Bedingungen in
Anmeldeformularen und Vertragen festgelegt.
Alle anderen Veranstaltungen
- 10 Tage vor Beginn (soweit nichts anderes
angegeben).
Ausnahmen - z. B. Vorlage einer érztlichen
Bescheinigung - sind nicht moglich. Das Fern-
bleiben gilt nicht als Abmeldung. Auch ist eine
Abmeldung beim Dozenten/bei der Dozentin
nicht maglich. Die schriftliche Abmeldung ist an
die VHS-Geschéftsstelle zu richten.
Das Teilnahmeentgelt ist auch nicht zu entrich-
ten, wenn der/die urspriinglich Teilnehmende
eine Ersatzperson stellt, die bisher nicht ange-
meldet ist.

Teilnahmeentgelte

Die Teilnahmeentgelte richten sich nach der
jeweils giiltigen Entgeltordnung der VHS des
Landkreises Diepholz bzw. den Angaben im Pro-
grammbheft.

Falligkeit der Entgelte und Abbuchung
Das Teilnahmeentgelt wird, sofern nicht aus-
driicklich eine andere Regelung festgelegt
wurde, spatestens nach Kursbeginn féllig.
UnregelmaBiger Besuch einer Veranstaltung
oder vorzeitiger Abbruch fiihren grundsitzlich
nicht zu einer Verminderung des Entgelts.

gruppe eingerichtet werden. In Ausnahmefal-
len sind auch Kleinstgruppen moglich. Das
Entgelt fur Klein- und Kleinstgruppen ist bei
den Veranstaltungen im Programmheft
genannt.

Datenschutz *

Wir erfassen lhre Daten (Name, Adresse, Bankver-
bindung, Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse)
und speichern sie fiir die Erfiillung des Vertrags-
zwecks. Ihre Kontaktdaten benétigen wir auch fiir
eine reibungslose Organisation und Durchfiih-
rung der Veranstaltungen. Die Weitergabe der
Daten erfolgt nur an die daran unmittelbar Betei-
ligten.

Bitte informieren Sie uns schriftlich, wenn wir lhre
Daten I6schen sollen. Wir kommen diesem Wunsch
wie gesetzlich vorgeschrieben umgehend nach.

Gerichtsstand
Erfiillungsort und Gerichtsstand ist Syke.

Barrierefreiheit

Die VHS ist bestrebt, alle Veranstaltungen so anzu-
bieten, dass auch Menschen mit Handicap prob-
lemlos teilnehmen kdnnen. Dies ist in Einzelfallen
nicht immer moglich. Bitte informieren Sie uns
rechtzeitig, damit wir eine L6sung finden kdnnen.

*) Ausfuihrliche Informationen siehe Seite 311.
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Betriebsausschuss der VHS des Landkreises Diepholz

Der Betriebsausschuss nimmt innerhalb des Eigenbetriebs
wichtige Steuerungs- und Kontrollaufgaben wahr.

Mitglieder

Alexander Carapinha Hesse  Kreistagsabgeordneter, FDP - Vorsitzender
Volker Meyer Landrat

Susanne Cohrs Kreistagsabgeordnete, SPD - Stellv. Vorsitzende
Wolfgang Depken Kreistagsabgeordneter, Biindnis / Die Griinen
Andreas-Dieter lloff Kreistagsabgeordneter, AfD (Grundmandat)
Jonathan Kolschen Kreistagsabgeordneter, SPD

Finn Kortkamp Kreistagsabgeordneter, CDU

Gerhard Kropf VHS-Arbeitsstellenleiter

Nicole Reimler Arbeitnehmer/-innenvertreterin

Hermann Schroder Kreistagsabgeordneter, Freie Wahler (Grundmandat)
Pascal Seidel Kreistagsabgeordneter, SPD

Ingrid Softy Kreistagsabgeordnete, CDU

Claudia Staiger Kreistagsabgeordnete, CDU

Brigitte Witte VHS-Arbeitsstellenleiterin

CERT IT ZAZAV

zertifiziert mach AZAV
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Abendhauptschule 80
Abendrealschule 80
Abitur, Studieren ohne 84
Abnehmen 182, 220, 237
Acryl-Malerei 88,93, 143,169,

195,216,247, 261
Adobe Lightroom 110, 208
Adobe Photoshop 110,208 f, 216, 233
Adoptivkind 58
AGB 305
Agenda 2030 18,142,192,213
Airbnb 142
Alpakas 249
Alphabetisierung 69
Altbaudammung 20, 141
Amrum 99
Android 137f, 207 f, 253
Anmeldeformular 312
Apple 1091, 138, 254, 299
Astrophysik 283
Autismus Spektrum Stérung (ASS) 165
Autogenes Training 129
AzUA 59

Balkonkraftwerk 20,124,141
Basis-Qualifikation Padagogik 82f
Baumschnitt 167,214,259
Berufliche Weiterbildung 44 ff
Betonskulptur 248
Betreuungsverfiligung 142,214, 231
Betriebsausschuss der VHS 306
Bildbearbeitung 110, 209, 226
Bildhauerei 89,91,94
Bildung auf Bestellung 44
Bildungsurlaub (Ubersicht) 98 f
Bildung und Teilhabe (BuT) 81
Bridge 246
Briickenkurs 79
Buchfiihrung 63,276,300
Biirgerfunk 19
Biirgerschaftliches Engagement 18
Bundestagswahl 8
Bunderverfassungsgericht 245
Catalufia 288
ChatGTP 275
Chinesisch 184
Computer-Einfiihrung 137,155, 206,

242,253,274
Computer Pass 39

Danisch 271
Darmgesundheit 219f
Datenschutzhinweise (DSGVO) 311
DATEV 111,291 ff
DELF-Priifung 34
Demenz 28,180
Demokratie (-Bildung) 12

Deutsch als Fremd-/Zweitsprache 65 ff
Deutsch-Test fiir Zuwanderer DTZ 70

Diabetes 236
Doppelkopf 142,215
Dozent/-innenfortbildung 2
Diirer, Albrecht 285
E
ebay 156
eCoaching fiir Auszubildende 75
EDV-Einfiihrung 137,155,206, 242,253,274
Einfach digital 76
Elevator Speech 294
Elternarbeit, -gespréche, 125,164
EMDR 146,219
Energiewende 20
Energiewissen, -versorgung 20
Englisch 80,132,150, 184,
202,224,240, 251,272
Entspannung  129f, 146, 176, 199, 236, 264
Erbrecht 142,215
Erste Hilfe 59
Erzéhl-Café 163
Erziehung, Werkstatt 125f
Europdische Akademie 100
Europdischer Referenzrahmen 33
Excel 108f, 155, 188,206, 295,299

=% Ein Volltextsuchsystem auf unserer Homepage unter www.vhs-diepholz.de
ermoglicht lhnen eine weiterfiihrende Stichwortsuche.
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F

Fachkraft fiir Kleinstkindpddagogik 51

Fachkraft fiir Lernférderung 51
Fahrrad 161
Feldenkrais 130, 145
Fernsehen 205
Filme 224,230
Filzen 172,196
Finanzbuchfiihrung 292,300
Finanzen 124,162,259
Firmenschulung 45
Flechten 96,171 f,217
Fotografie 138,170, 196, 208, 216, 233, 275
Franzosisch 105, 152, 185, 225, 240, 252, 273
Frauenbildung 1"
Freiwillege/r Mdiller/in 23
FritzBox 207

G

Gartengestaltung 19,162, 193, 214, 260

Gebardensprache 105
Gedachtnistraining 290
Geschéftsprozesse 113
Geschichtswerkstatt 160, 230, 245
Gesundheitsbildung, -férderung 26 ff
Gewaltpravention 193
Goldschmieden 128
Golfen 179
Grundbildung 71 ff
Grundbildungszentrum 72
Giitesiegel Qualifizierung 45

Projekt Spiegelungen, fotografische Arbeit von Thomas Lagies

H

Hallig Hooge 99
Handlettering 195
Handschriften 164
Hauptschule 80
Hellman & Denker 232
Heuschnupfen 236
Hilfe, Letzte 179,218
Himalaya 230
Hochdruck 88
Hochschulzugang ohne Abitur 84
Homdopathie 235
Hihner 231,246

Immobilien 164
Immunsystem 270
Impressionismus 168
Impressum 306
Integrationskurse 67
Internetsicherheit 207,299
Internetverkauf 156, 299
Intervallfasten 183
Italienisch 134, 204
J

Jiidisches Leben 100
Junge VHS 146,161,172,178,193, 216

K

Kafka, Franz 100
Kalligrafie 93
Kaufmannische Weiterbildung 60 f, 300
Kl 290
KIBIS 28
Kieferentspannung 145
Kindertagespflege 53 ff
Kinetik 266
Klangschalen 146, 236, 264
Klima, -schutz, -wandel 20
Kochen 148, 182, 201, 220, 237, 286
Komoot 188,276
Konfliktldsung, -management 108,193
Kopfrechnen 290
Krankenkassenzuschuss 27
Krebsberatung 198
Krechl, Ursula 100
Kreismuseum 187
Kreismusikschule 118
Kunstgeschichte 169



L

La Bohéme 23
Lean-Office 294
Leitbild der VHS 304
Lernférderung 81,83
Letzte Hilfe 179,218
Lexoffice, Lexware 111,113
Life Kinetik 266
Lightroom 110, 208
LoUmS-Konzept 112,301
M

Méannerkochkurse 183
Mauerfall 100
MBSR 197
Mecklenburg-Vorpommern 168
Meditation 146,197
Michelangelo 232
Microsoft (MS) 365 114, 295
Mindmapping 294
Mitlernkurse 79
Mosaik 172
MS OneNote 297
MS Projekt 294
MS Visio 294
Muskelentspannung 199
N

Nahen 144,172,196, 234, 248, 262
Naturgarten 19,193,214, 260
Navigation Rad- und Wandertouren 188,276
Niederlandisch 135, 185, 273
Nifbe 50
Norwegisch 135,185

Notfallversorgung 59,176,198, 263

0

Obstbaumschnitt 167,214,259
Office 108
Online-Angebote 278 ff
Organspende 286
Orientalischer Tanz 178
Ost-West Gesprache 193
Outlook 207,297,299

P

Padagogik 46 ff
Papiergestaltung 171,196
Papierschopfen 90
Patientenverfiigung 142,214,231,274
PC-Einfiihrung 137,155,206, 242,253,274
Pflege 1791f, 215
Pflegeeltern 58
Photoshop 110, 208 f, 216, 233
Photovoltaik 20, 124,141
Pilates 147, 267
Plattdeutsch 184, 225, 271
Poledance 179
Politische Dialoge 15f
Politische Grundbildung 12
Politische Matinee 8,123,159 f
Portugiesisch 153
Powerpoint 207,295, 299
Progressive Muskelentspannung 199
Priifung Einbilrgerungstest 70
Qigong 130,176, 199, 236, 264

R

Realschule 80
Rechtsextremismus 160, 165, 229
Regionales Grundbildungszentrum 72

Reparaturwerkstatt 18,192
RESET 148,174
Rhetorik 205
Richter, Gerhard 194
Ringelnatz, Joachim 297
Riicken/-starkung 130f, 147, 266
Ruhestand 107
Russisch 186

S

SAP/R3 113
Schmieden 87
Schnitzen 128
Schreibwerkstatt 88,93, 168
Schulabschliisse 79
Schwedisch 135, 241, 289
Schwerpunktthema 7 ff
Scrum 295
Selbstbehauptung 274
Selbstlernkurse 40, 287
Selbstverteidigung 200
Semestererdffnung 8
Seniorentreff 124
Singen 89
Smartphone 137, 206, 226, 253, 275,299
Sommer Akademie 85 ff
Spanisch 136, 153, 186, 204,

225,241,252,273,289
Sprachen-Priifungen 34
Spuren, Fahrten 259
Sterbebegleitung 181,235
Steuerpraxis, Betriebliche 292
Stress/Anti-Stress 102 ff, 123,129, 197, 287
Stricken 217
Studieren ohne Abitur 84
Siitterlin 164
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T

Tabellenkalkulation
Tablet

Tag der Regionen
Tageshauptschulen
Tagesrealschulen
Taijiquan (Tai Chi)
Tanzen
Tastaturtraining

siehe Excel
76,253,299
18

80

80

177,199, 236
92

290

Teilnahmebedingungen der VHS 305

Testament
Textverarbeitung
Theater hautnah
Thera-Band
Topfern
Trauerarbeit
Trauma

Trump, Donald
Tirkisch

U

Urban Sketching
US-Wahlen

(<)
s
S
o
=
=
—
e
v

142,215
siehe Word
23

266

127,195, 232, 247, 261
165,181, 218, 235

145
141
136

87
283

vV

vhsConcept 51
vhs digital 277 ff
Video-Selbstlernkurse Xpert Business 293
Vokalbeln lernen 288
Vorsorge 179ff
Vorsorgevollmacht 142,214,231
Vortrage (Ubersicht) 98 ff
W

Wérmepumpe 20,213
Wahl, eine haben 8 ff
Wassergymnastik 250
Webseitenerstellung 299
Web-Vortrage 283 ff
Wechseljahre 201,268
Wei3storch 20,161
Werkstatt Erziehung 125f
WhatsApp 138,207
Windows 206
Wissensmanagement 294
Word 108, 155, 206, 297

X

Xpert Business 60,292 f
Xpert Digital Competence Pass 40, 62, 205
Xpert Europdischer ComputerPass 38
Xpert Personal Business Skills 4

Y

Yoga 130,147,177, 200, 219, 236, 250, 265

VA

Zeichnen 127,194
Zweiter Bildungsweg 77 ff

Projekt Spiegelungen, fotografische Arbeit von Thomas Lagies
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Datenschutzhinweise nach Art. 13 Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)

fiir die Kursteilnahme

Verantwortlichkeit
Fiir die Datenverarbeitung ist die

Volkshochschule des Landkreises Diepholz
Am Petermoor 1 B, 27211 Bassum

Tel. 04242 976-4075

E-Mail: vhs@vhs-diepholz.de

verantwortlich.

Zweck und Rechtsgrund-
lage der Datenverarbeitung

Wir verarbeiten die im Anmeldeformular
als Pflichtangaben gekennzeichneten
Daten gemaf Art. 6 Abs. 1S. 1 lit. b EU-
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)
zum Zweck der Vertragserfiillung und zur
Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnah-
men. Ohne eine Angabe dieser Daten (z. B.
Name, Anschrift, Bankdaten) ist lhre Teil-
nahme an einem Kurs der VHS nicht moglich.
Weitere Angaben zu lhrer Person (z. B.
Telefonnummer, E-Mail-Adresse,
Geschlecht, Geburtsdatum) kénnen Sie
uns auf freiwilliger Basis mitteilen (Art. 6
Abs. 1S. 1 lit. a DSGVO). Es sind keine
negativen Konsequenzen mit der Nichtbe-
reitstellung dieser Daten verbunden. Aller-
dings kann die Nichtbereitstellung dieser
Information dazu fiihren, dass wir Sie nicht
rechtzeitig iber Kursabsagen oder Ter-
mindnderungen informieren kénnen.

Datenempfanger

Empfanger Ihrer Daten kdnnen je nach

Kurs sein:

« Zuschussgeber

« Bundesagentur fiir Arbeit

« Priifungsinstitute (bei Teilnahme an
zertifizierten Priifungen)

- Agentur fiir Erwachsenen- und
Weiterbildung

« Landesschulbehdrde (sofern der Kurs auf
die Erlangung eines Schulabschlusses
ausgerichtet ist).

Ihre Daten kdnnen von uns zudem an

externe Dienstleister (z.B. IT-Dienstleister,

Unternehmen, die Daten vernichten,

Druckdienstleister) weitergegeben wer-

den, welche uns bei der Datenverarbeitung

im Rahmen einer Auftragsverarbeitung

streng weisungsgebunden unterstiitzen.

Im Ubrigen iibermitteln wir lhre Daten nur

an Dritte (z. B. an Kreditinstitute zur Zah-

lungsabwicklung, an Rechtsanwilte zur

Durchsetzung offener Forderungen),

sofern eine datenschutzrechtliche Uber-

mittlungsbefugnis besteht.

Sofern Sie eingewilligt haben, von uns

telefonisch, von uns per E-Mail oder per

Post Giber unternehmenseigene Dienstleis-

tungen informiert zu werden, erfolgt diese

Verarbeitung auf der Grundlage des Art. 6

Abs. 1 5.1 lit. a DSGVO

Eine Datenverarbeitung auRerhalb der EU

bzw. des EWR findet nicht statt.

Speicherdauer

Die zur Vertragserfiillung erforderlichen
Daten werden unter Beriicksichtigung der
§§ 14, 14b, UStG, § 257 HGB, § 147 AO bis
zu zehn Jahre gespeichert und nach
Ablauf der Aufbewahrungsfrist geldscht.
Die Daten werden nicht geldscht, sofern
nach Vertragsbeendigung noch Forderun-
gen offen sind und eingezogen werden
sollen.

Ihre Datenschutzrechte

Sie haben das Recht

« auf Auskunft seitens der Verantwortli-
chen lber die Sie betreffenden perso-
nenbezogenen Daten gemaR Art. 15
KDG, auf Berichtigung unrichtiger Daten
(Art. 16 DSGVO), auf Loschung nach
MaRgabe des Art. 17 DSGVO, auf Ein-
schrankung der Verarbeitung nach Art.
18 DSGVO und in den Fallen des Art.

20 DSGVO das Recht auf Daten-
libertragbarkeit.

Widerruf Ihrer Einwilligung, wenn die
Daten auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1

S. 1lit. a DSGVO oder Art. 9 Abs. 2 lit. a
DSGVO verarbeitet werden. Bitte richten
Sie den Widerruf an die oben genannte
Verantwortliche. Durch den Widerruf der
Einwilligung wird die RechtmaBigkeit
der bis zum Widerruf erfolgten Verar-
beitung nicht beriihrt.

Widerspruch gegen die Datenverarbei-
tung, wenn die Daten auf Grundlage von
Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. e oder lit. f DSGVO
verarbeitet werden. Bitte richten Sie den
Widerspruch an die oben genannte
Verantwortliche.

Jede betroffene Person hat das Recht auf
Beschwerde bei einer Aufsichtsbehorde,
wenn sie der Ansicht ist, dass die Verarbei-
tung der sie betreffenden Daten gegen
datenschutzrechtliche Bestimmungen ver-
stoB3t. Das Beschwerderecht kann insbe-
sondere bei einer Aufsichtsbehorde in
dem Mitgliedstaat des Aufenthaltsorts der
betroffenen Person oder des Orts des mut-
mafilichen VerstoRes geltend gemacht werden.

Fiir das Bundesland Niedersachsen ist fol-
gende Aufsichtsbehoérde zustandig:

Die Landesbeauftragte fiir den Daten-
schutz Niedersachsen

Prinzenstra3e 5 in 30159 Hannover,
Telefon: 0511 1204500,

E-Mail: poststelle@Ifd.niedersachsen.de

Unseren Datenschutzbeauftragten errei-
chen Sie unter

datenschutz nord GmbH
Konsul-Smidt-StraBBe 88 in 28217 Bremen
Telefon: 0421 6966320

E-Mail: office@datenschutz-nord.de.
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VHS des Landkreises Diepholz
Am Petermoor 1B, 27211 Bassum

@
Tel. 04242 976-4444, Fax 04242 976-4942, E-Mail vhs@vhs-diepholz.de v h S (Q
Anmeldung Landkreis Diepholz ...

Ich melde mich verbindlich zu den genannten Veranstaltungen an. Die im Programmbheft .
festgelegten Teilnahmebedingungen erkenne ich an. Soweit im Programmheft ausgewiesen,
wird bei weniger als 10 Teilnehmenden der Kleingruppenpreis erhoben.

Veranstaltungsnummer Kurztitel

Beginn .. Entgelt €  Material-/Nebenkosten €

[[] Kleingruppenpreis méglich (7 — 9 Teilnehmende), bei Einverstandnis ankreuzen

Veranstaltungsnummer Kurztitel

Beginn ... Entgelt €  Material-/Nebenkosten €

[[] Kleingruppenpreis moglich (7 - 9 Teilnehmende), bei Einverstandnis ankreuzen

Name, Vorname volljghrig [[] nicht volljahrig []
StraBe, Hausnummer Geburtsjahr *

Postleitzahl, Ort weiblich * [C] mannlich * [] divers *[]
Telefon tagstiber * Telefon privat™

E-Mail *

Datum der Anmeldung

Unterschrift *) Angaben freiwillig

Bei Mehrtagesveranstaltungen (Bildungsurlaub, Wochenendseminare)

Ich wiinsche Ubernachtung [ ja [] nein Ich bin beschaftigt in [] Niedersachsen
Einzelzimmerzuschlag [1ja [] nein [] Bremen

Ich wiinsche eine Bildungsurlaubsbescheinigung [] ja [] nein [
Teilnahmeentgelt

SEPA Lastschriftmandat [] gegen Rechnung

VHS des Landkreises Diepholz, Am Petermoor 1 B, 27211 Bassum
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE 2700100000478081, Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Ich erméchtige die VHS, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die von der VHS auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die von meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name, Vorname

StraBBe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Kreditinstitut - Name BIC |

IBAN DE | | |

Datum, Ort, Unterschrift

Datenschutzbestimmungen auf vorheriger Seite



