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Liebe Freundinnen und Freunde der Volkshochschule,

»Ja, ich will mich bewegen” - dieser Satz steht am Anfang jeder Verdnderung. Er ist Ausdruck von Neugier und
Offenheit. Ob wir uns kdrperlich bewegen, geistig herausfordern oder neue soziale Wege einschlagen:
Bewegung bedeutet Aufbruch - mutig und entschlossen oder auch vorsichtig — jeder Schritt zahlt.

In einer Welt, die sich rasant wandelt, ist es wichtiger denn je, sich selbst nicht aus dem Blick zu verlieren.

Die Volkshochschule ist ein Ort, an dem Sie in lhrem Tempo, mit lhrer Neugier und nach Ihren Interessen aktiv
werden kdnnen. Unser neues Semesterprogramm bietet lhnen vielféltige Mdglichkeiten: von Gesundheits- und
Bewegungskursen liber Sprachen und kreative Angebote bis hin zu politischer Bildung, Kultur und digitalen Kom-
petenzen. Ganz gleich, ob Sie sich weiterbilden, etwas fiir lhre Gesundheit tun oder neue Menschen kennenler-
nen mochten — wir begleiten Sie auf diesem Weg.

Ob im Kursraum, in der Kiiche, im Atelier oder drauf3en in der Natur — wir freuen uns, wenn Sie gemeinsam mit
uns in Bewegung kommen. Alle Angebote zum Semesterthema in unserem Programmbheft, erkennen Sie am
Symbol des Staffelstabes — wir wiinschen viel Vergniigen beim ,Bewegen” der Seiten!

cueaen,
Im Namen des gesamten Teams griif3t Sie herzlich

Barbara Brockmann




Informationen

Kontakt

Stephanie Simon
Tel. 04242 976-4075
Fax 04242 976-4942

VHS des Landkreises Diepholz
Am Petermoor 1B

27211 Bassum
vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

Anmeldung

Samtliche Anmeldungen - soweit im
Programm nicht anders genannt —
erfolgen zentral. Schriftliche Anmeldun-
gen richten Sie bitte an die

VHS des Landkreises Diepholz
Am Petermoor 1B, 27211 Bassum

Anmeldezeit:

Mo, Mi, Do 09:00 — 12:00 Uhr
und 14:00 — 16:00 Uhr

Di 14:00 - 16:00 Uhr

Fr 09:00 - 12:30 Uhr

In der Hauptanmeldezeit bis Mitte Febr. verlan-
gern wir unsere Offnungszeiten und haben
zusatzliche Telefonleitungen geschaltet:

Mo - Do bis 16:30 Uhr
Fr bis 13:00 Uhr

Haben Sie bitte Verstandnis, wenn unsere
Telefonanlage trotzdem manchmal tiber-
lastet sein sollte. Nutzen Sie deshalb auch
die schriftliche Form der Anmeldung

(per Fax, E-Mail und (iber das Internet).

Wenn Sie sich schriftlich anmelden,
erhalten Sie eine schriftliche Anmelde-
bestatigung.

Offnungszeiten

Mo., Mi., Do.  09:00 — 16:00 Uhr
Di. 14:00 — 16:00 Uhr
Fr. 09:00 - 12:30 Uhr

Bankverbindung

Kreissparkasse Syke

BIC  BRLADE21SYK

IBAN DE24291517001110044888

Sprechzeiten Deutsch als
Fremd-/Zweitsprache

Bassum

Dienstag: 13:00 - 14:00 Uhr
Donnerstag: 09:00 - 10:00 Uhr
Diepholz

Biiro Fan Yang

Mittwoch: ~ 10:00 - 12:00 Uhr

Tel. 04242 976-4012

Bitte beachten Sie: Keine Sprechzeiten in
den niedersachsischen Schulferien (wei-
tere Termine auf Anfrage).

Unser Service fiir Sie

Die VHS ist bestrebt, alle Veranstaltungen so
anzubieten, dass auch Menschen mit Handi-
cap problemlos teilnehmen kdnnen. Dies ist
in Einzelféllen nicht immer mdglich. Bitte
informieren Sie uns rechtzeitig, damit wir
eine Lsung finden konnen.

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern
an Bildungsurlaubsseminaren schicken wir
per E-Mail unser Bildungsurlaubs-Pro-
gramm flir das kommende Jahr.

%% Unsere Anmelde- und Teilnahmebedingungen finden Sie auf Seite 277.

E Anmeldung
.f-'l

2=, Tel. 04242 976-4444

vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

Fortbildung

fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sowie Dozentinnen und Dozenten

Um ein moglichst umfassendes und quali-
tativ hochwertiges Angebot zur Fortbil-
dung fiir unsere Kursleitenden, aber auch
alle anderen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter, vorhalten zu konnen, bieten wir
sowohl VHS-interne als auch regionale
Fortbildungen an. Dariiber hinaus emp-
fehlen wir die kontinuierlichen Fortbil-
dungsangebote der Agentur fiir Erwachse-
nen- und Weiterbildung in Niedersachsen,
deren Programm Sie bei uns erhalten oder
unter www.aewb-nds.de abrufen kénnen.

vhs-kursfinder

Darin kdnnen Sie im vielféltigen Kursange-
bot der Volkshochschulen stébern. Wir
freuen uns auf [hren Besuch.
https://www.vhs-kursfinder-vhs-app/
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URYSAEEINE Geschaftsstelle
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Leitung der VHS

Padagogische Leiterin

Barbara Brockmann 04242 976-4122

Stellv. padagogische Leiterin
Heidrun Hilgemeier 04242 976-1917

Kaufmannischer Leiter

Siegmar Peukert 04242 976-4081

Stellv. kaufmannischer Leiter
Carsten Duveneck 04242 976-4070

Verwaltung und Organisation

VHS des Landkreises Diepholz
vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

Sekretariat

Stephanie Simon 04242 976-4075

Rechnungswesen
Carsten Duveneck
Susanne Henke
Tanja Mosin

llona Platz

04242 976-4070
04242 976-4008
04242 976-4097
04242 976-4073

Programmheftgestaltung, Internet
Ben Endlich 04242 976-4098

Hausservice
Karsten Spreen




Fachbereiche

Gesellschaft

Fachbereichsleitung
Anna Katharina

Kesting-Bechtoldt 04242 976-4140
Sachbearbeitung

Nadja Abeling 04242 976-4071
llona Platz 04242 976-4073

Kulturelle Bildung

Fachbereichsleitung

Dorothea Kiittner 04242 976-4005

Sachbearbeitung
Nadja Abeling
llona Platz

04242 976-4071
04242 976-4073

Gesundheitsbildung

Fachbereichsleitung
Stefanie Paegelow
Sachbearbeitung
Sabine Sterz

04242 976-4007

04242 976-4095

Sprachen

Fachbereichsleitung Fremdsprachen
Lisa Blankenhorn 04242 976-4009

Sachbearbeitung
Petra Kandler
Beate Stach

04242 976-4072
04242 976-4068

Deutsch als Fremd- und
Zweitsprache

Fachbereichsleitung

Fan Yang 04242 976-4004

Padagogische Mitarbeiterin
Annegret Klinger 04242 976-4069
Carolin Griippemeier 04242 976-1915

Sachbearbeitung
Alice Hansemann
Ulrike Hittenbeck
Bianca Pistol

Maja Vukosav

04242 976-4011
04242 976-4085
04242 976-4012
04242 976-4096

Sprechzeiten in Bassum (Opening hours)
Dienstag: 13:00 — 14:00 Uhr
Donnerstag: 09:00 - 10:00 Uhr

Sprechzeit in Diepholz (Opening hours)
Mittwoch: 10:00 - 12:00 Uhr

weitere Termine auf Anfrage

Computer & Co.

Fachbereichsleitung

Prof. Dr. Jeannette Behaghel

Sachbearbeitung
Sabine Hanisch

04242 976-4074

04242 976-4003

Geschaftsstelle

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de




Geschaftsstelle

Fachbereiche

Beruf

Fachbereichsleitung
Prof. Dr. Jeannette Behaghel
04242 976-4074

Padagogik

Heidrun Hilgemeier 04242 976-1917

Sachbearbeitung

Silvia Dettmer 04242 976-1921

Gesundheit

Stefanie Paegelow 04242 976-4007

Sachbearbeitung

Silvia Dettmer 04242 976-1921

Computer & Co.
Prof. Dr. Jeannette Behaghel

04242 976-4074
Sachbearbeitung

Sabine Hanisch 04242 976-4003

Zweiter Bildungsweg

Fachbereichsleitung

Maike Hundertmark 04242 976-4138

Sachbearbeitung

Sabine Hanisch 04242 976-4003

Grundbildung

Fachbereichsleitung, Projektleitung
Regionales Grundbildungszentrum
Neele Waterstrat 04242 976-4010

Padagogische Mitarbeit

Lisa Blankenhorn 04242 976-4009

Sachbearbeitung
Petra Kandler
Beate Stach

04242 976-4072
04242 976-4068

BuT - Lernforderung

Projektleitung
Maike Hundertmark

Koordinatorinnen
Nicole Reimler

Dorothee Seifert
Katharina Heidebrecht

Sachbearbeitung
Lydia Rau

04242 976-4138

04242 976-4082
0176 47106394
04242 976-4076
0176 58945946
04242 976-1918
0157 87049737

04242 976-1925
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Informationen

Gesellschaft

Anna Katharina Kesting-Bechtoldt
Fachbereichsleitung

Tel. 04242 976-4140
anna-katharina.kesting-bechtoldt@vhs-
diepholz.de

- E Anmeldung
.I'-'I

= _ Tel. 04242 976-4444

vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

Nadja Abeling
Sachbearbeitung

Tel. 04242 976-4071
nadja.abeling@vhs-diepholz.de

Allgemeine Hinweise

Hinter dem Begriff Gesellschaft verbirgt
sich ein weit gefasster Bereich, der dazu
beitragen mochte, Menschen zu emanzi-
piertem und kritischem Urteilsverm&gen
zu befdhigen. Dabei spielt die politische
Bildung eine hervorgehobene Rolle. Ins-
besondere seitdem vermehrt populisti-
sche und rechte Strémungen mit allen
beunruhigenden Nebenwirkungen spiir-
bar werden. Unser Anliegen ist es, anstatt
einer kurzfristigen »Krisenkompensation«
politische Bildung langfristig in unseren
Angeboten zu etablieren.

Wir méchten Raume schaffen, um mitein-
ander ins Gesprach zu kommen, verschie-
dene Perspektiven einzunehmen, die
Komplexitat und Vielschichtigkeit von
Themen anzuerkennen und trotzdem
handlungsfahig zu sein.

Sollten Sie ein Thema oder bestimmte
Inhalte vermissen oder haben weitere
Ideen, teilen Sie uns dies bitte mit. Wir sind
fir lhre Anregungen dankbar und offen.

»Was den Menschen zu einem politischen
Wesen macht, ist seine Fdhigkeit zu han-
deln; sie beféihigt ihn, sich mit seinesglei-
chen zusammenzutun, gemeinsame Sache
mit ihnen zu machen, sich Ziele zu setzen
und Unternehmungen zuzuwenden, die
ihm nie in den Sinn hédtten kommen kén-
nen, wére ihm nicht diese Gabe zuteil
geworden: etwas Neues zu beginnen.«

Hannah Arendt, Macht und Gewalt (2006),
Piper Verlag (Hrsg.), S. 81

llona Platz

Sachbearbeitung

(Bildungsurlaube und Arbeitskreise)
Tel. 04242 976-4073
ilona.platz@vhs-diepholz.de



Gemeinwohlokonomie auf kommunaler Ebene -
Perspektiven fiir eine nachhaltige und gerechte Zukunft

In Kooperation mit attac DH Nord und dem Verein Niedersachsischer

Bildungsinitiativen (vnb)

Im Rahmen dieses Vortrags wird Christian
Felber, der bekannte dsterreichische Sozi-
alwissenschaftler und Griinder der
Gemeinwohlékonomie (GWO), die zentra-
len Ideen und Visionen der Gemeinwohl-
6konomie auf kommunaler Ebene vorstel-
len. Dabei geht es darum, wie lokale
Gemeinschaften durch innovative Wirt-
schaftsmodelle nicht nur 6konomische,
sondern auch soziale und dkologische
Ziele verfolgen kdnnen.

Felber erkldrt, wie Stadte und Gemeinden
durch die Umsetzung von Gemeinwohl-
6konomie konkrete Schritte in Richtung
einer nachhaltigeren und gerechteren

Zukunft gehen kénnen. Die Gemeinwohl-
6konomie stellt das Wohl aller Menschen
in den Mittelpunkt und fordert eine
Abkehr von wachstumsgetriebenen
Modellen hin zu einem Wirtschaftsver-
standnis, das auf Kooperation, Solidaritat
und Gemeinwohl ausgerichtet ist. Welche
Potenziale bietet dieses Konzept fiir die
Entwicklung von Gemeinden? Wie kann es
konkret umgesetzt werden? Und welche
Beispiele aus der Praxis gibt es bereits?
Einen barrierenfreien Zugang zu der Mehr-
zweckhalle erreichen Sie tiber den Park-
platz an der »Hohe StralBe«. Um Anmel-
dung wird gebeten

Berufsbildende Schulen, Mehrzweckhalle
(MZH/Aula)

Christian Felber

Do, 04.09.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 00100001

Rational investieren - Eine Einfiihrung in Aktien und ETFs

Dieser Kurs richtet sich an alle, die den Ein-
stieg in die Welt der Borse wagen moch-
ten. Im ersten Teil erfahren Sie die Grund-
lagen: Was sind Aktien, wie funktionieren
Borsen, welche Anlageklassen gibt es, und
wie kdnnen Sie Chancen und Risiken ein-
schatzen? Auch die Méglichkeiten eines
nachhaltigen Investments schauen wir uns
an. Im zweiten Teil geht es um die prakti-
sche Umsetzung: Wir widmen uns der
Gewichtung lhres Portfolios, dem Kauf
und Verkauf von Wertpapieren sowie der
Recherche geeigneter ETFs. Abschlieend

beleuchten wir steuerliche Besonderhei-
ten, damit Sie optimal vorbereitet starten
konnen. Der Kurs bietet keine individuelle
Anlageberatung, sondern vermittelt fun-
diertes Wissen fiir eine eigenstdndige Ent-
scheidungsfindung.

Online

Vincent Rost

Di, 09.09.2025

2 U-Tage, 4 U-Std., 13,20 €
Kursnummer: 00103001

=1

Die Macht der Liige - und
was wir dagegen tun
kénnen

Vortrag und Gesprach mit dem Diplo-
maten Christoph Eichhorn

Wie viel Wahrheit braucht die Demokratie
- und wie viel Liige kann sie aushalten? In
einer Zeit, in der Informationen in Sekun-
denschnelle um den Globus gehen,
gewinnen gezielte Falschmeldungen,
manipulierte Narrative und digitale Propa-
ganda immer mehr Einfluss auf politische
Entscheidungen, gesellschaftliche Debat-
ten und das Vertrauen in demokratische
Institutionen. Die Wiederwahl von Donald
Trump wirft grundlegende Fragen zur
Rolle von Wahrheit in der Politik, zur
Macht von Desinformation und zur Wider-
standskraft demokratischer Strukturen
auf. Die uns taglich treffende hybride
Kriegsfiihrung Wladimir Putins definiert
Verunsicherung und Zersetzung von
Gesellschaften durch Liigen oder Halb-
wahrheiten als gleichwertig mit dem Ein-
satz militarischer Waffensysteme. Welche
Wirkung haben Fake News auf die Offent-
lichkeit, auf Medien und auf unsere Gesell-
schaft? Gemeinsam mit dem Diplomaten
und USA-Experten Christoph Eichhorn dis-
kutieren Anke Seidel (Chefreporterin der
Mediengruppe Kreiszeitung) und Barbara
Brockmann (Pddagogische Leiterin der
Volkshochschule im Landkreis Diepholz)
Uber Strategien im Kampf gegen Desinfor-
mationen und bewusste Tauschung. Um
Anmeldung wird gebeten.

Schulzentrum Am Petermoor, Aula
Christoph Eichhorn

Mo, 15.09.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Vortrag

Kursnummer: 00102001

(CEIIHAETid Veranstaltungen

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Zwischen Wiederaufbau und Wiedererwachen

Jiidisches Leben im Landkreis Diepholz, 80 Jahre nach Kriegsende

Acht Jahrzehnte nach dem Ende des Zwei-
ten Weltkriegs steht Deutschland nicht nur
vor einem historischen Gedenkjahr, son-
dern auch vor der Aufgabe, jiidisches
Leben in Vergangenheit und Gegenwart
neu zu betrachten. Wie hat sich jidisches
Leben in Deutschland seit dem Ende des
Nationalsozialismus entwickelt? Vom
Uberleben und Wiederaufbau kleiner
Gemeinden liber die Zuwanderung aus
der ehemaligen Sowjetunion bis hin zu
einer vielféltigen jiidischen Kulturland-
schaft - die Geschichte ist vielschichtig
und oft von Ambivalenzen gepragt. Aktu-
eller denn je stellt sich auch die Frage
nach dem Einfluss globaler Ereignisse auf
das jiidische Leben vor Ort.

Seit dem Terrorangriff der Hamas am

7. Oktober 2024 ist der Nahostkonflikt
erneut eskaliert - mit splirbaren Folgen in
Deutschland. In jidischen Gemeinden
wadchst die Sorge: Wie sicher ist jidisches
Leben heute? Welche Rolle spielen
Medien, Offentlichkeit und Politik im
Umgang mit Antisemitismus, der sich
heute wieder unverhohlen zeigt? Gemein-
sam mit dem Historiker Johannes Valentin
Schwarz wollen wir der Entwicklung judi-
scher Identitdt in unserem Landkreis nach-
gehen, iber Chancen fiir gelebte Vielfalt
diskutieren und uns die Frage stellen, wel-
che Verantwortung die deutsche Gesell-
schaft bis heute tragt.

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1a
Johannes Valentin Schwarz

Termin wird noch bekannt gegeben
1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Vortrag

Kursnummer: 00100027

Permakultur — Garten und Lebensraume nachhaltig

gestalten

Vortrag und Gesprach mit Permakultur-Designer Volker Kranz

in Kooperation mit der Stadt Bassum

Permakultur — abgeleitet von permanent
agriculture — ist weit mehr als nur ein Kon-
zept fiir 6kologisches Gartnern. Urspriing-
lich als Planungsstrategie fiir nachhaltige
landwirtschaftliche Systeme entwickelt,
umfasst Permakultur heute ein breites
Spektrum an Anwendungen: von der
Gestaltung naturnaher Hausgarten tber
essbare Landschaften bis hin zu sozialen
Systemen und zukunftsféhigen Siedlungs-
strukturen. Im Zentrum steht dabei stets
das Ziel, natirliche Kreislaufe zu verstehen
und mit ihnen zu arbeiten - statt gegen
sie. Dabei geht es weniger um reines Fach-
wissen, sondern vielmehr um eine veran-
derte Sichtweise: Was betrachten wir als
Problem? Was als Ressource? Und wie kdn-
nen wir durch kluge Gestaltung neue

Losungen schaffen? Der Bremer Permakul-
tur-Designer Volker Kranz zeigt in seinem
Vortrag anhand zahlreicher praktischer
Beispiele aus der Garten- und Land-
schaftsplanung, wie Permakultur funktio-
niert — anschaulich, inspirierend und pra-
xisnah. Er vermittelt Methoden, Denkan-
satze und Gestaltungsprinzipien, die nicht
nur Gdrten, sondern ganze Lebensrdume
nachhaltig verdndern konnen.

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1a
Volker Kranz

Do, 06.11.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 00110001

Vermogensaufbau fiir die
Rente - Ein Angebot fiir
Frauen

In Kooperation mit der Gleichstel-
lungsbeauftragten Stuhr
Weitere Infos finden Sie auf Seite 129.

Stuhr-Brinkum

Frauentreffpunkt »Sie(h)da«, Jupiterstr. 1
Stephanie Hadamla

Fr, 28.11.25, 17:00 Uhr

2 U-Tage, 10 U-Std., 33,00 €,
Kleingruppe: 38,00 €,

Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 55,00 €
Kursnummer: 00103002

Vermogensaufbau fiir die
Rente

Weitere Infos finden Sie auf Seite 148.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Stephanie Hadamla

Fr, 26.09.25, 17:00 Uhr

2 U-Tage, 10 U-Std., 33,00 €,
Kleingruppe: 38,00 €,
Kleinstgruppe (5-6TN): 55,00 €
Kursnummer: 23103002

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofsstralle 11
Fr,07.11.25, 17:00 Uhr

2 U-Tage, 10 U-Std., 33,00 €,
Kleingruppe: 38,00 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 55,00 €
Kursnummer: R05103001

Rechtsextreme Codes auf
TikTok und Instagram
entlarven

Vom blauen Herz bis zum Hakenkreuz
Weitere Infos finden Sie auf Seite 233.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstrae 55
Klara Wyrobek

Mo, 22.09.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 04102001



Fake News erkennen

Hintergriinde, Beispiele und Umgang
mit Desinformation
Weitere Infos finden Sie auf Seite 169.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Anna-Lena Kramer

Di, 02.12.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23100005

Hey Alter! Aufbruch in
einen neuen
Lebensabschnitt!

Weitere Infos finden Sie auf Seite 260.

Lembruch

Dimmer-Museum

Andrea Hodebeck-Hofig

Sa, 18.10.25, 14:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std.,

entgeltfrei, inkl. Kaffee und Butterkuchen
Kursnummer: 05106001

Okologisch & nachhaltig:
Solidarische Landwirtschaft

Weitere Infos finden Sie auf Seite 167.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Julia Kaufmann

Do, 09.10.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Vortrag

Kursnummer: 23104009

Die politische Macht der
US-amerikanischen Justiz

Weitere Infos finden Sie auf Seite 260.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Anthony Cross

Fr, 07.11.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 05100001

Podiumsdiskussion:
20 Jahre Integrationskurse
— Ein Erfolgskonzept!

Weitere Infos finden Sie auf Seite 62.

Bruchhausen-Vilsen

Die Scheune, Brautstralle 16
Do, 20.11.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 00100026

Faszination Kraniche

Eine Kooperationsveranstaltung mit
dem Naturpark Diimmer
Weitere Infos finden Sie auf Seite 219.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstrale 5 a
(Seiteneingang)

Gerhard Kropf

Do, 23.10.25, 16:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 24110001

Weitere Infos finden Sie auf Seite 248.

Kirchdorf
Dorfgemeinschaftshaus
Gerhard Kropf

1 U-Tag, 4 U-Std., entgeltfrei
Exkursion

Termin 1:
Do, 09.10.25, 15:30 Uhr
Kursnummer: 11110001

Termin 2:
Di, 21.10.25, 15:30 Uhr
Kursnummer: 11110002

FossilienGrube Twistringen
— Ein Fenster zur Urzeit
Norddeutschlands

Weitere Infos finden Sie auf Seite 217

Twistringen

Fossiliengrube; An der alten Ziegelei
Grabhorststral3e

Martin Lutjen

Do, 04.09.25, 17:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 24101001

Web-Vortrage zu gesellschaftspolitischen Themen

Ausfiihrliche Informationen Seite 107.

Kernvokabular Gebarden
Weitere Infos finden Sie auf Seite 197.

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Maike Sander

Sa, 08.11.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 6 U-Std., 25,00 €,
Kleingruppe: 30,00 €

Kursnummer: 02105001

Eine Wohngenossenschaft -
was ist das?

Weitere Infos finden Sie auf Seite 167.

Stadtresidenz Syke, Hauptstra3e 35-37
Ralf Borchers

Di, 09.09.25, 19:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23104003

Als Frau unterwegs, Reise-
geschichten aus aller Welt

Weitere Infos finden Sle auf Seite 195.

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Dr. Astrid Kaiser

Mo, 06.10.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 8,00 €

Vortrag

Kursnummer: 02109001

(CEI|HETid Veranstaltungen

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Blirgerschaftliches Engagement - Nachhaltigkeit - Agenda 2030

lhre Ansprechpartnerin: Die Agenda21 wurde 1992 beschlossen und 1998 im Landkreis Diepholz umgesetzt. Im
Reinhild Olma Jahre 2015 wurde die Agenda 2030 von 169 Staaten verabschiedet. Die hohen staatli-
Waldwinkel 20, 28816 Stuhr chen Ziele werden ohne die Kommunen in der Regel nicht umgesetzt werden kdnnen.
Tel. 0176 96605481 Deshalb ist die Agenda 2030 auch auf regionaler und lokaler Ebene relevant.

reinhild.olma@vhs-lkdh.de Das »Herzstlick« der Agenda 2030 sind ihre 17 Ziele (siehe Abbildung) fiir nachhaltige

Entwicklung.

Nachhaltigkeit ist das groBe Thema. Im Programmbheft finden Sie zu diesen Themen in
den jeweiligen Kommunen die unterschiedlichsten Agenda21-Arbeitsgruppen. Ein Bei-
spiel fiir Bassum ist das ReparaturCafé. In Weyhe ist es die jahrliche Aufraumaktion usw.

Viel SpaB beim Stobern und melden Sie sich gerne mit ihren Ideen bei mir.

Herzlichst ihre Reinhild Olma

X | Vil Veranstaltungen

B JEGENT WORK AND

ELONTIMIC GROWTH

13 CLIMATE
ACTION

SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

GOALS

Lokale Agenda 2030 in Bassum Reparieren statt wegwerfen
AG's: Stiftspark, Abenteuer Vorlesen Ein Projekt der Agenda 2030 - Bassum
Bassum hat seit Beginn 1998 eine lebendige Agenda gelebt. Findet jeden 4. Samstag im Monat statt.
Folgende Arbeitsgruppen sind momentan sehr aktiv: Weitere Infos und Termine:
Detlev Block — AG Stiftspark Tel. 0176 96605 481
RegelmaBig wird im Stiftspark praktisch gearbeitet, aufgeraumt, gesagt usw. und somit

. . w . S - Bassum
eine wunderschdne Erholungsfléache geschaffen. Die Gruppe freut sich Uber Mitwirkende. Reinhild Olma

Reinhild Olma — AG Abenteuer Vorlesen

Ehrenamtliche Vorlesepat/-innen treffen sich regelmaBig, um Kindern und Senior/-innen
vorzulesen. Das Vorlesen ist die Grundlage fiir Lesen und Schreiben, fordert die Konzsig-
nalisiert: Hier darf Jede und Jeder kostenlos und ohne zu fragen fiir den Eigenbedarf ern-
ten. Wir in Bassum haben 2020 damit begonnen, weil die Lebensmittelverschwendung
auch in Deutschland ein wachsendes Problem darstellt. Auskunft Reinhild Olma
Veranstaltungsorte: Bassum Rathaus, Stadtbiicherei Bassum, Heimatstube der Freuden-
burg, Seniorenberatungsstelle.entrationsfahigkeit, das Sprach- und Textverstandnis. Lei-
der kommt nicht jedes Kind in den Genuss des regelméaBigen Vorlesens, deshalb sorgt die
Gruppe dafiir, dass Kinder so die Begeisterung fiir Biicher und Geschichten erleben. Wer-
den Sie Vorlesepate, Vorlesepatin.

AG Gelbes Band - Ein gelbes Band am Obstbaum

Eine Anmeldung lber die VHS-Zentrale ist erforderlich!

Auskunft Reinhild Olma

Sa, 27.09.25,09:30 Uhr
Kursnummer: 30100002

Bassum

Reinhild Olma

entgeltfrei

Arbeitsgruppe

Kursnummer: 30100001
12



Naturgarten-Beauftragte

Es gibt in den Kommunen Naturgarten-
Beauftragte.

An diese wenden Sie sich gerne bei
Fragen. Wenn Sie einen Naturgarten
haben und oder einen Naturgarten
anlegen mdchten, sind es genau die
richtigen Ansprechpersonen.

Jens Diedrich 04241 8047722

Gemeinde Weyhe
Heiko JanBen 0421 803466

Naturgarten fiir Einsteiger
und Einsteigerinnen

Gartenberatung fiir Alle

Was sollte ich beachten, wenn ich einen
Garten anlege, damit es ein Lebensraum
fiir Menschen, als auch fiir Insekten und
Vogel wird. Pflanzungen sollten das eigene
Bewegungsbediirfnis nicht behindern und
der Zuwachs von Baumen und Strauchern
sollten bedacht werden.

Genauso wird auch liber Sichtschutz,
Beschattung und Ausblicke gesprochen.
Wie integriere ich einen Komposthaufen,
wohin mit meinem Strauchschnitt, wo
sollte eine Gartenhiitte stehen. Vielfach ist
aber schon ein Garten vorhanden, der
umgebaut werden soll. Es gibt einen ersten
Ausblick auf Pflanzen, die niitzlich fir Vogel
und Insekten sind. Anhand von Lichtbil-
dern werden die Themen veranschaulicht.
Jeweils mit Henning Greve, Reinhild Olma,
Hildegard Simon-Diergarten

Stuhr-Brinkum
Mehrgenerationenhaus, Bremer Str. 9
Mi, 22.09.25, 18:00 Uhr

Kursnummer: 30100003

Henning Greve 04242 3090,
Hildegard Simon-Diergarten 0152 24506865,
Matthias Oerke 0170 3241566

Gemeinde Stuhr

Reinhild Olma 0176 96605481,
Michaela Werner 0151 27585202,
Tina Maibach 0152 02706424

Gemeinde Bruchhausen Vilsen
Bernd Briimmer 0171 4263037,
Hartmann Ingrun 0178 5307592

Tag der Regionen 2025

Auch 2025 setzen die Naturparkregionen
Wildeshauser Geest und Dimmer Region
ein starkes Zeichen: Sie beteiligen sich
erneut am bundesweiten ,Tag der Regio-
nen” - einem Aktionstag, der zeigt, wie
viel Kraft, Vielfalt und Zusammenhalt in
unseren Regionen steckt.

,Starke Regionen - Starke Demokratie” ist
dabei mehr als ein Motto — es ist eine Hal-
tung. Denn wer lokal handelt, stérkt nicht
nur die regionale Wirtschaft, sondern auch
das demokratische Miteinander. Der Tag
der Regionen erinnert uns daran, wie
wichtig unsere Verantwortung fiireinander
ist. Zahlreiche Landwirte, Handwerker,
Gastronomen, Dienstleister, Vereine, Kir-
chengemeinden und Kommunen préasen-
tieren an diesem Tag die besonderen Qua-
litdten unserer Region — lebendig, kreativ
und verantwortungsvoll.

Ein Programmflyer wird erstellt.

Stadt Twistringen
Peter Lux 01725174624

Landkreis Diepholz
Sa, 28.09.25, 10:00 Uhr
Kursnummer: 30100010

(CEIIHAETid Veranstaltungen

TAG DER REGIONEN

Wit sind dabe; /

Talk auf dem Feld: Starke Regionen - starke Demokratie

Tag der Regionen 2025 in Kooperation
mit der Stadt Bassum

Demokratie beginnt vor der eigenen
Haustiir - mit dem Gesprach, mit Beteili-
gung, mit Begegnung. Beim diesjahrigen
Tag der Regionen laden wir herzlich ein
zum ,Talk auf dem Feld” - einem besonde-
ren Veranstaltungsformat unter freiem
Himmel, das Menschen miteinander ins
Gesprach bringen soll. Im Stil eines Demo-
kratie-Speeddatings treffen Biirgerinnen
und Biirger auf engagierte Personlichkei-
ten aus Politik, Zivilgesellschaft, Bildung,
Landwirtschaft, Wirtschaft und Kultur. In
kleinen Runden a 15-20 Minuten kommen
wir miteinander ins Gesprach.

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de

Ob Fragen zur Zukunft des Landlebens, zu
nachhaltiger Entwicklung oder zum
Zusammenhalt in Krisenzeiten - zwischen
Strohballen und Apfelschorle ist Raum fiir
Austausch auf Augenhohe. Wer zuhort
oder mitdiskutiert, bewegt schon etwas.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Treffpunkt: Streuobstwiese Eschenhausen
So, 28.09.25, 13:00 Uhr

1 U-Tage, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 00104003
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Workshop fiir Vorlesende

Vorlesen - eine Superkraft, gemeinsam in Geschichten eintauchen und dabei auch noch etwas lernen.

Durch regelméRiges Vorlesen kann man Ein Praxisteil gibt Gelegenheit sich auszu-
Kinder fiir die Welt der Blicher und probieren.

Geschichten begeistern und somit einen Anmeldungen und inhaltliche Fragen bitte
wichtigen Beitrag zur Lese-, Literatur-,und  bei Reinhild Olma:Tel.: 0176-96605481 -
Sprachkompetenz kommender Generatio- olma.reinhild@gmail.com

nen leisten. Und beim Vorlesen fiir Senio-
ren kdnnen wertvolle gemeinsame
Momente und wunderbare Gesprachsan-
lasse entstehen.

Kreative neue Ideen und Impulse vermit-
telt der Nachmittag zu folgenden Themen:
- Tipps und Tricks fiirs Vorlesen

- die neuesten Trends kennen lernen

- Auswahl passender Titel

- [deen zum Gestalten der Vorlese- Veran-
staltung

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1a
Reinhild Olma

Fr,21.11.25, 14:30 Uhr

1 U-Tage, 6 U-Std., entgeltfrei
Tagesseminar

Kursnummer: 30200008

(CEIIHAEid Veranstaltungen

Biirgerfunk:

Radio und Fernsehen Medienwerkstatt
Der Biirgerfunk ist neben einer medialen
Werkstatt auch eine Plattform fiir Kommu-

nikation und kulturelle Bildung in der ‘ ELI I‘Oan nion
Gemeinde Stuhr. Vielfaltige und aktuelle ’ Diepholz

Themen aus Gesellschaft, Politik, Kultur
und Bildung werden redaktionell bearbei-
tet und mediengerecht aufgearbeitet. Im
Ergebnis entstehen interessante Reporta- * * *

gen, Dokumentationen und spezielle Stu-

dioproduktionen. Europaische Kultur

Hier wird Medienkompetenz vermittelt hautnah erleben:

und praktisch »am Zahn der Zeit« journa- Fahrt nach Chemnitz *
listisch recherchiert. Die Medienwerkstatt e r

Stuhr ist ein eingetragener Verein und Mit- und LeIPZIQ *

glied bei Radio Weser TV, dem zustandi- * *
gen Sender. Der Schwerpunkt der Bericht- *
erstattung liegt in Stuhr und in den umlie-
genden Gemeinden.

In Kooperation mit der VHS laden wir Sie
Die VHS unterstitzt diese Arbeit und ver- herzlich zu einer besonderen Reise ein: Vom

7. bis 10. September 2025 besuchen wir die
Europaische Kulturhauptstadt Chemnitz.
Termine: Jeden zweiten und vierten Mon- Neben spannenden Eindriicken aus der

tag im Monat nach vorheriger Absprache. Ku“urm.etmpc’le erwartet Sie ein ab.we.Chs'
lungsreicher Tagesausflug nach Leipzig.

mittelt jederzeit gern Interessierte.

Medienwerkstatt, Jahnstrae 21, 28816

Stuhr-Brinkum Erleben Sie europaische Kulturgeschichte,

moderne Entwicklungen und gemein-
schaftlichen Austausch in angenehmer

Informationen bei Reinhild Olma, Tel. 0176
Gesellschaft!

96605481
Anmeldung und Auskunft:
kontakt@europa-union-diepholz.de

Weitere Infos:
www.europa-union-diepholz.de
Oder Telefonisch:

Tel. 0172 2489602
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Informationen

Kultur

Dorothea Kiittner
Fachbereichsleitung

Tel. 04242 976-4005
dorothea.kuettner@vhs-diepholz.de

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen
Bildung erlernen, erproben, entwickeln
und erweitern Sie Kernkompetenzen wie
Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbe-
reitschaft, Problemldsungsstrategien und
Teamfahigkeit.

Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und
Erfahrungsrdume zu erweitern. Personli-
che und berufliche Interessen lassen sich
dabei optimal miteinander verbinden.

Nadja Abeling
Sachbearbeitung

Tel. 04242 976-4071
nadja.abeling@vhs-diepholz.de

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offen-
heit fiir alle Zugange zu Kultur und ermég-
licht gesellschaftliche Teilhabe.

»Gerade die sozialen, kreativen und kom-
munikativen Potenziale der kulturellen
Erwachsenenbildung sind perspektivisch
von groBBer und wachsender Bedeutungg,
betont auch die Enquete-Kommission
»Kultur in Deutschland« in ihrem
Abschlussbericht.

Kunst, Kultur, kreativ sein ...

Sie konnen einfach nur Literarisches
geniel3en oder in einer Schreibwerkstatt
eigenes Erleben zu Papier bringen ...

oder Gemélde und Skulpturen im Original
anschauen oder selber zu Stift, Pinsel und
Meif3el greifen ...

oder exquisite Gebrauchsgegenstande
bewundern ...

oder selber Unikate fertigen, seien es
Taschen, GefaRe, Kleidung, Silberschmuck
oder ...

Online-Vortrage
Siehe Seite 109.

Die entsprechenden Kurse finden Sie
unter den jeweiligen Orten, einige ausge-
wabhlte auf den folgenden Seiten.

Wenn Sie weitere Anregungen oder Wiin-
sche haben, sprechen Sie uns gerne an.

Ausfiihrliche Infos auf unserer Webseite unter www.vhs-diepholz.de

llona Platz

Sachbearbeitung (Bildungsurlaube)
Tel. 04242 976-4073
ilona.platz@vhs-diepholz.de

E Anmeldung
F="l

. . Tel. 04242 976-4444
1 Fax 04242 976 4942




Literaturgesprachskreis:
Weggehen - ankommen

Seit sich Menschen Geschichten erzahlen,
war Weggehen von Heimat, Familie und
Freunden ein Thema. Es gab immer schon
viele Griinde dafiir: Traditionen, Not, Ver-
treibung, Hoffnung auf bessere Verhilt-
nisse oder auch nur Abenteuerlust. Und
was verspricht die Fremde, die neue Hei-
mat? Wie wurden die Versprechen einge-
I6st? In der Literatur finden sich zahllose
Gedichte, Erzdhlungen, Romane dariiber -
angefangen von Adam und Eva bis zu den
Millionen Auswanderern/Emigranten
heute. Eine Auswahl von besonders inter-
essanten Texten dazu wird uns in diesem
Semester Stoff zu anregender Lektiire und
Diskussionen bieten. Eine Kaffee-/Tee-
pause gehort auch zum Programm
(zusatzlicher Unkostenbeitrag).

Kosten fiir Kopien ca. 4,00 €, die vor Ort
abgerechnet werden!

Kreismuseum, Kinderwerkschule,
Herrlichkeit 65

Christof Eckardt

Mi, 15.10.25, 09:30 Uhr

10 U-Tage, 30 U-Std., 108,00 €
Kursnummer: 00201001

Kulturlandschaften Bremens und Umzu entdecken

Bremen und das Umland sind reich an Kultur

Gemeinsam machen wir uns auf den Weg, kulturelle Orte und Einrichtungen kennenzu-
lernen. Wir lassen uns von den Orten inspirieren und tauschen uns in der Gruppe aus.
Die Exkursionen finden als Reihe in Kooperation mit dem Verbund VHS-Kultur im Grof3-

raum Bremen statt.

Kultur Hautnah - Die Wassermiihle in Barrien: Gliick zu!

Matinee mit Lesung und Besichtigung der Miihle
In Kooperation mit der Kulturinitiative Riittelschuh e.V.
Im Rahmen der Reihe , Kulturlandschaften Bremens und Umzu”.

,Gllck zu” - das ist traditioneller Miiller-
grul3. Wir spazieren vom Bahnhof Barrien
zur Wassermiihle, ein Kulturdenkmal der
besonderen Art. Dort liest Christof Eckardt
aus Wilhelm Raabes ,Pfisters Miihle”
(1884) — ein Text, in dem es um die Ver-
schmutzung eines Miihlenbaches, um die
Umweltzerstérung durch Mensch und
Industrie geht. Das Werk gilt daher als ers-
ter deutscher Umweltroman. Im Anschluss
konnen Sie an einer gefiihrten Besichti-
gung der Miihle (mit historischem Wasser-
kraftwerk) teilnehmen. Ab 14 Uhr 6ffnet

die ,Cafémiihle” (Kaffee & Kuchen).

So, 16.11.2025, 11:30 Uhr — 14:00 Uhr.
Treffpunkt: 10:50 Bahnhof Barrien oder
11:30 Uhr in der Wassermiihle

Wassermihle

Christof Eckardt

So, 16.11.25, 11:30 Uhr

1 U-Tage, 3 U-Std., 5,00 €
Kursnummer: 00203004

Ausbildung zur freiwilligen Miillerin/zum freiwilligen Miiller

In Kooperation mit der Miihlenvereinigung Niedersachsen / Bremen e.V.

Léngst dienen die Mihlen nur noch
aulBerst selten ihrem urspriinglichen
Zweck, meist der Heimatpflege und dem
Fremdenverkehr. Dabei konnten sie, weil
héufig noch voll funktionsfahig, auch jetzt
noch Korn zu Mehl verarbeiten. Zusammen
mit den Heimatvereinen, die eine voll funkti-
onsfahige Miihle pflegen, erfahrenen Miil-
lermeistern und anderen Fachleuten soll der
Ausbildungskursus gestartet werden.
Gelehrt werden der sichere Umgang mit der
Mihle in allen Jahreszeiten und unter-
schiedlichen Witterungsbedingungen.

Unter www.vhs-diepholz.de finden Sie
einen Flyer zum Download.

Martfeld

Fehsenfeldsche Windmiihle und andere
Mdihlen in der Region

Johann Hiineke / Franz Cloer

Sa, 18.04.2026, 10:00 Uhr

24 U-Tage, 160 U-Std., 485,00 €

Bei der Anmeldung fllt eine Gebiihr von
50,00 € an. Dieser Betrag wird auf die
Kursgebiihr angerechnet und bei Abmel-

dung als Verwaltungsgebiihr einbehalten.

Kursnummer: 504210001

(I Veranstaltungen

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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theater =uiinaln

Eine Kooperation mit dem Theater
Bremen und der bremer shakespeare
company

Die VHS Landkreis Diepholz bietet zusam-
men mit anderen Volkshochschulen der
Region gemeinsam Vorstellungsbesuche

Musiktheater
»Madame Butterfly«

Oper von Giacomo Puccini

Cio-Cio San wartet und hofft, jahrelang. Sie
wartet darauf, den Mann wiederzusehen,
der ihr ein Leben in Liebe und Sicherheit
versprach. US-Leutnant Pinkerton hinge-
gen kaufte sich seine Braut und damit ihre
Traume, gefesselt von einem fiir ihn frem-
den Land, ,in dem die Hauser so flexibel
sind wie die Vertrdge”. Am Ende bleibt die
Hoffnung - fiir Cio-Cio San und fiir uns:
nicht auf Pinkertons Riickkehr, sondern auf
Selbstermédchtigung. Fasziniert warf Puc-
cini einen westlichen Blick auf die
sjapanische Tragddie” und betrachtete sein

im Theater Bremen und der bremer shake-
speare company an. Dabei wird jeder Vor-
stellungsbesuch durch ein PLUS erganzt.
Das kann mal eine Flihrung Uber die
Biihne, ein Blick hinter die Kulissen oder
ein Einblick in die Produktion sein. Fiir die

Werk als sein liebstes und bestes. PLUS:
Besuch von Kostiimfundus und Werkstatt

Sa, 15.11.25,17:15 Uhr

Treffpunkt Theaterkasse

An-und Abmeldeschluss: 02.10.25

19:00 Uhr Vorstellungsbeginn

(Dauer ca. 2,5 Std.)

1 U-Tage, 46,00 €, (inkl. Begleitung vor Ort,
Fiihrung, Platzkarte Preisgruppe Ill)
Kursnummer: 00203001

Vorschau Musiktheater kommendes Semester:

»Sissy«
Operette von Fritz Kreisler

Sa, 21.03.25, 17:15 Uhr

1 U-Tage, 46,00 €, inkl. Begleitung vor Ort,
Fiihrung, Platzkarte Preisgruppe Il
Kursnummer: S00203001

Alle weiteren Infos auf unserer Webseite!

Familienstiick ab 5 Jahren

»Des Kaisers neue Kleider«
Nach Christian Andersen.

Eine Kooperation mit der bremer shakespeare company

Der Kaiser lebt in Saus und Braus. Wichti-
ger als Staatsgeschafte sind ihm neue und
schillernde Gewander: Seide, Samt, Brokat
und grofartige Periicken, statt Audienzen,
Gesetze und Sitzungen. Eines Tages
machen zwei unbekannte Reisende dem
Kaiser ein verlockendes Angebot: Sie seien
imstande, den allerschdnsten Stoff zu
weben, der zudem die wunderbare Eigen-
schaft habe, flir dumme oder unfdhige
Menschen unsichtbar zu sein. Der Kaiser
ist begeistert und ordert eine neue Garde-
robe aus diesem wundersamen Stoff.

Er ahnt nicht, dass er auf zwei Betriiger
hereinfallt...

PLUS: Besuch Schauspielergarderobe &
Vorstellungsfundus

So,07.12.25, 15:45 Uhr

Treffpunkt Theatereingang SchulstraBBe 26
An- und Abmeldeschluss: 04.11.2025;
16:00 Uhr Vorstellungsbeginn (Dauer ca.
60 Min.)

17:15 Uhr Besuch Garderobe & Fundus
(Dauer ca. 30 Min.)

1 U-Tag, 13 € Erw.,, 8,00 € Kinder (inkl.
Begleitung vor Ort, Fiihrung, Platzkarte)
Kursnummer: 00203002

kommende Spielzeit haben wir folgende
vier Vorstellungen fiir Sie ausgewahlt!
Vor Ort erwartet Sie eine Begleitperson
der VHS.

Schauspiel

»Mario und der Zauberer«
Nach Thomas Mann

Eine Familie im Urlaub, die durch ihre
blo3e Anwesenheit fiir die Einheimischen
zum Problem wird. Da scheint eine Zau-
bershow eine willkommene Ablenkung:
Sobald die Peitsche des Zauberers erklingt,
beginnen sich die Gaste nach seinen Wiin-
schen zu bewegen. Bis der unscheinbare
Mario, erst noch eingenommen vom Ver-
fuhrspiel des Zauberers, aufschreckt und
sich aus dem Bann zu befreien versucht.
Thomas Manns Novelle gilt als Analyse des
aufkommenden Faschismus im Italien der
1920er-Jahre und bleibt in der Auseinan-
dersetzung mit der schleichenden Ver-
schiebung des Sagbaren und der Verfiihr-
barkeit des Menschen ungebrochen aktu-
ell.

PLUS: Werkstattfiihrung

Fr,30.01.26, 17:45 Uhr

Treffpunkt Theaterkasse

An- und Abmeldeschluss: 19.12 2025
19:30 Uhr Vorstellungsbeginn

(Dauer ca. 1,5 Std.)

1 U-Tag, 6 U-Std., 25,00 €

(inkl. Begleitung vor Ort,Fiihrung, Platz-
karte)

Kursnummer: 00203003

Beachten Sie auch unsere
Bildungsurlaube im Rah-
men der »Literatur an Ort
und Stelle«

Ausfiihrliche Infomationen finden Sie auf
Seite 81.

Wilhelm Hauff in Schwaben

So, 11.10.26, 18:00 Uhr
Kursnummer: 700201001

Ulla Hahn am Rhein

Mo, 06.07.26, 15:00 Uhr
Kursnummer: S00200002
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Informationen

Gesundhei

Stefanie Paegelow Sabine Sterz Silvia Dettmer Anmeldung
Fachbereichsleitung Sachbearbeitung Sachbearbeitung (Bildungsurlaube)

Tel. 04242 976-4007 Tel. 04242 976-4095 Tel. 04242 976-1921 Iilsg?/i:-z d?e76f-1‘c‘:ll:3e
stefanie.paegelow@vhs-diepholz.de sabine.sterz@vhs-diepholz.de silvia.dettmer@vhs-diepholz.de pho'z.

www.vhs-diepholz.de

Gesundheit - lhr Weg zu mehr Wohlbefinden

Maochten Sie Ihre Gesundheit aktiv fordern und neue Wege zu einem besseren Wohlbefinden entdecken? Unser Programm
bietet Ihnen vielfaltige Moglichkeiten, um Korper und Geist in Einklang zu bringen. Denn: »VHS macht gesiinder!«

Bewegung und Genussvoll und gesund
Entspannung Tauchen Sie ein in die Welt der gesunden
Finden Sie Ruhe und Kraft in Angeboten Erndhrung! Lernen Sie in geselliger Runde
wie Autogenem Training, Yoga, Qigong, neue Kochtechniken und Esskulturen ken-
gezielter Riickenstarkung oder auch Pila- nen. Unsere Angebote reichen von Erndh-
tes. Diese Kurse tragen nachweislich zur rungswissen lber die Zubereitung von
Steigerung lhrer Lebensqualitat bei und gesunden Lebensmitteln bis hin zu mehr-
konnen Beschwerden effektiv lindern. gangigen Mends. Bitte beachten Sie, dass

Lebensmittelkosten separat berechnet
werden und bringen Sie entsprechende
Utensilien mit.

Wissen kompakt

Erweitern Sie Ihr Wissen in unseren Vortra-
gen zu aktuellen Gesundheits- und Pfle-
gethemen. Von Patientenvortragen zu
aktuellen Themen bis hin zur Herbstkiiche
mit der SoLaWi — wir informieren Sie
umfassend und praxisnah. Beachten Sie
auch gern unsere wechselnden Sonder-
veranstaltungen.

Foto: pexels.com



Angebotsiiberblick in der Gesundheitsbildung

Stobern Sie auf den folgenden Seiten durch unser vielfaltiges Angebot. Ob Praventionskurs, Bildungsurlaub,
Onlineangebote oder Sonderveranstaltungen - hier ist fiir jeden etwas dabei. Und sollten Sie Wiinsche fiir das
kommende Programm haben, nutzen Sie gern die Méglichkeit ihre Fachbereichsleitung zu kontaktieren. Wir

versuchen es moglich zu machen.

Grundsatzliches

- Die Kurse sind fiir gesunde Erwachsene
ausgelegt. Bei gesundheitlichen
Beschwerden konsultieren Sie bitte
vorher lhre Arztin/lhren Arzt.

- Bringen Sie zu korperorientierten Kursen
bequeme Kleidung sowie benétigte
Materialien mit.

« Fiir Kochkurse sind Schiirze,
Geschirrhandtiicher und Behlter fiir
Reste erforderlich.

Krankenkassen fordern lhre
Gesundheit

Wir sind Partner der Zentralen Priifstelle
Prévention und haben sogenannte "Pra-
ventionskurse" im Angebot, die von den
meisten Krankenkassen mit einer Bezu-
schussung gefordert werden. Sprechen Sie
hierzu bitte im Vorfeld Ihrer Anmeldung
mit lhrer Krankenkasse. Mit der Onlinesu-
che nach "Praventionskurs" finden Sie die
bei uns durchgefiihrten Kurse. Neben den
mehrwdéchigen Kursen bieten wir zusdtz-
lich in jedem Semester einen Wochenend-
kurs an.

Bitte beachten Sie:

Nicht alle Angebote in der Gesundheitsbil-
dung sind "automatisch" von den Kran-
kenkassen erstattungsfahig. Es bedarf

eines streng vorgegebenen Priifprozesses,
um den Kurs und auch die Kursleitung
entsprechend bei der "Zentralen Priifstelle
Prévention" zertifizieren zu lassen. Sie
priftim Auftrag der Krankenkassen, ob
Praventionskurse den Qualitatskriterien
des Leitfadens Pravention entsprechen.
Weiterhin weisen wir darauf hin, dass Sie
uns bitte bei der Anmeldung fiir den Kurs
oder wédhrend des Kurses mitteilen mss-
ten, wenn Sie eine Teilnahmebescheini-
gung zur Einreichung bei lhrer Kranken-
kasse bendtigen. Wir stellen diese nur auf
Nachfrage aus.

=% Sie finden alle erstattungsfahigen Angebote in der Kurssuche online
unter www.vhs-diepholz.de mit dem Stichwort »Praventionskurs«.

AT
ZENTRALE )
PRUFSTELLE |8
PRAVENTION 4

it

I )Tl Veranstaltungen

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Semestereroffnung am 5.9.2025:,Ja, ich will mich bewegen!”

Dieses Semester widmen wir uns der Kraft der Bewegung, innerlich wie
auBerlich. Denn wer in Bewegung bleibt, fordert nicht nur die kérperliche B =
Gesundheit, sondern halt auch Geist und Denken lebendig.

Am Freitag, den 5. September 2025, ab 16 Uhr heif3t es an der
Konzertmuschel in Bassum: »Ja, ich will mich bewegen!«

Kommen Sie in bequemer, wetterangepasster Kleidung vorbei und entde-
cken Sie unser neues Herbst-Winter-Programm. Viele Aktionen laden zum
Ausprobieren ein — natirlich kostenfrei. Lassen Sie sich inspirieren und
starten Sie mit uns bewegt in das neue Semester!

Erfahren Sie nicht nur da wie Sie in Bewegung kommen und probieren Sie
es vor Ort direkt aus: Ob Yoga-Walking, Flexibar oder Meditation. Mit
musikalischer Untermalung fiir den Takt - es gibt viele Anldsse in Bewe-
gung zu kommen.

Wir freuen uns auf Sie und laden Sie herzlich ein.

Alle Angebote zum Semesterthema in unserem Programmbheft, erkennen
Sie am Symbol des Staffelstabes — wir wiinschen viel Vergniigen beim
,Bewegen” der Seiten!

Foto: pixabay.com

Harmonie von Kérper und Geist, das Zusammenspiel von
innerer Ordnung und dufRerer Bewegung. Idealbild des
Menschen im Gleichgewicht — kdrperlich und geistig.
Verdnderung beginnt mit Selbsterkenntnis.

.iir E_rkankte und Angehdorige, Erwachsene uﬁd Jugendliche

. Zentrale Rufnummer: 05442 80 40 41 20




Bildungsurlaub: Raus aus dem Alltag, rein ins Wissen!

Sie haben Anspruch auf bis zu fiinf Tage pro Jahr — und die lohnen sich! Ob Stressbewdltigung, Kommunikation oder Gesundheit:
Unsere kompakten Bildungsangebote verbinden fundiertes Wissen mit praktischem Nutzen. Gonnen Sie sich eine Pause vom Berufs-
alltag - fiir frische Impulse, neue Perspektiven und nachhaltige Bewegung in Kopf und Korper.

Ernahrung und
Stressmanagement

Mo, 24.11.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00301013

Stressabbau im Berufsalltag
- Gesundheitspravention
Stuhr-Brinkum

Mo, 01.09.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00301015

Innere Balance und
Stressminderung durch
Achtsamkeit

Mo, 04.08.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: Q00301019

Mo, 20.10.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00301012

Energie tanken im Alltag:
Entspannung und Vitalitat
Weyhe-Leeste

Mo, 13.10.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00301014

Die Kraft der Achtsamkeit
im Alltag etablieren
Weyhe-Leeste

Mo, 26.01.26, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00301017

Mit Pilates und Achtsam-
keit berufliche Ressourcen
starken

Stuhr-Brinkum

Mo, 23.02.26, 09:00 Uhr
Kursnummer: S00301010

Ruhepunkte - Hilfen gegen
Stress im Berufsalltag

Mo, 15.09.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00301011

Ausfiihrliche Informationen ab Seite 82 ff. Auch hier gilt: Schon ausgebuchte Angebote finden Sie online,
um sich ggf. dort auf die Warteliste setzen zu lassen.

Highlights in diesem Semester

Auf Stippvisite beim
ZUGvogel: Einblick in
moderne Hospizarbeit

Weitere Infos finden Sie auf Seite 251.
Sulingen

Di, 07.10.25, 17:00 Uhr
Kursnummer: 22303001

Herbstkiiche mit der SoLaWi
- regional. saisonal.
klimafreundlich.

Mehrere Termine.
Weitere Infos finden Sie auf Seite 263.

5’0L4Wc:

AM GROBEN MEER

Krankenhausreform im
Dialog

Weitere Infos finden Sie auf Seite 155.
Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Mi, 19.11.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 12304001

Chronische Erkrankungen
des Verdauungstrakts

Weitere Infos finden Sie auf Seite 202.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Dozententeam Delme-Klinikum

Mi, 24.09.2025, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 02303002

Leben mit einer
Krebserkrankung: Was
Angehdorige wissen sollte

Weitere Infos finden Sie auf Seite 201.

Do, 09.10.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 02303003

Do, 22.01.26, 18:00 Uhr
Kursnummer: 02303004

L'

Veranstaltungen
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Web-Vortrage (Infos auf unserer Webseite unter www.vhs-diepholz.de)

Flir Web-Vortrage melden Sie sich bitte mit Ihrer eigenen und gliltigen Mail-Adresse an. Sie erhalten vor der
Veranstaltung eine Mail mit dem Link und ggf. weiteren Informationen fiir den Zugang zum Online-Konferenzraum.

vhs.health (Termine finden Sie auf Seite 110)
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* Cholesterin natiirlich senken - Schlaganfall

- Endometriose - Ein haufiger
Grund fiir Unter-
leibsschmerzen bei Frauen

* Lipddem - Mythen und Fakten zum
Lip6dem-Syndrom
* Autoimmunkrankheiten
*Alzheimer-Krankheit: Stand des - Personalisierte Medizin und
Wissens zielgerichtete Gesundheitsversor-
* Rheumatische Erkrankungen gung
‘Wenn die Zeitfalle zuschnappt -
Beschleunigung, Uberforderung
und psychische Krank-
heit

In Kooperation mit:

vhaewissen live h &% Deutscher
dve digiioks Wiseanochelispragsumm v s "%® Volkshachschul-Verband Biblingen-Sindelfingen e.V.

Online-Seminare (Ausfiihrliche Infos finden Sie ab Seite 110)

Selbstlernkurse bieten Ihnen die Mdglichkeit im eigenen Tempo zu lernen. Sie werden zum Semesterbeginn frei-
geschalten und sind innerhalb von acht Wochen bearbeitbar. Weitere Informationen auf Seite 111.

Selbstlernkurs 1: Selbstlernkurs 3: Innere
Geh gliickwarts — natiirlich, Starke dank Resilienz
achtsam, stressfrei Praventionskurs
Praventionskurs Kursnummer: 00301003

Kursnummer: 00301001
Entspannung auf

Selbstlernkurs 2: Knopfdruck
Stress-Loser Natur PMR Onlinekurs

Kursnummer: 003003001 Kursnummer: 00301002

Mitmachen und Gestalten!

Fiir das Herbstprogramm 2025 suchen wir aufgrund Altersnachfolge neue Kursleitende im Bereich Gesundheitsbildung und -férderung
(z. B. Yoga, Qigong, Riickenschule, Erndhrungsberatung) vor allem im siidlichen Landkreis. Bringen Sie Freude am Unterrichten und am
Umgang mit Menschen mit? Dann melden Sie sich bei der Fachbereichsleiterin mit Ihrer Bewerbung.

Stets auf dem neuesten Stand!

Auf unserer Webseite finden Sie auch nach Redaktionsschluss alle aktuellen Angebote.

24



Sprachen 2




Informationen

Sprachen

Lisa Blankenhorn
Fachbereichsleitung

Tel. 04242 976-4009
lisa.blankenhorn@vhs-diepholz.de

Petra Kandler
Sachbearbeitung Englisch

Tel. 04242 976-4072
petra.kandler@vhs-diepholz.de

Allgemeine Hinweise

Der Sprachunterricht an der Volkshoch-
schule soll Ihnen helfen, sich im Ausland
in alltdglichen Situationen zurechtzufin-
den und ganz praktische Sachen, wie z. B.
Telefonieren, Einkaufen oder das Fragen
nach dem Weg, das Einholen von Informa-
tionen (iber aktuelle Geschehnisse im Gast-
land, sprachlich bewdltigen zu kdnnen.

Neben den Angeboten aus dem allge-
meinsprachlichen Bereich bekommen die
Fachsprachen eine immer groBer wer-
dende Bedeutung. Der europdische Markt
und die internationalen Wirtschaftsbezie-
hungen setzen Fremdsprachenkenntnisse
bei allen geschéftlichen Aktivitaten voraus
- Wirtschaftssprachen sowie kulturkonfor-
mes Verhalten sind inzwischen wichtige
Qualifikationen in international agieren-
den Unternehmen.

Wer einen Nachweis liber seine Sprach-
kenntnisse erwerben will, erhdlt bei uns
Informationen zu verschiedenen Zertifika-
ten renommierter Institutionen.

« Alle Kurse sind systematisch aufgebaut.
« Ihr Horverstandnis wird geschult und Sie
lernen das Sprechen, Lesen und Schrei-
ben — wobei der Schwerpunkt auf den

miindlichen Fertigkeiten liegt.

« Der Unterricht findet erwachsenen-
gerecht statt.

« Aktuelle Unterrichtsmethoden erlauben
eine individuelle pddagogische Betreu-
ung und intensive Unterstiitzung im
Unterricht.

Bei jeder Veranstaltung steht in der Regel
die Niveaustufe, das Lehrwerk und die Lek-
tion, mit der im Kurs begonnen wird.

Beate Stach

Sachbearbeitung sonstige Sprachen
Tel. 04242 976-4068
beate.stach@vhs-diepholz.de

1ol [m] Anmeldung
.f-'l

= . Tel. 04242 976-4444

vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

Jede Lernstufe umfasst 20 — 40 Unterrichts-
stunden. Dies entspricht flir gewdhnlich
einem VHS-Semester. Weiterfiihrende Kurse
setzen diese oder vergleichbare Kenntnisse
voraus. Beispiel: Spanisch 3. Hier werden
Kenntnisse erwartet, die 40 — 60 Unterrichts-
stunden bzw. zwei VHS-Semestern entspre-
chen. Die Zuordnung der Lernstufen sind fiir
Sie eine Orientierung. Das Lerntempo in
Ihrem Kurs bestimmen Sie als Teilnehmende
und lhre Kursleitung.

Einstufungstest

Sie konnen Ihre vorhandenen Sprach-
kenntnisse priifen, indem Sie einen Ein-
stufungstest selbst durchfiihren — und
zwar im Internet: www.vhs-diepholz.de
unter »Sprachen/Allgemeine Hinweise/
Einstufungstest«.

Weitere Beratung erhalten Sie unter

26 Tel. 04242 976-4009, Lisa Blankenhorn.

Bildung auf Bestellung

... fiir Firmen, Institutionen und Einzelpersonen
Haben Sie Qualifizierungs- oder Trainingsbedarf in bestimmten Bereichen, z. B. EDV, Spra-
chen? Wir bieten lhnen — auch kurzfristig — speziell auf Ihre Bediirfnisse zugeschnittene

Schulungen.

Sprechen Sie uns an: Tel. 04242 976-4074, Prof. Dr. Jeannette Behaghel



Der Gemeinsame Europaische Referenzrahmen fiir Sprachen

Das Kurssystem unseres Fremdsprachenangebots richtet sich nach dem vom Europarat entwickelten Gemeinsamen Europaischen Refe-
renzrahmen. Unsere Sprachangebote beriicksichtigen im Titel die Bezeichnung der Niveaustufe nach dem GER. Die sechstufige, europa-
weit giltige Skala beschreibt, welche Fertigkeiten die Kursteilnehmenden in der jeweiligen Stufe erwerben. Oberstes Ziel in diesen
Beschreibungen wie auch in den Kursen ist die Kommunikationsfahigkeit.

Die folgenden Stufenbeschreibungen kdnnen Ihnen niitzliche Hinweise geben, welcher Kurs fiir Sie geeignet ist. Im Zweifelsfall
machen Sie bitte von unserer Sprachberatung Gebrauch!

MW e o o » 7 Ende der Stufe C2 kénnen Sie:
(@ Héren - ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache verstehen
Sprechen - sich miihelos an allen Gesprachen und Diskussionen sicher und angemessen beteiligen
Lesen - jede Art geschriebenen Texts miihelos lesen
Schreiben - anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen und sich differenziert ausdriicken

Niveau EoUlld Am Ende der Stufe C1 kdnnen Sie:

1 Horen « Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ miihelos verstehen
Sprechen - sich spontan in den meisten Situationen flieBend ausdriicken
[ petente Lesen - komplexe Sach- und literarische Texte verstehen

Schreiben - sich schriftlich klar und strukturiert ausdriicken und tiber komplexe Sachverhalte schreiben

Sprachverwendung

\AZEMWe « « « Am Ende der Stufe B2 konnen Sie:
B2 Hoéren - im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn Standardsprache
gesprochen wird
Sprechen - sich relativ mihelos an Diskussionen beteiligen und Ihre Ansichten vertreten
Lesen « Artikel und Berichte (iber aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen
Schreiben - detaillierte Texte, z. B. Aufsatze oder Berichte, schreiben

Am Ende der Stufe B1 konnen Sie:
Horen - das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, wenn langsam
B1 gesprochen wird
Sprechen - in einfachen zusammenhangenden Texten Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und
Meinungen wiedergeben
Lesen - Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen

Niveau XXX

selbstandige
Sprachverwendung Schreiben - perssnliche Briefe schreiben

Niveau s e s pm Ende der Stufe A2 kinnen Sie:
A2 Horen - einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche von kurzen Mitteilungen verstehen
Sprechen - kurze einfache Gespréche in Situationen des Alltags fiihren
Lesen - einfache kurze Texte, z. B. Anzeigen, Speisekarten verstehen
Schreiben - kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

Niveau o<« Am Ende der Stufe A1 kdnnen Sie:

Al Horen - einfache Worter und Sétze tiber vertraute Themen verstehen

Sprechen - sich auf einfache Art (iber vertraute Themen verstédndigen

Lesen - einzelne Worter und ganz einfache Sétze verstehen, z. B. auf Schildern und Plakaten
elementare Schreiben - einfache Standardformulare, z. B.im Hotel ausfiillen

Sprachverwendung

Referenzrahmen

Sprachen

www.vhs-diepholz.de

Anmeldung
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Sprachenpriifungen

Informationen zu allen Priifungsangeboten
der Volkshochschulen in Niedersachsen
sowie eine Ubersicht der Termine, Gebiih-
ren und Anmeldeverfahren finden Sie
unter »Sprachenpriifungen« auf der Inter-
netseite des Landesverbandes der Volks-
hochschulen Niedersachsens
(www.vhs-nds.de).

DELF scolaire

(Diplome d’Etudes de Langue Francaise)

In Kooperation mit verschiedenen Schulen im Landkreis Diepholz

Die DELF scolaire sind Priifungen des Fran-
zosischen Erziehungsministeriums, in
Deutschland vertreten durch das Institut
Francais. In Niedersachsen ist der Landes-
verband der Volkshochschulen Nieder-
sachsens fiir die landesweite Organisation
der Priifungen zustandig. Die Volkshoch-
schule des Landkreises Diepholz fiihrt die
Priifungen in Syke und Diepholz durch.

Priifungen

Session 1/ 2026
schriftlich: 24.01.2026

Session 2/2026
schriftlich: 13.06.2026

Die VHS des Landkreises Diepholz ist Prii-
fungszentrum und fiihrt in Kooperation mit
allgemeinbildenden Schulen regelmaRig
das franzésische Dipléme d‘Etudes en
Langue Francaise (DELF) auf den verschie-
denen Niveaustufen des gemeinsamen GER
durch.

Die Priifungen basieren auf dem Gemein-
samen Europdischen Referenzrahmen fiir
Sprachen und weisen Kompetenzen in
den vier Fertigkeiten — Horverstandnis,
Leseverstandnis, Schreiben und Sprechen
- auf dem jeweiligen Sprachniveau (AT,
A2,B1, B2) nach.

Bei bestandener Priifung erwerben die
Schiilerinnen und Schiiler auf dem jeweili-
gen Niveau das Dipléme d'Etudes en
Langue Francaise. Der Aufbau der scolaire

Anmeldezeitraum sowie die Termine fiir den miindlichen Priifungsteil stehen noch nicht
fest. Sobald diese verdffentlicht werden, informieren wir Sie auf unserer Webseite. Die
Anmeldungen werden direkt von den Schulen vorgenommen.

wmlsyg
o¥ o
(%]

DELF
"i "DALF

Priifung ist identisch mit dem der tous
publics Priifung, lediglich die Themen und
Hilfestellungen unterscheiden sich, da die
scolaire Priifungen besonders an die Ziel-
gruppe angepasst wurden.
Priifungsgebiihren

(fur Schiilerinnen und Schiiler):

A1:45,00 €, A2: 65,00 €, B1: 75,00 €,
B2:98,00 €

=

T A

T I T
e ———
At S

ik




Ausgewahlte Veranstaltungen

Bildungsurlaub

Sie wollten schon immer eine Sprache ler-
nen oder Sprachkenntnisse auffrischen?
Dann nutzen Sie die Mdglichkeit des Bil-
dungsurlaubs. Dieser wird zusdtzlich zum
tariflichen Erholungsurlaub gewahrt.

Bis zu fiinf Arbeitstage im Jahr stehen lhnen

zu, um sich im Rahmen einer anerkannten
Bildungsveranstaltung intensiv mit einem
Thema lhrer Wahl auseinanderzusetzen.

Ausfhrliche Informationen finden Sie auf Seite 86 f.

« Gebardensprache
e Englisch

e Franzosisch

Sonstige Veranstaltungen

Norwegisch Lektiire und
Konversation - B1

Fiir Fortgeschrittene
Weitere Infos finden Sie auf Seite 145.

Stuhr-Brinkum
Mi, 17.09.25, 19:30 Uhr
Kursnummer: 03415003

Russisch von Anfang an 1 -
A1

Ohne Vorkenntnisse
Weitere Infos finden Sie auf Seite 189.

Do, 04.09.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 23419002

Spanisch 2 - B1

Fiir leicht Fortgeschrittene
Weitere Infos finden Sie auf Seite 272.

Diepholz
Mo, 01.09.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 05422004

Franzosisch
ganzleicht 1 - A1

Fiir Alltag und Reise
Weitere Infos finden Sie auf Seite 229.

Twistringen
Mo, 08.09.25, 17:45 Uhr
Kursnummer: 24408001

En hostdag i Sverige

Tageskurs am Wochenende fiir Interes-
sierte mit Vorkenntnissen
Weitere Infos finden Sie auf Seite 243.

Bruchhausen-Vilsen
Sa, 18.10.25, 11:00 Uhr
Kursnummer: 04420001

Spanisch Intermezzo - A1

Wiederholen - Aktivieren - Kommuni-
Zieren
Weitere Infos finden Sie auf Seite 207.

Do, 11.09.25, 17:45 Uhr
Kursnummer: 02442001

Chinesisch
von Anfang an 1 - A1

Blended Learning
Weitere Infos finden Sie auf Seite 254.

Sulingen
Mi, 10.09.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 22402002

e Schwedisch

« Spanisch

Englische Filmabende

In Kooperation mit dem Filmtheater
Twistringen e.V

Einmal im Monat zeigt das Filmtheater
Twistringen e. V. mittwochs einen Film in
englischer Sprache. Drama, Komddie, Bio-
grafie, Musical - eine bunte Mischung, die
fiir jeden etwas bereit halt!

Weitere Infos finden Sie auf Seite 229.

Business English for Every-
one - A2/B1

Dieser Kurs richtet sich an Personen mit
Englischkenntnissen (mind. A2-Niveau),
die diese in kurzer Zeit und zielgerichtet in
Bezug auf den beruflichen Alltag erwei-
tern mochten. Ein Kurs fiir alle, die Eng-
lisch am Arbeitsplatz bendtigen oder sich
wahrend Ausbildung oder Studium darauf
vorbereiten wollen. In drei Unterrichtsein-
heiten pro Woche werden intensiv Sprach-
strukturen, Grammatik und Wortschatz
trainiert. In den Selbstlernphasen zwi-
schen den Kurstagen wird das Gelernte
kontinuierlich vertieft. Ziel ist es, sich
angstfrei und sicher in dem englischspra-
chigen Arbeitsalltag bewegen zu kdnnen.
Weitere Infos finden Sie online.

Weyhe
Mo, 16.02.26, 17:00 Uhr
Kursnummer: $12406010

NIEIGENY Veranstaltungen

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Fortbildungen fiir Kursleitende im Sprachenbereich

finden Sie im Fortbildungsprogramm der Agentur fiir Erwachsenenbildung unter www.aewb.de.

Wir suchen engagierte Kursleitungen

Aktuell freuen wir uns besonders iiber die Kontaktaufnahme von Kursleitungen fiir folgende Fremdsprachen:

« Niederldndisch Wenn Sie an einer Tatigkeit als Kursleitung im Fachbereich Sprachen
« Italienisch interessiert sind, melden Sie sich gerne bei uns:

« Japanisch Tel. 04242 976-4009 oder per Mail an

« Plattdeutsch lisa.blankenhorn@vhs-diepholz.de

« Skandinavische Sprachen
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Prof. Dr. Jeannette Behaghel
Fachbereichsleitung

Tel. 04242 976-4074
jeannette.behaghel@vhs-diepholz.de

Sabine Hanisch
Sachbearbeitung

Tel. 04242 976-4003
sabine.hanisch@vhs-diepholz.de

Xpert Computer Pass

Das europaweit anerkannte Lehrgangssys-
tem »Xpert Computer Pass« vermittelt
umfassende Kenntnisse und praktische
Fertigkeiten mit gangigen Anwenderpro-
grammen im Office-Bereich. Es besteht aus
sechs Modulen. Jedes schliet mit einer
europaweit einheitlichen Priifung ab. Fiir
jede bestandene Priifung wird ein Zeugnis
vergeben. Nach erfolgreichem Abschluss
von drei frei wéhlbaren Modulen aus dem
Lehrgangssystem wird der Abschluss zum
»Computer Pass Port Xpert« erreicht.

Die erfolgreiche Absolvierung von zwei
weiteren Modulen fiihrt zum Abschluss
»Computer Pass Xpert Master«.

Die Lehrgange wenden sich an Teilneh-
merinnen und Teilnehmer aus dem priva-
ten und 6ffentlichen Dienstleistungs- und
Verwaltungsbereich, aus dem kaufmanni-
schen Bereich von Handels- und Industrie-
betrieben sowie an Selbstandige mit Klein-
und Mittelbetrieben.

Die in den Lehrgdngen eingesetzte Fachli-
teratur des Herdt-Verlages ist speziell auf
den Xpert Computer Pass abgestimmt.

i Der Lehrgang findet in der Regel in
Weyhe statt. Bitte lassen Sie sich als
Interessentin oder Interessent vormer-
ken. Die jeweiligen Bausteine beginnen,
wenn sich gentigend Personen haben
vormerken lassen.

Informationen fiir Schulen

Speziell fiir Schiilerinnen ab Klasse 8 wurde
im Rahmen des »Xpert Computer Passport«
ein sogenanntes Basiszertifikat entwickelt
und bereits an vielen Schulen im Bundes-
gebiet eingefiihrt. Eine entsprechende
Rahmenvereinbarung wurde zwischen
dem niedersachsischen Kultusministerium
und dem Landesverband der Volkshoch-
schulen Niedersachsens getroffen. Das
Basiszertifikat enthalt folgende inhaltliche
Schwerpunkte: Arbeiten mit Windows,

E Anmeldung
.f-'l

= _ Tel. 04242 976-4444
* Fax 04242 976-4942
vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

Informationsrecherche im Internet, Erstel-
lung und Gestaltung von Texten wahlweise
mit dem Schwerpunkt »Bewerbung schrei-
ben, Erstellung und Gestaltung von Pra-
sentationen.

Neben dem Basiszertifikat »IT-Kompetenz,
das, je nach Voraussetzung, 30 — 40 U-Std.
umfasst, kdnnen das Basiszertifikat »Wirt-
schaftskompetenz« mit 30 U-Std. und das
Basiszertifikat »Sozialkompetenz« mit
ebenfalls 30 U-Std. angeboten werden.
Gemeinsam ergeben sie das »Europédische
Zertifikat zur Berufsqualifikation — euZBQ«.

Das Projekt bzw. ein solcher Kurs kann von
Schulen in Kooperation mit der VHS oder
auch eigenverantwortlich durchgefiihrt
werden.

Ansprechpartnerin: Prof. Dr. Jeannette
Behaghel, Tel. 04242 976-4074,
jeannette.behaghel@vhs-diepholz.de

Bildung auf Bestellung

Nahere Informationen siehe unter Beruf
auf Seite 39.

Ansprechpartnerin:

Prof. Dr. Jeannette Behaghel

Tel. 04242 976-4074
jeannette.behaghel@vhs-diepholz.de

Moderierte Onlinekurse
von Xpert Business

Ausflhrliche Informationen zu den Online-
Angeboten finden Sie auf Seite 116 f.



Xpert Textverarbeitung Basics
(Wahlmodul)

Xpert Priasentation
(Wahlmodul)

Xpert Tabellenkalkulation
{Wahlmodul)

Xpert Kommunikation
(Wwahlmodul)

Xpert Datenbankanwendung
{wahlmodul)

ER

EEEm Computer
Pass

Xpert Starter
(Wahlmodul)

Xpert Textverarbeitung Basics
(Wahlmodul)

Xpert Prasentation
(Wahimodul)

Xpert Tabellenkalkulation
(Wahlmodul)

Xpert Kommunikation
(wWahlmodul)

Xpert Datenl
(wahlmodul)

-I-n‘g

Informationen

Computer & Co.

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Xpert Digital Competence Pass

Der Digital Competence Pass (DCP) ist ein
Kompetenznachweis fiir z. B. den kritischen
Umgang mit Informationen und Daten, die
korrekte Verwendung und Bearbeitung von
Medien, die verantwortungsvolle Verwen-
dung von Social Media, die kompetente
und selbstorganisierte Nutzung und Ver-
wendung von géngigen Anwendungspro-
grammen (z. B. Textverarbeitung, Tabellen-
kalkulation). Auch technisches Know-how,
Coding und eine generelle Problemldse-
kompetenz sind Teil des Zertifikatssystems.

Folgende Module sind im Zertifikatssystem
bislang enthalten:

« DCP IKT Grundlagen (ICT Foundation) —
FO: IKT Basiskompetenzen / Internet &
Sicherheit / Computer-Ethik

- DCP Office Grundlagen (Office Essen-
tials) — OE:
Dokumente / Tabellen / Prasentationen
/ Addquate Inhaltsaufbereitung

- DCP Digitale Zusammenarbeit (Collabo-
ration) — CO:
Online Kommunikation / Kollaborative
Datennutzung -
Cloud-Computing / Mobiles Arbeiten

- DCP Datenverwaltung (Data Manage-
ment) — DM:
Arbeit mit Daten / Kalkulation / Statistik

Xpert E-Learning Portal

Das Xpert E-Learning Portal ist eine spezi-
ell auf die beruflichen Kompetenzen abge-
stimmte Lernplattform, die dabei hilft, sich
optimal auf ihre spateren beruflichen Her-
ausforderungen vorzubereiten. Das Xpert
E-Learning Portal bedeutet modernes
E-Learning, welches tiberall und von allen
digitalen Endgerdten online genutzt wer-
den kann. Das Xpert E-Learning Portal
spricht jeden Lerntyp und Lernenden an.
Es werden kurze Lernsequenzen und prak-
tische Beispiele bereitgestellt, welche von
allen Lernenden im eigenen Lerntempo
durchgearbeitet werden kdnnen. Die
umfangreiche E-Learning Content-Biblio-
thek vom Xpert E-Learning Portal ist in
kurze und kompakte Lern-Nuggets geglie-
dert und auf die Schulungsbediirfnisse
abgestimmt. Die Féhigkeiten von morgen
schon heute lernen.

und Prasentation

« DCP Professionelle Dokumente (Acade-
mic Documents) — AD:
Vorwissenschaftliches Arbeiten (Zitie-
ren, Quellen, ...) / Verzeichnisse /
Layout

+ DCP Pro - Kuinstliche Intelligenz
verstehen

« DCP Pro - Kiinstliche Intelligenz
anwenden

Weitere Module fiir fortgeschrittene

Niveaus sind in Vorbereitung. Grundlage fiir

die Entwicklung des Zertifikatssystems sind

»PERT
= =3

Xpert DCPE Pro
Miinstliche Intelliganz verstahan

Xpart DCP® und Xpart DCPE Master
) timlgruppe: o und Schler
Xpart DCPE -

IKT Grindlagen

Kpert DCPE -
Ofice Grundlagen

Xpert DEPE -
Digitale Zusammenarbeit

Kpert DCPE
Datanvarwaltung

Xpert DCPE -
Professionells Dokumants

|

Selbstlernkurs: Xpert Digital
Competence Pass -
modulweise

Infos wie oben beschrieben.

Online

Einstieg jederzeit moglich.

30,00 €/Modul (Schiilerinnen und Schiiler
20,00 €/Modul)

Auf Wunsch zzgl. Priifungsgebiihr von
45,00 € (34,00 € fiir Schiilerinnen und Schiiler)

Kursnummer: 00500008

sowohl der europdische Referenzrahmen
»DigCompcals auch der dsterreichische
Referenzrahmen »DigComp 2.2 AT«. Darii-
ber hinaus flieBen in die Module Erkennt-
nisse einer Studie des 6sterreichischen Digi-
talministeriums ein, in deren Rahmen die
erforderlichen digitalen Kompetenzen im
Arbeitsleben untersucht wurden. Ziel-
gruppe sind sowohl Schiilerinnen und
Schiiler als auch Erwachsene. Durch die
praxisnahe Ausrichtung eignet sich das Zer-
tifikatssystem insbesondere fiir die Durch-
fiihrung an Volkshochschulen.

Weitere Informationen unter https://its.bit-
media.at/xpert-dcp/

Digital

Competence
Pass

Xpert DCPH Pro -
Kunstliche Intelligenz anwenden

Xpert Digital Competence Pass

Modul 6: Xpert DCP® Pro -
Kiinstliche Intelligenz (KI) verstehen

- Grundsétzliches zur KI/Al

- Testverfahren und Begriffe zur KI

- Erfahrungen im Umgang mit textbasierten
Dialogsystemen

« Innere Funktionen von textbasierten Dia-
logsystemen erforschen

Mittwochs/donnerstags, 17:30 Uhr - 20:45 Uhr

Der Kurs hat Einsteiger-Niveau. Basiswissen IKT/EDV

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B

Harald Kniibel

Mi, 22.10.25, 17:30 Uhr

5 U-Tage, 20 U-Std., 160,00 €,

Kleingruppe (3): 260,00 €, 2er Gruppe: 360,00 €, Einzel-
unterricht: 720,00 € zzgl. ggf. 45,00 € Priifungsgebiihr
Kursnummer: 02500002



Xpert Digital Competence Pass

Modul 7: Xpert DCP® Pro - Kiinstliche Intelligenz anwenden

Inhalte u.a.

- »Learning Analytics« / Grenzen der
Anwendbarkeit von ChatGPT

« Algorithmen fiir lineares/bindres Suchen
« Prinzip der Suche in Bdumen/ Breiten-
und Tiefensuche

 Methoden der Suche in Graphen

« Suchalgorithmen auf Spielsituationen /

« Unterschiedliche Architekturen neurona-
ler Netzwerke / Realisierung eines einfa-
chen neuronalen Netzes

Mittwochs und donnerstags von 17:30 Uhr
bis 20:45 Uhr. Der Kurs hat Einsteiger-
Niveau. Grundkenntnisse IKT/EDV

& - EEN Digital
¥4 I:'- Iz I Competence
" W= Pass

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Harald Kniibel

Do, 06.11.25, 17:30 Uhr

5 U-Tage, 20 U-Std., 160,00 €, Kleingruppe
(3): 260,00 €, 2er Gruppe: 360,00 €, Einzel-
unterricht: 720,00 € zzgl. ggf. 45,00 €
Priifungsgebiihr

Informationen

Genetische Suche Kursnummer: 0250000
« »Agent«, »Machine Learning« / Lernver-

fahren des Maschine Learning

« Unterschiede zwischen Machine Lear-

ning und Deep Learning
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Xpert Personal Business Skills WPERT ==

wiinschen heute, dass Sie bereit sind, von
anderen zu lernen und verantwortungs-
bewusst hinter lhren Aktionen stehen.
Auch sollen Sie in der Lage sein, lhre
Gesprachspartner zu motivieren und zu

Die 12 Erfolgsbausteine fiir eine starke Personlichkeit

Sie sind fiir Ihr Unternehmen interessant,
wenn Sie geschickt mit Kunden und Part-
nern umgehen kénnen und gute Bezie-
hungen zu lhren Mitmenschen pflegen.
Genauso wichtig ist es, dass Sie gut zuho-

»Xpert personal business skills« ist ein
deutschlandweit anerkanntes Zertifikats-
system, mit dem Sie Ihre Personlichkeits-
kompetenz entwickeln und nachweisen
kénnen. Das System besteht aus 12 ver-

ren und verstehen kdnnen. Unternehmen liberzeugen. schiedenen Priifungen in vier
Kernkompetenzen Konflikte I6sen
Maochten Sie wissen, wie Kommunikation in Konflikten funktioniert? Ler-
Gesamtzertifikat: ™ nen Sie Konflikte friihzeitig zu erkennen und sie zu strukturieren, mit

Xpert PBS und Xpert PBS Master
i i gezielten Eingriffen eine Eskalation zu verhindern, konstruktive Losungen

zu finden und sich gegen personliche Angriffe zur Wehr zu setzen. Erfah-
ren Sie, welche Formen der Kommunikation es gibt und welche Moglich-
keiten der Problemlsungen Sie nutzen kénnen. Sie schliipfen dabei in
Zweier- oder Gruppensituationen sowohl in die Rolle der Konfliktpartei als
auch in die der Vermittler/-innenrolle.

Ziel soll es sein, souverdn und ruhig mit Konflikten umzugehen.

Dies ist ein Kurs aus dem Bereich »Xpert Personal Business Skills, ein
deutschlandweit anerkanntes Zertifikatssystem, mit dem Sie lhre Per-
sonlichkeitskompetenz entwickeln und nachweisen kdnnen.

Weitere Information hierzu finden Sie auf unserer Homepage oder unter
https://xpert-pbs.de/. Xpert Personal Business Skills-Priifung und Zertifi-
kat zusatzlich auf Anfrage moglich.

Unterrichtstage: Mo., — Do., jeweils 09:00 — 16:00 Uhr; Geblihr zzgl.
Skript/Blicherkosten: 17,95 € fiir Lernbuch »Konflikte I6sen«.

Bitte Schreibutensilien und Blécke mitbringen.

Zielgruppe: Schillerinnen und Schiller
und Erwachsene

Xpert -
Reden und verhandeln

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de

Sgd pady

Xpert - Effektiv
planen und organisieren

19158 Sad Wedy

Xpert - Gruppenprozesse
moderieren

uajnpow|yem g sne uabunjnudjial z
us|npoLwjyem ¢ sne uabunynidjel 8

Xpert -
Zielgerichtet prasentieren

Bahnhof, Am Bahnhof 1
Horst Gobel
Anmeldung bis 17.10.2025
Mo, 17.11.25, 09:00 Uhr
4 U-Tage, 32 U-Std., 128,00 €, Kleingruppe: 138,00 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 170,00 €
Kursnummer: 00500003
35
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Weitere interessante Angebote

iPhone Fotografie und Film

Weitere Infos finden Sie auf Seite 211.

Sa, 18.10.25, 10:00 Uhr
Kursnummer: 02501001

Digitale Bildbearbeitung
Kompakt |

Weitere Infos finden Sie auf Seite 211.

So, 28.09.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 02501021

Digitale Bildbearbeitung
Kompakt I

Weitere Infos finden Sie auf Seite 212.

So, 16.11.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 02501022

=% »Einfach digital'« — Infos siehe Seite 68.

Verkaufen im Internet am
Beispiel von ebay

Weitere Infos finden Sie auf Seite 163.

Weyhe-Leeste
Fr, 12.09.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 12501010

Computerkurs fiir Anfange-
rinnen und Anfanger

Weitere Infos finden Sie auf Seite 244.

Bruchhausen-Vilsen
Di, 04.03.25, 15:00 Uhr
Kursnummer: 04501001

Computerkurs fiir Einstei-
gerinnen und Einsteiger

Weitere Infos finden Sie auf Seite 274.

Diepholz
Di, 28.10.25, 15:00 Uhr
Kursnummer: 05501010

Tabellenkalkulation EXCEL -
der Einstieg

Weitere Infos finden Sie auf Seite 163.

Weyhe-Leeste
Fr,07.11.25, 18:30 Uhr
Kursnummer: 12502006

Sind Chromebooks besser
als Windows-/Apple-Com-
puter?

Weitere Infos finden Sie auf Seite 274.
Diepholz

Do, 04.12.25, 16:00 Uhr
Kursnummer: 05503002

Weiterbildung mit Kostenvorteil

fiir VHS-Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer
Giinstige Software-Lizenzen flir VHS-Kurs-Teilnehmerinnen und -teilnehmer sowie
VHS-Dozentinnen und -Dozenten zur privaten Nutzung.

Dieses Angebot richtet sich an Teilnehmende eines EDV-Kurses
oder einer Veranstaltung der beruflichen Weiterbildung:

CorelDRAW Graphics Suite 2025: WIN/MAC Einzelplatz-Lizenz fiir Schulen sowie Lehrer,

Schiiler und Studenten

Adobe Creative Cloud fiir 1 Jahr

139,00 € (Sie sparen 82 %)
235,00 € (Sie sparen 67 %)

alle Preise inkl. MwSt. — Mehr Software zu »Schulpreisen« und die Lizenzbedingungen
sowie eventuelle Preisanderungen finden Sie unter www.cobra-shop.de/vhs

=% Die EDV-Kurse finden Sie unter den jeweiligen Orten sowie unter »Beruf«

und in der Rubrik »Bildungsurlaubx.

HEROT

B www.herdt.com




Beruf

Fortbildung, Qualifikation

Beruf
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Informationen

Beruf

Stefanie Paegelow

Gesundheit

Tel. 04242 976-4007
stefanie.paegelow@vhs-diepholz.de

Padagogik 40
Gesundheit 53

IT- und kaufm.
Weiterbildung 54

38

Heidrun Hilgemeier

Padagogik

Tel. 04242 976-1917
heidrun.hilgemeier@vhs-diepholz.de

Silvia Dettmer
Sachbearbeitung

Tel. 04242 976-1921
silvia.dettmer@vhs-diepholz.de

Prof. Dr. Jeannette Behaghel

IT- und kaufméannische Weiterbildung
Tel. 04242 976-4074
jeannette.behaghel@vhs-diepholz.de

Sabine Hanisch
Sachbearbeitung

Tel. 04242 976-4003
sabine.hanisch@vhs-diepholz.de

[w] Anmeldung
Tel. 04242 976-4444

vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de
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fir QualifizierungsmafBnahmen in der
frihkindlichen Bildung in Niedersachsen

Die Qualitat von Bildung und Erziehung
wird maRgeblich durch das Engagement,
der Professionalitat und damit auch von
der Qualifizierung der hier tétigen Perso-
nen gepragt.

Aus diesem Grund fordert das Land Nie-
dersachsen die Weiterqualifizierung von
padagogischen Fachkraften und Kinderta-
gespflegepersonen lber verschiedene
Programme, verbindet dies aber zugleich
mit bestimmten Erwartungen an die Qua-
litat der Bildungsangebote und der Bil-
dungsanbieter.

Das daftir von der AEWB und dem Kultus-
ministerium gemeinsam entwickelte Giite-
siegel fir QualifizierungsmaBnahmen in
der friihkindlichen Bildung fiir die Weiter-
qualifizierung von padagogischen Fach-
kraften und Kindertagespflegepersonen
legt hier einen Mindeststandard fest, der
eingehalten werden muss, wenn Bildungs-
trager MalBnahmen durch Projektmittel
vom Land fordern lassen mochten.

Bildungstrager weisen im Rahmen des
Priifverfahrens ihre hohe und nachweis-
bare Qualitat bei der Qualifizierung pada-
gogischer Fachkréfte oder Tagespflegeper-
sonen nach. Fiir alle anbietenden Bil-
dungstrager wird dazu ein vergleichbarer
Qualitatsstandard abgesichert.

GUTESIEGEL

des Landes Niedersachsen ff‘-';'

QualifizierungsmaBnahmen
FRAUMKINDLICHE

Bildung auf Bestellung — passgenaue Schulungen
flr lhr Unternehmen

Die Volkshochschule bietet maRgeschnei-
derte Schulungen und Veranstaltungen
fiir Unternehmen im Landkreis Diepholz
an. Ob Vortrag, Tagesseminar, Workshop
am Wochenende oder Bildungsurlaub —
wir gestalten Fortbildungen, die exakt auf
Ihre Bediirfnisse abgestimmt sind. Dabei
tibernehmen wir die komplette inhaltli-
che und organisatorische Planung.

Dank eines umfangreichen Netzwerks
qualifizierter Kursleitender, Referentinnen
und Referenten kénnen wir eine groBe
Bandbreite an Themen abdecken:

« Kommunikation und Verhandlungsge-
schick

- Fremdsprachen und Deutsch als Zweit-
sprache

« Networking und Zeitmanagement

« Kostenplanung und -optimierung

- IT-Anwendungen und digitale Tools
Unsere Seminare kénnen in unseren
modern ausgestatteten VHS-Bildungs-
statten oder direkt bei lhnen vor Ort als
Inhouse-Schulung stattfinden — ganz fle-
xibel und nach Ihrem betrieblichen
Ablauf ausgerichtet.

Gerade in Zeiten des stetigen Wandels ist
es entscheidend, mit dem Wissen Schritt
zu halten, innovativ zu bleiben und die

Wettbewerbsfahigkeit zu sichern. Unser
Ziel ist es, insbesondere fiir kleine und
mittelstandische Unternehmen im Land-
kreis praxisnahe Weiterbildungsangebote
anzubieten.

Gestalten Sie die Qualifizierung lhrer Mit-
arbeitenden effizient und bedarfsorien-
tiert — mit der VHS als verlasslichem Bil-
dungspartner an lhrer Seite.

Ansprechpartnerin:

Prof. Dr. Jeannette Behaghel

Tel. 04242 976-4074,
jeannette.behaghel@vhs-diepholz.de

(i@ Padagogik

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Padagogik

Im Jahr 2023 gab es 4mal so viele PKW-Neuzulassungen wie
Geburten!

2,8 Mio PKWs wurden neu zugelassen und 0,69 Mio Geburten haben Menschen erfreut.

Diese Zahlen verbffentlicht der Soziologe Aladin El-Mafaalani rund um die Offentlichkeits-
arbeit des Anfang 2025 neu erschienenen Buches ,KINDER — Minderheit ohne Schutz".
Inhaltlich stellt das Autorenteam rund um El-Mafaalani fest, dass Deutschland an einem
Wendepunkt steht. Die geburtenstarken Jahrgdnge kommen ins Rentenalter und die
damit einhergehenden demografischen Veranderungen stellen das Land vor ungeahnte
Herausforderungen. Doch die junge Generation, die demnéchst Verantwortung tiberneh-
men soll, ist eine Minderheit, deren Lebensrealitdt gepragt ist von Bildungsungleichheit,
Dauerkrisen und dem stetigen Gefiihl, politisch und gesellschaftlich Gibersehen zu wer-
den. Eine weitere Zahl in diesem Zusammenhang ist, dass in 2024 doppelt so viele Men-
schen ihren 60. Geburtstag gefeiert haben, wie Kinder geboren wurden. Bekannt ist das
schon lange - in dem Buch wird aber ein deutliches Umdenken gefordert: Kinder miissen
auch aus Sicht der Politik aus ihrer AuBenseiterposition ins Zentrum geriickt werden, nicht
nur als moralische Verpflichtung, sondern als essenzielle Notwendigkeit fiir eine lebens-
werte Zukunft.

Gemeinsam mit dem Fachdienst Jugend und dem nifbe hat die VHS des Landkreises Diep-
holz den Buchautor Aladin El-Mafaalani fiir eine Fachveranstaltung in den ndchsten Mona-
ten angefragt und es bleibt spannend, ob es gelingen wird, dass der Dortmunder sich auf
den Weg in den Landkreis Diepholz macht. Auf jeden Fall wird der Soziologe dann viele
drdngende Fragen von den Pddagogischen Fachkraften des Landkreises beantworten
miissen. Denn auch im Landkreis Diepholz ist die Situation in den Kitas und Krippen auf-
grund des Personalmangels sehr angespannt. Kitateams kommen derzeit immer wieder
an ihre Grenzen, was die Gestaltung eines positiven Kita-Alltags mit den Kindern betrifft.
Sobald klar ist, ob und wann der Buchautor kommt, werden weitere Informationen kurz-
fristig zur Verfligung gestellt.

Tagesveranstaltungen konnen unter den eben genannten Umstanden kaum stattfinden
und werden auch im kommenden Semester wenig angeboten. Doch trotz der angespann-
ten Personalsituation in Kitas und Krippen sollten Fort- und Weiterbildungen nicht ver-
nachldssigt werden. Sie sichern langfristig die Qualitat der paddagogischen Arbeit, fordern
Teamzusammenhalt und starken Motivation sowie Fachkraftebindung. Gemeinsame Wei-
terbildungen verbessern die Kommunikation im Team und bringen neue Impulse in die
Praxis. Umso erfreulicher ist es, dass diejenigen, die in den Genuss kommen, eine Lang-
zeitfortbildung wahrnehmen zu konnen, in den Abschlussrunden immer wieder den Aus-
tausch und das soziale Miteinander als grof3e Bereicherung benennen!

Auch die Padagogischen Fachtagungen werden Jahr fiir Jahr fiir den Austausch und neue
Impulse genutzt. Die ersten konkreten Planungen rund um die 14. Pddagogische Fachta-
gung sind in Angriff genommen worden und als Termin steht der Samstag, der 25. April
2026 fest. Der Flyer mit den inhaltlichen Infos zu den Vortragen und Workshops wird nach
den Herbstferien verdffentlicht werden.

Aladin EI-Malaalani
Sebastian Kurtenbach
Klaus Pater Strohmeier

KINDER

MINDERHEIT
OHNESCHUTZ

Aufwachsen
inder alternden
Gesellschalt




Zwischen Herz und
Verstand

Unterstlitzung von sozial-emotionaler Ent-
wicklung von Kindern.

In der heutigen Zeit, so scheint es, zeigen
Kinder vermehrt fiir uns herausforderndes
Verhalten. Das Spektrum dessen, was uns
an Verhalten begegnet, reicht hier von
streitsuchendem fast grenzenlosem bis
hin zu schiichternem Verhalten. In diesem
Kompaktseminar befassen wir uns mit den
wichtigsten Erkenntnissen zum Thema
sozialemotionale Entwicklung. Wir gehen
darauf ein, welchen Einfluss die Rolle der
Beziehungsgestaltung und der emotiona-
len Sicherheit fiir die Forderung von Kin-
dern spielt und erkunden Ursachen und
Motive fir verschiedene, fiir uns fordernde
Verhaltensmuster von Kindern. Anhand
von Fallbeispielen reflektieren wir wie wir
verschiedenen Verhaltensweisen von Kin-
dern begegnen kénnen und sie so gut
begleiten.

Inhalte der Fortbildung sind:

- Grundlagen der sozial-emotionalen Ent-
wicklung von Kindern

- Ursachen und Motive fiir herausfordern-
des Verhalten von Kindern

- Beziehungsgestaltung und emotionale
Sicherheit als Basis fiir die Forderung von
Kindern mit herausforderndem Verhalten
- padagogische Haltung, Kommunikation,
Kooperation mit Eltern

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Nicole Reglin (Wandelrat)

Do, 13.11.25, 14:00 Uhr

2 U-Tage, 13 U-Std., 150,00 €
Kursnummer: 00508442

Qualifizierung fiir sozialpadagogische Fachkrafte zur
Praxismentorin / zum Praxismentor in Kindertagesstatten

Dem Praxismentoring kommt eine zent-
rale Stellung bei der Professionalisierung
sozialpadagogischer Fachkrafte zu. Zu den
Aufgaben des Praxismentorings gehdren
insbesondere die fachliche Anleitung,
Beratung und Unterstiitzung der Auszubil-
denden fiir die Dauer der Praxisphasen in
den Kindertageseinrichtungen. Doch die
Anleitung sollte nicht einfach nebenbei
passieren. Um den anspruchsvollen Aufga-
ben des Praxismentorings gerecht werden
zu kdnnen, bendtigen die damit betrauten
Fachkréfte entsprechende personale wie
fachliche Kompetenzen. Neben Wissens-
vermittlung tiber das Berufsfeld Kita und
die padagogische Arbeit geht es um Anlei-
tung in konkreten Praxissituationen, Ent-
wicklung zur Erzieherpersonlichkeit und
Kenntnisse iber Rahmenbedingungen der
Arbeit und gesetzlichen Grundlagen.Das
Niedersdchsische Kultusministerium hat
dazu die Qualifizierungsinitiative Praxis-
mentoring gestartet. Auf der Grundlage

des von Vertreterinnen und Vertretern aus
Berufsfachschulen und Kita-Praxis entwi-
ckelten Curriculums, bietet die VHS diese
Fortbildung an. Zusatzlich werden Aspekte
der Gesprachsfiihrung thematisiert, so
dass das Fiihren zielgerichteter Beratungs-
bzw. Reflexionsgesprache unter Anleitung
konkret gelibt werden kann. Zugangsvor-
aussetzung fir die Teilnahme ist die Quali-
fikation als staatlich anerkannte Erzieherin
/ staatlich anerkannter Erzieher bzw. die
Anerkennung als sozialpadagogische
Fachkraft nach § 4 Nds. KiTaG.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Suzanne von Melle

Termine werden noch bekannt gegeben
9 U-Tage, 72 U-Std., 185,00 €,
Kursnummer: 00508170

Leiterinnen- und Leiterfortbildung fiir Kita und Krippe

Diese Fortbildung wird nach einem Curricu-
lum des Landes Niedersachsen in Rahmen
der Landesrichtlinie »Qualitét in den Kitas«
angeboten. Inhaltliche Schwerpunkte sind
neben Definitionen des Erziehungs- und Bil-
dungsauftrages auch Themen wie Betriebs-
fiihrung und Management, Leitungsperson-
lichkeit, Selbstmanagement, Filhrung von
Mitarbeitenden, Zusammenarbeit mit ande-
ren Institutionen sowie Organisations- und
Qualitdtsentwicklung.

VHS im Petermoor,

Am Petermoor 1B

Imke Huntemann / Kerstin Miiller-Belau /
Christel Jordens

Anmeldung bis 01.09.2025

Fr, 10.10.25, 09:00 Uhr

17 U-Tage, 175,00 €

Kursnummer: 00508130

(i@ Padagogik

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Kinder psychisch kranker
Eltern

Wenn in einer Familie psychische Erkran-
kungen auftreten, gerat der Familienalltag
aus dem Gleichgewicht. Kinder reagieren
unterschiedlich auf das veranderte Verhal-
ten der Eltern. Die Bandbreite der Reaktio-
nen der Kinder reicht von Riickzug bis zu
Aggressionen. Padagogische Fachkrafte
sind hier stark gefordert, denn sie miissen
diese Reaktionen nicht nur fachlich ein-
ordnen, sondern auch addquat darauf
reagieren.

In dieser praxisorientierten Fortbildung
erhalten die Teilnehmenden einen Uber-
blick tiber:

- psychiatrische Krankheitsbilder und die
moglichen Auswirkungen auf die Kinder

- Moglichkeiten, belastende Familiensitua-
tionen zu erkennen

- den Umgang der Fachkrafte mit den Kin-
dern

- Grenzen des padagogischen Fachperso-
nals und der Trager

- Hilfsangebote fiir padagogische Fach-
krafte

Gerne konne die Teilnehmenden konkrete
Fallbeispiele und Fragen mitbringen.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Imke Huntemann

Di, 17.3.2026

1 U-Tage, 8 U-Std., 85,00 €
Kursnummer: 00508440

Sexualpadagogik
in der Kita

Kinder starken und begleiten

In Kooperation mit dem nifbe

Das Interesse am eigenen Korper, Lust-
empfinden und altersentsprechende sexu-
elle Aktivitaten spielen in der Entwicklung
jedes Kindes eine wichtige Rolle. Das
Experimentieren mit dem eigenen Kérper
ist wichtig fiir die Identitatsentwicklung
von Kindern. Sie sollen geniigend Spiel-
raum zur Kérperwahrnehmung bekom-
men, brauchen aber gleichzeitig klare
Grenzen und Schutzrdume vor Grenziiber-
schreitungen. Eine aktive Sexualerziehung
und eine professionelle Haltung zur kindli-
chen Sexualitat von Fachkraften sind wich-
tige Voraussetzungen, um Kinder zu star-
ken. Dazu ist es notwendig, die eigenen
Bedirfnisse zu erkennen, selber Grenzen
zu setzen und einen padagogischen Rah-
men anzubieten, der Entwicklungsraume
und Schutz vor Ubergriffen bietet. Es ist
entscheidend, sich mit Sexualpadagogik
auseinanderzusetzen, eine klare Haltung
zu erarbeiten und ein sexualpadagogi-
sches Handlungskonzept zu entwickeln.
Transparente Kommunikation und ein
kontinuierlicher Austausch zu sexualpédda-
gogischen Themen legen die Grundsteine
fir die wertschdtzende Sexualerziehung
der Kinder.

Online

Julia Jostwerth

Termin wird noch bekannt gegeben
1 U-Tag, 4 U-Std., 45,00 €
Kursnummer: 00508363

[
n 7 Niedersdchsisches Institut
fur frithkindliche Bildung und Entwicklung

Kratzen, Beif3en, Hauen in
der Krippe

Max schlagt, Lea schubst, Tim beif3t, Anna
boxt oder Jakob tritt. Jede Krippenfach-
kraft kann dies taglich beobachten. Diese
Situationen sind keine Seltenheit. Einzelne
Kinder kdnnen durch dieses herausfor-
dernde Verhalten die padagogische Arbeit
erschweren. Um den Umgang mit
»Aggressionen« im Kleinkindalter naher zu
beleuchten, wird die Dozentin auf die
Konfliktmotive von Kleinkindern einge-
hen, da diese sich deutlich von denen dlte-
rer Kinder unterscheiden. Die Teilnehmen-
den werden sich mit den Fragen beschéfti-
gen: Wie reagiere ich als Fachkraft auf
»aggressives« Verhalten von Krippenkin-
dern? Wie greife ich im konkreten Konflikt-
fall ein? Was kdnnen angemessene Inter-
vention sein und wie kann praventiv »vor-
gesorgt« werden?

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Nicole Reglin (Wandelrat)

Do, 04.12.25, 09:00 Uhr

1 U-Tage, 8 U-Std., 85,00 €
Kursnummer: 00508441



Sexualpadagogik in Krippe
und Kindertagespflege

In dieser Fortbildung geht es um Grenzen
und Neugier, um Angste und freudvolles
Entdecken.

Konkret:

- Die sexuelle Entwicklung des Menschen
- Sprache und ihre Auswirkung

- Kindliche Masturbation

- Wen wie schiitzen? Und wovor?

- Umgang mit tibergriffigem Verhalten unter
Kindern

- Sexuelle Gewalt gegen Kinder und ihre
Auswirkung

Wichtig sind hierbei neben Zeit fiir Wissen
und Erkenntnissen auch die eigene Reflek-
tion und Auseinandersetzung in einem ver-
trauensvollen, geschiitzten Rahmen.

Am Ende der Fortbildung hat jede*r
Teilnehmer*in fundierte Kenntnisse und
eine personliche Haltung entwickelt, die in
der Zusammenarbeit mit Eltern und
Kolleg*innen {iberaus wichtig sind.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Gesa Lehmhus

Do, 11.09.25, 18:00 Uhr — 20:30 Uhr,

Do, 25.09.25 ZOOM-Onlinetermin, 18:00h
bis 19:30 Uhr

Do, 09.10.25, 18:00 Uhr - 20:30 Uhr

3 U-Tage, 8 U-Std., 65,00 €

Kursnummer: 00508712

Spiel- und Bewegungsange-
bote auf kleinem Raum -
Bewegungsraume
entdecken und nutzen

Die Bewegungs- und Wahrnehmungswelt
von Kindern ist in der heutigen Zeit oft ein-
geschrankt, durchorganisiert und raumlich
stark begrenzt. Dabei ist gerade spontanes
und sinnliches Experimentieren mit dem
eigenen Korper ein Grundbediirfnis von Kin-
dern. Sie wollen die Welt aus erster Hand
erfahren. Sie brauchen bewegungsintensive
Erfahrungen, wollen korperlich aktiv sein
und an ihre Grenzen gehen. So erfahren sie
Selbstwirksamkeit. Das darf nicht daran
scheitern, dass “die idealen Raumbedingun-
gen”fehlen. Die Fortbildung bietet vielfal-
tige Anregungen fiir mehr Bewegungsreich-
tum in der Kindertagesstatte - auch auf klei-
nem Raum - durch Bewegungsspiele,
Bewegung mit Alltagsmaterialien sowie
Bewegungslieder und kindgemafe Ent-
spannungsformen und -spielen.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Lena Smorra

Do, 25.09.25, 15:00 Uhr

4 U-Std., 50,00 €

Kursnummer: 00508444

Entspannungsformen und
-spiele fiir KiTa-Kids

In dieser Fortbildung wird ein grofes
Repertoire an Entspannungsformen und
-spielen vermittelt und praktisch erprobt,
die sich ohne grof3e Vorbereitungszeiten
im KiTa-Alltag umsetzen und integrieren
lassen. Sie helfen Spannungen und
Unruhe abzubauen, wobei jedoch das
spielerische Erleben und Entspannen im
Fokus steht. Ruhemomente kommen im
Alltag von Kindern haufig zu kurz - bereits
KiTa-Kids haben volle Terminkalender.7

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Lena Smorra

ganztagig:

Di, 11.11.25, 09:00 Uhr

1 U-Tage, 8 U-Std., 95,00 €
Kursnummer: 00508445

halbtdgig:

Do, 08.01.26, 15:00 Uhr

1 U-Tage, 4 U-Std., 50,00 €
Kursnummer: 00508446

Bewegte Sprache - Sprach-
lernen durch Bewegung im
KiTa-Alltag

Kinder erobern und entdecken die Welt
iber Bewegung und Wahrnehmung. Erst
durch das Handeln gewonnene Erfahrun-
gen werden in Verbindung mit Sprache zu
Be -griffen. Insbesondere raumliche
Begriffe ergeben sich in der Bewegungser-
fahrung (z. B. vor - zuriick, oben — unten,
hinten — vorne), wie auch Verben, die dif-
ferenzierte Bewegungen bezeichnen (z.B.
gehen, laufen, krabbeln, schleichen). Im
Rahmen dieser praxisorientierten Fortbil-
dung wird die Beziehung von Bewegung
und Sprache thematisiert: Wie werden
Bewegungsanldsse im KiTa-Alltag zu
Sprachanldssen? Wie kénnen die sprachli-
chen Kompetenzen in Verbindung mit
Bewegungsangeboten gefordert werden?
Vorgestellt und praktisch erprobt wird
eine Vielzahl von Bewegungsaktivitéten,
die besondere Gelegenheiten fiir sprachli-
che Interaktionen bei Kindern bieten.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Lena Smorra

Di, 02.12.25, 09:00 Uhr

1 U-Tage, 8 U-Std., 95,00 €

Keine ErmaBigung maglich
Fortbildung

Kursnummer: 00508447

Yd Padagogik

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Gesundheit und Wohlbefinden in der KiTa

Kinder schiitzen, fordern, beteiligen

Aktuelle Studien weisen darauf hin, dass
die physische und psychische Gesundheit
und das Wohlbefinden der Kinder insbe-
sondere auch nach der Corona-Pandemie
deutlich belastet sind. Kinder aus sozial
benachteiligten Familien und aus Familien
mit Migrationshintergrund erscheinen
dabei von den Pandemie-Auswirkungen
besonders betroffen. In den KiTas macht
sich dies aktuell durch die aus Sicht der
Fachkrafte stark ansteigenden herausfor-
dernden Verhaltensweisen von Kindern
bemerkbar - von aggressivem Verhalten
und dem Fehlen sozio-emotionaler Basis-
kompetenzen bis hin zum vollstandigen
Riickzug der Kinder. Dies stellt die auch

schon durch den Fachkraftemangel enorm
belasteten KiTas vor immense Herausforde-
rungen in der tagtaglichen padagogischen
Arbeit.

Vor diesem Hintergrund mochte eine neue
landesweite Qualifizierungsinitiative des
nifbe ab April 2024 die Leitungs- und Fach-
krafte in Niedersachsen dabei begleiten
und unterstitzen, in ihren KiTas die
Gesundheit und das Wohlbefinden der Kin-
derzu starken — und zwar auf Grundlage
der drei zentralen Saulen des Kinderrechte.
In diesem Sinn gilt es, die Kinder in der KiTa
als kompetente und selbstbestimmte
Akteure bestmdglich zu schiitzen, zu for-
dern und zu beteiligen.

Angebote fiir KiTa-Teams: Inhouse-Qualifizierungen

Im Rahmen der neuen Qualifizierungsinitia-
tive bietet das nifbe bedarfs- und prozessori-
entierte Inhouse-Fortbildungen fiir die KiTa-
Teams in den drei verschiedenen Saulen der
Kinderrechte im Umfang von jeweils 28
Unterrichtsstunden an:

Schiitzen

- Hier geht es darum, die in den KiTas entwik-
kelten Kinderschutzkonzepte im KiTa-
Alltag nachhaltig umzusetzen, gemeinsam

zu leben sowie bestandig weiterzuentwickeln.

Fordern

« Hier stehen die sozio-emotionale Entwick-
lung und die Starkung — von Selbstkonzept
und Resilienz sowie eine entsprechende
Beziehungs- und Interaktionsgestaltung im
Fokus.

Beteiligen

« Hier geht es darum, die Beteiligung und
Mitbestimmung von Kindern im KiTa-Alltag
zu realisieren — zum Beispiel in Schlusselsi-
tuationen wie Essen, Schlafen oder Pflege
oder auch durch Beteiligungs-Projekte bzw.
-instrumente.

Grundsatzliches Ziel der Inhouse-Angebote
ist es, ausgehend von eigenen Bedarfen, Pro-
blemlagen oder Schwerpunkten der Einrich-
tung in der ausgewahlten Saule die Kinder zu
schiitzen und zu stérken und so auch ihre
Gesundheit und ihr Wohlbefinden zu férdern.
In allen Inhouse-Qualifizierungen konnen (bis
zu) 6 Unterrichtsstunden fiir Beratung und
Begleitung der Leitungskrafte zur Verfiigung
stehen.

Ansprechpartnerin

fiir den Landkreis Diepholz:

Sandra Képer-Jocksch

Transferstelle StidWest — Biiro Diepholz
Bahnhofstr. 11, 49356 Diepholz
koeper-jocksch@nifbe.de

Tel. 05441 976-1931

Angebote fiir KiTa-Lei-
tungskrafte: Werkstatten

Die Werkstatten im Umfang von 10 Unter-
richtsstunden dienen zum Austausch und zur
Reflexion von KiTa-Leitungskraften unterein-
ander und trdgeriibergreifend, um die
Gesundheit und das Wohlbefinden der Kin-
derinihren Einrichtungen zu fordern.

2024 stehen dabei der Schutz und die in den
KiTas entwickelten Kinderschutzkonzepte, ab
2025 dann die sozio-emotionale Forderung
im Fokus.

Weitere Infos und die Mdglichkeit der Interessensbekundung fiir eine der MaBnahmen finden sie unter
www.nifbe.de/das-institut/qualifizierungsinitiativen!

.
n 1 Niedersdchsisches Institut
fur frihkindliche Bildung und Entwicklung

N

Landkreis Diepholz

. gut miteinander leben



vhsConcept - berufliche Fortbildung

vhsConcept ist ein Verbund von 58 Volks-
hochschulen in Niedersachsen. Auch die
VHS des Landkreises Diepholz ist von
Anfang an dabei.

In diesem Verbund werden die Lehrgangs-
konzepte gemeinsam entwickelt. Fach-
kundige Autorinnen und Autoren erarbei-
ten Planungshilfen, die an jeder beteilig-
ten Volkshochschule die Grundlage fiir
Aufbau, Inhalt und Qualifikationsziel die-
ser Lehrgénge darstellt. RegelmaBig wer-
den die Rahmenpladne durch vhsConcept
gepriift und weiterentwickelt.

Integrative Erziehung und
Bildung im Kindergarten

Die gemeinsame Erziehung und Bildung
behinderter und nicht behinderter Kinder
gehort zum Bildungsauftrag des Elemen-
tarbereiches.

Bahnhof, Am Bahnhof 1
Dozentinnenteam
Herbst 2025

37 U-Tage, 291 U-Std.
Kursnummer: 00508120

Fachkraft fiir
Lernforderung an Schulen

Diese Qualifizierung umfasst 11 Module
und endet mit einem Zertifikat »Fachkraft
fir Lernférderungx.

Ausfiihrliche Informationen siehe Seite 116 f.

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1 a
Dozentinnenteam

Termin wird bekannt gegeben.
Seit Mai 2024

24 U-Tage, 132 U-Std., 480,00 €
Kursnummer: 00605091

vhsConcept-Lehrgdnge haben sich in den
Bereichen Bildung, Soziales und Gesund-
heit profiliert. Angeboten werden berufs-
bezogene Qualifizierungen, die teilweise
auch fiir eine ehrenamtliche oder neben-
berufliche Tatigkeit geeignet sein konnen.
Als Teilnehmer/-in erhalten Sie nach
einem erfolgreichen Abschluss eines Lehr-
gangs eine Bescheinigung bzw. ein Zertifi-
kat von vhsConcept/Landesverband der
Volkshochschulen Niedersachsens e.V.

Padagogische Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter an
Grundschulen

Diese 120 Stunden umfassende Qualifizie-
rung endet mit einem Zertifikat »Pddago-
gische Mitarbeiter/in«. Das Zertifikat wird
nach der regelméBigen Teilnahme am
Lehrgang und der abgelegten Leistungs-
nachweise durch den Landesverband der
Niedersachsischen Volkshochschulen/
VHS-Concept vergeben. Die Leistungen
und die vermittelten Inhalte werden in das
Abschlusszertifikat ibernommen. Fordern
Sie den Infoflyer an.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Dozententeam

Winter 2025

19 U-Tage, 129 U-Std., 750,00 €,
Kursnummer: 00508110

Ansprechpartnerinnen:
Heidrun Hilgemeier, Tel. 04242 976-1917,
heidrun.hilgemeier@vhs-diepholz.de

Landesverband der Volkshochschulen
Niedersachsens e. V..

Inga Dopking

Tel. 0511 300-33058
doepking@vhs-nds.de

v Landesverband
Vhs‘.o NiedIer'.se}v::l"lserlI
vhsConcept

Fachkraft
Kleinstkindpadagogik

Teilnahmevoraussetzungen: Abgeschlos-
sene Berufsausbildung im Berufsfeld Kin-
dergarten, z. B. als Erzieher/-in,
Kinderpfleger/-in bzw. ein vergleichbarer
Ausbildungsabschluss. Eine mindestens
einjahrige Berufserfahrung im Kinderta-
gesstattenbereich. Diese Qualifizierung
endet mit einem Zertifikat »Fachkraft
Kleinstkindpadagogik«. Das Zertifikat wird
nach der regelméaBigen Teilnahme am
Lehrgang und der abgelegten Leistungs-
nachweise durch den Landesverband der
Niedersachsischen Volkshochschulen/
VHS-Concept vergeben. Die Leistungen
und die vermittelten Inhalte werden in das
Abschlusszertifikat ibernommen.

Fordern Sie weitere Infos an.

Bahnhof, Am Bahnhof 1
Dozentinnenteam
Frihjahr 2026

24 U-Tage, 188 U-Std.
Kursnummer: K00508148

GUTESIEGEL -

des Landes Niedersachsen +—

Qualifizierungsmafnahmen
FHUMKINDLICHE

J¥d Padagogik
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Online-Afterworkimpulse fiir Padagogische Fachkrafte

Seminare mit Nicole Reglin

An drei Abenden bietet die Dozentin
jeweils von 19:00 - 20:30 Uhr Informatio-
nen, Arbeitsauftrage und Diskussionsmdg-
lichkeiten zu den jeweiligen Themen. Eine
Teilnahme an allen drei Abendterminen ist
die Voraussetzung fiir eine TN-Bescheini-

BeifRen, kratzen, hauen

In der Arbeit mit kleinen Kindern, insbe-
sondere im U3-Bereich, sind Konflikte wie
Beilen, Kratzen und Hauen keine Selten-
heit. Als Fachkraft stehen wir vor der Her-
ausforderung, angemessen darauf zu
reagieren. In diesem After-Work Talk kom-
men wir iiber mdgliche Griinde ins
Gesprach und erarbeiten ressourcenorien-
tierte Losungsansatze, um einen souvera-
nen Umgang mit diesen Situationen zu
finden.

Mo, 08.09 — Mi, 10.09.25
Kursnummer: 00508184

Forderndes Verhalten von
Kita- und Grundschulkindern

Zeigen innerhalb des Kitaalltages Kinder
herausforderndes Verhalten, geraten Fach-
krafte manchmal in Grenzsituationen. In
diesem After-Work-Talk beleuchten wir
Ursachen und Motive fiir forderndes Ver-
halten von Kindern und entwickeln
Ansétze fiir eine gute Konfliktbewalti-

gung.

Mo, 27.10. - Mi 29.10.25
Kursnummer: 00508185

Achtsame Sprache im
padagogischen Alltag
entwickeln

In diesem After-Work- Talk kommen wir
die Macht der Worte in der padagogischen
Arbeit ins Gesprach. Wir reflektieren den
eigenen Sprachgebrauch gegeniiber Kin-
dern und kommen tiber Strategien ins
Gesprach welche Ansprache es braucht,
um Kinder bestarkend und einfiihlsam zu
begleiten.

Mo, 17.11. - Mi, 19.11.25
Kursnummer: 00508186

gung (iber 6 UEs. Es werden keine Beschei-
nigungen Uber Einzeltermine ausgestellt.
Es wird von einer Gruppengréf3e mit

7 — 10 Teilnehmenden ausgegangen.

Das Teilnahme-Entgelt betrdgt 19,95 €.

Ab in die Schule

Die Bedeutung von Ubergangssituatio-
nen fiir das Selbstbild und die Selbst-
wirksamkeit von Kindern

Der Ubergang in die Schule ist ein priagen-
der Moment im Leben eines Kindes und
beeinflusst sein Selbstbild und sein Selbst-
wirksamkeitsempfinden mafBgeblich. In
diesem Afterworklmpuls untersuchen wir
die Erfahrungen und Herausforderungen,
mit denen Kinder im Ubergang in die
Schule beschdftigt sind und kommen tiber
eine notwendige resilienzférdernde
Begleitung aus Fachkraftsicht ins
Gesprach.

Mo, 12.01. - Mi, 14.01.26
Kursnummer: 00508187

=l

Sozial-emotionale
Entwicklung in der Kita
und Grundschule

In Kita und Grundschule begegnen uns
immer mehr aufféllige Kinder im sozial-
emotionalen Bereich. In diesem After-
Work-Impuls kommen wir {iber relevante
Strategien ins Gesprach, die es aus pada-
gogischer Grundhaltung braucht, damit
Kinder unterstiitzt werden kdnnen.

An drei Abenden werden Informationen,
Arbeitsauftrage und Diskussionsmdglich-
keiten zusammen mit der Dozentin erar-
beitet.

Voraussetzung fiir eine Teilnahmebeschei
nigung ist die Teilnahme an allen drei Ter-
minen.

Di, 10.02. - Do, 12.02.26
Kursnummer: 00508188



Fortbildungen fiir Kindertagespflegepersonen

Qualifizierung in der Kindertagespflege (QHB)

In Kooperation mit dem Fachdienst Jugend des Landkreises Diepholz und den Gemeinden und Stadten im Landkreis

Fiir Interessierte, die als Tagespflegeper-
son tédtig werden wollen, bieten wir die
tatigkeitsvorbereitende Grundqualifizie-
rung nach dem Qualifizierungshandbuch
Kindertagespflege (QHB) mit 160 Stunden
im berufsbegleitendem Format an. Das
besondere daran ist die engere Theo-
riePraxis-Verzahnung durch ein umfang-
reiches Praktikum von 80 Stunden und
den kompetenzorientierten Unterricht im
Umfang von 160 Unterrichtsstunden. Pla-

Brandschutzfortbildung fiir
Kindertagespflegeperso-
nen (KTPP)

Was tun, wenn'’s brennt?

Der Feuerwehr Forderverein Diepholz e.V.
bietet in Kooperation mit der VHS Diep-
holz und dem Landkreis Diepholz eine
Brandschutzfortbildung fiir KTPP an.
Diese Frage hat sich die ein oder andere
KTPP sicherlich bereits gestellt. Auch
wenn wir hoffen, niemals in eine Situation
zu gelangen, ist es doch besser im Fall der
Falle vorbereitet zu sein.

Ziele der Fortbildung sind der sichere
Umgang mit Feuerldscheinrichtungen,
insbesondere mit Feuerldschern. Ebenso
werden im theoretischen Teil erklart, wie
eine Verbrennung zu Stande kommt und
welche Gefahren fiir Mensch und Tier aus
einem Brand resultieren. Weitere wichtige
Aspekte werden das richtige Verhalten im
Brandfall, u. a. das richtige Verhalten bei
Branden, die Gefahren des Brandrauches

und die Sicherheitskennzeichnungen sein.

Im praktischen Teil machen Sie sich mit
den Funktionen des Feuerldschers und
den richtigen Umgang damit vertraut.
Die Fortbildung entspricht den Vorgaben
der DGVO 205 - 023

Im Nachgang wird eine entsprechende
Bescheinigung ausgestellt.
Feuerwehrgeratehaus St. Hiilfe

Bremer Str. 8, 49356 Diepholz
Diepholz

Sa, 30.08.25, 10:00 Uhr

1 U-Tage, 4 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 00508717

nen Sie bitte zusétzlich 100 Stunden als
Selbstlerneinheiten wahrend des Kursver-
laufes ein. Nach bestandener Abschluss-
priifung erhalten Sie das bundesweit aner-
kannte Zertifikat vom Bundesverband Kin-
dertagespflege, das Sie als qualitativ gut
ausgebildete Fachkraft auszeichnet.

Bitte bringen Sie zu den Kursterminen
Schreibmaterialien und Verpflegung mit.
Eine Kaffee- und Teekiiche steht zur

Meine Konzeption- Spiegel
meines Alltags?!

Auch wenn die Konzeption manchmal ein
Schattendasein fiihrt und das Schreiben
und Aktualisieren eher als lastig empfun-
den wird- sie ist als Grundlage unserer
Arbeit, gegeniiber den Eltern und Fami-
lien, dem Jugendamt, anderen
Kooperationspartner*innen von unschatz-
barem Wert. Darum wollen wir uns ausrei-
chend Zeit nehmen fiir eine pddagogische
Uberpriifung der Konzeption. Bin ich mit
meiner Konzeption auf einem guten péda-
gogischen Stand und stimmen wissen-
schaftliche Erkenntnisse tiber die Bediirf-
nisse und die Entwicklung von Kindern mit
meiner Arbeit iiberein? Steht das dann
auch so in meiner Konzeption? Wird deut-
lich, wie ich arbeite und warum? Eine ,Nut-
zen- Uberpriifung” der Konzeption (wofiir
nutze ich meine Konzeption jetzt und
wofiir kdnnte ich sie eigentlich noch nut-
zen - Stichwort Offentlichkeitsarbeit, Wer-
bung, Akquise neuer Familien). Das Ziel ist
eine aktuelle, spannende und fundierte
Konzeption, die nach innen und auflen
wirken kann.

Bahnhof, Am Bahnhof 1

Gesa Lehmhus

Sa, 27.09.25, 9:00 Uhr — 17:30 Uhr

Di, 28.10.25 und Die 25.11.25 ZOOM-
Onlinetermine von 18:00h bis 19:30h;
Da, 24.01.26, 9:00 Uhr — 17:30 Uhr

4 U-Tage, 26 U-Std., 225,00 €
Kursnummer: 00508710

Selbstnutzung vor Ort zur Verfiigung.
Fortbildungen fiir Kindertagespflegeper-
sonen

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Tagespflege Dozentinnenteam
Herbst 2025.

40 U-Tage, 160 U-Std., 195,00 €
Kursnummer: 00508681

Qualifizierung fiir Kinderta-
gespflegepersonen zur Pra-
xismentorin/Praxismentor

Angehende Kindertagespflegepersonen
bendtigen bereits zu einem friihen Zeit-
punkt der Grundqualifizierung die Mog-
lichkeit, die umfassenden und vielféltigen
Anforderungen des kiinftigen Tatigkeits-
feldes in Praktika real zu erleben. In dieser
Fortbildung geht es um die Vorbereitung
auf die Aufgaben als Praxismentorin / als
Praxismentor und es werden u.a. folgende
Inhalte bearbeitet:

Identitdt als Praxismentorin / Praxismentor
entwickeln

Pflichten der Praktikantenstelle und Pflich-
ten der Praktikanten

Praktische Anleitung wahrend der reguld-
ren Kinderbetreuungszeit — was gibt es
dabei alles zu beachten?
Praktikantenvertrage — was gehort da rein
und wie sinnvoll sind die?

Angehende Kindertagespflegepersonen in
der padagogischen Arbeit beobachten
und beurteilen - Feedbackkultur

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Nicole Reglin (Wandelrat)

Fr, 14.11.25, 16:30 Uhr

Sa. 15.11,; Fr.9.01.26., Sa, 10.01.26

Fr. von 16:30h bis 20:30h; Sa. von 9:00h bis
15:00h

4 U-Tage, 24,00 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 00508670

J¥d Padagogik
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Aus der Praxis fiir die
Praxis: “Die Kindertages-
pflege als sicherer Ort -
Praxisnahe Umsetzung der
Kinderrechte”

Die Teilnehmenden erwartet ein Uberblick
Uber die KinderRechte und ihre Beriick-
sichtigung in ihrem Alltag in der Kinderta-
gespflege, sowie Anregungen iiber die
Methode WorterZauber”. Aber auch die
Fragen ,Wie setze ich meine Sprache einla-
dend und ermutigend im Miteinander
ein?” und ,Wie kénnen der Kontakt und
die Bindung zu den Kindern in meiner Kin-
dertagespflege gut gelingen?” werden
thematisiert. Zudem wird besprochen wie
die Kinder im Alltag in der Kindertages-
pflege praktisch beteiligt werden kdnnen.
Fragen und Fallbeispiele der Teilnehmen-
den sind ausdriicklich erwiinscht.

Anmeldung tiber den Fachdienst Jugend
Frau Katja de Nijs, Landkreis Diepholz.

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Anke Grétsch / Maren Heppner / Miriam
Hespos / Denise von Gordon

Sa, 13.09.25, 8:30 Uhr

Weitere Termine: 11.10., 15.11.2025,
17.01.,21.02.,14.03., 11.04.2026.

7 U-Tage, 42 U-Std., 90,00 €
Kursnummer: 00508746

Schutzauftrag § 8 a SGB VIl bei Kindeswohlgefahrdung

Fortbildung fiir Kindertagespflegeperso-
nen im Landkreis Diepholz

Alle Kindertagespflegepersonen miissen
regelmaRig nach §8 SGBVIII geschult wer-
den, hierzu bietet der Landkreis Diepholz
in Kooperation mit der VHS Diepholz und
dem Institut flir Soziale Arbeit (ISA) ent-
sprechende Schulungen an.

Kinder haben ein verankertes Recht auf
gewaltfreie Erziehung. Dies ist eine
bedeutsame Errungenschaft und dennoch
erleben viele Kinder weiterhin Gewalt im
familiaren Kontext. Bemerken padagogi-
sche Fachkréfte Anhaltspunkte fiir eine
mogliche Kindeswohlgefahrdung stehen
sie in der Verpflichtung zu handeln. Wie im
Falle einer vermuteten Kindeswohlgeféhr-
dung nach § 8a SGBVIII vorzugehen ist,
I6st in der alltaglichen Praxis jedoch hau-
fig Unsicherheit aus. Fragen nach einem
konkreten Fahrplan oder auch nach dem
Umgang mit Eltern, zu denen die gute
Beziehung nicht gefdhrdet werden soll,
flihren immer wieder zu Verunsicherun-
gen.

An diesem Punkt setzt die Fortbildung an.
Neben eines konkreten rechtlichen Uber-
blicks sollen Beriihrungséngste mit Geset-
zestexten und rechtlichen Grundlagen
abgebaut und konkrete Fallbeispiele bear-
beitet werden, um einen Theorie-Praxis-
Transfer zu ermdglichen.

Dariiber hinaus sollen die Themen Kinder-
schutz und gewaltfreie Erziehung in einen
historischen Kontext gesetzt werden, um
deren Wichtigkeit und Bedeutung heraus-
zuarbeiten. Daran ankniipfend wird die
Rolle und der Auftrag padagogischer
Fachkréfte in Kindertagespflege beleuch-
tet und diskutiert und zudem die eigene
padagogische Haltung reflektiert, um
diese als unterstiitzenden Kompass fir die
padagogische Arbeit im Sinne des Kinder-
schutzes zu verstehen.

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
ISA Miinster

Di, 07.10.25, 09:00 Uhr — 16:00 Uhr

1 U-Tage, 8 U-Std., entgeltfrei,
Kursnummer: 0050872

Diepholz

VHS in der Alten Realschule,
Bahnhofstr. 11

ISA Miinster

Mi, 08.10.25, 09:00 Uhr — 16:00 Uhr
1 U-Tage, 8 U-Std., entgeltfrei,
Kursnummer: 0050873

Sulingen

ISA Miinster

Do, 09.10.25, 09:00 Uhr — 16:00 Uhr
1 U-Tage, 8 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 0050874

Foto: pixabay.com



Sexualpadagogik in
Kindertagespflege und
Krippe

In dieser Fortbildung geht es um Grenzen
und Neugier, um Angste und freudvolles
Entdecken.

Konkret:

- Die sexuelle Entwicklung des Menschen
- Sprache und ihre Auswirkung

- Kindliche Masturbation

- Wen wie schiitzen? Und wovor?

- Umgang mit tibergriffigem Verhalten
unter Kindern

- Sexuelle Gewalt gegen Kinder und ihre
Auswirkung

Wichtig sind hierbei neben Zeit fiir Wissen
und Erkenntnissen auch die eigene Reflek-
tion und Auseinandersetzung in einem
vertrauensvollen, geschiitzten Rahmen.
Am Ende der Fortbildung hat jede*r
Teilnehmer*in fundierte Kenntnisse und
eine personliche Haltung entwickelt, die
in der Zusammenarbeit mit Eltern und
Kolleg*innen tiberaus wichtig sind.

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Gesa Lehmhus

Do, 11.09.25, 18:00 Uhr - 20:30 Uhr,

Do, 25.09.25 ZOOM-Onlinetermin, 18:00
bis 19:30 Uhr

Do, 09.10.25, 18:00 Uhr — 20:30 Uhr

3 U-Tage, 8 U-Std., 65,00 €
Kursnummer: 00508712

Foto: pexels.com

Yd Padagogik
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Neu im Programm: Afterworkimpulse

Online-Seminare mit Nicole Reglin

Entgelt 19,95 €. Die Anmeldung erfolgt liber die Webseite der VHS.

Ausfiihrliche Informationen zu den Webinaren sind auf der Seite 46 zu finden.

Beif3en, kratzen, hauen

Mo, 08.09 - Mi, 10.09.25
Kursnummer: 00508184

Forderndes Verhalten
von Kita- und Grundschul-
kindern

Mo, 27.10. - Mi 29.10.25
Kursnummer: 00508185

Foto: pixabay.com

Achtsame Sprache im
padagogischen Alltag
entwickeln

Mo, 17.11. - Mi, 19.11.25
Kursnummer: 00508186

Ab in die Schule

Mo, 12.01. - Mi, 14.01.26
Kursnummer: 00508187

Sozial-emotionale
Entwicklung in der Kita
und Grundschule

Di, 10.02. - Do, 12.02.26
Kursnummer: 00508188




Entlasten, verbessern und entwickeln

Beratungsgruppe zur Qualitatssicherung
fur Kindertagespflegepersonen im Landkreis Diepholz

Alle Kindertagespflegepersonen des Land-
kreises Diepholz sind herzlich eingeladen, an
diesem kostenfreien Angebot teilzunehmen!
Auch wenn es in den Gruppen Teilnehmer/
-innen gibt, die sich schon langer kennen —
ein Neueinstieg in die Beratungsgruppe ist in
2023 gut moglich und unbedingt erwiinscht!
Zusammen mit anderen Kindertagespflege-
personen aus der Region werden folgende

Fragen thematisiert:

+ Wie bleibe ich als Tagespflegeperson
gesund?

+ Wie bewaltige ich die vielféltigen
Herausforderungen?

» Welche Haltung habe ich in meiner
Tatigkeit?

* Wie kann ich die Feedback- und Unter-
stiitzungsmaglichkeiten der Kolleg/
-innen fiir den Arbeitsalltag nutzen?

In Kooperation mit dem Fachdienst Jugend und den Stadten und
Gemeinden des Landkreises Diepholz - Beginn der Beratung jeweils 19:00 Uhr

Barnstorf

Heimat- und Kulturhaus, Roggenberg 14
Gesa Lehmhus

01.09.25, 06.10.25, 03.11.25
Kursnummer: 00508757

Diepholz

Gesa Lehmhus

Mo, 29.09.25; Mo, 27.10.25; Mo, 17.11.25
Kursnummer: 00508554

Lemforde

Gesa Lehmhus

Mi, 03.09.25; Mi, 01.10.25; Mi, 12.11.25
Kursnummer: 000508553

N

N

* Landkreis Diepholz

gut miteinander leben

Sulingen

Familien- und Gesundheitszentrum,
Bassumer Str. 8

Anika Peglow

Mo, 29.09.25, 10.11.25,01.12.25
Kursnummer: 00508755

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
(Seiteneingang)

Anika Peglow

Mo, 22.09.25, Mo, 27.10.25, Mo, 24.11.25
Kursnummer: 00508756

Ein wichtiger Bestandteil der Beratungs-
gruppen ist, dass bei den Treffen genii-
gend Zeit eingeplant wird, um besondere
Alltagssituationen zu reflektieren. Als
Methoden werden verschiedenen Ele-
mente der kollegialen Beratung, der Super-
vision und des Coachings angewendet.

Es werden zwei neue kollegiale Bera-
tungsgruppen eingefiihrt und zwar zu
den Aufbaukursen nach QHB. Weitere
Infos werden kurzfristig bekannt
gegeben.

Mobiles Beratungsteam - Einzelfallbezogene Fachberatung

fur padagogische Fachkrafte/Tagespflegepersonen

Wir bieten Ihnen eine Fall-Beratung zu lhren
Fragen im Umgang mit Regelkindern an.
Unser Team ist multiprofessionell, beste-
hend aus einer Sozialpadagogin, einer Heil-
padagogin und einer Psychologin.

- Wir orientieren uns in der Beratung an

Ihren Zielen, Erfahrungen und Ressourcen.

« Wir erarbeiten mit lhnen andere Hand-
lungsmaglichkeiten und Perspektiven.

« Wir entwickeln mit lhnen Lsungsstrate-

gien, die konkret und in der Umsetzung
realistisch sind.

Wir berticksichtigen in der Beratung lhre
Bediirfnisse hinsichtlich Zeit und Dauer
und bieten nach Abstimmung Hospitatio-
nen und Begleitung bei Elterngesprachen
an.

Unser Angebot ist kostenfrei, ohne
Antragsverfahren, findet in lhrer Einrich-
tung statt und erfolgt auf Wunsch
anonymisiert.

Ansprechpartnerinnen

Tanja Mahlstedt — Heilpadagogin
Eva Wolff - Dipl. Psychologin
Antje Bankes — Sozialpadagogin

Tel. 04242 976-4550/-1/-2
mobiles-beratungsteam@diepholz.de

.

Landkreis Diepholz

gui miteinander ek

J¥d Padagogik
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Pflegeeltern werden oder eine Patenschaft iibernehmen - Eine Aufgabe fiir Sie?

Die Pflegekinderhilfe im Landkreis Diep-
holz informiert interessierte Personen,
Paare oder Familien tiber die Aufgaben von
Pflegeeltern. Gesucht werden engagierte
Menschen, die sich vorstellen konnen, in
ihrer Familie mit einem fremden Kind oder
Jugendlichen zusammen zu leben und die
notwendige Betreuung, Erziehung und For-
derung im Zusammenwirken mit den bis-
herigen Bezugspersonen zu iibernehmen.

Der Bedarf der jungen Menschen ist ganz
unterschiedlich. Manche Kinder sind mit einer
dauerhaften Perspektive bis zur Verselbstan-
digung in die Pflegefamilie integriert, andere
bendtigen befristet oder ergénzend zur Her-

kunftsfamilie die Fiirsorge und Unterstiitzung
durch geeignete Pflegepersonen.

Auch Patenschaften als stunden- oder
tageweises Betreuungsangebot fiir Kinder
konnen eine geeignete Hilfe sein.

In besonderen Krisensituationen kdnnen Kin-
der oder Jugendliche auf eine Inobhut-
nahme in eigens dafiir vorbereiteten Bereit-
schaftspflegefamilien angewiesen sein.

Wer sich angesprochen fiihlt, sollte selbst in
stabilen personlichen Verhaltnissen leben
und offen fiir neue Erfahrungen sein. Die
Bereitschaft zur Zusammenarbeit mit dem
Fachdienst Jugend und den bisherigen

Ansprechpartner/-innen der Pflegekinderhilfe

Sozialraumbiiro Weyhe, Bahnhofsplatz 2,
28844 Weyhe (linker Eingang)

Frau Koster: Tel. 04203 8045612

E-Mail: ina.koester@diepholz.de
Infoveranstaltung: Mi,10.09.25,19:00 Uhr
Sozialraumbiiro Sulinger Land
Nienburger Str. 23 ¢, 27232 Sulingen

Herr Engelking: Tel. 04271 955-6416

Frau Léhmann, Tel. 04271 955640
patrick.engelking@diepholz.de
sonja.loehmann@diepholz.de
Infoveranstaltung: Do, 18.09.25, 19:00 Uhr
Infoveranstaltung: Di, 21.08.25,19:00 Uhr
per Zoom. Bitte melden Sie sich per Mail
an, damit Ihnen der Link vor der Infover-
anstaltung zur Verfiigung gestellt werden
kann.

Sozialraumbiiro Diepholzer Land

»Alte Post« Prinzhornstr. 4, 49356 Diepholz
Barnstorf, Rehden, Wagenfeld

Frau Hinnenkamp: Tel. 05441 976-1156
christiane.hinnenkamp@diepholz.de
Infoveranstaltung: Di, 29.04.25

im Bahnhofsgebdude in 49406 Barnstorf,
Biiro des Fachdienstes Jugend,1. Etage
Sozialraumbiiro Mitte-West
Sankt-Annen-Str. 15, 27239 Twistringen
Frau Schindler-Schuhmann:

Tel. 04243 9412614
yvonne.schindler-schuhmann@diepholz.de
Infoveranstaltung: Mo, 12.05.25
Sozialraumbiiro Mitte-Ost

Amtshof 3, 28857 Syke

Herr Gruhn: Tel. 04242 976-4253

Frau Schmidt: Tel. 04242 976-4543
thomas.gruhn@diepholz.de
petra.schmidt@diepholz.de

Bezugspersonen des Kindes oder Jugendli-
chen sind weitere wichtige Voraussetzungen.

Die Fachkréfte der Pflegekinderhilfe erteilen
Hinweise zu unterschiedlichen Pflegeformen
und Uber die Pflegeelternvorbereitung und
Begleitung des Fachdienstes Jugend.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Pflegekinderhilfe bieten lhnen gerne Einzel-
gesprache zur Information und Beratung an.

Bitte nutzen Sie die nachstehend auf-
gefiihrten Kontaktdaten, um einen per-
sonlichen Gesprachstermin zu verein-
baren!

Infoveranstaltung: Mo, 16.06.25
Sozialraumbiiro Stuhr, Bassumer Str. 4 (2.
Seiteneingang), 28816 Stuhr-Brinkum
Frau Lillmann: Tel. 0421 278-39018
katja.luellmann@diepholz.de
Infoveranstaltung: Mi, 22.01.2025
Sozialraumbiiro Diepholz

»Alte Post« Prinzhornstr. 4, 49356 Diepholz
Frau Busse-Taphorn: Tel. 05441 976-1164,
Herr Harms: Tel. 05441 976-1189
heike.busse-taphorn@diepholz.de
helge.harms@diepholz.de
Infoveranstaltung: Di, 07.10.25, 19:00 Uhr
Infoveranstaltung, Mo,16.02.26, 19:00 Uhr
per Zoom. Bitte melden Sie sich per Mail
an, damit lhnen der Link vor der Infover-
anstaltung zur Verfligung gestellt werden
kann.

Informationsveranstaltung zur Aufnahme eines Adoptivkindes

Die Adoptionsvermittlungsstelle des
Landkreises Diepholz bietet fiir Paare oder
Einzelpersonen, die sich mit der Auf-
nahme eines Adoptivkindes naher befas-
sen mochten, Informationsgesprache an.

Welche Voraussetzungen sollten Adopti-
onsbewerber mitbringen? Um welche Kin-
der geht es? Wie gestaltet sich die Zusam-
menarbeit mit der Adoptionsvermittlungs-
stelle und den Angehdrigen des Kindes?

..

Landkreis Diepholz

. gut miteinander leben

Diese und viele weitere Fragen beschafti-
gen Sie moglicherweise schon langer.

Wenn Sie interessiert sind, beraten die
Adoptionsvermittlerinnen Sie gerne iber
die Voraussetzungen und die Vorbereitung
der Adoptiveltern, mogliche Hintergriinde
fiir die Adoptionsvermittlung eines Kindes
und das weitere Bewerbungsverfahren.

Bitte nutzen Sie die nachstehend aufge-
fiihrten Kontaktdaten, um sich fir eine
Informationsveranstaltung anzumelden
oder einen personlichen Gesprachstermin
zu vereinbaren. Um an der Zoom-Konfe-
renz teilnehmen zu kénnen, ist es

notwendig sich per Mail anzumelden,
damit wir lhnen den Link vor der Veran-
staltung zusenden kdnnen.
Adoptionsvermittlungsstelle des Landkrei-
ses Diepholz, Niedersachsenstr. 2,

49356 Diepholz

Infoveranstaltung: Mo, 23.03.25, 19:00 Uhr

Frau Busse-Taphorn, Tel. 05441 976-1164
heike.busse-taphorn@diepholz.de

Herr Harms, Tel. 05441 976-1189
helge.harms@diepholz.de

Frau Dreesmann, Tel. 05441 976-4151
anika.dreesmann@diepholz.de



Gesundheit

Gesunde Mitarbeitende starkes Unternehmen:
lhre Volkshochschule unterstiitzt Sie dabei

Als Volkshochschule sind wir nicht nur fiir
die Weiterbildung der Allgemeinheit da
wir sind auch lhre Partnerin, wenn es um
die Gesundheit Ihrer Mitarbeitenden geht.
Wir bieten maRgeschneiderte Programme
zur Betrieblichen Gesundheitsforderung,
die sich an den Bediirfnissen lhres Unter-
nehmens orientieren. Ob kurze Impulse im
Rahmen eines Gesundheitstags, regelma-
Bige Kurse direkt am Arbeitsplatz oder
ganztdgige Workshops wir gestalten
praxisnahe, motivierende und fundierte
Angebote, die das Wohlbefinden und die
Leistungsfahigkeit Ihrer Teams nachhaltig
starken.

Foto: pexels.com

Ansprechpartnerin

Unser Spektrum reicht von Bewegung,
Entspannung und Erndhrung tber psychi-
sche Gesundheit bis hin zu gesunder Kom-
munikation im Arbeitsalltag. Die Inhalte
stimmen wir individuell mit lhnen ab fiir
mehr Gesundheit im Betrieb und weniger
Ausfallzeiten.

Profitieren Sie von unserer langjahrigen
Erfahrung, qualifizierten Kursleitungen
und der regionalen Verankerung.
Sprechen Sie uns an wir beraten Sie gern!

Fiir die Angebote auf dieser Seite wenden Sie sich bei An- oder Riickfragen bitte an

Stefanie Paegelow, Tel. 04242 976-4007
stefanie.paegelow@vhs-diepholz.de

SofortmafBnahmen bei
Notfallen im Sauglings- und
Kindesalter

Lehrgang in der Ersten Hilfe fiir Kinderta-
gespflegepersonen und andere Interes-
sierte. Auch als Auffrischung geeignet.
Weitere Termine auf Anfrage. Sie erhalten
am Kursende eine berufsgenossenschaft-

lich anerkannte Teilnahmebescheinigung.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, dicke
Socken und Verpflegung fiir den Tag bis
17:00 Uhr. Noch kein Entgelt tiberweisen,

Sie erhalten eine separate Rechnung bzw.

wird per Gutschein iber den Fachdienst
Jugend abgerechnet. Den Gesundheits-
raum bitte ohne Schuhe betreten.

Bahnhof, Am Bahnhof 1
mit Mukunda L. Hoffmann-Schreeck

Kurs 1:

Anmeldung bis 28.09.2025

Sa, 11.10.25, 09:00 Uhr

1 U-Tage, 9 U-Std., 44,10 €, Kleingruppe:
49,10 €

Keine ErmaBigung maglich

Fortbildung

Kursnummer: 00508693

Kurs 2:

Anmeldung bis 16.11.2025
Sa, 29.11.25, 09:00 Uhr

1 U-Tage, 9 U-Std., 44,10 €,
Kleingruppe: 49,10 €

Keine ErmaBigung maglich
Fortbildung

Kursnummer: 00508694

LA Gesundheit

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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IT- und Weiterbildung fiir Kaufleute

Xpert Business: Bei uns finden Sie das
Kurs- und Zertifikatssystem zur Betriebswirtschaft

Steigen Sie ein mit den Grundlagen der
Finanzbuchfiihrung und qualifizieren Sie
sich weiter bis zum Abschluss »Manager/
in Betriebswirtschaft«! Das System Xpert
Business (XB) er6ffnet Ihnen Wege bis
zum/zur Betriebswirt/-in und ins Studium
—auch ohne Abitur.

Die folgenden XB Kurse und alle bundes-
einheitlichen XB Priifungen kdnnen Sie

einzeln buchen. Wahlen Sie einfach ent-
sprechend lhren Vorkenntnissen und Zie-
len aus. Nach jeder bestandenen Priifung
erhalten Sie ein Zertifikat. Schritt fur Schritt
konnen Sie lhre Zertifikate zu Gibergeord-
neten Abschliissen zusammenfassen.

Die Kurse zeichnen sich durch ihre Praxis-
nahe aus: Gelernt wird anhand von Praxis-
fallen aus dem betrieblichen Alltag. So

lasst sich das neu Erlernte unmittelbar in
der taglichen Arbeit nutzen.

Nach jedem Kurs besteht die Mdglichkeit,
eine standardisierte Priifung abzulegen.
Bei bestandener Priifung erhalten die Teil-
nehmer/innen ein bundesweit anerkann-
tes Zertifikat, mit dem sie die neu erwor-
benen Fahigkeiten nachweisen kdnnen.

Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft

Finanzbuchfiihrung (1)

Finanzbuchfiihrung (2)

Finanzbuchfiihrung (3) EDV

Bilanzierung

Finanzwirtschaft

i g
alternativ

Kasten- und Leistungsrechnung

Controlling

Betriebliche Steverpraxis

Lohn und Gehalt (1)

Lohn und Gehalt (2)

Lohn und Gehalt (3) EDV

Personalwirtschaft

Personale Kompetenzen | T icklung, Pri

...... Moderationstraining, Wirksam vortragen

Beratung zu den Xpert Business-Kursen bei Jeannette Behaghel unter Tel. 04242 976-4074.

Moderierte Onlinekurse von Xpert Business

Die Xpert Business Online-Kurse sind auch als Video-Selbstlernkurse verfiigbar Ausfiihrliche Informationen dazu finden Sie auf Seite

116f.

Finanzbuchfiihrung 1
Finanzbuchfiihrung 2

Lohn und Gehalt 1

Lohn und Gehalt 2

Controlling
Einnahmen-Uberschussrechnung
Personalwirtschaft

Betriebliche Steuerpraxis

BD Durchfiihrungsgarantie fiir ALLE Kurse im Xpert Business LernNetz

Finanzwirtschaft

Kosten- und Leistungsrechnung
Bilanzierung
Finanzbuchfiihrung mit DATEV
Lohn und Gehalt mit DATEV

Priifung Xpert Business
Lehrgédnge (LernNetz)

Bassum
VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
1 U-Tag, Priifungsgebiihr: 75,00 €

Mi, 05.11.2025, 12:00 Uhr
Anmeldung bis 05.10.2025
1 U-Tag, 4 U-Std.
Kursnummer: 00504104

Xpert

Business



Xpert Personal Business Skills

Die 12 Erfolgsbausteine fiir eine starke Personlichkeit

Sie sind fiir Ihr Unternehmen interessant,
wenn Sie geschickt mit Kunden und Part-
nern umgehen kénnen und gute Bezie-
hungen zu lhren Mitmenschen pflegen.
Genauso wichtig ist es, dass Sie gut zuho-
ren und verstehen kénnen. Unternehmen

Kernkompetenzen:
»Reden und Verhandeln«

» Wirksam vortragen

« Erfolgreich verkaufen

* Erfolgreich verhandeln

»Effektiv Planen und Organisieren«

* Kompetent entscheiden

* Probleme |6sen und Ideen entwickeln
 Zeitmanagement

* Projektmanagement

* Arbeitsplatz organisieren

Konflikte l6sen

Mochten Sie wissen, wie Kommunikation in
Konflikten funktioniert? Lernen Sie Kon-
flikte friihzeitig zu erkennen und sie zu
strukturieren, mit gezielten Eingriffen eine
Eskalation zu verhindern, konstruktive
Losungen zu finden und sich gegen per-
sonliche Angriffe zur Wehr zu setzen. Erfah-
ren Sie, welche Formen der Kommunikation
es gibt und welche Mdglichkeiten der Prob-
lemldsungen Sie nutzen kénnen. Sie
schliipfen dabei in Zweier- oder Gruppensi-
tuationen sowohl in die Rolle der Konflikt-
partei als auch in die der Vermittler/-innen-
rolle. Ziel soll es sein, souverdn und ruhig
mit Konflikten umzugehen.

winschen heute, dass Sie bereit sind, von
anderen zu lernen und verantwortungs-
bewusst hinter Ihren Aktionen stehen.
Auch sollen Sie in der Lage sein, lhre
Gesprachspartner zu motivieren und zu
liberzeugen.

»Gruppenprozesse moderieren«
* Konfliktmanagement

* Moderation

» Teamentwicklung

»Zielgerichtet prasentieren«
* Prasentationen gekonnt durchfiihren

Dies ist ein Kurs aus dem Bereich »Xpert
Personal Business Skills«, ein deutschland-
weit anerkanntes Zertifikatssystem, mit
dem Sie Ihre Personlichkeitskompetenz
entwickeln und nachweisen kdnnen.
Weitere Information hierzu finden Sie auf
unserer Homepage oder unter https://
xpert-pbs.de/.

Xpert Personal Business Skills-Priifung und
Zertifikat zusatzlich auf Anfrage méglich.
Unterrichtstage: Mo., — Do., jeweils 09:00 —
16:00 Uhr; Gebiihr zzgl. Skript/Biicherkos-
ten: 17,95 € fiir Lernbuch »Konflikte
|0sen«.

Bitte Schreibutensilien und Blocke mitbrin-
gen.

— EE Personal
‘ I: I- IQ I Business
y X\ - Skills

»Xpert personal business skills« ist ein
deutschlandweit anerkanntes Zertifikats-
system, mit dem Sie lhre Personlichkeits-
kompetenz entwickeln und nachweisen
konnen. Das System besteht aus 12 ver-
schiedenen Priifungen in vier

Fiir jede bestandene Priifung wird ein Ein-
zelzertifikat ausgestellt. Nach erfolgrei-
chem Abschluss von drei Priifungen aus
zumindest zwei verschiedenen Kernkom-
petenzen Ihrer Wahl erhalten Sie das Zerti-
fikat Xpert personal business skills Basic.
Wenn zwei weitere Module erfolgreich
absolviert sind, erlangen Sie den Abschluss
Xpert personal business skills Plus.

Bahnhof, Am Bahnhof 1

Horst Gobel

4 U-Tage, 32 U-Std., 128,00 €,
Kleingruppe: 138,00 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 170,00 €

Anmeldung bis 17.10.2025
Mo, 17.11.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: R00500003

I Computer & Co.

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Xpert Digital Competence Pass

Der Digital Competence Pass (DCP) ist ein Kompetenznachweis fiir z. B. den
kritischen Umgang mit Informationen und Daten, die korrekte Verwendung
und Bearbeitung von Medien, die verantwortungsvolle Verwendung von
Social Media, die kompetente und selbstorganisierte Nutzung und Verwen-
dung von gangigen Anwendungsprogrammen (z. B. Textverarbeitung,
Tabellenkalkulation). Auch technisches Know-how, Coding und eine gene-
relle Problemldsekompetenz sind Teil des Zertifikatssystems.

Folgende Module sind im Zertifikatssystem bislang enthalten:

- DCP IKT Grundlagen (ICT Foundation) - FO:
IKT Basiskompetenzen / Internet & Sicherheit / Computer-Ethik

- DCP Office Grundlagen (Office Essentials) — OE:
Dokumente / Tabellen / Prasentationen / Addquate Inhaltsaufbereitung

- DCP Digitale Zusammenarbeit (Collaboration) — CO:
Online Kommunikation / Kollaborative Datennutzung -
Cloud-Computing / Mobiles Arbeiten

- DCP Datenverwaltung (Data Management) — DM:
Arbeit mit Daten / Kalkulation / Statistik und Prasentation

- DCP Professionelle Dokumente (Academic Documents) — AD:
Vorwissenschaftliches Arbeiten (Zitieren, Quellen, ...) / Verzeichnisse /
Layout

« DCP Pro - Kiinstliche Intelligenz verstehen

« DCP Pro - Kiinstliche Intelligenz anwenden

Xpert Digital Competence Pass
Modul 6: Xpert DCP® Pro - Kiinstliche Intelligenz (KI) verstehen

« Grundsatzliches zur KI/Al

« Testverfahren und Begriffe zur KI

- Erfahrungen im Umgang mit textbasier-
ten Dialogsystemen

« Innere Funktionen von textbasierten Dia-
logsystemen erforschen

bis 20:45 Uhr

Grundkenntnisse IKT/EDV

Xpert Digital Competence Pass

Modul 7: Xpert DCP® Pro - Kiinstliche Intelligenz anwenden
Inhalte u.a.

« »Learning Analytics« / Grenzen der

Anwendbarkeit von ChatGPT ) .
ning und Deep Learning

Mittwochs und donnerstags von 17:30 Uhr

Der Kurs hat Einsteiger-Niveau.

Weitere Module fiir fortgeschrittene Niveaus sind in Vorberei-
tung. Grundlage fiir die Entwicklung des Zertifikatssystems sind
sowohl der europdische Referenzrahmen »DigCompx als auch
der 6sterreichische Referenzrahmen »DigComp 2.2 AT«. Dariliber
hinaus flieBen in die Module Erkenntnisse einer Studie des
Osterreichischen Digitalministeriums ein, in deren Rahmen die
erforderlichen digitalen Kompetenzen im Arbeitsleben unter-
sucht wurden. Zielgruppe sind sowohl Schiilerinnen und Schi-
ler als auch Erwachsene. Durch die praxisnahe Ausrichtung eig-
net sich das Zertifikatssystem insbesondere fiir die Durchfiih-
rung an Volkshochschulen. Weitere Informationen unter
https://its.bitmedia.at/xpert-dcp/

= BN Digital
‘ I) I- Iz Competence
’ ‘ i} Pass
ozttt ™

peri DO i Xport DCPE Haster

Xpert DCPE -

Apart DCPY Pro -
TKT Grundisgen par o

Kiinstliche Intelligens verstehen

Xpert DCPE -

Office Grundlagen
Xpart DCPE Pro -

Kunstliche Intelligenz anwenden
Npert DCPE
Digitale Zusammenarbeit

—
Xpert DCPE -
Datenverwaltung ‘u
“ H

Xpart DCPE -
Professionelle Dokumente

::2:'&.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B

Harald Kniibel

Mi, 22.10.25, 17:30 Uhr

5 U-Tage, 20 U-Std., 160,00 €, Kleingruppe (3):
260,00 €, 2er Gruppe: 360,00 €, Einzelunter-
richt: 720,00 € zzgl. ggf. 45,00 €
Priifungsgebiihr

Kursnummer: 02500002

« Unterschiede zwischen Machine Lear-

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B

« Algorithmen fiir lineares/bindres Suchen

« Prinzip der Suche in Bdumen/ Breiten-
und Tiefensuche

« Methoden der Suche in Graphen

« Suchalgorithmen auf Spielsituationen /
Genetische Suche

- »Agent«, »Machine Learning« / Lernver-
fahren des Maschine Learning

« Unterschiedliche Architekturen neurona-
ler Netzwerke / Realisierung eines einfa-
chen neuronalen Netzes

Mittwochs und donnerstags von 17:30 Uhr
bis 20:45 Uhr. Der Kurs hat Einsteiger-
Niveau. Grundkenntnisse IKT/EDV

Harald Kniibel

Do, 06.11.25, 17:30 Uhr

5 U-Tage, 20 U-Std., 160,00 €, Kleingruppe
(3): 260,00 €, 2er Gruppe: 360,00 €, Einzel-
unterricht: 720,00 € zzgl. ggf. 45,00 €
Priifungsgebiihr

Kursnummer: 02500003



Weitere Angebote

Buchfiihrung, Theorie

Der Kurs »Buchfiihrung« richtet sich an
Anfangerinnen und Anfanger sowie Perso-
nen, die ihre Kenntnisse in diesem Bereich
auffrischen wollen. Unterricht und Ubun-
gen werden die Basis im theoretischen
Arbeiten in der Buchfiihrung schaffen. Die
Teilnehmenden erhalten einen Uberblick
tiber die Aufgaben und Grundlagen der
Buchfiihrung; dabei sollen alle grundlegen-
den Buchungssatze bearbeitet werden.
Unterrichtsinhalte: Buchfiihrungspflicht,
Gewinnermittlungsarten, Buchfiihrungs-
systeme, Aufgaben und Bereiche des
Rechnungswesens, Grundsatze ordnungs-
maBiger Buchfiihrung (GoB), Inventur/
Inventar, eine Bilanz entsteht, buchen auf
Bestandskonten, Buchungssétze, Eroff-
nungsbilanzkonto/Schlussbilanzkonto,
Erfolgsvorgénge dndern das Eigenkapital,
Behandlung der Umsatzsteuer in der
Buchhaltung, Umlaufvermdgen, Anlage-
vermdgen, Personal, Finanzbereich, Privat-
bereich, nicht abzugsfahige Betriebsausga-
ben, Riickstellungen, Rechnungsabgren-
zungsposten.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Gerhard Friedrichs

Do, 25.09.25, 19:00 Uhr

10 U-Tage, 30 U-Std., 123,00 €,
Kleingruppe: 133,00 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 169,00 €
Kursnummer: 05505002

Berufliche Weiterbildung »Systemische Beratung - Qua-
lifizierung zum Coach« ab November 2026

Dazu erhalten Sie erste Informationen auf
der Info-Veranstaltung zur beruflichen Wei-
terbildung »Systemische Beratung - Qualifi-
zierung zum Coach«

Sie arbeiten mit Menschen, gestalten Ver-
anderungsprozesse oder tragen Verantwor-
tung in Organisationen, Schulen oder Bera-
tungskontexten? Dann laden wir Sie herz-
lich ein zu einem kostenlosen digitalen
Infoabend, an dem Sie mehr {iber unsere
berufsbegleitende Qualifizierung zum/zur
systemischen Coach erfahren:

Was zeichnet systemische Beratung aus —
und warum ist sie heute unverzichtbar.
Welche Inhalte, Methoden und Kompeten-
zen erwarten Sie in der Weiterbildung.

Wie konnen Sie die Weiterbildung beruflich
nutzen — ob in Fiihrung, Beratung oder
Lehre. Wie lduft das Lernen in der Gruppe

ab — praxisnah, lebendig und erfahrungs-
orientiert. Welche Voraussetzungen gibt es
und wie funktioniert die Anmeldung.

Sie erhalten Einblicke in das systemische
Denken, lernen die Kursleitung kennen und
konnen lhre Fragen stellen — ganz person-
lich und ohne Verpflichtung.

Fiir wen? Fiihrungskréfte, Beratende, Lehr-
krafte und alle, die ihre professionelle Rolle
reflektiert und wirksam weiterentwickeln
mochten. Gestalten Sie mit uns den nachs-
ten Schritt lhrer beruflichen Entwicklung.
Die Akkreditierung der Weiterbildung
durch die DGfC (Deutsche Gesellschaft fiir
Coaching e.V.) ist in Vorbereitung.

Online

Thomas Schleiken

Mi, 05.11.25, 18:00 Uhr

1 U-Tage, 1 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 00500004

Moderierte Onlinekurse in Kooperation mit der VHS Gerlingen,
der Forde vhs sowie mit der VHS der Stadt Cuxhaven

Ausfiihrliche Informationen zu den Angeboten finden Sie auf Seite 118ff.

2 rordevhs

‘.‘ X
vhs Gerlingen

Volkshochschule
der Stadt Cuxhaven

Ausfiihrliche Infos zu den Veranstaltungen gibt es auf
unserer Homepage unter www.vhs-diepholz.de

Hier finden Sie ein umfangreiches Kursangebot rund um die
Themen Arbeit & Beruf, Biiro, EDV, Computer & Co.

=]

I Computer & Co.

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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58 BB Ausfiihrliche Beschreibungen finden Sie auf unserer Homepage unter www.vhs-diepholz.de

Bitte beachten Sie auch unsere Bildungsurlaube

Ausfiihrliche Informationen zu den Angeboten finden Sie auf Seite 88 ff.

Wenn ich erst einmal im (Un-)Ruhe-
stand bin ...

Bassum
Mo, 10.11.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00500002

Konflikte I6sen
(Xpert Personal Business Skills)

Bassum
Mo, 17.11.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00500003

OFFICE - Einsatz im Biiroalltag

Bassum
Mo, 08.12.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00502038

WORD und EXCEL
im Biiroalltag

Weyhe-Leeste
Mo, 17.11.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00502031

Excel Einfithrung kompakt

Weyhe-Leeste
Mo, 03.11.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00502032

Apple MacBook oder iMac

Bassum
Mo, 22.09.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00501005

Online-Bildungsurlaube

Losungsorientierter Umgang mit
Stress: mit dem LoUmS-Konzept ©

Mi, 05.11.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00500005

Integration von DATEV-L6sungen

Mo, 08.12.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00504002

Digitalisierung in Buchhaltung und
Lohnabrechnung am Beispiel von
Lexoffice/Lexware

Mo, 22.09.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00504005

Das Apple iPad als Laptop-Alternative

Bassum
Mo, 03.11.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00501007

Apple MacBook oder iMac

Bassum
Mo, 08.12.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00501004

Adobe Lightroom Classic

Bassum
Mo, 24.11.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00501009

Digitale Bildbearbeitung

Bassum
Mo, 03.11.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00501008

Lexware-Anwendungen in der Lohnab-
rechnung und Buchhaltung

Bassum
Mo, 17.11.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00504001

Anwendungen in der Warenwirtschaft
am Beispiel von Lexware und DATEV

Mo, 06.10.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00504004



Deutsch als
Fremdsprache/
/weitsprache
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Fan Yang
Fachbereichsleitung

Tel. 04242 976-4004
fan.yang@vhs-diepholz.de

Bianca Pistol

Empfang

Tel. 04242 976-4012
bianca.pistol@vhs-diepholz.de

Volkshochschule des
Landkreises Diepholz

Fachbereich Deutsch
als Fremd- und Zweitsprache

Am Petermoor 1B, 27211 Bassum

Tel. 04242 976-4012
Fax 04242 976-4942
Deutsch-lernen@vhs-diepholz.de

Annegret Klinger

Pddagogische Mitarbeiterin

Tel. 04242 976-4069
annegret.klinger@vhs-diepholz.de

Ulrike Hittenbeck

Verwaltung

Tel. 04242 976-4085
ulrike.hittenbeck@vhs-diepholz.de

Sprechzeiten in Bassum

Dienstag: 13:00 — 14:00 Uhr
Donnerstag: 09:00 - 10:00 Uhr

Carolin Griippemeier

Pddagogische Mitarbeiterin

Tel. 04242 976-1915
carolin.grueppemeier@vhs-diepholz.de

Alice Hansemann

Verwaltung

Tel. 04242 976-4011
alice.hansemann@vhs-diepholz.de

Sprechzeit in Diepholz

VHS, BahnhofstraBle 11
Mittwoch:  10:00 - 12:00 Uhr

% ACHTUNG: Keine Sprechzeiten in den niedersichsischen Schulferien.
Mehr aktuelle Infos finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-diepholz.de.
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Deutsch als Fremdsprache (DaF) — Deutsch als Zweitsprache (DaZ)

Niveaustufen des gemeinsamen europaischen Referenzrahmens fiir Sprachen

Die nachfolgende Tabelle bietet Ihnen eine Ubersicht iber die Beschreibung der vier Sprachfertigkeiten auf samtlichen Niveaustufen
des GER.

® ®** AmEnde der Stufe C2 kdnnen Sie:
Horen « ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache verstehen
Sprechen - sich mihelos an allen Gesprachen und Diskussionen sicher und angemessen beteiligen
Lesen - jede Art geschriebenen Texts miihelos lesen
Schreiben - anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen und sich differenziert ausdriicken

Niveau LR Am Ende der Stufe C1 kénnen Sie:

C1 Horen « Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ miihelos verstehen
Sprechen - sich spontan in den meisten Situationen flieBend ausdriicken
Lesen - komplexe Sach- und literarische Texte verstehen

kompetente

Schreiben - sich schriftlich klar und strukturiert ausdriicken und tiber komplexe Sachverhalte schreiben
Sprachverwendung

{I7ZEMe o « ¢« Am Ende der Stufe B2 konnen Sie:
B2 Horen - im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn Standardsprache
gesprochen wird
Sprechen - sich relativ miihelos an Diskussionen beteiligen und lhre Ansichten vertreten
Lesen « Artikel und Berichte Uber aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen
Schreiben - detaillierte Texte, z. B. Aufsatze oder Berichte, schreiben

Am Ende der Stufe B1 konnen Sie:
Horen - das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, wenn langsam
B1 gesprochen wird
Sprechen - in einfachen zusammenhéngenden Texten Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und
Meinungen wiedergeben
Lesen - Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen

Niveau IEXXS

selbstandige
Sprachverwendu ng Schreiben - persénliche Briefe schreiben

Niveau e e e  pn Ende der Stufe A2 kénnen Sie:

A2 Héren - einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche von kurzen Mitteilungen verstehen
Sprechen - kurze einfache Gesprache in Situationen des Alltags fihren
Lesen - einfache kurze Texte, z. B. Anzeigen, Speisekarten verstehen

Schreiben - kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

Niveau o« e Am Ende der Stufe A1 kdnnen Sie:
Al Horen - einfache Worter und Sétze tiber vertraute Themen verstehen
Sprechen - sich auf einfache Art liber vertraute Themen versténdigen
elementare Lesen - einzelne Worter und ganz einfache Sétze verstehen, z. B. auf Schildern und Plakaten
Schreiben - einfache Standardformulare, z. B. im Hotel ausfiillen
Sprachverwendung
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Podiumsdiskussion:
20 Jahre Integrationskurse
— Ein Erfolgskonzept!

Vor 20 Jahren wurden in Deutschland die
Integrationskurse eingefiihrt - als zentrales
Element einer aktiven Integrationspolitik.
Seither haben Millionen Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte an diesen Kursen
teilgenommen, um die deutsche Sprache
zu erlernen, sich mit den Werten und Struk-
turen des Landes vertraut zu machen und
ihren Weg in die Gesellschaft aktiv zu
gestalten. Dieses Jubildum nehmen wir
zum Anlass, um eine Zwischenbilanz zu zie-
hen: Welche Wirkung haben Integrations-
kurse auf gesellschaftliche Teilhabe und
Chancengleichheit? Welche Rolle spielen
Kursleitende, Trager und Kommunen? Wie
missen Integrationsangebote zukiinftig
gestaltet sein, um den sich wandelnden
Anforderungen gerecht zu werden? Wo
besteht Reformbedarf?

Bruchhausen-Vilsen

Die Scheune, Brautstraf3e 16.
Do, 20.11.25, 18:00 Uhr

1 U-Tage, 3 U-Std., entgeltfrei
Podiumsdiskussion
Kursnummer: 00100026

Deutsch als Zweitsprache
am Abend

In einem Deutschkurs am Abend kénnen
Sie auf verschiedenen Niveaustufen hre
Sprachkenntnisse vertiefen.

Informationen zu den aktuellen Kursen fin-
den Sie auf unserer Homepage. Die Anmel-
dung ist per Mail oder zu den Sprechzeiten
moglich.

Deutschkurse fiir
Gefliichtete

Die Deutschkurse fiir Gefliichtete mit For-
derung des Landes Niedersachsen (MWK)
sind entgeltfrei. Gern beraten wir Sie in
unserer Sprechzeit zu dem Kursangebot.

Vorab wird eine Kursberatung und Einstu-
fung durchgefiihrt.

Anmeldung zum
Integrationskurs

Zur Anmeldung fiir den Integrationskurs
konnen Sie den erforderlichen Unterlagen
per Post oder personlich zu den Sprechzei-
ten der VHS einreichen.

Unterlagen fiir die Anmeldung

«  Verpflichtung/Berechtigung zur Teil-
nahme am Intergationskurs (vom
BAMF/Jobcenter oder der Ausldander-
behdrde) im Original; wenn Sie noch
keine Zulassung haben, helfen wir
Ihnen gerne bei der Antragsstellung.

. Personalausweis

. Leistungsbescheid (falls vorhanden)

Integrationskurse

Die Volkshochschule des Landkreises Die-
pholz ist ein vom Bundesamt fiir Migration
und Fliichtlinge (BAMF) zugelassener Tra-
ger von Integrationskursen und verfiigt
iber langjahrige Erfahrung in der erfolg-
reichen Durchfiihrung dieser Kurse.

Unsere Angebote erfiillen hdchste Quali-
tatsstandards und werden zuverlassig
nach den Vorgaben des BAMF umgesetzt.

Die meisten Migrantinnen und Migranten
in Deutschland haben ein Recht auf die
Teilnahme an einem Integrationskurs. Der
Integrationskurs kann fiir Sie giinstiger
oder ganz kostenlos sein. Mehr Informati-
onen Uber Integrationskurse finden Sie auf
der Homepage des Bundesamts fiir Migra-
tion und Fliichtlinge (BAMF):
www.bamf.de

Fiir eine individuelle und kompetente
Beratung stehen wir Ihnen wédhrend unse-
rer Sprechzeiten gerne zur Verfiigung.

Priifungen

Wir bieten verschiedene Priifungen auf
unterschiedlichen Niveaustufen an und
beraten Sie gern dazu.

Anmeldung
Bitte melden Sie sich per E-Mail an:
deutsch-lernen@vhs-diepholz.de

Unser Priifungsangebot

»  Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ):
Abschlusspriifung des Integrations-
kurses. Weitere Informationen:
www.gast.de/dtz

+  TestLeben in Deutschland:
Abschlusspriifung des Orientierungs-
kurses. Weitere Informationen:
www.bamf.de

«  telc Deutsch A2 B1: Diese Priifung
kann auh ohne vorherigen Kursbe-
such abgelegt werden. Weitere Infor-
mationen: www.telc.net

«  Einbiirgerungstest: Priifungsteil-
nahme ebenfalls ohne Kursbesuch
maglich. Weitere Informationen:
www.bamf.de

Priifungstraining Deutsch-
Test fiir Zuwanderer

Das Priifungstraining fiir den Deutsch-Test
fir Zuwanderer (DTZ) beinhaltet Informati-
onen zur Priifung, Strategien zur Bewalti-
gung der Aufgaben sowie zahlreiche
Ubungsméglichkeiten in den Fertigkeiten
Horen, Lesen, Schreiben und Sprechen.

Mit einer erfahrenen Priiferin, die bereits
seit vielen Jahren aktiv die Priifung
Deutschtest fiir Zuwanderer durchfiihrt,
erfahren Sie alles tiber das Priifungsformat
und mdgliche Strategien in den einzelnen
Fertigkeiten.

Es wird zudem eine DTZ-Priifung simuliert,
damit Sie den Ablauf kennenlernen. Sie
erhalten die Bewertung Ihrer schriftlichen
und miindlichen Leistung sowie lhren
Sprachstand im Prifungstraining.

Die Teilnahme ist auf eigene Kosten mog-
lich.
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Informationen

Grundbildung

Neele Waterstrat Lisa Blankenhorn Petra Kandler Beate Stach
Fachbereichsleitung Padagogische Mitarbeiterin Sachbearbeitung Sachbearbeitung
Projektleitung Regionales Tel. 04242 976-4009 Tel. 04242 976-4072 Tel. 04242 976-4068
Grundbildungszentrum lisa.blankenhorn@vhs-diepholz.de petra.kandler@vhs-diepholz.de beate.stach@vhs-diepholz.de

Tel. 04242 976-4010
neele.waterstrat@vhs-diepholz.de

. . Regionale
Regionales Grundbildungszentrum E Grundbildungszentren
. Niedersachsen
« vertrauliche Beratung

« Information Gefordert durch:

« Schulung zur Sensibilisierung j.‘., Niederséchsisches Ministerium
) flr Wissenschaft und Kultur

« Unterstiitzung bei der Entwicklung von Material
in einfacher Sprache und Schulung

« Vermittlung bedarfsgerechter Angebote

« PraventionsmafBnahmen

Kontakt

grundbildung@vhs-diepholz.de

2
LESEN? SCcHREIBEN!

Grundfihigkeiten Finanzielle Soziale

Gesundheitsbildung Grundbildung

(Health Literacy) Grundkompetenzen

(Financial Literacy) (Social Literacy

im IT-Bereich
(Computer Literacy)

Quelle: BMBF (KMK 2012, 5. 1)
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Viele Menschen kdnnen nicht gut lesen Besser Schreiben! Und warum? g
und schreiben. Im Landkreis Diepholz sind ~ Zum Beispiel: Fiir die Arbeit %
es 16.000 Menschen. Diese Menschen - ein Formular ausftllen - Sie kdnnen mehr Aufgaben ibernehmen. -
brauchen oft Hilfe von anderen. Diese - einen Brief schreiben - Sie kdnnen leichter aufsteigen. e
Menschen sprechen nicht gerne dariiber. - eine SMS tippen « Sie kénnen lhre Arbeit leichter machen. o
Nur mit engen Freunden. Oder mit ihrer - bei der Arbeit schreiben - Die Arbeit macht mehr SpaB.
ﬁi?;:;;it;?;:t:ﬁ:lﬁ;i; tI!Cht' Besser Rechnen! Fiir den Alltag
Zum Beispiel: - Sie kénnen lhren Kindern vorlesen.
Auch Erwachsene kénnen Lesen und Sch- - beim Einkaufen - Oder Sie helfen bei den Haus-aufgaben.
reiben lernen. - bei der Bank - Sie kdnnen Formulare alleine ausfiillen.
- Rechnen bei der Arbeit - Sie kdnnen alleine zum Arzt.

|
Besser Lesen! . Oder zur Bank.

. |
Zurr) Beispiel: Besser a‘m Handy und am Computer! . Sie kénnen Zeitungen und Biicher lesen,
- Briefe Zum Beispiel: . .
. - Oder Sie lesen Nachrichten auf dem
- ein Buch - das Internet nutzen Hand
- die Zeitung - mit dem Smartphone umgehen Y
- die Speise-karte « WhatsApp-Texte schreiben
- einen Fahr-plan - worauf muss ich im Internet achten?

_L

b4 .
laugﬂ.d_o Freiwillige nAgentur

f!'ﬂ’ > Ktiv nter
Digital Solutions

1
pat fiir Grundbildung KREISMUSELM SYKE - .
s o |t Tt BRCRASORE LR

und Ausbildungsférderung

l.U =
Werkstitten
g \ vhs
thvuip e _— Landkrels Diepholz ..:.

Netzwerk Grundblldung im Landkreis Diepholz

| e NN
EB s BILDUNGSPAHTNEFI K L‘dke!!tgr ; Q\

Bibliotheken im
@ Landkreis Diepholz / B\XFE{IE;II-;I'I%?F
Bundeugmtur fiir Arbeit

Diakonie 88 = o miravet * MEMTO

Nienburg - Verden 65

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de

‘}

Mehr
Generationen
Haus
Wir leben Zukunft vor
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Angebote

Alle Angebote und Kurse sowie viele Informationen, Links und Materialien finden
Sie auf unserem Padlet unter https://padlet.com/RGZ_Diepholz

Information/Vortrag
Grund-bildung

ca. 1 Stunde

Was ist Grundbildung? Betrifft mich,
meine Familie oder meine Mitarbeitenden
das auch? Welche Angebote gibt es in der

Nahe?
»lch habe meine Hand verletzt«.

Escape Room
»lch versteh’ nur Bahnhof«

1,5 -2 Stunden

Sie sind im Zug eingeschlafen und haben
Ihr Ziel verpasst.

Nach dem Aufwachen finden Sie sich in
einer Bahnhofs-halle wieder und miissen
irgendwie nach Hause kommen.

Der Ticket-Automat ist kaputt, den
Fahr-plan kdnnen Sie nicht lesen und das
Service-Personal hilft auch nicht weiter...
Sie missen Hinweise suchen, Codes kna-
cken und Rétsel 16sen — aber Vorsicht: Die
Zeit lauft!

Informationen
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»Das muss ich erst mit meiner Frau/
mit meinem Mann besprechenc.

Sensibilisierungs-schulung
flir Grund-bildung

1,5 - 3 Stunden nach Bedarf

Angebot fiir Kollegien und Unternehmen:
Welche Rolle spielt Grund-bildung in mei-
nem Arbeits-alltag?

Wie erkenne ich Grundbildungs-bedarf?
Welche Angebote gibt es in meinem
Wohnort?

Schulung
»Einfache Sprache«

1-2 Stunden (Einfiihrung)

Was sind die Unterschiede von schwieri-
ger, einfacher und Leichter Sprache? Wel-
che Regeln gibt es?

Lernen Sie komplexe Texte einfacher zu
formulieren.

Fiir Informations-texte, Einladungen,
Rund-schreiben, Arbeits-anweisungen, ...

Lesen und lesen lassen — Family Literacy

Bilderbuchprojekt - (Vor-)Leseforderung auf Tour

Lesen und Vorlesen fordern die Lern-Ent-
wicklung von Kindern und kdnnen spéte-
ren Schwierigkeiten entgegenwirken.
(Vor-)Leseforderung

Wir besuchen Sie gern kostenfrei in lhrer
Einrichtung, lhrer Mutter-Kind-Gruppe

oder lhrer Bibliothek. Sprechen Sie uns an!

66

Betroffene schamen sich
oftmals fiir Ihre Defizite.

Sie entwickeln ein Leben lang
Strategien, um unerkannt zu bleiben.
Wir zeigen auf, woran Sie
Betroffene erkennen und wie
auch Sie helfen kénnen!

»lch habe meine Brille vergessen«.

Ubersetzungen in einfache
Sprache

Sie verfassen Elternbriefe, Einladungs-
schreiben, Informationstexte?

Gerne helfen wir Ihnen bei der Uberset-
zung lhrer Texte in einfache Sprache.

»Bevor ich das jetzt alles
lese, sagen Sie mir doch,
worum es geht«.

Sie mochten sich ebenfalls
fiir Grundbildung einsetzen?

Im Rahmen unserer Inhouse-Veranstaltun-
gen werden Sie und |hre Kolleginnen und
Kollegen darin unterstitzt, gering literali-
sierte Erwachsene zu erkennen, anzuspre-
chen und zu beraten. Zudem erhalten Sie
Informationen zu aktuellen Lernangebo-
ten und weiteren Mdglichkeiten.

Gerne kommen wir auch zu lhnen oder bie-
ten Ihnen eine Online-Veranstaltung an!

»Das fiille ich lieber zu
Hause in Ruhe aus«.

00?

Beratung und Hilfe

grundbildung@vhs-diepholz.de, Tel. 04242 976-4010



Kurse

Die Teilnahme an Grundbildungsangeboten ist kostenfrei.
Gerne bieten wir einzelne Angebote nach Bedarf auch online an - bitte sprechen Sie uns an!

Es gibt viele Kurse.

Sie sind fiir Erwachsene gemacht.

- Es sind kleine Gruppen. Manchmal lernt
man auch allein.

- Die Kurs-Leiter sind fiir jeden da.

- Sie lernen was Sie brauchen. Und was
Sie mochten.

« Zum Beispiel Lesen. Oder Schreiben.
Oder Rechnen.

- Oder wie Sie mit Geld umgehen.

- Oder wie Sie eine Wohnung im Internet
suchen.

- Es gibt keine Priifung.

Lesen und Schreiben

Grundkurs Lesen und
Schreiben - Abendkurs

Hier lernen Erwachsene Lesen und Schrei-
ben. Sie lernen in kleinen Gruppen.
Einstieg jederzeit moglich.

Weyhe-Leeste
Bildungszentrum, Henry-Wetjen-Platz 4

Grundbildung fiir den Beruf

Einzel- und Gruppencoaching fiir Per-
sonen mit Lese- und Schreibproblemen
Lesen und Schreiben miissen bei der
Arbeit fast alle Personen.

Dieser Kurs hilft Personen bei der Arbeit.
Und Personen, die Arbeit suchen.

Einstieg jederzeit moglich.

Online und , Waldstr. 3
Freitag ab 09:30 Uhr

Wort-Café

Besser Lesen und Schreiben mit vielen
Ubungen.

Das Wort-Café richtet sich an deutschspra-
chige Personen, die Lesen, Schreiben,
Rechnen oder Horen und Sprechen trai-
nieren mochten.

Quelle: Bundesverband Alphabetisierung und Grundbildung e. V.

Lesen und Schreiben

« Abendkurs Lesen und Schreiben —
- Grundbildung fiir den Beruf

- Wort-Café

- Wir spielen Deutsch

Rechnen
- selber online Lernen mit eCoaching

Barnstorf
Mehrgenerationenhaus IGEL e. V.
Dr. Rudolf Dunger Straf3e 1
Dienstags 16:30 — 18:00 Uhr
Einstieg jederzeit moglich.

Wir spielen Deutsch

Lesen, Schreiben, Sprechen - Spielen!
Wir trinken Kaffee und spielen mit der
deutschen Sprache. Gemeinsam (iben wir
dabei Lesen und Schreiben.

Die Spiel-Gruppe ist fiir alle, die gut
Deutsch sprechen kdnnen, Freude am
Spielen haben und besser Lesen und
Schreiben mochten.

Wir freuen uns, wenn auch Sie in
unsere Spiel-Gruppe kommen.

Barnstorf

Mehrgenerationenhaus IGEL e. V.

Dr. Rudolf Dunger Straf3e 1

jeden Mittwoch von 16:30 — 18:00 Uhr,
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Mein Handy und mein Computer

« EDV-Grundkurs
Grundkurs zum Umgang mit dem Com-
puter. Fiir Anfénger und Fortgeschrittene.
Delme-Werkstatt, Diepholz

Meine Finanzen
- auf Anfrage

=l

Rechnen

eCoaching fiir Azubis, Berufs-
anfanger und Arbeitsu-
chende — Mathe und Physik

In Kooperation mit iQuando Digital
Solutions GmbH

Fir wen?

« Schiilerinnen und Schiiler ab Klasse 8

- Schulabgéngerinnen und Schulabgénger
« Azubis

- Berufsanfangerinnen und Berufsanfanger
- Arbeitsuchende

Was lerne ich?

- Grundlagen Mathematik

- Grundlagen Physik

- Technische Physik

- Fertigungs- und Werkstofftechnik
- Elektrotechnik — Grundlagen

Jede/-r bekommt einen personlichen
Lernplan. Der Online-Kurs findet jeden
Mittwoch in einer Video-Konferenz statt.
Der Zugang zum Selbst-Lern-Programm
ist jederzeit auch offline maoglich.

Das Menti gibt es in mehreren Sprachen.

Was brauche ich?

- eigene E-Mail-Adresse

- Computer, Laptop, Tablet oder Smart-
phone mit Internetzugang fiir das
Programm

- Kamera, Headset/Mikrofon und
Kopfhérer fiir den Kurstag

Online

Mittwoch,

17:15 Uhr fiir Fortgeschrittene

18:00 Uhr fiir Anféngerinnen und Anfanger
Einstieg jederzeit moglich

Grundbildung I
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Werden Sie mit uns »Einfach digitall«

Das Projekt zur digitalen Grundbildung
findet noch in diesem Semester an mehre-
ren Standorten statt.

Die Inhalte werden bedarfsorientiert
abgestimmt und nach individueller

Einfach digital! Hilfe und
Beratung mit dem Smart-
phone (Betriebssystem
Android)

Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse
Sie moéchten in die Welt des Smartphones
einsteigen, um so lhr tagliches Leben zu
erleichtern? Sie haben ein neues Smart-
phone oder mdchten sich eins zulegen?
Nun liegt ein neues Android-Smartphone
auf dem Tisch und Sie brauchen Beratung
und Unterstiitzung fiir den Einstieg zur
Nutzung?

Wir vermitteln lhnen die ersten Grund-
kenntnisse zur Anwendung lhres Smart-
phones:

- Was kann mein Smartphone?

- Was ist fiir mich niitzlich?

Kommen Sie mit Ihrem Smartphone zu
uns - gerne beantworten wir lhre Fragen!
Termine werden online bekanntgegeben.
Anmeldung und Info unter
grundbildung@vhs-diepholz.de oder
telefonisch unter 04242/976-4444

Weyhe-Leeste

VHS Weyhe, Kulturscheune,
Henry-Wetjen-Platz 4a
Entgeltfrei

Kursnummer: R127500204

Absprache in kleinen Gruppen vermittelt.
Von der allgemeinen einmaligen Bera-
tungsstunde zu Smartphones, Tablets und
Laptops bis hin zu einer mehrtagigen

Tablet-Schulung mit und
ohne eigenes Gerat

Lernen Sie den Umgang mit einem Tablet
kennen oder lernen Sie an lhrem eigenen
Gerét die fiir Sie wichtigen Grundlagen.
Weitere Informationen unter:

Tel. 04242 976-4010 oder
grundbildung@vhs-diepholz.de

Neu: E-Paper Schulung:
Kreiszeitung online lesen
Lernen Sie die App kennen. Unsere Exper-

tin beantwortet Ihre Fragen zur digitalen
Zeitung.

Weitere Grundbildungsangebote

Politik zum selber Denken -
Gesprachskreis

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
Fr, 12.09.25, 18:00 Uhr

Entgeltfrei

R0O07POLGB1

Inklusiver Computerkurs

Stuhr

Entgeltfrei

Do, 04.09.25, 16:30 Uhr
R037050031

Grundbildung -
mehrsprachiges Vorlesen

Weyhe-Leeste

Kulturscheune, Henry-Wetjen-Platz 4a
Fr, 24.10., 14:45

Entgeltfrei

R127VORLES

Grundlagen-Schulung an unseren Lern-
Tablets bieten unsere Expertinnen und
Experten Ihnen die gewiinschte Unterstiit-
zung direkt in lhrem Wohnort.

»Einfach digitall« bei lhnen

Sie arbeiten in einer Einrichtung mit
immobilen Personen oder Menschen, die
an reguldren Kursangeboten nicht teilneh-
men kdnnen, die jedoch gerne den
bedarfsgerechten Umgang mit dem Tablet
oder dem eigenen Smartphone kennen-
lernen mochten?

Oder Sie wiinschen sich ein »Einfach
digitall«-Beratungsangebot in lhrem
Wohnort?

Melden Sie sich bei uns!

“gl'l i m
*‘ 4’{0’

Kleiner Aufwand -
grof3e Wirkung:
Offentlichkeitsarbeit mit
minimalen Mitteln

Mo, 16.06.25, 09.30 Uhr
Entgeltfrei
R02700100A

68 Anmeldung und vertrauliche Beratung: grundbildung@vhs-diepholz.de, Tel. 04242 976-4010
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Informationen

2. Bildungsweg

70

Maike Hundertmark
Fachbereichsleitung

Tel. 04242 976-4138
maike.hundertmark@vhs-diepholz.de

Zweiter Bildungsweg - die zweite Chance

Sabine Hanisch
Sachbearbeitung

Tel. 04242 976-4003
sabine.hanisch@vhs-diepholz.de

mit integrierten Praktika in ausgewahlten Betrieben

Ganz gleich, wie alt Sie sind: Wenn Sie die
Chance nutzen wollen, lhre Potenziale zu
entfalten, bieten wir Ihnen unkomplizierte
Losungen. Der zweite Bildungsweg steht
Ihnen offen, wenn Sie Schulabschliisse
nachholen wollen oder ohne das Abitur
einen Hochschulzugang erwerben wollen.

Information oder Beratung

Fiir alle Schulabschlusslehrgange und die
Vorbereitung auf die Hochschul-Zulas-
sungspriifung bieten wir lhnen Bildungs-
beratungen entweder in gemeinschaftli-
chen Informationsveranstaltungen oder in
individuellen Beratungsgesprachen.

Orientierungsphase und
Kiindigung

Zu Beginn aller Lehrgédnge ist eine Orientie-
rungsphase von 12 Wochen vorgesehen. Sie
haben die Mdglichkeit, wahrend dieser Zeit
unsere Lernangebote und die jeweiligen
Umfeldbedingungen zu priifen und konnen
entscheiden, ob sie Ihnen zusagen oder nicht.
Eine Kiindigung ist in dieser Zeit ohne Angabe
von Griinden mdglich. Unsere Lehrkrafte
haben in der Orientierungsphase die Gelegen-
heit, Ihre Potenziale kennen zu lernen.

Kurz vor Ablauf der Orientierungsphase bie-
ten wir lhnen ein individuelles Beratungsge-
sprach an, um Ihnen eine Einschatzung zu
geben, ob Sie die Voraussetzungen zur wei-
teren erfolgreichen Vorbereitung auf die
Abschlusspriifung gezeigt haben. In der
Hauptphase der Lehrgange ab 13. Woche ist
eine Kiindigung nur noch aus nicht vorher-
sehbarem wichtigem Grund mdglich wie
Umzug in einen anderen Landkreis oder
Beginn einer Erwerbstatigkeit, die den weite-
ren Besuch des jeweiligen Lehrgangs aus-
schlief3t.

Zahlungsbedingungen

Bei Eintritt in einen Lehrgang des 2. Bil-
dungsweges ist eine Anmeldegebiihr von
35,00 € einmalig zu zahlen. Ebenfalls ein-
malig ist das Priifungsentgelt, das bei
Anmeldung zur Priifung féllig gestellt wird.
In der Regel sollte eine Einzugsermachti-
gung fiir die Entgelte erteilt werden.

Tel. 04242 976-4444
Fax 04242 976-4942
vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

Entgelte

Briickenkurse
25,00 €

Sekundarabschluss 1
Hauptschulabschluss 50,00 €

Sekundarabschluss 1
Realschulabschluss 100,00 €

einmalig zu zahlen sind
Anmeldeentgelt 35,00 €
Priifungsentgelt 100,00 €

Entgelte fiir die Mitlernkurse

Sekundarstufe 1

- zweistiindiges Fach 28,00 €
- vierstiindiges Fach 46,00 €
- flir zwei Facher 56,00 €

Sekundarstufe 2

- zweistlindiges Fach 46,00 €
- dreistlindiges Fach 50,00 €
- fiir zwei Facher 70,00 €

=8 Bitte beachten Sie, dass es im Bereich Zweiter Bildungsweg keine

ErméBigungen gibt.



Vorbereitung auf den Hauptschullehrgang: Briickenkurs

Unterrichtsorte:
Kursnummer: 00601020

Auskiinfte und Beratung:
Maike Hundertmark, Tel. 04242 976-4138,

Schulabschliisse
Betriebliche Praktika

Die Konzeptionen der Tageshaupt- und
Tagesrealschullehrgange sowie der Abend-
realschullehrgange wurden aktualisiert
und um freiwillige Praktika in verschiede-
nen ausgewdhlten Betrieben des Hand-
werks, des Handels und Verkehrs, der
Dienstleistungs- und Versorgungsbranche
oder bei Behorden oder sozialen Einrich-
tungen erweitert. Die Praktika werden im
Rahmen des Unterrichtes im Fach Arbeit/
Wirtschaft vorbereitet und betreut. Person-
liche Interessen sowie individuelle Kompe-
tenzen zu erkennen, den geeigneten
Betrieb zu finden, betriebliche Abldufe ver-
stehen zu lernen und viele andere Dinge
mehr stehen dabei im Vordergrund bei der
Vorbereitung auf die Praktika. Auch bei der
Suche nach geeigneten Betrieben unter-
stlitzen alle Lehrkréfte die interessierten

Facher:
Deutsch, Mathematik, Biologie —
Englisch

Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Sie ste-
hen wéhrend der Praktikumszeit fiir alle
Fragen zur Verfiigung. Nach gemeinsamer
Vorbereitung im Unterricht werden die
Erfahrungen in einer Berichtsmappe ausge-
wertet. Ziel ist es, die Anforderungen der
Arbeitswelt kennenzulernen und vielféltige
Erfahrungen am Arbeitsplatz und in der
Berufswelt zu sammeln, die eine Aufnahme
eines Ausbildungs- oder Beschéftigungs-
verhaltnisses unterstitzen.

Wahrend des Praktikums gelten die
Arbeitsregelungen des Betriebs, so dass
andere Arbeitszeiten entstehen als wéh-
rend der Unterrichtszeit. Besondere
Sicherheitsvorschriften und Verhaltensvor-
schriften im Betrieb miissen beachtet
werden. Hierzu gibt es ebenso konkretere

Unterricht von Montag bis Mittwoch,
08:30 — 11:45 Uhr

Infoveranstaltung:
05.08.25,11:00 in

Informationen im Fach Arbeit/Wirtschaft
wie zu den ausgewahlten Betrieben und
ihren besonderen Mindestanforderungen.

Mitlernkurse

Wer nur Teile des Kursangebotes im
Bereich des zweiten Bildungsweges ohne
die Vorbereitung auf einen nachtraglichen
Bildungsabschluss in Anspruch nehmen
mochte, wer also z. B. nur Interesse an
einer Fremdsprache oder einzelnen
Fachern, wie z. B. Geschichte, Erdkunde,
Biologie etc. hat, erhalt die Moglichkeit
zum Mitlernen (z. B. als Vorbereitung fiir
die Umschulung, eine Facharbeiter- oder
Gesellen- oder aber auch Meisterpriifung).
Rufen Sie an und lassen Sie sich beraten!

- &L
Landkreis Diepholz

Informationen

2. Bildungsweg

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de



PACTIGORGETELR Schulabschliisse

Tageshauptschulen

Diepholz
Alte Realschule, Bahnhofstra3e 11

Deutsch, Mathematik, Englisch, Erdkunde,
Arbeit/Wirtschaft, Physik, Biologie,
Geschichte/Sozialkunde. Projektarbeit,
betriebliches Praktikum und selbstorgani-
siertes Lernen

Hinnerk Wahaus, Tel. 0151 16117571

* 18.08.25-01.07.26
Mo. - Fr., 8:30 — 13:30 Uhr
Infotermin: 06.08.25, 10:00 Uhr
Kursnummer: Q00601013

Scholen
Reisende Werkschule

Deutsch, Mathe, Englisch, Erdkunde,
Physik, Bio, Geschichte/Sozialkunde

Maike Hundertmark, Tel. 04242 976-4138

* 18.08.25-01.07.26
Mo. - Fr.,, 09:15 - 12:45, 14:00 — 17:30 Uhr
Infotermin: 14.08.25, 10:00 Uhr
Kursnummer: Q00601015

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B

Deutsch, Mathematik, Englisch, Erdkunde,
Arbeit/Wirtschaft, Physik, Biologie,
Geschichte/Sozialkunde. Projektarbeit,
betriebliches Praktikum und selbstorgani-
siertes Lernen.

Maike Hundertmark, Tel. 04242 976-4138

* 18.08.25-01.07.26
Mo. - Fr.,, 8:30 — 13:30 Uhr
Infotermin: 12.08.25, 10:00 Uhr
Kursnummer: Q00601014

Abendhauptschulen

oder Diepholz
Alte Realschule, Bahnhofstra3e 11

Deutsch, Mathematik, Englisch, Erdkunde,
Arbeit/Wirtschaft, Physik, Biologie,
Geschichte/Sozialkunde. Projektarbeit,
betriebliches Praktikum und selbstorgani-
siertes Lernen

Hinnerk Wahaus, Tel. 0151 16117571

*01.09.25-01.02.27
Mo. - Do., 17:30 - 21:15 Uhr
Infotermin: 19.08.25, 11:00 Uhr (Bassum)
Kursnummer: 00601011

Tagesrealschulen

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B

Deutsch, Mathematik, Englisch, Erdkunde,
Arbeit/Wirtschaft, Physik, Biologie,
Geschichte/Sozialkunde. Projektarbeit,
betriebliches Praktikum und selbstorgani-
siertes Lernen

Maike Hundertmark, Tel. 04242 976-4138

* 18.08.25-01.07.26
Mo. - Fr., 8:30 — 13:30 Uhr
Infotermin: 12.08.25, 10:00 Uhr
Kursnummer: Q00602014

Scholen
Reisende Werkschule

Deutsch, Mathematik, Englisch,
Biologie, Physik, Erdkunde,
Geschichte/ Sozialkunde, Kunst

Maike Hundertmark, Tel. 04242 976-4138

*18.08.25-01.07.26
Mo. - Fr., 09:15 - 12:45, 14:00 — 17:30 Uhr
Infotermin: 14.08.25, 10:00 Uhr
Kursnummer: Q00602017

Diepholz
Alte Realschule, BahnhofstraRe 11

Deutsch, Mathematik, Englisch, Erdkunde,
Arbeit/Wirtschaft, Physik, Biologie, Projek-
tarbeit, betriebliches Praktikum und selb-
storganisiertes Lernen.

Maike Hundertmark, Tel. 04242 976-4138

*18.08.25-01.07.26
Mo. - Do., 08:30 — 13:30 Uhr
Infotermin: 06.08.25, 10:00 Uhr
Kursnummer: Q00602016

Abendrealschulen

oder Diepholz
Alte Realschule, Bahnhofstrafle 11

Deutsch, Mathematik, Englisch,
Geschichte, Arbeit/Wirtschaft,
Erdkunde, Biologie, Chemie

Hinnerk Wahaus, Tel. 0151 16117571

*01.09.25-01.07.27
Mo. - Do., 17:30 — 21:15 Uhr
Infotermin: 19.08.25, 11:00 Uhr (Bassum)
Kursnummer: 00602012

Online-Kurs:

Englisch — Vorbereitung auf
den Realschulabschluss

Wiederholung, Vertiefung und Festi-
gung der Englischkenntnisse
Online-Anteile: dienstags und donners-
tags, jeweils 17:30 — 19:00 Uhr.
Prasenz-Anteile: mittwochs: 18:00 - 20:15
Uhr, Kursort: Bassum, VHS im Petermoor,
Am Petermoor 1 B.

Online in der vhs.cloud

www.vhs.cloud

Maria Elizabeth Dreyer

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

Mi, 01.09.25, 18:00 Uhr

62 U-Tage, 145 U-Std., 65,00 € monatlich
Kursnummer: 00602000

=]
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»Niemand soll verloren gehenc
Lernforderangebote der VHS im Rahmen des Bildungs- und Teilhabepakets (BuT)

Fiir Schiilerinnen und Schiiler aller allgemeinbildenden und berufsbildenden Schulen im Landkreis Diepholz

Fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer des 2. Bildungsweges (bis zum 25. Lebensjahr)

Die VHS des Landkreises Diepholz bietet
flaichendeckend Lernférderung im Rah-
men des Bildung- und Teilhabepaketes fiir
anspruchsberechtigte Schiilerinnen und
Schiiler aller Schulformen und Altersstu-
fen an.

Anspruch haben alle Kinder von Familien
sowie junge Erwachsene, die Leistungen
nach SGB II, SGB XII, AsylbLG oder Wohn-
geld bzw. Kinderzuschlag erhalten. Seit
2011 nimmt die Zahl der geleisteten For-
derstunden kontinuierlich zu. Die Lernfor-
derung hat sich als auferschulisches
Angebot zu einem integrativen Bestand-
teil des schulischen Tagesablaufes entwi-
ckelt, das bei Schulleitungen und Lehre-
rinnen und Lehrern hohe Akzeptanz fin-
det. Die Leistungsverbesserung der

Unser BuT-Team

Projektleitung

Maike Hundertmark

Tel. 04242 976-4138,01577 8917256
maike.hundertmark@vhs-diepholz.de

Koordinatorin

Katharina Heidebrecht

Tel. 04242 976-1918, 0157 87049737
katharina.heidebrecht@vhs-diepholz.de

gefdrderten Schiilerinnen und Schiiler
spricht fiir sich. Der Erfolg des Program-
mes beruht auf der guten und engagier-
ten Kooperation mit den Schulen und dem
Sozialamt des Landkreises Diepholz, das
fiir die Abrechnung und Bereitstellung der
finanziellen Mittel und die Priifung der
Fordervoraussetzungen zustandig ist.
Dariiber hinaus hat die inhaltliche Gestal-
tung des Forderkonzeptes wesentlich zum
Gelingen des Programms beigetragen.
Hierbei steht nicht ausschlieBlich das
schulische Curriculum im Mittelpunkt,
sondern auch die Férderung und Verbes-
serung des Lernverhaltens und die Moti-
vation der Schiilerinnen und Schiiler.

Ein weiterer Grund fiir den starken Anstieg
der Unterrichtsstunden ist die Sprachfor-

Projektverwaltung/
Koordinatorin

Lydia Rau Tel. 04242 976-1925
lydia.rau@vhs-diepholz.de

derung von Kindern aus Migrantenfami-
lien. Durch erweiterte Angebote von bis
zu 6 Stunden Unterricht in der Woche wird
gewadbhrleistet, dass ein moglichst effekti-
ver Einstieg fiir jedes neu in Deutschland
ankommende Kind gelingt.

Die VHS stellt fiir diese Aufgaben geeig-
nete Forderkrafte zur Verfligung, die zum
Teil durch interne Qualifikationsmaf3nah-
men wie die »Basisqualifikation Padago-
gik« mit dem »Zusatzmodul DaZ« qualifi-
ziert werden. Der erfolgreiche Abschluss
dieser WeiterbildungsmaRnahmen soll
dariiber hinaus den Ubergang in ein Pida-
gogikstudium erleichtern, n. a. durch die
Anrechnung von bis zu 13 CTS-Punkten!

Weitere Fragen von Interessierten zu den
VHS-Lernférderangeboten beantwortet
das BuT-Team der VHS.

Koordinatorin

Nicole Reimler

Tel. 04242 976-4082,0176 47106394
nicole.reimler@vhs-diepholz.de

BuT Lernforderung
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Anmeldung: www.vhs-diepholz.de

73



AT RTLR Qualifikationen

74

Basis-Qualifikation Padagogik

Weiterbildung: Zertifikatskurs fiir zukiinftige Fachkrafte in der Lernférderung

Das Angebot richtet sich vornehmlich an
padagogische Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter ohne Studium, die in VHS-Lernfor-
derangeboten tatig werden wollen oder
tatig sind und sich mit aktuellen Grundla-
gen der Schulpddagogik, fachdidaktischen
Fragen, Erkenntnissen aus der Lerntheorie
auseinander setzen wollen.

Die auszubauenden Kompetenzen beinhal-
ten die Entwicklung und Gestaltung von
Lernunterstiitzung fiir diejenigen Schiile-
rinnen und Schiiler, fiir die von der Schule
ein Forderbedarf festgestellt worden ist.

Dabei wird an die personlichen Erfahrun-
gen im Lebensumfeld, das Vorwissen und
das padagogische Verstandnis der Lehr-
gangsteilnehmenden angekniipft. Das
heil3t, es sind sowohl die jeweiligen schuli-
schen Lerncurricula, die konkreten Bedin-
gungen an der Schule sowie die individuel-
len Voraussetzungen der Schiilerinnen und
Schiiler zu berticksichtigen. Im Sinne einer
erfolgreichen Lernférderung werden die
padagogischen Mitarbeiterinnen und Mit-

arbeiter befahigt, als Fachkréfte fiir die
Lernférderung mit der Schule und mit den
einzelnen Lehrerinnen und Lehrern zusam-
menzuarbeiten.

Durchgefiihrt werden die 11 einzelnen
Module in Form von Wochenendseminaren
von Freitag (4 UStd.) bis Samstag (8 UStd.).
Der modulare Prozess wird organisiert in
Form von unterschiedlichen fachlichen
Inputs (Elemente theoretischer Vermitt-

Thematische Schwerpunkte:

« Lernen in der Schule, Aufgaben der Lern-
forderung

e Einflihrung in
- wissenschaftliche Vorstellungen vom
Lernen
- Grundlagen Mathematik
« Grundlagen Deutsch
- Grundlagen Englisch

e Einfiihrung in Strukturierung und
Organisation von Lernprozessen

lung, Vorstellung von Literatur, Reflexion
des Erarbeiteten) und organisierter Erfah-
rung von Selbstlern- und Lernvermittlungs-
prozessen. Die einzelnen Module werden
fortlaufend, also parallel zum Beginn der
Durchfiihrung des ersten Moduls erarbeitet.
Das hat den Vorteil, auf die Erfahrungen und
Vorstellungen der Gruppe eingehen zu kén-
nen und bietet die Mdglichkeit, die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer selbst in den Erar-
beitungsprozess partizipativ einzubeziehen.

« Settings fiir erfolgreiches Lernen in der
Lernforderung

* Forderbedarfe in Deutsch und
Mathematik im Einzelnen

* Forderunterricht in Deutsch, Englisch
und Mathematik

* Soziale und individuelle Gegebenheiten
der einzelnen Schiilerinnen und Schiiler

* Methoden kollegialer Beratung

* Pddagogische Professionalitat und
Reflexivitdt

Basis-Qualifikation Padagogik — Abschlusszertifikat »Fachkraft fiir Lernforderung«

mit den genannten Modulen. Auskunft, Beratung, Termine:

Maike Hundertmark, Tel. 04242 976-4138

VHS am Petermoor 1B

Unterrichtszeiten: Fr., 16:30 — 18:45 Uhr, Sa, 09:00 — 16:30 Uhr

132 U-Std., 480,00 € inkl. Pausenkaffee

zzgl. Priifungsgebiihr 150,00 € - vhsConcept-Zertifikat Landesverband Niedersachen mit Abschluss-Kolloquium (Option)

Kursnummer: 00605091

Kursleitungen: Maria E. Dreyer, Wolfgang Raabe

Modul 1:
Fr, 12.09. - Sa, 13.09.25

Modul 2:
Fr,10.10. - Sa, 11.10.25

Modul 3:
Fr,07.11.-Sa, 08.11.25

Modul 4:
Fr,12.12.-Sa, 13.12.25

Modul 5:
Fr,09.01. - Sa, 10.01.26

Die weiteren Module finden im
kommenden Semester statt.



Basis-Qualifikation -
Zusatzmodul Deutsch als
Zweitsprache

Modul 1

Einfithrung - Ausgangsbedingungen
im DaZ-Unterricht

Modul 2
Ausgangspunkt des Lernens unter
Realsituation

Modul 3
Rezeptive Fahigkeiten: Horen und Lesen

Modul 4
Phonetik, Grammatik, Wortschatz

VHS, Am Petermoor 1B
Maria Elizabeth Dreyer
40 U-Std., 190,00 €
Kursnummer: 00605095

Termine nach Absprache
(jeweils 16:30 — 18:45 Uhr)

Landesverband

.. -
Vhs-..o Niedersachsen

vhsConcept

Flankierend zur Unterrichtstatigkeit
in den Lernforderangeboten sind vorgesehen:

¢ Kollegiale Beratung: Entlastung, Unterstiitzung, Vernetzung

Schiilerinnen und Schiiler in der BuT-Lern-
forderung fordern in fachlichen, emotiona-
len und sozialen Bereichen all Ihre Kraft?
Dabei geben Sie »lhr Bestes«und ? ... was
bleibt dann fiir Sie?

Im beruflichen und privaten Spannungs-
feld kommt es immer wieder zu belasten-
den Situationen und Fragen. Permanentes
Agieren auf allen Ebenen kdnnen Sie an
den Rand des Leistbaren bringen. Oft fiih-
len Sie sich mit diesen Herausforderungen
allein. Als freiberufliche Lernforderkraft

konnen Sie leicht an lhre Grenzen gelangen.

Wo sind diese, lhre Grenzen?

Fehlt Ihnen die Vernetzung unter den
Lernforderkraften?

Empfinden Sie die geringen Informatio-
nen ber die Kinder und deren Situation
als Mangel, der lhre Arbeit belastet?
Haben Sie zeitweise das Gefiihl, es
misste im Lernforderunterricht besser
laufen, Sie wissen aber nicht, was genau
gedndert werden sollte?

Gehen Sie manchmal nicht zufrieden
nach dem Unterricht nach Hause?

Termine nach Absprache
(jeweils 16:30 — 18:45 Uhr)

Etwas muss es doch geben, dies zu @ndern!

Kollegiale Beratung in einem unter der
Schweigepflicht arbeitendem Gruppenrah-
men ermdglicht viel Entwicklung und dient
der Entlastung. Fiir problematische Situati-
onen, Hilflosigkeit, Themen aus der Praxis,
werden verschiedene Losungsoptionen
gemeinsam entwickelt.

Ziel der Beratungsgruppe ist es: Sie zu star-
ken und lhnen lhre Kraft zurlickzugeben,
Sicherheit zu vermitteln, Sie zum Aus-
tausch anzuregen, Problemldsungen
gemeinsam zu erarbeiten und zu imple-
mentieren.

Ein achtsamer Umgang mit Ihren Wiin-
schen und Erwartungen steht im Mittel-
punkt und eine gesunde, sensible Stabilitat
soll dabei das gemeinsame Ziel sein.

VHS, Am Petermoor 1B
Wolfgang Raabe
Kursnummer: 000605016

Online-Kurs:

Englisch - Vorbereitung auf den Realschulabschluss

Wiederholung, Vertiefung und Festigung der Englischkenntnisse
Online-Anteile: dienstags und donnerstags, jeweils 17:30 — 19:00 Uhr.
Prasenz-Anteile: mittwochs: 18:00 — 20:15 Uhr, Kursort: Bassum, VHS im Petermoor, Am

Petermoor 1 B.

Online in der vhs.cloud

www.vhs.cloud

Maria Elizabeth Dreyer

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

Mi, 01.09.25, 18:00 Uhr

62 U-Tage, 145 U-Std., 65,00 € monatlich
Kursnummer: 00602000
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Studieren ohne Abitur

Hochschulen 6ffnen sich fiir neue Zielgruppen
durch spezielle Studienangebote fiir Berufstatige

Erleichterung von Ubergingen zwischen beruflicher und Hochschulbildung durch Anrechnung von Kompetenzen

Einbindung von Angeboten aus der
Erwachsenenbildung oder »Geben Sie
lhrem Job mehr Gehalt«

Nach Schule und Berufsausbildung ist Ler-
nen nicht beendet. Kontinuierliche Karrieren
sind heute nicht mehr der Regelfall -
Lebenslanges Lernen ist in der modernen
Gesellschaft gefordert. Das neue Hochschul-
gesetz schafft in Niedersachsen wesentliche
Voraussetzungen fiir eine héhere Durchlas-
sigkeit in unserem Bildungssystem, damit
auch Menschen ohne Abitur nach ihrer
beruflichen Qualifikationsphase an einer
Hochschule oder Fachhochschule studieren
konnen. Diese Verzahnung von Berufsbil-
dung und Hochschulen soll vielen Menschen
neue Perspektiven erdffnen.

Fiir ein Studium ohne Abitur ist eine abge-
schlossene Berufsausbildung und eine
dreijahrige Berufspraxis erforderlich oder
eine vergleichbare berufliche Qualifizie-
rung. Das Fiihren eines Haushalts mit min-
destens einer zu pflegenden Person oder
mindestens einem Kind wird als gleich-
wertig anerkannt.

Gegenwartig werden Verfahren entwor-
fen, die es erlauben, im Beruf und anderen
Lebensbereichen erworbene Kompeten-
zen den spezifischen Studieninhalten

zuzuordnen und vergleichbar zu machen.
So werden Mdaglichkeiten der Anerken-
nung dieser Kompetenzen auf das ange-
strebte Studium geschaffen.

Der Weg vom Beruf zum Studium bedarf
aber einer Briicke, die eine angemessene
Vorbereitung auf die Hochschule beinhal-
tet. Diese Vorbereitung auf eine neue,
unbekannte Lebenssituation will die VHS
durch Beratung, Auslotung der vorliegen-
den Kompetenzen und eine erganzende
Ausbildung auf den erforderlichen Gebie-
ten ermdglichen.

Zu diesem Zweck kooperiert die VHS mit
der Uni Vechta, um den Interessierten die
Hochschule von innen zu zeigen und den
Ubergang zum Studium zu erleichtern.

Der neue Weg zum Studium ...

... besteht aus einer groen Anzahl von
Angeboten, die mit unterschiedlichen The-
men zur Vorbereitung auf das Studium zu
ganz unterschiedlichen Zeiten unterbreitet
werden. Als in sich geschlossene Veranstal-
tungen zu einem Thema umfassen sie etwa
30 bis 50 Unterrichtsstunden. Die in den
Modulen zu erwerbenden Kompetenzen
werden mit einem von den Hochschulen

=% Alle Angebote der Servicestelle Offenen Hochschule finden Sie im Internet unter
https://ohn-kursportal.de und http://www.uni-vechta.de/weiterbildung/offene-

hochschule/

=% Unsere Empfehlung: Lassen Sie sich individuell beraten, vereinbaren Sie einen
Termin mit Maike Hundertmark, Tel. 04242 976-4138.

=% Individuelle Beratung: Maria Goldberg, Tel. 04441 15166, maria.goldberg@uni-vechta.de

anerkannten Zertifikat bescheinigt und las-
sen sich je nach Studienfach an den Hoch-
schulen auf das Studium anrechnen. Mit
diesen Modulen kann man sich also fit fir
das Studium machen.

Nun entscheiden sich die Interessierten
selbst ohne eine Einschrankung wie mit
Abschlusspriifungen Gber ihren individuel-
len Zeitplan. Als Zielgruppe hat die VHS
dabei Berufstatige im Blick, die sich weiter-
entwickeln wollen und denen der Weg zum
Studium bisher durch das fehlende Abitur
verwehrt blieb.

Informationsveranstaltung

Ausgewdhlte Lehrveranstaltungen an der
Universitdt Vechta belegen, die Ihren beruf-
lichen oder personlichen Interessen ent-
sprechen? Fragestellungen lhrer berufli-
chen Praxis aus der wissenschaftlichen Per-
spektive betrachten, reflektieren und neue
Erkenntnisse gewinnen? Uni-Luft schnup-
pern und ausloten, ob ein reguldres Stu-
dium fir Sie in Frage kommt? Interessiert,
Priifungsleistungen abzulegen, die auf ein
spateres Studium angerechnet werden
konnen?

Diese Fragen beantwortet lhnen gerne:

Maria Goldberg, Koordinatorin »Offene
Hochschule«, Universitat Vechta

Frau Goldberg kann auch zu »Studieren
ohne Abitur« und Orientierungsangebo-
ten der Universitat Vechta informieren.
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Organisatorische Hinweise

Einen Rechtsanspruch auf Bildungsurlaub
nach dem Nds. Bildungsurlaubsgesetz
(funf Arbeitstage innerhalb des laufenden
Kalenderjahres) haben alle Arbeitnehmer/
-innen in der privaten Wirtschaft und im
offentlichen Dienst, deren Arbeitsplatz
sich in Niedersachsen befindet. Das Bun-
desland Bremen hat dhnliche Regelungen.

Anspruch besteht erstmals sechs Monate
nach Beginn des Arbeitsverhéltnisses. Ein
nicht ausgeschopfter Bildungsurlaubsan-
spruch des vorangegangenen Jahres kann
gemeinsam mit oder getrennt von dem
Bildungsurlaubsanspruch des laufenden
Kalenderjahres geltend gemacht werden.

Erkundigen Sie sich bitte nach Sonderre-
gelungen z. B. in anderen Bundeslandern.

Senden Sie lhre Anmeldung mindestens
sechs Wochen vor Beginn bzw. rechtzeitig
zum angegebenen Anmeldeschluss der
Veranstaltung an diese VHS.

Denn spdtestens vier Wochen vor der Ver-
anstaltung missen Sie lhrem Arbeitgeber
die Bestatigung der VHS vorlegen.

Die im Folgenden aufgefiihrten Bildungs-
urlaubsseminare sind in der Regel sowohl
nach dem Niedersdchsischen Bildungsur-
laubsgesetz als auch nach dem Bremi-
schen Bildungszeitgesetz anerkannt.

i Wichtig: Selbstverstandlich konnen
alle anderen Interessierten auch ohne
Anspruch auf Bildungsurlaub/Bildungszeit
an den Veranstaltungen teilnehmen.
Bereits ausgebuchte Kurse werden hier
nicht mehr aufgefiihrt.

Ubersicht Seite

August

Innere Balance und Stressminderung
Mo, 04.08.25 84

Die Kraft der Achtsamkeit im Alltag etab-
lieren am Konzept Mindful-Business

Mo, 18.08.25 85
September

Judisches Leben in Deutschland

Mo, 08.09.25 80

Amrum - Insel im Nationalpark

So, 14.09.25 79
Ruhepunkte — gegen Stress im Berufsalltag
Mo, 15.09.25 85
Kultur- und Naturschutz auf Hallig Hooge

So,21.09.25 79

The Joy of English B1/B1+

Mo, 22.09.25 86

Apple MacBook oder iMac

Mo, 22.09.25 90

Digitalisierung in Buchhaltung und Lohn-
abrechnung - Lexoffice/Lexware
Mo, 22.09.25 93

Oktober

Anwendungen in Warenwirtschaft und
Vertrieb — Lexware und DATEV

Mo, 06.10.25 94
Energie tanken im Alltag

Mo, 13.10.25 84
Erndhrung und Stressmanagement
So,12.10.25 82
Spanische Woche 2 - A1

Mo, 13.10.25 87
Innere Balance und Stressminderung
durch Achtsamkeit

Mo, 20.10.25 84

November

Excel Einflihrung kompakt

Mo, 03.11.25 89
Das Apple iPad als Laptop-Alternative

Mo, 03.11.25 90
Digitale Bildbearbeitung

Mo, 03.11.25 91
Lésungsorientierter Umgang mit Stress
Mi, 05.11.25 93
Wenn ich erst einmal im (Un-)Ruhestand bin ...
Mo, 10.11.25 88
Stressabbau im Berufsalltag

Mo, 10.11.25 84
Konflikte l6sen (Xpert Personal Business Skills)
Mo, 17.11.25 88
WORD und EXCEL im Biiroalltag

Mo, 17.11.25 89
Lexware-Anwendungen

Mo, 17.11.25 92
Erndhrung und Stressmanagement

Mo, 24.11.25 82
Adobe Lightroom Classic

Mo, 24.11.25 91

NLP (Neuro-Linguistisches- Programmie-
ren) in Beruf und Alltag

24.11.25 91
Dezember

35 Jahre Deutsche Einheit, aber was fehlt
noch?

Mo, 08.12.25 80
OFFICE - Einsatz im Biiroalltag

Mo, 08.12.25 89
Apple MacBook oder iMac

Mo, 08.12.25 90
Integration von DATEV-Ldsungen

Mo, 08.12.25 94



2026

Die Kraft der Achtsamkeit im Alltag etab-
lieren
Mo, 26.01.25 85

NLP (Neuro-Linguistisches Programmie-
ren) in Beruf und Alltag
09.02.26 91

Schlagfertigkeit in Beruf und Alltag
16.02.26 92

Franzosisch A 2
23.02.26 86

Deutsche Gebardensprache 2
23.02.26 87

Stressabbau im Berufsalltag -
Gesundheitspravention durch bewusste
Wahrnehmung des Riickens im
Arbeitsalltag

23.02.2026 84

Gesellschaft

Mit Pilates und Achtsamkeit berufliche
Ressourcen starken

Mo, 23.02.26 85
Fotografieren und Filmen mit dem
Smartphone

16.03.2025 92
Ulla Hahn am Rhein

06.07.26 81

Wilhelm Hauff in Schwaben
11.10.26 81

Amrum - Insel im Nationalpark

Die Nordfriesische Insel Amrum ist ein
ganz besonderer Lebensraum. Auf kleiner
Flache sind hier ganz unterschiedliche
Landschaftstypen versammelt: Der breite
Diinengiirtel zur offenen Nordsee, die
sturmflutgefahrdeten Marschgebiete und
das aktive Kliff an der Kiiste zum Watten-
meer. Der Geestriicken im Inselinneren ist
eine eiszeitlich gepragte Moranenland-
schaft mit ausgedehnten Wald- und Hei-
defldchen.

In dem Bildungsurlaub werden wir uns
zum einen mit der einzigartigen Natur
beschaftigen und zum anderen die
Lebensbedingungen der Menschen auf
der Insel kennenlernen. Das Spannungs-
feld, das sich aus der Schutzwiirdigkeit der
Natur einerseits und wirtschaftlichen Inte-
ressen im Tourismus andererseits ergibt,
soll als Grundthema uber unserer Woche
stehen. Sie sollten liber ein gewisses Mal3
an korperlicher Fitness verfiigen, da lan-
gere Exkursionen zu Fufl und mit dem
Fahrrad Teil unseres Programms sein wer-
den. Eigene Anreise; schriftliche Anmel-
dung.

Amrum, Seminarhaus Eckart

Verena Hehl

So, 14.09.25, 18:00 Uhr

5 U-Tage, 40 U-Std., 585,00 €, im DZ inkl.
Friihstlick, EZ-Zuschlag 60,00 €, mit Eta-
genduschen, inkl. Lunchpaket, Exkursions-
kosten, Eintrittsgelder, und Fahrrader. Es
féllt bei Anmeldung eine Gebiihr von
50,00 € an.

Keine ErmaBigung maglich.

Kostenfreie Abmeldung bis 6 Wochen vor
Beginn.

Kursnummer: 00104001

HIGEINEHIGETR Gesellschaft

Kultur- und Naturschutz auf
Hallig Hooge

Die Halligen sind kleine Eilande, die vor der
nordfriesischen Kiste liegen. Sie sind
dadurch gekennzeichnet, dass sie mehrmals
im Jahr von der Flut Giberspiilt werden
(»Land unter«), eine 6kologisch, dsthetisch
einzigartige Natur besitzen und ihre
Einwohner/-innen eine besondere regionale
Identitat (»Friesentum«) entwickelt haben.
Hallig Hooge gilt mit ca. 150 Einwohner/-
innen als die bevolkerungsstarkste der zehn
Halligen und wird auch als »Konigin der
Halligen« gehandelt.

Sie sollten {ber ein gewisses Maf3 an kor-
perlicher Fitness verfiigen, da langere
Exkursionen zu Fufl und auf dem Fahrrad
Teil unseres Programms sein werden.
Eigene Anreise; schriftliche Anmeldung.

v
o
N
o
<
o
2
o
\
<
>
=
=
=
=
c
S
L=
T
S
c
<

Hallig Hooge, Backenswarft

Tom Ben Guischard

So, 21.09.25, 18:00 Uhr

5 U-Tage, 40 U-Std., 615,00 €, inkl. U/HP
(Getranke beim Abendessen vor Ort zu
zahlen) im DZ (z. T. mit Etagenduschen),
inkl. Eintrittsgelder, Exkursionskosten,
Fahrrader. EZ-Zuschlag: 60,00 €. Es fallt bei
Anmeldung eine Gebiihr von 50,00 € an.
Keine ErmaBigung moglich.

kostenfreie Abmeldung bis 6 Wochen vor
Beginn.

Kursnummer: 00104002 79



Fiir die folgenden zwei Bildungsurlaube mit Heinrich Warneke gilt:
In Kooperation mit der Europdischen Akademie Berlin

Veranstaltungsort: Berlin, Europdische Akademie, Bismarckallee 46 — 48

Jeweils 5 U-Tage, 40 U-Std., 450,00 €, Ubernachtung DZ inkl. Friihstiick; EZ-Zuschlag: 80,00 €. Seminar ohne Ubernachtung und Friih-
stiick 265,00 €. Keine ErméRigung maglich. Es gelten die Teilnahmebedingungen der Europdischen Akademie Berlin.

Zum Zwecke der Rechnungserstellung leiten wir Ihre Anmeldedaten an unseren Kooperationspartner die Europdische Akademie Berlin,
Bismarckallee 46/48 in Berlin weiter.

Die Verpflegung wie im Programm vermerkt, Eintrittsgelder, die Transferkosten innerhalb des Programms in Berlin und eine umfangrei-
che Tagungsmappe sind im Teilnahmebeitrag enthalten. Die An- und Abreise nach bzw. von Berlin erfolgt auf eigene Kosten.

GILEHIGETR Gesellschaft/Kultur

80

Jiidisches Leben in
Deutschland - vollig normal?

Bildungsseminar mit Besuchen vor Ort
und Zeitzeugengesprachen

»Die Juden reden zu viel Giber den Holo-
caust.« Einer aktuellen Studie des Jiidischen
Weltkongresses zufolge stimmen vier von
zehn Deutschen dieser Aussage zu.

Uber 75 Jahre nach der Befreiung des NS-
Vernichtungslagers Auschwitz stellt sich
damit die beunruhigende Frage: War der
Anschlag auf die Synagoge in Halle im Okto-
ber 2019 vielleicht viel weniger eine Einzel-
tat als bisher gedacht? Sind die Deutschen
vielleicht tatsachlich schon wieder anféllig
fiir jenen Antisemitismus, der von den Nati-
onalsozialisten zur verbrecherischen Staats-
ideologie erhoben wurde, dessen Wurzeln
aber viel weiter zuriickreichen?

Weder die Aufkldrung noch die zuneh-
mende Sakularisierung der Gesellschaft
beseitigte die teils aberwitzigen Vorurteile
und Stereotypen, die liber »die Juden«
grassierten. Und das die Weimarer Republik
den jlidischen Biirgern/-innen schlief3lich
endlich die volle rechtliche Gleichstellung
gewadhrte, schiitzte sie nur wenig spéter
nicht davor, vor den Augen der deutschen
Offentlichkeit systematisch deportiert,
gefoltert und ermordet zu werden.

Wie leben Juden und Jiidinnen in
Deutschland heute? Inwieweit sind sie in
die deutsche Gesellschaft integriert? Wie
kann und soll die Erinnerung an den Holo-
caust bewahrt werden? Und wie kdnnen
wir Deutschland gerade in Zeiten groBer
Migrationsbewegungen zu einem Land
machen, das resistent gegen die religios
motivierte Ausgrenzung bestimmter
Bevolkerungsgruppen ist und Heimat fiir
Glaubige aller Religionen bietet?

Mit diesen Fragen wollen wir uns mit
Besuchen vor Ort und Zeitzeugen/-innen-
gesprachen beschaftigen.

Mo, 08.09.25, 14:00 Uhr
Kursnummer: 00102002

35 Jahre Deutsche Einheit,
aber was fehlt noch?

Bildungsseminar mit Besuchen vor Ort
und Gesprachen mit Zeitzeugen/-innen
Am 09. November 1989 fiel fiir die meisten
Menschen in West und Ost véllig Giberra-
schend die Mauer in Berlin. Vorausgegan-
gen war eine Zeit, in der die biirgerliche
Opposition in der DDR den Druck auf das
herrschende Regime stdndig erhht hatte
und es kam zur »Friedlichen Revolution«.
Dieser Mauerfall fiihrte innerhalb von 11
Monaten zur Deutschen Einheit und aus
der DDR und der Bundesrepublik wurde
ein Staat. Damit galt der »Kalte Krieg« als
beendet und der Weg zum Zusammen-
wachsen Deutschlands und Europas
schien frei zu sein. Doch nach iiber drei
Jahrzehnten ziehen Politiker/-innen und
Biirger/-innen in Ost und West eine mehr
als ernlichternde Bilanz und durch den
Krieg in der Ukraine ist der Frieden in
Europa ernsthaft bedroht. Warum verlauft
die Integration so unbefriedigend? Worauf
beruhen die offensichtlich noch immer
vorhandenen Unterschiede, etwa wenn es
um die Migrationspolitik oder den Wahler-
folg rechtspopulistischer Parteien in ganz
Europa geht? Was muss die Politik in
Europa tun, um die Blockaden bei der
Anndherung von Ost und West zu {iberwin-
den? Mit diesen und weiteren Fragen wollen
wir uns generationsiibergreifend in diesem
Bildungsseminar mit Referaten, Diskussio-
nen, Besuchen vor Ort und Zeitzeugen/-
innengesprachen beschaftigen.

Mo, 08.12.25, 14:00 Uhr
Kursnummer: 00102003



Kultur

Ulla Hahn am Rhein

Literatur an Ort und Stelle

In diesem Literatur-Seminar soll es eine
lese- und austauschfreudige Woche lang
um das Werk von Ulla Hahn gehen. lhre
Kindheit und Jugend verbrachte die 1946
geborene Autorin in Monheim am Rhein.
In ihrem autobiographisch inspirierten
Familienepos ,Das verborgene Wort”
(2001) ldsst sie diese durch harte Arbeit
und einen strengen Katholizismus
gepragte Welt auferstehen. Nur ihre Liebe
zu Poesie und Literatur ist ihr in allen
schweren Erfahrungen Fluchtpunkt und
VerheiBung. Das Tagungshaus liegt direkt
am Rhein mit herrlichem Blick auf die
Flusslandschaft.,Ich liebe Orte, die mich
nicht Giberwéltigen, die meiner Phantasie
freies Spiel lassen, daher meine Liebe zum
Rhein, wie ich ihn in der Kindheit erlebte.
Keine Burgen, keine Berge; Riiben statt
Reben. An den Ufern Weiden, Pappeln,
Schilf; ein Kirchturm, ein Fabrikschornstein
von Weitem.«

Weitere Informationen erhalten Sie auf
unserer Homepage! Anmeldungen sind ab
dem 17.11.25 mdglich! Bei Abmeldungen
nach dem 26.04.2026 fallen 50 % der
Gebihr an. Bei Abmeldungen nach dem
24.05.2026 wird die volle Gebiihr fallig.
Eigene Anreise!

Leverkusen / Mohnheim

Rhein River Guesthouse

Dr. Ina Diiking

Mo, 06.07.26, 15:00 Uhr

05 U-Tage, 39 U-Std., 765,00 €, inkl. VP im
DZ; EZ-Zuschlag: 25,00 € (mit Badteilung),
80,00 € oder 140,00 € (mit Rheinblick) -
die Preise richten sich nach Lage und Aus-
stattung. Keine ErméaRigung maglich
Kursnummer: S00200002

Wilhelm Hauff in Schwaben

Literatur an Ort und Stelle

»Freund, die Tage werden gewogen, nicht
gezahlt.« Wilhelm Hauff hat in seiner kur-
zen Lebenszeit - er starb 1827 mit 25 Jah-
ren - nicht nur die bekannten, wunder-
schonen Marchen geschrieben, sondern
auch Novellen, Satiren, Reiseberichte und
den damals sehr erfolgreichen histori-
schen Roman »Lichtenstein«. In seinen
Reiseberichten »Phantasien im Bremer
Ratskeller« hat er Bremen in die Literatur-
geschichte eingeschrieben. Es wird in die-
ser Literaturwoche auch das Hauff-
Museum sowie die Burg Lichtenstein
besucht. Das Tagungshaus ist auf der
Schwabischen Alb gelegen, welche sich im
Herbst von lhrer schonsten Seite zeigt.
Anmeldungen sind ab dem 17.11.25 mdg-
lich! Bei Abmeldungen nach dem
30.05.2026 fahlen 50 % der Gebiihr an. Bei
Abmeldungen nach dem 16.08.2026 wird
die volle Gebiihr féllig. Abmeldeschluss ist
der 30.05.2026.

Eigene Anreise!

MeRBstetten - Tieringen
Haus Bittenhalde

Christof Eckardt

So, 11.10.26, 18:00 Uhr

6 U-Tage, 40 U-Std.,

715,00 €, inkl. VP im DZ;
EZ-Zuschlag: 85,00 €

Keine ErmaBigung maglich
Kursnummer: T00201001

HIGOLEHIGET N Gesundheit
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Gesundheit

Hinweise

Wir freuen uns, lhnen fiir 2025 bekannte, aber auch einige neue Bildungsangebote prasentieren zu konnen! Sie haben die Wahl: Neue
Angebote auch in den Schulferien oder eine Woche an der frischen Luft und im Griinen - Sie finden bestimmt etwas fiir sich. Zudem
sind unsere eigenen Raume groBtenteils barrierearm, sprechen Sie uns bei Riickfragen sehr gern hierzu an!

Mitzubringen sind jeweils bequeme Kleidung, Tagesproviant und Getranke sowie Schreibmaterial oder wie einzeln ausgewiesen. Falls
Sie weitere Wiinsche oder Anregungen haben, wenden Sie sich gerne an die jeweilige Fachbereichsleitung. Wir wiinschen Ihnen eine
gute Zeit! Bitte beachten Sie die Anmelde- und Stornierungsfristen gemaR unserer AGB oder wie ausgewiesen. Bereits voll belegte
Kurse werden im Programmheft nicht abgedruckt. Zu lhrer Information sind sie jedoch auf unseren Internetseiten aufgefiihrt.

Ernahrung und Stressmanagement

Aktiver Umgang mit Stress und personlichen Ernahrungsmustern im Alltag

Haben Sie sich auch schon gefragt, wie Sie
bei all den beruflichen und familidren
Anforderungen die eigene Energie hoch-
halten kdnnen? Zwischen Meetings, Termi-
nen und Alltagsorganisation bleibt oft
wenig Zeit fiir gesunde Erndhrung — und
das Gefiihl von Uberforderung wichst.
Unser Kompaktseminar bietet [hnen genau
hier Unterstiitzung: Erleben Sie, wie Erndh-
rung und Stressmanagement zu einer
Kraftquelle in [hrem Alltag werden kénnen!
Im Seminar beantworten wir die Frage,
weshalb bewusste Erndhrung weit Giber
bloBRe Nahrungsaufnahme hinausgeht:

Z P Y

<

Foto: pexels.com

Sie unterstiitzt nicht nur die korperliche
Gesundheit, sondern fordert auch das
mentale Wohlbefinden und die Resilienz
gegeniiber Alltagsbelastungen. Sie lernen,
warum Achtsamkeit beim Essen eine ent-
scheidende Rolle spielt, um die Signale des
Korpers besser wahrzunehmen und gezielt
auf die eigenen Bediirfnisse einzugehen.
AuBerdem erhalten Sie praktische Tipps,
Sie entdecken einfache Méglichkeiten, den
hektischen Tag zu entschleunigen und mit
Genuss und Bewusstsein Ihre Mahlzeiten
zu gestalten — fiir mehr Energie und innere
Balance.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Ursula Fischer / Roswitha Kaiser

Mo, 24.11.25, 09:00 Uhr — Anmeldung bis
12.10.2025

5 U-Tage, 36 U-Std., 181,50 €,
Kleingruppe : 242,00 €

Kursnummer: 00301013
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Stressabbau im Berufsalltag
- Gesundheitspravention
durch bewusste
Wahrnehmung des Riickens
im Arbeitsalltag

Schmerzen im Riicken sind ein Alarmzei-
chen unseres Kérpers und signalisieren,
aktiv werden zu miissen. Fernab von Biiro-
und Alltagsstress vermittelt Ihnen dieser
Bildungsurlaub Kenntnisse und Fahigkei-
ten, die Riickenmuskulatur zu stérken und
das Wohlbefinden zu erhéhen. Sie erwer-
ben dariiber hinaus Verstandnis fiir die
Zusammenhange von Arbeits- und
Umweltbelastungen, Lebenssituationen
und gesunder Lebensfiihrung. Wahrneh-
mungsiibungen, funktionelle Gymnastik,
richtiges Stehen, Sitzen, Liegen und
Biicken werden im Fokus des Bildungsur-
laubs stehen. Nehmen Sie sich eine Woche
Zeit fiir Ihr ganz personliches Wohlbefin-
den und starken Sie damit Ihre Vitalitdt am
Arbeitsplatz.

Jeweils mit Andrea Barth
5 U-Tage, 40 U-Std.,
165,00 €, Kleingruppe: 230,00 €

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Anmeldung bis 18.07.2025

Mo, 01.09.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00301015

Innere Balance und Stress-
minderung durch
Achtsamkeit

Optimale berufliche Leistung, erfiillte und
selbstbestimmte private Lebensgestal-
tung, ohne krank zu werden, ohne Verlust
an Freude und Entfaltungskraft, persénlich
nicht »unter die Rader« zu kommen oder
berufliche Anerkennung: Manchmal
begegnet uns unser Leben - die Verbin-
dung von Privatem und Beruflichem - das
Alltagsleben schlechthin als Spagat —
manchmal als grenzenloses Verschwim-
men. Darin die Balance zu finden und zu hal-
ten, um an Leib und Seele gesund zu blei-
ben, ist Thema und Beschaftigung in dieser
Woche. Unterstiitzend werden kleine Ent-
spannungs- und Achtsamkeitsiibungen aus
dem Qigong angeboten.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Jeweils mit Jutta Berms

5 U-Tage, 30 U-Std., 123,00 €,
Kleingruppe: 148,00 €

1. Termin

Anmeldung bis 20.06.2025
Mo, 04.08.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: Q00301019

2. Termin

Anmeldung bis 05.09.2025
Mo, 20.10.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00301012

Energie tanken im Alltag:
Entspannung und Vitalitat
durch traditionelle Techniken

Fiihlen Sie sich manchmal ausgebrannt
und tiberfordert im kraftraubenden All-
tag? Gonnen Sie sich eine Auszeit und ent-
decken Sie, wie Sie neue Energiequellen
erschlieBen und Ihre innere Balance wie-
derfinden kénnen! In unserem flinftagi-
gen Kompaktseminar lernen Sie durch
Meditation, Yoga, Shiatsu und Achtsam-
keitstechniken, wie Sie mehr Vitalitat und
Widerstandskraft aufbauen kénnen.
Gemeinsam erforschen wir, wie ferndstli-
che Methoden helfen, Kérper und Geist zu
entspannen.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Jonas Sieszulski

Anmeldung bis 21.08.2025

Mo, 13.10.25, 09:00 Uhr 5 U-Tage,

30 U-Std., 145,00 €,

Kleingruppe: 160,00 €

Kursnummer: 00301014



Ruhepunkte - Hilfen gegen
Stress im Berufsalltag

Stress ist ein sehr vielschichtiges Gesche-
hen und ist auf mehreren Ebenen gleich-
zeitig anzutreffen: auf der kérperlichen,
der psychischen und der sozialen Ebene.
Ob Stress schdadigend wirkt oder nicht,
hdngt von der Fahigkeit des Organismus
ab, sich den Stressoren anpassen zu kon-
nen. Verschiedene Entspannungsverfah-
ren, Konzentrations-, Atem- und Korper-
tibungen, psychologische Techniken der
Stressreduktion und Methoden, den Alltag
im Umgang mit Anderen »stressfreier« zu
meistern, sind in diesem Seminar zu
einem ganzheitlichen Konzept integriert.
Ruhepunkte bewusst in den Alltag einzu-
bauen, verringert Stress und vitalisiert
Korper, Geist und Seele. Dieses Seminar
soll Sie befdhigen, nach Stressbelastungen
schneller wieder ins innere Gleich-
gewicht zurlickzukommen, das Korperge-
fiihl sowie Wohlbefinden zu starken.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Jutta Ehlers

Anmeldung bis 01.08.2025
Mo, 15.09.25, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 30 U-Std., 143,00 €,
Kleingruppe: 185,00 €
Kursnummer: 00301011

Die Kraft der Achtsamkeit
im Alltag etablieren

am Konzept Mindful-Business

Die Arbeitswelt verandert sich stetig und
somit steigt der Druck, sich nahezu taglich
mit neuen Situationen auseinanderzuset-
zen. In sich wandelnden Arbeitssettings
werden von Ihnen Flexibilitét, schnelles
Umdenken oder auch téagliches Erlernen
neuer Methoden der Zusammenarbeit
erwartet. Wie schaffen Sie es, dem Stand
zu halten? Wie bleiben Sie mit sich ver-
bunden? Wenn Sie sich das auch fragen,
dann ist es Zeit fiir Mindful Business«.
Doch wie kann die Einbindung von Acht-
samkeit und Meditation im Beruf gelin-
gen? In diesem Bildungsurlaub wird das
Verstandnis fiir bewusstes Arbeiten ver-
mittelt. Gemeinsam entwickeln wir Strate-
gien fiir mehr Wohlbefinden und ein gutes
Miteinander am Arbeitsplatz. Die Teilneh-
merlnnen lernen verschiedene Bewe-
gungsiibungen, Meditationstechniken
und Tools fiir Mikro-Pausen fiir einen
leichteren, erfiillteren Berufsalltag ken-
nen, um diese in lhre berufliche Hand-
lungskompetenz einflieBen zu lassen.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe-Leeste

Sandra Lund

Anmeldung bis 12.12.2025
Mo, 26.01.26, 08:30 Uhr

5 U-Tage, 36 U-Std., 160,00 €,
Kleingruppe 190,00 €
Kursnummer: 00301017

Mit Pilates und Achtsam-
keit berufliche Ressourcen
starken

In diesem Bildungsurlaub entwickeln Sie
ein vertieftes Verstandnis fiir die Zusam-
menhdnge zwischen Kérperwahrneh-
mung, Haltung und Stress. Durch die Kom-
bination aus Theorie und Praxis lernen Sie,
wie Sie mit Pilates und Achtsamkeit lhre
korperlichen und mentalen Ressourcen
gezielt starken kdnnen - fiir mehr Gelas-
senheit, Konzentration und Wohlbefinden
im Berufsalltag. Sie erwerben grundle-
gende Kenntnisse in den Bereichen Stress-
management, ergonomische Haltung,
Atem- und Entspannungstechniken und
trainieren die tief liegende Rumpfmusku-
latur. Ziel ist es, lhre eigene Gesundheits-
kompetenz zu erweitern und zugleich
Methoden kennenzulernen, die sich in
verschiedenen beruflichen Kontexten wei-
tervermitteln lassen. Ein Angebot fiir alle,
die nicht nur sich selbst etwas Gutes tun,
sondern auch Impulse fiir ihr Arbeitsum-
feld mitnehmen mochten.

Fiir diese Veranstaltung werden Bildungs-
urlaub (NDS) und Bildungszeit (HB) bean-
tragt. Darliber hinaus ist eine Teilnahme
am Kurs fiir alle Interessierten maoglich.
Bitte bequeme Kleidung und warme
Socken, ein kleines Handtuch, Kissen, eine
diinne Decke, Tagesproviant, Getranke
und Schreibmaterial mitbringen.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Andrea Barth

Anmeldung bis 10.01.2026

Mo, 23.02.26, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 40 U-Std., 165,00 €,
Kleingruppe: 230,00 €

Kursnummer: S00301010

HIGOLEHIGET N Gesundheit
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Sprachen

Sie konnen lhre vorhandenen Sprachkenntnisse priifen, indem Sie einen Einstufungstest selbst durchfiihren - und zwar im
Internet: www.vhs-diepholz.de unter »Sprachen/Allgemeine Hinweise/Einstufungstest«.

Weitere Beratung erhalten Sie unter Tel. 04242 976-4009.

Fiir alle Bildungsurlaube Sprachen gilt: Anmeldeschluss 6 Wochen vor Beginn. Das Entgelt ist nicht zu zahlen, wenn sich Teil-
nehmende rechtzeitig vor Anmeldeschluss abmelden. Erfolgt die Abmeldung spater muss der volle Teilnahmebetrag gezahlt

werden.

The Joy of English B1/B1+

Do you get nervous when you have to

speak English in front of business partners,

colleagues or strangers on the street?

Does the right word fail you when you

have to speak English? Are you looking for

the chance to practice speaking in a place

where there is no pressure? Well, look no

further. This course offers you an interes-

ting week to learn and improve your Eng-

lish vocabulary and communication skills.

The practised grammar functions will

become extra tools for you to improve your

English experience ...

Among other things we'll be

- discussing, talking, conversing about
various topics

« practicing normal everyday language

- using figurative speech to add zest to
your speaking

- describing people, actions, processes

- practising useful language

- telling stories

« enjoying using English

There are two courses offered. One in

spring and one in autumn.They have diffe-

rent content, but the same goal.

This course is taught by a native speaker

with many years of experience teaching

English and is for people who have an

English knowledge level B1 or higher. If

you want to feel more confident about

your English communication skills, join the

course. Looking forward to seeing you!

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Jacqueline Schneider

Anmeldung bis 17.08.2025

Mo, 22.09.25, 10:30 Uhr

5 U-Tage, 32 U-Std., 148,50 €, Kleingruppe:
163,50 €, Kleinstgruppe: 205,00 € inkl.
Begleitmaterial und Pausenkaffee
Kursnummer: 00406006

Franzosisch A2

»Un éte parfait« und viele weitere Kurzge-
schichten aus dem franzésischen Alltag -
Lernen Sie anhand von 20 kurzen und ein-
fachen Geschichten Frankreich, seine
Bewohnerinnen und Bewohner kennen!
Unbekannte Worter sind fiir uns kein Prob-
lem, weil wir sie uns anhand von anschau-
lich und liebevoll illustrierten Mind-Maps
erschlieBen werden. Die Basis bilden die
5-Minuten-Lektlren auf dem Niveau A2,
die uns viele Kurzgeschichten aus dem
franzosischen Alltag prasentieren. Mit
locker-leichten Geschichten erweitern wir
miihelos den bestehende Franzdsisch-
Grundwortschatz. Nach jeder Geschichte
gibt es gibt es die Mind-Map, die das neue
Vokabular aufgreift und weiterfiihrt: Wir
lernen in zusammenhdngenden Wort-
gruppen bedeutend einfacher und
wesentlich mehr Vokabular. Das, was wir
brauchen, um die Zielsprache auch im
Anschluss praktisch und erfolgreich zu
verwenden.

Voraussetzung: elementare Sprachver-
wendung (mindestens Niveaustufe A1
abgeschlossen)

Lehrwerk: Un été parfait - 5-Minuten-Lek-
tliren A2; PONS. (ISBN 978-3-12-562231-9)

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Nataly Wegener

Mo, 23.02.26, 08:00 Uhr

Anmeldung bis 11.01.2025

5 U-Tage, 32 U-Std., 160,00 €, Kleingruppe:
180,00 €,

Kleinstgruppe: 230,00 € inkl. Pausenkaffee
zzgl. Kosten fiir Lehrwerk

Kursnummer: S00408001

Einstieg in die schwedische
Sprache - A1

Online-Bildungsurlaub

Hej och vdlkommen! Hast du Lust, die
schwedische Sprache mit ihrer so herrlich
klingenden Melodie von Grund auf zu
erlernen? In der Lage sein, sich in einfa-
chen Sdtzen mit den Menschen vor Ort zu
unterhalten und tber sich selbst zu erzih-
len? Viel Giber das Land der Seen, Elche,
Bullerbii und IKEA erfahren und warum
die schwedischen Kdniginnen Silvia und
Lucia heiBen? Auch andere Spezialitaten
als,Kanelbullar” kennen zu lernen? Dann
wahle diesen Online-Bildungsurlaub, lerne
fiinf Tage intensiv Schwedisch und vieles
mehr!

Lehrwerk: Tala Svenska A1Plus Lehrbuch
(ISBN 978-3-933119-04-9) und Ubungs-
buch (ISBN 978-3-933119-14-8); Groa Ver-
lag. Das Lehrwerk ist fiir Lernende ohne
oder mit geringen Vorkenntnissen geeig-
net und bereitet flir einen Aufenthalt im
Land vor. Der schwedische Alltag wird
genauso berlicksichtigt wie touristische,
berufliche und studentische Interessen.

Online

Bettina Dreyer

Anmeldung bis 27.07.2025
Mo, 01.09.25, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 40 U-Std., 208,00 €,
Kleingruppe: 218,00 €,
Kleinstgruppe: 290,00 €
zzgl. Kosten fiir Lehrwerke
Kursnummer: 00426007



Schwedisch A1/A2

Fiir den Wiedereinstieg und leicht Fort-
geschrittene

Halla dar! Du hast bereits ein paar Vor-
kenntnisse und mochtest deinen Wort-
schatz erweitern? In der Lage sein, dich mit
den Menschen vor Ort zu unterhalten und
tiber Erlebtes im Land zu erzdhlen? Dinge
beschreiben kénnen und viel Giber das
Land der Seen, Elche, Bullerbii und IKEA
erfahren? Die Aussprache tiben und erfah-
ren, warum die schwedischen Koniginnen
Silvia und Lucia heiBen? Dann wahle die-
sen intensiven Wochenkurs! Hier wird auf
viele Fragen der Teilnehmenden eingegan-
gen. Das eingesetzte Lernmaterial ist flir
Lernende ohne oder mit geringen Vor-
kenntnissen geeignet und bereitet fiir
einen Aufenthalt im Land vor. Der schwedi-
sche Alltag wird genauso beriicksichtigt
wie touristische, berufliche und studenti-
sche Interessen.

Voraussetzung: leicht fortgeschrittene
Kenntnisse auf dem Niveau A1 (Grundwort-
schatz, einfache Satze bilden)

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Bettina Dreyer

Anmeldung bis 02.11.2025

Mo, 15.12.25, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 37 U-Std., 148,50 €,

Kleingruppe: 163,50 €,

Kleinstgruppe: 220,00 €, inkl. Pausenkaffee
zzgl. 15,00 € fiir Lehrmaterial
Kursnummer: 00426002

Spanische Woche 2 - A1

Vamos a hablar espariol! Wollten Sie immer
einmal Strukturen wiederholen, die typisch
fiir die spanische Sprache sind? In diesem
Kurs werden wir das und mehr machen:
Ubungen, Dialoge und vor allem leichte
Konversation.

Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse auf
dem Niveau A1 (mindestens bis Lektion 4,
Con gusto AT; Klett)

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7

Elisa Catala Alonso de Medina
Anmeldung bis 07.09.2025

Mo, 13.10.25, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 32 U-Std., 148,50 €,
Kleingruppe: 163,50 €,

Kleinstgruppe: 205,00 €

inkl. Begleitmaterial und Pausenkaffee
Kursnummer: 00422001

Bildungsurlaubs-Broschiire
mit allen Angeboten fiir das Jahr 2025.

Sie kdnnen diese bei uns anfordern oder aus dem Internet herunterladen.

Tel. 04242 976-4444
vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-dieipholz.de

Deutsche Gebardensprache 1

Gebardensprache lernen - das kann jeder bei
uns. Viele Menschen, die sich erstmals mit
dem Thema Gebdrdensprache auseinander-
setzen, sind Uiberrascht zu erfahren, dass
jedes Land seine eigene Gebdrdensprache
besitzt. Erfahren Sie dann, dass es sogar
innerhalb eines Landes unterschiedliche Dia-
lekte gibt, wéchst das Erstaunen noch mehr.
Aber genauso wie nicht alle Lautsprachen
gleich sind, sind es die Gebardensprachen
auch nicht. Es sind natiirlich gewachsene
Sprachen, die sich mit den Menschen und
den umgebenden sozialen Bedingungen ent-
wickelt haben und sténdig weiterentwickeln.
Sie mochten die Gebardensprache erlernen,
haben bisher aber keine Vorkenntnisse? Dann
ist das Seminar genau das Richtige. In diesem
Kurs lernen Sie die Grundlagen der visuellen,
nonverbalen Kommunikation. Kérpersprache,
Mimik und Fingeralphabet bilden dabe:i die
Schwerpunkte. Die Dozentin ist gehorlos, die
Gebardensprache ist ihre Muttersprache.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Doris Geist

Mo, 19.01.26, 09:00 Uhr

Anmeldung bis 07.12.25

5 U-Tage, 30 U-Std., 150,00 €,
Kleingruppe: 160,00 €,
Kleinstgruppe: 200,00 €,

inkl. Pausenkaffee

zzgl. 8,00 € Materialkosten
Kursnummer: 00426001

Bildungsurlaub

Jahresprogramm

HIGILEHIGET N Sprachen
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Computer & Co.

Wenn ich erst einmal im (Un-)Ruhestand bin ...

Vorbereitung auf den Ruhestand

Der Ruhestand kommt fiir viele Menschen, obwohl sie das Datum genau kennen, oft sehr
unvermittelt. Was fange ich an mit der mir zur Verfligung stehenden Zeit? Welche Plane und
Ideen mochte ich noch verwirklichen? Wie mochte ich mein Leben gestalten? Um sich gut auf
den neuen Lebensabschnitt vorzubereiten wendet sich dieses Seminar an alle, die kurz vor
dem bewussten Termin stehen. Mit zahlreichen Ubungen, Diskussionen, Erkenntnisprozessen
nahern wir uns diesem Thema an und versuchen die eigenen Beddirfnisse zu erkennen — und
wie wir unsere Vorstellungen schlieBlich wahr werden lassen kénnen.

Unterrichtszeiten: Mo — Mi,

jeweils 09:00 — 16:00 Uhr.

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1a

Anmeldung bis 24.09.2025

Mo, 10.11.25, 09:00 Uhr

3 U-Tage, 24 U-Std., 195,00 €, Kleingruppe: 205,00 €, Kleinstgruppe (5 — 6 TN): 250,00 €
inkl. Mittagessen und Pausenkaffee

Kursnummer: 00500002

Konflikte l16sen (Xpert Personal Business Skills)

Machten Sie wissen, wie Kommunikation in Konflikten funktioniert? Lernen Sie Konflikte
frithzeitig zu erkennen und sie zu strukturieren, mit gezielten Eingriffen eine Eskalation zu
verhindern, konstruktive Losungen zu finden und sich gegen personliche Angriffe zur Wehr
zu setzen. Erfahren Sie, welche Formen der Kommunikation es gibt und welche Méglich-
keiten der Problemldsungen Sie nutzen kdnnen. Sie schllipfen dabei in Zweier- oder Grup-
pensituationen sowohl in die Rolle der Konfliktpartei als auch in die der Vermittler/-innen-
rolle. Ziel soll es sein, souverdn und ruhig mit Konflikten umzugehen.

Dies ist ein Kurs aus dem Bereich »Xpert Personal Business Skills«, ein deutschlandweit
anerkanntes Zertifikatssystem, mit dem Sie Ihre Personlichkeitskompetenz entwickeln
und nachweisen kénnen.

Weitere Information hierzu finden Sie auf unserer Homepage oder unter https://xpert-
pbs.de/. Xpert Personal Business Skills-Priifung und Zertifikat zusatzlich auf Anfrage
maglich. Unterrichtstage: Mo., - Do., jeweils 09:00 — 16:00 Uhr; Gebihr zzgl. Skript/
Biicherkosten: 17,95 € fiir Lernbuch »Konflikte 16sen«. Bitte Schreibutensilien und Blocke
mitbringen.

Bahnhof, Am Bahnhof 1

Horst Gobel

Anmeldung bis 17.10.2025

Mo, 17.11.25, 09:00 Uhr

4 U-Tage, 32 U-Std., 128,00 €, Kleingruppe: 138,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 170,00 €
Kursnummer: 00500003

B,

Foto: pexels.com




OFFICE -
Einsatz im Biiroalltag

Effektives Arbeiten mit WORD, OUT-

LOOK, EXCEL, POWERPOINT

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten

Funktionen des Betriebssystems Windows

und der Office-Programme Word, Excel,

PowerPoint, Outlook sowie die Mdglichkei-

ten mit dem Internet im Biiroalltag arbei-

ten zu konnen. Dieser Kurs soll lhnen die

grundlegenden und fortgeschrittenen

Funktionen von Office ndherbringen und

Ihnen zeigen, wie Sie diese Tools optimal

im tdglichen Geschéftsbetrieb einsetzen

konnen.

Die Inhalte im Detail:

- Grundlegende Techniken in den Office-
Programmen.

- Dateien mit dem Explorer verwalten.

« Geschéftsbriefe, Protokolle und Berichte
mit Word erstellen.

« Korrespondenz in Word automatisieren.

« E-Mails mit Outlook senden, empfangen
und verwalten.

« Aufgaben und Kontakte in Outlook
verwalten.

« Termine und Besprechungen in Outlook
planen.

« Zugriff und Berechtigungen in Outlook.

« Berechnungen mit Excel durchfiihren
und Diagramme mit Excel erstellen.

« Informationen aus dem Internet nutzen.

+ Notizen mit OneNote organisieren.

« Prasentationen mit PowerPoint erstellen.

Unterrichtstage: Mo. - Fr.,

jeweils 09:00 — 16:00 Uhr.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Rainer Wieben

Anmeldung bis 09.11.2025

Mo, 08.12.25, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 40 U-Std., 185,00 €, Kleingruppe:
195,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 240,00 €
inkl. Pausenkaffee

Kursnummer: 00502038

WORD und EXCEL
im Biiroalltag

Office

Word:

- Texte erstellen, bearbeiten, formatieren
und drucken

« AutoText, Kopf-/FuBzeilen

« Rechtschreibhilfe, Trennhilfe und
Thesaurus benutzen

- Dokumentvorlagen erstellen und benutzen

- Tabellen erstellen und bearbeiten

Excel:

« Erstellen und Bearbeiten von Berech-
nungstabellen

« Excel-Funktionen kennen lernen und
anwenden

« Umsetzen von Tabellen in Diagramme

« Formatieren von Tabellen und Diagram-
men

Word und Excel:

« Datenaustausch liber Zwischenablage

» Word-Serienbriefe mit Excel-Tabellen
erstellen und drucken

« OLE-Funktion: Excel-Tabellen und Dia-
gramme in Word einbinden

Teilnahme-Voraussetzung: Windows- und

Word-Grundkenntnisse

Unterrichtstage: Mo - Fr, jeweils 08:30 -

15:30 Uhr; Skript/Biicherkosten: 19,15 €

Word, 19,15 € Excel

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Rainer Wieben

Anmeldung bi 09.10.2025

Mo, 17.11.25, 08:30 Uhr

5 U-Tage, 40 U-Std., 196,00 €, Kleingruppe:
206,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 250,00 €
inkl. Pausenkaffee

Kursnummer: 00502031

Excel Einfiihrung kompakt

Dieser praxisorientierte Kurs ist perfekt fiir
Einsteiger/-innen und alle, die ihre Grund-
fertigkeiten in Excel erweitern oder auffri-
schen mdochten — im Beruf, im Studium
oder fiir personliche Projekte. Wir decken
alle wichtigen Funktionen von Excel ab -
von der effizienten Tabellenerstellung und
Formatierung tiber die grundlegende
Dateneingabe bis hin zur Erstellung pro-
fessionell aussehender Tabellen. Der Kurs-
inhalt umfasst Tabellengestaltung: Lernen
Sie, wie Sie einfache, ansprechende und
funktionale Excel-Tabellen erstellen, die
Ihre Datenanalyse und -présentation ver-
bessern.

Berechnungen in Excel: Entdecken Sie, wie
Sie in Excel einfache bis fortgeschrittene
Berechnungen durchfiihren kdnnen, um
Ihre Daten effizient zu verarbeiten.
Datenvisualisierung: Lernen Sie, Ihre
Daten in Excel visuell ansprechend und
informativ darzustellen.

Unterrichtstage: Mo. - Fr., jeweils 09:00 -
13:15 Uhr. Die Anerkennung als Teilzeitbil-
dungsurlaub in Niedersachsen ist bean-
tragt.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Katrin Wiemers

Anmeldung bis 17.10.2025

Mo, 03.11.25, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 25 U-Std., 129,00 €, Kleingruppe:
139,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 180,00 €
inkl. Pausenkaffee

Kursnummer: 00502032

HIGEILEHIGET S Computer & Co.
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Apple MacBook oder iMac

Komplettkurs fiir Ein- und Umsteiger
Steigen Sie ein in die Apple-Welt und ler-
nen Sie Ihr MacBook oder lhren iMac von
Grund auf richtig kennen. In diesem Bil-
dungsurlaub erlernen Sie den Umgang
mit dem Apple-Betriebssystem macOS
und das effiziente Arbeiten mit allen wich-
tigen, vorinstallierten Programmen, wie z.
B. Mail, Kontakte, Kalender, Safari, Fotos,
Pages, Numbers etc. Ebenso erfahren Sie
alles Gber die Funktionsweise des Finders,
die optimale Dateiverwaltung, Datensi-
cherung mit TimeMachine, Kaufen, Laden
und Installieren von Programmen, wich-
tige Systemeinstellungen, Virenschutz und
Sicherheit sowie Windows-Kompatibilitat
und die Nutzung von Office-Programmen.
Nach diesem Bildungsurlaub sind Sie in
der Lage, Ihren Mac in allen gdngigen
Anwendungsbereichen sicher und effizi-
ent zu nutzen.

Voraussetzungen: allgemeine Computer-
Grundkenntnisse.

Unterrichtszeiten: Mo. - Do.,

jeweils 08:30 — 15:15 Uhr.

Bitte das eigene Apple MacBook / iMac
(Betriebssystem macOS 10.12 High Sierra
oder neuer) mitbringen.

Ggf. zzgl. Kosten fiir E-Publikation (9,99 €)
oder Buch (29,95 €), sofern gew{inscht

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1a

Martin Nittscher

Anmeldung bis 06.08.2025

Mo, 22.09.25, 08:30 Uhr

4 U-Tage, 32 U-Std., 294,00 €, Kleingruppe:
304,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 366,00 €
inkl. Mittagessen und Pausenkaffee
Kursnummer: 00501005

Das Apple iPad als Laptop-
Alternative

Mehr Computer braucht man nicht! Nicht
ohne Grund erfreut sich das iPad von Apple
immer groBerer Beliebtheit, denn das Ein-
satzspektrum — ob beruflich oder privat -
ist enorm vielféltig. In diesem Bildungsur-
laub erlernen Sie den richtigen Umgang
mit dem iPad und erfahren, welche zahl-
reichen Anwendungsmdglichkeiten es bie-
tet. Vom Kaufen, Laden und Verwalten von
Apps, Uber die Nutzung von iCloud und
iCloud-Drive bis hin zu typischen Office-
Anwendungen sowie den Mdglichkeiten der
Medien-Bearbeitung, der effektiven Kom-
munikation, Dateiverwaltung und Dateiaus-
tausch, Fotos, Musik und Filme verwalten,
Bildbearbeitung, Download-Funktionen,
Zeichnen und Drucken, Nutzung einer exter-
nen Tastatur, Internet, E-Mail, Kalender,
Adressbuch und Vieles mehr. Nach diesem
Bildungsurlaub sind Sie in der Lage, Ihr iPad
in allen gangigen Anwendungsbereichen
sicher und effizient zu nutzen.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse im
Umgang mit dem iPad.

Unterrichtszeiten: Mo — Do,

jeweils 08:30 — 15:15 Uhr.

Bitte das eigene iPad (Betriebssystem iOS
12 oder neuer) mitbringen.

Ggf. zzgl. Kosten fiir E-Publikation (7,99€)
oder Buch (19,95 €), sofern gewlinscht.

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1a

Martin Nittscher

Anmeldung bis 17.09.2025

Mo, 03.11.25, 08:30 Uhr

4 U-Tage, 32 U-Std., 294,00 €, Kleingruppe:
304,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 366,00 €
inkl. Mittagessen und Pausenkaffee
Kursnummer: 00501007

Apple MacBook oder iMac

Aufbaukurs »Die Apple Programme«
Sie beherrschen schon alle Grundfunktio-
nen lhres MacBook oder iMac, aber der
Umgang mit den Apple eigenen Office-
und Medien-Programmen féllt Ihnen noch
schwer und auch das Zusammenspiel mit
iCloud ist hnen noch nicht ganz klar? In
diesem Bildungsurlaub lernen Sie die
Apple eigenen Office-Anwendungen
Pages, Numbers und Keynote intensiv
kennen. Dabei wird auch das Zusammen-
spiel mit der iCloud bzw. iCloud Drive
unter die Lupe genommen. AuBBerdem zei-
gen wir Ihnen, wie man mit der Fotos-App
seine Bilder perfekt in den Griff bekommt,
wie man Musik und andere Medien opti-
mal verwalten kann und wie man mit iMo-
vie in wenigen Schritten einen eigenen
Film oder eine Diashow erstellt. Zahlreiche
Profi-Tipps fiir die richtigen Einstellungen
und Empfehlungen fiir hilfreiche und wei-
terfiihrende Programme runden den Kurs-
inhalt ab. Nach dem Bildungsurlaub sind
Sie in der Lage, alle wichtigen Apple
Anwendungen und iCloud Drive sicher
und effizient zu nutzen.

Voraussetzungen: Mac-Grundkenntnisse
gem. »Komplettkurs fiir Ein- und Umstei-
ger« sowie installiertes Pages, Numbers,
Keynote, iMovie

Unterrichtszeiten: Mo — Do,

jeweils 08:30 — 15:15 Uhr.

Bitte das eigene Apple MacBook / iMac
(Betriebssystem macOS 10.12 High Sierra
oder neuer) mitbringen.

Ggf. zzgl. Kosten fiir E-Publikation (9,99 €)
oder Buch (29,95 €), sofern gewlinscht.

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1a

Martin Nittscher

Anmeldung bis 22.10.2025

Mo, 08.12.25, 08:30 Uhr

4 U-Tage, 32 U-Std., 294,00 €, Kleingruppe:
304,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 366,00 €
inkl. Mittagessen und Pausenkaffee
Kursnummer: 00501004



Adobe Lightroom Classic

Adobes leistungsstarke Bildverwaltungs-
und Bildbearbeitungssoftware bietet
unter einer Oberflache alle Funktionen,
die Fotografen fiir die Archivierung und
Optimierung ihrer digitalen Bilder benéti-
gen.

Dieser Kurs soll Ein- und Umsteigern auf
Lightroom helfen, die sehr leistungsfahige
Software effektiv und geradlinig zu benut-
zen. Insbesondere Umsteiger von einer
»konventionellen« Bildbearbeitungssoft-
ware wie Photoshop, GIMP oder Photo
Paint miissen sich an eine véllig andere
Handhabung von Dateien gewdhnen.
Wenn man sich damit jedoch einmal
angefreundet hat, ist die Verwaltung und
Bearbeitung digitaler Bilder sehr stromlini-
enformig und schnell. So lassen sich etwa
viele Aufgaben automatisieren, die in
einer konventionellen Bildbearbeitung
miihsame Handarbeit bedeuten wiirden.
Auch der Export der Fotos fiir verschie-
dene Anwendungen wie Internet oder
Fotobuch ist einfach und elegant geldst.
Der Schwerpunkt des Bildungsurlaubs
wird auf den Modulen »Bibliothek« und
»Entwickeln« liegen.

Wichtig: In diesem Kurs wird nur
Lightroom Classic behandelt!
Unterrichtstage: Mo - Do,

jeweils 08:30 — 15:30 Uhr.

Die Teilnehmenden sollten den Umgang
mit dem Computer, insbesondere die
Navigation im Dateisystem, sicher beherr-
schen. Erfahrungen in der Bildbearbeitung
werden nicht vorausgesetzt.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Rainer Hoffmann

Anmeldung bis 26.10.2025

Mo, 24.11.25, 08:30 Uhr

4 U-Tage, 32 U-Std., 218,00 €, Kleinst-
gruppe (5 - 6 TN): 242,00 € inkl. Pausen-
kaffee

Kursnummer: 00501009

Digitale Bildbearbeitung

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an

(Hobby-) Fotografen und Fotografinnen

ohne oder mit geringen Vorkenntnissen in

der digitalen Bildbearbeitung. Am Ende

des Kurses sind die Teilnehmer in der Lage,

ihre digitalen Bilder optimal zu bearbeiten

und effektiv zu verwalten. Es werden nur

Werkzeuge und Techniken erldutert, die

mit jedem Bildbearbeitungsprogramm

ausgefiihrt werden kénnen. Wir arbeiten

mit Adobe Photoshop. Im Einzelnen

schauen wir uns folgende Themen an:

- Basiswissen: Pixel, Auflésung und Bild-
groBe

- Bilddateiformate

- Fotos fiir Internet, Fernseher und Druck
vorbereiten

« Farbkorrektur und Farbmanagement

« Montagen: Auswahlen und Ebenentechnik

« RAW Workflow

- Bildverwaltung

« Automatisierte Bildbearbeitung
(Stapelverarbeitung)

Voraussetzung fiir diesen Kurs ist der

sichere Umgang mit dem Computer:

Offnen, Speichern, SchlieBen, Umbenen-

nen von Dateien, Speichern in verschiede-

nen Ordnern etc.

Unterrichtstage: Mo. — Fr., jeweils 08:30 —

15:30 Uhr.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Rainer Hoffmann

Anmeldung bis 05.10.2025

Mo, 03.11.25, 08:30 Uhr

5 U-Tage, 40 U-Std., 260,00 €, Kleinst-
gruppe (5 -6TN): 290,00 €

inkl. Pausenkaffee

Kursnummer: 00501008

NLP (Neuro-Linguistisches-
Programmieren) in Beruf
und Alltag

Sie mochten die Qualitat Ihrer Kommuni-
kation und dadurch auch lhre Lebensqua-
litat verbessern? Erwerben Sie neue Fahig-
keiten fiir Beruf und Alltag.

In dieser Seminarwoche lernen Sie, wie Sie
die Kommunikationstechniken und
Methoden des NLP fiir sich selbst und fiir
andere nutzen konnen, in leicht verstand-
licher und praxisnaher Art und Weise.

Die Wahrnehmungsperspektiven werden
geschérft, Ihre WahImdglichkeiten werden
erweitert, Sie lernen Ihre eigene Welt und
die Welt anderer besser zu verstehen und
kommen so besser in Kontakt. Sie erpro-
ben grundlegende Methoden, um lhre
Kommunikation zu optimieren und
dadurch erfolgreicher zu werden. Sie ler-
nen Methoden kennen, wie Sie auch in
schwierigen Situationen angemessen auf
andere reagieren sowie zu Lésungen
gelangen.

Mo. - Do. 08:00 bis 16:15, Fr. 08:00 bis
11:15 Uhr

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Uwe van der Ploeg

Mo, 24.11.25, 08:00 Uhr

5 U-Tage, 40 U-Std., 239,00 €,
Kleingruppe: 259,00 €
Kursnummer: 00500001

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Uwe van der Ploeg

Mo, 09.02.26, 08:00 Uhr

5 U-Tage, 40 U-Std., 239,00 €,
Kleingruppe: 259,00 €

Kursnummer: 00500002

-
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Schlagfertigkeit in Beruf
und Alltag

In diesem Seminar finden Sie Antworten
auf Fragen wie beispielsweise: Wie
komme ich auf den Punkt, so dass ich
genau das sage, was ich meine, und von
meinem Gegeniiber verstanden werde?
Wie kann ich schlagfertig in einer tiberra-
schenden Situation reagieren? In diesem
Rahmen werden die Hintergriinde ver-
deutlicht und zielfiihrende Kommunikati-
onsstrategien trainiert. Methoden sind
hierbei: Aktives Zuhoren, Entziffern der
Kommunikationsebenen, Konfrontations-
techniken, »Dolmetschertechnik«, Konter-
Techniken, das Gegeniiber {iberraschen.
Mo. - Do. 08:00 bis 16:15, Fr. 08:00 bis
11:15 Uhr

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11

Uwe van der Ploeg

Mo, 16.02.26, 08:00 Uhr

5 U-Tage, 40 U-Std., 239,00 €, Kleingruppe:
259,00 €

Bildungsurlaub

Kursnummer: 00500001

Fotografieren und Filmen
mit dem Smartphone

Neue Impulse fiir einen effizienten
Workflow!

Lernen Sie vom ersten kreativen Impuls
bis zur professionellen Bild- und Videobe-
arbeitung einen individuellen Workflow
entwickelst. Ob Social Media, Marketing
oder interner Unternehmens-Contentoder
fiir Private Vorflihrungen — mit diesem
Kurs bringen Sie Ihre Smartphone-Foto
und Videografie aufs ndchste Level!

Was Sie erwartet:

- Perfekte Kameraarbeit mit dem Smart-
phone: Die richtigen Einstellungen und
Techniken fiir beeindruckende Ergebnisse
- Situationsgerechte Umsetzung: Lerne,
wie du Licht, Perspektiven & Bildkomposi-
tion gezielt einsetzt.

- Professionelle Nachbearbeitung: Opti-
miere deine Bilder & Videos mit den Apps
Snapseed & Kinemaster — direkt auf dem
Smartphone oder Tablet.

« Individueller Workflow: Entwickle deine
eigene Strategie fiir schnelle & effektive
ContentProduktion.

Lexware-Anwendungen in der Lohnabrechnung und
Buchhaltung mittelstandischer Unternehmen

(Einfiihrungskurs)

In kleinen und mittelstandischen Unter-

nehmen wird in den Bereichen Lohn und

Gehalt sowie der Finanzbuchhaltung oft

das Programm Lexware eingesetzt. Ziel

des Kurses ist die Vermittlung eines Uber-

blicks zum Programm in diesen Tatigkeits-

feldern. Der Kurs ist eine Einflihrung und

richtet sich an kaufmé@nnische Mitarbei-

tende, Auszubildende, Berufsriickkehrerin-

nen und Berufsriickkehrer sowie Berufsan-

fangerinnen und Berufsanfanger.

Inhalte:

Teil I: Lohnabrechnung

- Anlagen des Firmenstamms fiir die
Entgeltabrechnung

« Personalstammdaten

« Vorbereitung der Lohnabrechnung

« Abrechnung und Fehlerberichtigung

« Auswertungen

- Digitalisierung, Datenschutz und
Datensicherheit

Teil Il: Finanzbuchhaltung

« Anlegen des Firmenstamms fiir die
Buchhaltung

+ Anpassung des Kontenplans

« Er6ffnungsbuchungen

« Geschaftsfélle aus den Bereichen Beschaf-
fung, Produktion, Vertrieb, Personalwesen
buchen

« Fehlersuche und Auswertungen

- Digitalisierung und Datensicherheit

Arbeitsplatzbezogene und betriebliche

Fragen diirfen nicht beantwortet werden.

Die Ubungen sind praxisnah und an eine

Fallstudie angelehnt.

Grundkenntnisse der Buchhaltung miissen

vorhanden sein!

Arbeitsweise:

- Inspirierende Impulse in Vortragsform

- Kreative Gruppenarbeit

« Praxisnahe Einzeliibungen

? Warum Sie dabei sein sollten:
Smartphone-Kameras sind langst nicht
mehr nur fiir Schnappschiisse da! Mit den
richtigen

Techniken und Apps erstellen Sie hoch-
wertigen visuellen Content, der Ihre Bot-
schaft

professionell transportiert — ob fiir Social
Media, Prasentationen, Marketing oder
einfach fiir Ihre privaten Vorfiihrungen.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Roland Artur Berg

Mo, 16.03.26, 09:30 Uhr

3 U-Tage, 22 U-Std., 165,00 €, Kleingruppe:
180,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6): 199,00 €
inkl. Pausenkaffee

Bildungsurlaub

Kursnummer: 00501001

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Willi Wagner

Anmeldung bis 15.10.2025

Mo, 17.11.25, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 40 U-Std., 220,00 €, Kleingruppe:
230,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 250,00 €
inkl. Pausenkaffee

Kursnummer: 00504001

Die Teile | Lohnabrechnung und Il Finanzbuchhaltung kénnen auch einzeln mit jeweils
20 U-Std. als Teilzeit-Bildungsurlaub in Niedersachsen gebucht werden.

Teil I: Lexware-Anwendungen in der Lohnabrechnung mittelstéandischer Unternehmen

(Einfiihrungskurs - vormittags)
Kursnummer 00504006

Teil Il: Lexware-Anwendungen in der Finanzbuchhaltung mittelstandischer Unter-

nehmen (Einfiihrungskurs — nachmittags)

Kursnummer 00504007



Online-Angebote

Losungsorientierter Umgang mit Stress:

mit dem LoUmS-Konzept ©

Entspannung ist gut - Stresslosung ist besser !

Betriebsklima, Leistungsbereitschaft,
Belastungsfahigkeit, Arbeitsergebnis und
auch Erfolg stehen oftmals in engem
Zusammenhang mit dem Umgang und
der Verarbeitung von Stress und Konfliktsi-
tuationen. Die Umsténde und Beziehun-
gen im privaten Bereich sind i.d.R. ebenso
durch Stress beeinflusst. Der Konigsweg
fir den Umgang mit Stress ist die
»LOsungsorientierunge«.

Wir werden in diesem Seminar deshalb eine
der besten Strategien und Werkzeug fiir die
erfolgreiche Losung kennenlernen und Hilfen
fir deren Umsetzung erhalten. Wir werden
uns in dieser Veranstaltung aber auch mit
Themen beschéftigen, die uns helfen werden,
Stress und Konfliktsituationen besser zu er-
kennen, beurteilen und dndern zu kénnen.

Folgende drei Angebote

In Kooperation mit der VHS Gerlingen
Bei Anmeldung bitte E-Mail-Adresse zur
Weiterleitung an den Kursleiter angeben.
Sie erhalten 10 Tage vor Kursbeginn eine
Erwartungsabfrage des Kursleiters. Infor-
mation und (Online-)Beratung per E-Mail
durch den Kursleiter Giber wiwa.fo@web.de.

Moderation: Willi Wagner

Inhalte:

« Stress, Stressoren, Stress-Signale; Ursache,
Auswirkungen und Ebenen der Stress-
reaktion

« Das psychische und korperliche Stress-
geschehen; Stress im Berufsleben,
Leistung, Stresstypen

« Bewusstsein vs. Unterbewusstsein i. V. m.
dem personlichen Stressgeschehen

« Personlichkeit und psychologische
Grundeinstellungen als »der ultimative
Schliissel« fiir den Umgang mit Stress

- Fallanalysen und Beispiele aus der Praxis;
das Werkzeug zur individuellen Losungs-
mdoglichkeit von Stress

Den Zugangslink zur Veranstaltung erhal-
ten Sie per E-Mail spatestens einen Tag vor
dem Kurstermin. Bitte wahlen Sie sich zu
den Kursterminen piinktlich ein, sodass
sich der Start fiir alle Teilnehmenden nicht
verzogert.

Jeweils 5 U-Tage, 40 U-Std., 250,00 € - Keine ErmdBigung maglich.

Digitalisierung in Buchhaltung und Lohnabrechnung am
Beispiel von Lexoffice/Lexware

Sie lernen die Veranderung von Arbeitspro-
zessen durch Digitalisierung in Wirtschaft
und Verwaltung kennen. Am Beispiel der
Softwareprodukte Lexoffice und Lexware
werden die veranderten Tatigkeitsfelder in
der Lohnabrechnung sowie der Buchhal-
tung naher betrachtet. Die Teilnehmenden
arbeiten wahrend des Kurses fallweise mit
diesen Programmen. Gegenstand sind auch
der rechtliche Rahmen, mit der Digitalisie-
rung verbundene Probleme im Arbeitsleben
sowie die gesellschaftlichen Auswirkungen
dieser Prozesse.

Inhalt:

- GoBD: rechtliche Grundlage fiir die
Digitalisierung im Rechnungswesen

« Lexoffice: Programmfunktionen, digitale
Belege und Belegverarbeitung in Buch-
haltung, Auftragswesen und
Entgeltabrechnung

- Lexware: Programmfunktionen, Buchung
digitaler Belege, digitale Personalakte,
Digitalisierung in der Entgeltabrechnung

« Import und Export von Daten,
Schnittstellen

- Digitale Betriebspriifung durch die
Finanzverwaltung

+ Datenschutz und Datensicherheit

Thomas Peter Willi Stiper
Anmeldung bis 05.10.2025

Mi, 05.11.25, 09:00 Uhr

3 U-Tage, 24 U-Std., 127,00 €,
Kleingruppe: 137,00 €, Kleinstgruppe
(5 -6TN): 160,00 €; inkl. Skript
Kursnummer: 00500005

Der Kurs findet auf der Plattform Zoom
statt. Technische Voraussetzungen: Win-
dows-Rechner zwingend notwendig,
Monitordiagonale 17«, Headset, WebCam,
stabile Internetverbindung.

Die Teilnehmenden bearbeiten Beispiel-
félle mit den Programmen Lexoffice und
Lexware. Hierzu ist eine Registrierung zur

Nutzung der Demo-Versionen erforderlich.

Mo, 22.09.25, 09:00 Uhr
Anmeldung bis 20.08.2025
Kursnummer: 00504005

lexoffice

just smile

HIGEILEHIGET S Computer & Co.
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Anwendungen in der Warenwirtschaft und dem Vertrieb
am Beispiel von Lexware und DATEV

In dieser Online-Seminarwoche erhalten die
Teilnehmenden einen Einblick in die Abwick-
lung von Geschéftsprozessen der Warenwirt-
schaft mit dem Programm LEXWARE.
Inhalt:
- Organisation der Warenwirtschaft in
einem mittelstandischen Unternehmen
- Einrichten einer Firma, Aufbau einer Arti
kel-, Kunden- und Lieferantenverwaltung
- Kalkulation und Preispflege; Lagerver-
waltung, Auftragswesen; Auswertungen
- Schnittstellen zu anderen Programmen.

Die Teilnehmenden bearbeiten eine pra-
xisnahe Fallstudie mit der Software LEX-
WARE Financial Pro.

Mo, 06.10.25, 09:00 Uhr
Anmeldung bis 03.09.2025
Kursnummer: 00504004

LEeX WARE |

Anwendungen in der Auftragsbearbeitung und

Rechnungswesen

In dieser Online-Seminarwoche erhalten die

Teilnehmenden einen Einblick in die Pro-

grammteile Lohn und Gehalt, Auftragsbearbei-

tung sowie Rechnungswesen/Finanzbuchhal-

tung der DATEV-Software Mittelstand.

Inhalte

« Einrichten eines Firmenstamms

+ Anlage und Pflege von Mitarbeitenden-
stammdaten

- Erfassung von Lohndaten und Durchfiih-
rung einer Lohnabrechnung

+ Abrechnung ausgewahlter
Beschaftigungsverhaltnisse

- Kundenauftragsabwicklung vom
Angebot zur Fakturierung

« Buchen von Geschéftsféllen aus den Berei-
chen Beschaffung, Produktion, Absatz,

- Zahlungsverkehr.

Die Teilnehmenden bearbeiten Beispiel-

falle mit der Software DATEV Mittelstand

durch einen Online-Zugriff auf das

Rechenzentrum der DATEV eG. Durch

zusatzliche Bearbeitung von E-Lerning-

Einheiten kann ein DATEV-Wissensnach-

weis erworben werden.

Folgende Arbeitsbiicher sind von den Teil-

nehmenden selbst zu beschaffen:

- Einstieg in Lohn und Gehalt mit DATEV —
Fallstudien, Ausgabe 2023, Druckversion,
16,40 €

- Einstieg in Finanzbuchhaltung mit DATEV -
Fallstudien, Ausgabe 2023, Druckversion,
16,40 €

Link zum Verlag: https://www.edumedia.

de/shop/

Mo, 08.12.25, 09:00 Uhr
Anmeldung bis 05.11.2025
Kursnummer: 00504002

DATEV
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Ubersicht

Vortrage

96

Vortrage, Online-Vortrage, Lesungen, Exkursionen

September

FossilienGrube Twistringen — Ein Fenster
zur Urzeit Norddeutschlands

04.09.25, Twistringen 217
Gemeinwohlokonomie auf kommunaler
Ebene

04.09.25,

Kinder trauen anders!

08.09.25, Twistringen 223

Der Sternenhimmel im Herbst
09.09.25,

Eine Wohngenossenschaft was ist das?
09.09.25,

Heilkrduter und Gewtirze - Die Apotheke
aus unserem Garten

11.09.25, Stuhr-Brinkum 139

Wald mit allen Sinnen erleben
13.09.25,

Die Macht der Liige - und was wir
dagegen tun kénnen
15.09.25,

Wieso bin ich wie ich bin und handle wie
ich handle?
15.09.25,

Zuckerfrei gliicklich
17.09.25,

Rechtsextreme Codes auf TikTok und
Instagram entlarven
22.09.25, Bruchhausen-Vilsen 233

Mit positiver Kommunikation zu mehr
Gelassenheit, Leichtigkeit und Freude
23.09.25, Weyhe-Leeste 149

Eine Wohngenossenschaft planen
23.09.25,

Chronische Erkrankungen des
Verdauungstrakts
24.09.25,

Erziehung bedeutet Beziehung - Grund-
satze der gewaltfreien Kommunikation

(GfK)

24.09.25, Stuhr 131
Cholesterin natiirlich senken

25.09.25, Online 110
Mit dem Longevity-Code gesund in den
Tag

26.09.25, Bruchhausen-Vllsen 242
Nahrstoffe und Erndhrung in den
Wechseljahren

30.09.25, Bruchhausen-Vllsen 241
Oktober

Als Frau unterwegs, Reisegeschichten aus
aller Welt
06.10.25,

Auf Stippvisite beim ZUGvogel: Einblick in
moderne Hospizarbeit
07.10.25, Sulingen 251

»Bad News« - Zum besseren Umgang mit
schlechten Nachrichten
07.10.25,

Energie in Biirgerhand -
Biirgerenergiegenossenschaften
07.10.25,

»Bad News« - Zum besseren Umgang mit
schlechten Nachrichten
08.10.25,

Autismus Spektrum Stérung (ASS)
verstehen und als Chance begreifen!
08.10.25,

Das Erbrecht und seine Tiicken - was man
lber das Erbrecht wissen sollte
08.10.25,

Leben mit einer Krebserkrankung: Was
Angehdrige wissen sollten
09.10.25,

Okologisch & nachhaltig: Solidarische
Landwirtschaft
09.10.25,

30 Tage im Himalaya - Teil 2: Geféhrliche
Wanderung im Himalaya
10.10.25, Bruchhausen-Vilsen 233

Investieren in Aktien, ETF & Co. -
Grundlagenwissen Borse
13.10.25, Online

Krauter und Tees gegen
Atemwegserkrankungen
14.10.25,

Grundlagen der gesunden Erndhrung
15.10.25, Weyhe-Leeste 158

Endometriose - Ein haufiger Grund fiir
Unterleibsschmerzen bei Frauen
16.10.25, Online 110

Hey Alter! Aufbruch in einen neuen
Lebensabschnitt!
18.10.25, Lembruch 260

Faszination Kraniche
23.10.25, Twistringen 219

Alzheimer-Krankheit: Stand des Wissens
23.10.25, Online 110

Internet of Things - Wenn die Cloud Dein
Leben Gibernimmt
23.10.25,

Neuerungen bei Vorsorgevollmacht, Pati-
entenverfiigung, Betreuungsverfiigung
27.10.25, Weyhe-Leeste 149

Die Pflegeversicherung - Durchblick im
Leistungsdschungel
28.10.25, Weyhe-Leeste 149

Fit bis ins hohe Alter durch geeignetes
Essen
29.10.25,



Neuerungen bei Vorsorgevollmacht, Pati-
entenverfligung, Betreuungsverfiigung
29.10.25, Twistringen 217

Zwischen Wiederaufbau und Wiedererwa-
chen - Jiidisches Leben im Landkreis Diep-
holz, 80 Jahre nach Kriegsende

30.10.25,

November

Nahrstoffe und Erndhrung in den
Wechseljahren
04.11.25,

Den inneren Schweinehund besiegen
04.11.25, Weyje-Leeste 185

Jungen verstehen lernen - Kleine Helden
ohne Konigreich
04.11.25,

Es(s) reicht!

04.11.25, Diepholz 263
Vorsorgevollmacht, Patienten- und Betreu-
ungsverfiigung

05.11.25, Bruchhausen-Vilsen 234

Venedig- Geschichte und Kunst
05.11.25, Twistringen 221

ADHS - was ist das?
05.11.25,

Ubergabe von Immobilien zu Lebzeiten
05.11.25,

Rheumatische Erkrankungen
06.11.25, Online 110

Der Blick hinter die Spiegel — Leben und
Werk von Max Beckmann
06.11.25, Bruchhausen-Vilsen 235

Wo kommt nur der Schimmel her? Was
tun?
06.11.25, Online 170

Kernvokabular Gebarden
08.11.25,

Wieso bin ich wie ich bin und handle wie
ich handle?
10.11.25, Weyhe-Leeste 154

Testament - oder Streit in der
Erbengemeinschaft?
10.11.25, Weyhe-Leeste 150

Danzig/Masuren
11.11.25,

Lieblinge aus dem Ofen
12.11.25, Twistringen 228

Der Diimmer ein Flachsee auBer Rand
und Band
12.11.25,

Testament - oder Streit in der
Erbengemeinschaft?
12.11.25, Twistringen 218

Zucker - Nervennahrung oder siiBes Gift?
13.11.25, Stuhr-Brinkum 139

Ein Einblick in die Erndhrungspsychologie
18.11.25,

Es(s) reicht
18.11.25, Twistringen 224

Wenn die Zeitfalle zuschnappt: Beschleu-
nigung, Uberforderung und psychische
Krankheiten

19.11.25, Online 110

Krankenhausreform im Dialog
19.11.25, Weyhe-Leeste 155

Zuckerfrei gliicklich
19.11.25, Bruchhausen-Vilsen 242

Kindern beistehen bei Sterben, Trauer und
Verlust
19.11.25,

Schlaganfall
20.11.25, Online 110

Nahrstoffe und Erndhrung in den
Wechseljahren
25.11.25,

Ist mein Kind depressiv?
26.11.25, Stuhr-Brinkum 132

Lipddem: Mythen und Fakten zum
Lipddem-Syndrom

27.11.25, Online 110
Arztbesuch — und keiner versteht sich?
27.11.25, Twistringen 224
Kulinarische Festtagsfreuden

27.11.25, Twistringen 228
Dezember/Januar

Fake News erkennen
02.12.25,

Warum ist Linux als Betriebssystem die
1. Wahl?
04.12.25,

Die Zitrusfriichte Italiens
10.12.25, Online 110

Vegetarische Gerichte aus der Heimat
13.01.26, Twistringen

Leben mit einer Krebserkrankung:
Was Angehdrige wissen sollten
22.01.26,

Autoimmunkrankheiten
22.01.26, Online 110

Junge Finanzen - Tipps fiir Schulabgénger
26.01.26, Online 170

Eltern in Trennung — wie behalten sie die
Kinder im Blick?
28.01.26, Stuhr 132

Personalisierte Medizin und zielgerichtete
Gesundhitsversorgung
29.01.26, Online 110

ety Ubersicht
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4 x 30 Min. Einzelunterricht
fir zusammen 50,— Euro

© mach

Geschenkgutscheine erhaltlich!

www.musikschule-diepholz.de, Tel. 04242/976-4143
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ber Karte

Instrumental- und Gesangs-
unterricht flir Erwachsene
ab 21 Jahren

Ein Angebot fir alle, die Erlerntes auffrischen
oder Unterrichtstermine flexibel gestalten mochten.
6 x 30 Min. Einzelunterricht fiir 215,— Euro

www.musikschule-diepholz.de, Tel. 04242/976-4143
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Bassum
Twistringen

Diepholzer
Land

VHS

\ Pt ©

Die VHS fiihrt ihre Kursangebote nach Orten und
Regionen auf, innerhalb der Orte und Regionen
inhaltlich gegliedert. Symbolisiert wird diese Gliede-
rung durch das Logo, das zwei Aspekte vereint, die
fiir unsere Volkshochschule wesentlich sind:

Die farbigen Punkte reprasentieren die jeweilige
Stadt, Gemeinde oder Region, sortiert von Nord nach
Std. Hier finden Sie lhre 6rtliche Volkshochschule mit
den Veranstaltungen in lhrer Nahe. Durch Vor- bzw.
Zuriickbléttern konnen Sie im Programmbheft Veran-
staltungen in den Nachbarorten leicht finden.

immer in lhrer Nahe

Weyhe

Bruchhausen-
Vilsen

Sulinger Land

|

Die Gesamtheit der farbigen Punkte steht fiir unsere
VHS als Einrichtung des Landkreises Diepholz. Wir
sehen es als unseren Auftrag, mit den Bildungsange-
boten flichendeckend vor Ort vertreten zu sein.

Schauen Sie bitte auch in die Programmheft-Seiten
mit den Veranstaltungen von iiberortlichem Inter-
esse. Im vorderen Teil des Heftes stellen wir Ihnen
dariiber hinaus die Fachbereiche mit weiteren
Informationen vor.



vhs digital f\




C
(F]
[
(@)
)
(g
e
p—
(@)
y—
=

102

Online Angebote

Nach den erfolgreichen Durchfiihrungen
unserer digitalen Angebote in den letzten
Semestern sind wir auch in diesem Semes-
ter mit vielen verschiedenen Themen und
Angebotsformen in der digitalen Welt des
Lernens dabei. Ohne lange Fahrtwege
ermdglichen lhnen die Web-Vortrage einen
Anschluss an aktuelle Diskussionen mit
Menschen aus dem ganzen Bundesgebiet.
Vom Wohn- oder Arbeitszimmer aus direkt
bei gesellschaftspolitisch relevanten Diskus-
sionen dabei sein oder sich ohne viel Sorge
um die Anreise mit Gesundheitsthemen
auseinandersetzen. Lernen ein Leben lang

e

— egal in welchem Wohnort — ermdéglichen
unsere unterschiedlichen Formate, die oft
auch Prdsenzunterricht und digitalen
Unterricht miteinander verbinden. Ob Sie
im Selbstlernkurs die beruflichen Fahigkei-
ten ausbauen oder in moderierten Kursen
das kiinstlerische oder sprachliche Kénnen
verbessern mochten — die Mdglichkeiten
sind vielfaltig. Wir sind sicher — da ist fiir
jeden Menschen was dabei.

Als Voraussetzung reichen dafiir eine relativ
stabile Internetverbindung, ein Rechner, evtl.
mit Kamera und Mikro oder ein Laptop —

und natiirlich die Neugierde auf das Thema.
Anspruchsvolle Technik oder besondere
Computerkenntnisse werden nicht bendtigt.

Fiir jede Anmeldung zu unseren Onlinean-
geboten gilt: Sie erfolgt {iber die Website
der VHS, da wir immer eine aktuelle Mail-
Adresse von lhnen benétigen. Nach der
Anmeldung erhalten Sie eine Bestati-
gungsmail iiber die Anmeldung. Alle
wichtigen Informationen konkret zu [hrem
Onlineangebot erhalten sie wenige Tage
vor Kursstart — ebenfalls per Mail.

i Aktuelle Angebote: https://www.vhs-diepholz.de/programm/online-angebote/

Formate unserer Onlineangebote

Web-Vortrag

Zum angegebenen Termin erwartet Sie ein
interaktiver Vortrag und Sie kdnnen als
Teilnehmerin und Teilnehmer héren und
sehen, wie Dozentinnen und Dozenten
ihre Inhalte auf lhrem Bildschirm prasen-
tieren. lhre Riickmeldungen zu den Inhal-
ten erfolgen in der Regel tiber Chatfunkti-
onen. Eine Teilnahme ist ohne Mikro und
Kamera moglich. Die nachfolgenden Web-
Vortrdge sind entgeltfrei.

Kurse in der vhs.cloud

Die vhs.cloud ist das Online-Netzwerk der
Volkshochschulen in Deutschland. Sie bie-
tet bundesweit allen Volkshochschulen
mit ihren Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern, Kursleitungen und Mitarbeitenden
eine digitale Plattform fiir Lehr- und Lern-

Moderierter Onlinekurs

Es gibt einen oder mehrere Kurstermine,
an denen gemeinsam unter Moderation
der Kursleitung am Thema und vorhande-
nem Arbeitsmaterial gearbeitet wird. Oft
wird die Funktion der Videokonferenz
genutzt, um in einen Austausch zu kom-
men. Fiir eine Teilnahme sind Mikro und
Kamera empfohlen. Die Kursentgelte der
nachfolgenden moderierten Onlinekurse
sind unterschiedlich und werden im
Ankiindigungstext ausgewiesen.

angebote, Kommunikation und Zusam-
menarbeit. Die vhs.cloud wird zentral und
datenschutzkonform auf einem Server in
Deutschland betrieben. Onlinefortbildun-
gen in der vhs.cloud ermdglichen ganz
unterschiedliche Formen der Zusammen-

Selbstlern-Onlinekurs

Ab dem angegebenen Termin werden
Arbeitsmaterialien zur Verfligung gestellt,
die im eigenen Tempo am eigenen Rechner
erarbeitet werden. Die Arbeitsmaterialien
werden durch Erklarfilme und kreative
Arbeitsauftrage erganzt. Kleine Quizrunden
gewadhrleisten eine Selbstiiberpriifung der
erarbeiteten Inhalte. Eine Teilnahme ist
ohne Mikro und Kamera moglich. Die Kurs-
entgelte der nachfolgenden Selbstlern-
Onlinekurse sind unterschiedlich und wer-
den im Ankiindigungstext ausgewiesen.

arbeit, die aber im Ausschreibungstext der
Veranstaltung beschrieben werden. Wie
Ihr Kurs in der vhs.cloud dann konkret
ablauft, erfahren Sie von der VHS oder
Ihrer Kursleitung.

vhs .



Unsere Online-Veranstaltungen in der Ubersicht

Mehrfache Termine

eCoaching fiir Azubis, Berufsanfanger und
Arbeitsuchende — Mathe und Physik
fortlaufendes Angebot 75

Video-Selbstlernkurse Xpert
Ubersicht 293

Erstellen von Webseiten ohne
Programmierkenntnisse
Termindbersicht 124

Geld verdienen im Internet durch Verkaufen
Termindbersicht 124

Die Welt der Apps fiir Smartphone / Tablet
Terminubersicht 124

Kl (Kiinstliche Intelligenz im Alltag

Termindibersicht 124
Excel Basics
Terminiibersicht 124

Apple 10S v. Windows —
Apple Welt verstehen
Terminiibersicht 124

Powerpoint beherrschen
Terminiibersicht 124

Tablet statt PC und Laptop?

Terminiibersicht 124
Outlook beherrschen
Terminiibersicht 124

Sicherheitseinstellung fiir
Smartphones und Tablets

Termin(bersicht 124
August

MS Planner - Aufgabenplanung und -steu-
erung

07.08.25 121

Kiinstliche Intelligenz im Biiromanage-
ment

07.08.25 121
MS Outlook NEW - innovatives Look-and-
feel

07.08.25 121

MS Teams im Projektmanagement
08.08.25 121

Kiinstliche Intelligenz in Projektgruppen
08.08.25 121

Tastaturtraining im Online-Unterricht
18.08.25 114

September

Geh gliickwarts — natirlich achtsam
stressfrei
01.09.2025 1

Stress-Loser Natur
01.09.2025 111

Innere Starke dank Resilienz
(Praventionskurs)

01.09.2025 1
Entspannung auf Knopfdruck

01.09.2025 1
Schwedisch A1/A2

03.09.2025 112
Schwedisch fiir Fortgeschrittene - B2
03.09.2025 113
Schwedisch 5 - A2

04.09.2025 113
Einstieg in die schwedische Sprache 1 - A1
05.09.2025 112
Spanisch 1-B1

05.09.2025 113
Schwedisch 3 - A2

08.09.2025 112
Schwedisch 5 - A2

08.09.2025 113
Kosten-und-Leistungs-Rechnung
08.09.2025, 125
Personalsachbearbeitung

08.09.2025, 125
Vorbereitende Buchfiihrung

09.09.2025, 125
Entgeltabrechnung

09.09.2025, 125

Rational investieren -
Eine Einfiihrung in Aktien und ETFs
09.09.25 107

Chinesisch von Anfang an 1 - A1
10.09.25 113

Okonomie fiir eine gerechte Gesellschaft
15.09.2025 107

Von Goldgrund zu Perspektive
16.09.2025 109

Apple Keynotes fiir Business-Prasentatio-
nen
16.09.2025 119

Einflihrung in MS 365 zur teamorientier-
ten Zusammenarbeit

16.09.2025 121
Apple Pages fiir Business-Texte

17.09.2025 119
MS Lists — effektives Informationstracking
17.09.2025 121
Vorbereitung auf die Ausbildereignungs-
priifung (AEVO)

17.09.2025 125

Apple Numbers fiir Business-Kalkulatio-
nen

18.09.2025 119
MS Loop - innovatives Kollaborationstool
18.09.2025 121
MS Teams und OneNote fiir Apple iOS
19.09.2025 119
MS Outlook NEW - innovatives Look-and-
feel

19.09.2025 122
MS Outlook NEW - innovatives Look-and-
feel

20.09.2025 119
Digitalisierung in Buchhaltung und Lohn-
abrechnung

22.09.2025 118
MS Excel im kaufmé@nnischen Biiroma-
nagement

22.09.25 121

MS Exchange Online — Outlook-Administ-
ration

23.09.2025 119
Excel am Vormittag: Einfiihrung in Excel
kompakt

23.09.2025 115
MS Word & Outlook in der Geschaftskorre-
spondenz

24.09.2025 119

Begriinung von Dach und Fassade - auch
fiir Ihr Haus geeignet?
24.09.2025 107

Cholesterin natiirlich senken
25.09.2025 110

CapCut-Einfiihrungskurs
25.09.2025 115

Ubersicht

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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MS Word & Outlook in der Geschaftskorre-
spondenz. Modul Il: Professionelle Sen-
dungen und Schnellbausteine

25.09.2025 119
MS Outlook und OneNote —,Full Power”-
Workflows

26.09.2025 119

Adobe InDesign — der umfassende Profi-
Kurs
27.09.2025 119

Sicherheitseinstellungen fiir Smartphones
und Tablets
27.09.25 124

Ordnung - und was wir von ihr zu halten
haben
30.09.2025 107

Video-Magie mit Vizard.ai: Verwandeln Sie
Videos in virale Reels
30.09.2025 115

Excel am Vormittag: Excel kompakt Auf-
baukurs

30.09.2025 115
Oktober

Superhirn - Namen und Gesichter merken
02.10.25 114

Anwendungen in der Warenwirtschaft
06.10.25 282

Musik erstellen mit KI - Einfiihrung in
Suno
07.10.2025 115

MS OneDrive und SharePoint in der paral-
lelen Nutzung
07.10.25 122

Einfiihrung in die Buchfiihrung
07.10.25 288

MS Word & Outlook in der MS Teams — die
digitale Organisation
08.10.25 122

Gefahrliche Rivalitaten: Wirtschaftskriege
- von den Anfangen bis zu Trumps Deal-
Politik

08.10.25 107
Kunstwerke per Mausklick: Entdecken Sie

die Magie von Stable Diffusion
09.10.25 115

Superhirn - Kopfrechnen, schneller als mit
dem Taschenrechner

09.10.25 114
MS Outlook und OneNote —,Full Power”-
Workflows

09.10.25 122

E-Commerce Basics
09.10.25 288

WordPress - einfach genial & genial ein-
fach
11.10.25 122

MS 365 - die digitale Organisation
13.10.25 122

Barrierefreie Office-Dokumente und PDFs
13.10.25 122

Superhirn - Vokabeln lernen im Sekunden-
takt (fir Schilerinnen und Schiiler)
14.10.25 114

Kl'im Alltag - Ihr digitaler Assistent fiir
mehr Lebensqualitat
15.10.25 114

Strategisches Content-Marketing im Web
15.10.25 122

Der Sternenhimmel und die Schépfungs-
mythen der Menschheit
16.10.25 107

Endometriose - Ein hdufiger Grund fiir
Unterleibsschmerzen bei Frauen
16.10.25 110

Adobe InDesign — der umfassende Profi-
Kurs

17.10.25 122
DO-IT (Vol. 1) MS OneNote - die coole
Notiz-App

20.10.25 119

Warum hdngt das hier? Skandale und
Tabubriiche in der Kunstgeschichte
21.10.25 109

Superhirn - Vokabeln lernen im Sekunden-
takt
21.10.2025 114

DO-IT (Vol. 2) MS PowerPoint & Co. - Pra-
sentationen optimal gestalten
21.10.25 119

Hoffnung: Eine Geschichte der Zuversicht
von Homer bis zum Klimawandel Finanz-
buchfiihrung 2

22.10.25 107

DO-IT (Vol. 3) MS Word, Excel & Co. fiir die
Schule — mit »KI-Hacks«
22.10.25 119

Alzheimer-Krankheit: Stand des Wissens
23.10.2025 110

Erstellen Sie lhre eigene Website mit Tilda
- Ein Praxiskurs fiir Einsteiger
23.10.25 115

Kl fiir die tdgliche Arbeit nutzen
23.10.25 114

DO-IT (Vol. 4) Mindmapping - Ideen fin-
den und umsetzen

23.10.25 120
DO-IT (Vol. 5) Aufgepasst — Kiinstliche
Intelligenz!

23.10.25 120

Friedenspreistragerln des Deutschen
Buchhandels 2025
24.10.25 107

5 Wege zu einem perfekten Gedachtnis
25.10.25 114

Adobe InDesign — der umfassende Profi-
Kurs
25.10.25 120

»kurz & biindig« Vorbereitende Lohnab-
rechnung mit DATEV
27.10.25 118

Best Practices — ideenreiches Design mit
Canva
27.10.25 120

KI-Videos erstellen
28.10.25 115

Adobe Photoshop (2025) — professionelle
Bildbearbeitung
28.10.25 120

Wann ist ein KI-System vertrauenswiirdig?
29.10.25 114

Best Practices — erfolgreiche Kampagnen
mit Instagram

29.10.25 120
Vorbereitung auf die Ausbildereignungs-
priifung (AEVO)

29.10.25 125



Adobe Photoshop (2025) — professionelle
Bildbearbeitung
30.10.25 120

Kundenbetreuung im Onlinehandel
30.10.25 125
November

Schonheit der Astronomie Il
03.11.25 107

Tastaturtraining im Online-Unterricht
03.11.25 114

»kurz & blindig« Vorbereitende Buchhal-
tung mit DATEV

03.11.2025, 118
Biiroprozesse
03.11.2025, 125

Finanzbuchhaltung
03.11.2025, 125

Unternehmerische Abldufe gewinnbrin-
gend optimieren
04.11.2025, 125

Vertiefende Buchfiihrung
04.11.2025, 125

MS Outlook zur Organisation und Kommu-
nikation

04.11.2025, 122
Finanzbuchfiihrung 1

04.11.2025, 116
Finanzwirtschaft

04.11.25 116
Finanzbuchfiihrung 2

04.11.25 116

Finanzbuchfiihrung mit DATEV
04.11.25 116

Kosten- und Leistungsrechnung
04.11.25 116

Lohn und Gehalt 1
04.11.25 116

Lohn und Gehalt 2
04.11.25 116

Lohn und Gehalt mit DATEV
04.11.25 116

Personalwirtschaft
04.11.25 116

Betriebliche Steuerpraxis

04.11.25 116
Bilanzierung

04.11.25 116
Controlling

04.11.25 116

Einnahmeniiberschussrechnung
04.11.25 116

MS Outlook zur Organisation und Kommu-
nikation

04.11.25 122
Fiir die Freiheit: Der Bauernkrieg 1525
05.11.25 107
MS Outlook zum Zeit- und Aufgabenma-
nagement

05.11.25 122
»kurz & biindig« Die E-Rechnung
06.11.2025, 118
MS Outlook im Kundenbeziehungsma-
nagement

06.11.25 122
Rheumatische Erkrankungen

06.11.25 110
ChatGPT-Einfiihrung

07.11.25 115
Chat Bots mit Telegram

08.11.25 115
»kurz & blindig«

Grundziige des handelsrechtlichen
Jahresabschlusses

10.11.2025, 118
EL TURISMO AYERY HOY

11.11.25 13
Quantencomputer

11.11.25 114

Superhirn - Vokabeln lernen im Sekunden-
takt (fiir Schiilerinnen und Schiiler)
13.11.25 114

Moderierter Onlinekurs: MS Teams — Kom-
munikation und Kollaboration
15.11.25 122

Neue Technologien und Strafrecht — Wie
konnen Juristen unerwiinschte Nebenfol-
gen einhegen?

18.11.25 107

MS Planner — Aufgabenplanung und -steu-
erung
18.11.25 122

Garten in der Kunst: Von Monet bis zur
urbanen Oase
18.11.25 109

Biicher mit Amazon KDP veréffentlichen
18.11.25 115

Wenn die Zeitfalle zuschnappt - Beschleu-
nigung, Uberforderung und psychische
Krankheit

19.11.25 110
Schlaganfall
20.11.25 110

Kiinstliche Intelligenz im Biiromanage-
ment
20.11.25 122

Google+ als produktive Alternative zu
Microsoft Office

20.11.25 115
Spinnen und Menschen: Eine verwobene
Beziehung

24.11.25 107

Innovationen fiir die Verteidigung
25.11.25 107

Sprachen lernen mit Kiinstlicher Intelli-
genz - Modern, effektiv und selbstgesteu-
ert

25.11.25 115

Excel am Vormittag: Einflihrung in Excel
kompakt
25.11.25 115

Kinstliche Intelligenz und Big Data
25.11.25 122

MS Power Automate — Steigerung der
Arbeitsproduktivitat
26.11.25 122

Lipédem - Mythen und Fakten zum Lip6-
dem-Syndrom
27.11.25 110

Kiinstliche Intelligenz in Projektgruppen
27.11.25 122

MS Project — klassisches Projektmanage-
ment
29.11.25 122

MS Project — klassisches Projektmanage-
ment
29.11.25 122

Angebote

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Dezember

MS PowerPoint — Business-Prasentationen
01.12.25 123

Macht Kl uns dumm?
02.12.25 114

Excel am Vormittag: Excel kompakt Auf-
baukurs
02.12.25 115

Bullshit, Fake News und Manipulation -
Wie antike Rhetorik und Philosophie hel-
fen konnen

03.12.25 107

Agiles Projektmanagement mit Scrum
06.12.25 123

Monumente und Denkmadler: Was uns
Skulpturen im 6ffentlichen Raum erzahlen
09.12.25 109

Social Media Marketing —
Erfolgsstrategien
08.12.25 123

Integration von DATEV-L&sungen
08.12.25 118

Die Zitrusfriichte Italiens
10.12.25 109

Wie Bilder erzahlen: Storytelling von Alb-
recht Altdorfer bis Peter Paul Rubens
11.12.25 109

Adobe InDesign und Photoshop — Social-
Media-Posts
13.12.25 123

MS Excel zur effektiven Datenanalyse
15.12.25 123

»kurz & biindig« DATEV BWA - Erstellung
und Interpretation der Ergebnisse

15.12.25 118
MS Outlook - ,Full Power“-Workflows
16.12.25 123
MS Excel zur effektiven Datenvisualisie-
rung

17.12.25 123

»kurz & biindig« Die E-Rechnung Kosten-
und Leistungs-Rechnung
18.12.25 118

Januar

Content Marketing mit Canva
09.01.25 120

Social Media Marketing mit Instagram

09.01.25 120

Kunst oder Kitsch?
Wer entscheidet eigentlich, was schon ist?
13.01.25 109

Wie Bilder erzahlen: Bilderkult und Bildkri-
tik

15.01.25 109
Demographische Transformation und
Pflege. Herausforderungen und

Perspektiven
21.01.25 107

Autoimmunkrankheiten
22.02.25 110

Designgeschichte kompakt: Vom Bauhaus
bis Memphis
27.01.25 109

Personalisierte Medizin und zielgerichtete
Gesundheitsversorgung
29.01.25 110

Februar

Vom Kloster zur Universitatsstadt: Wie
Architektur Wissen formte

03.02.25 109
KI-Assistenzen im

Biromanagement

04.02.25 120
KI-Agents & Deep Research

04.02.25 120
MS Outlook und OneNote —,Full Power”-
Workflows

06.02.25 120
MS PowerPoint — Business-Prasentationen
10.02.25 120
MS Outlook NEW - innovatives Look-and-
feel

12.02.25 120

Mindmapping als universelle Kreativitats-
technik
17.02.25 120

Lean Office — das produktive Biiro
17.02.25 121

WordPress — einfach genial & genial ein-
fach
19.02.25 121

MS Project — klassisches Projektmanage-
ment
20.02.25 121

MS Excel zur effektiven Datenvisualisie-

rung mit »KI-Hacks«
24.02.25

121

MS Project — klassisches Projektmanage-

ment
27.02.25

121



Gesellschaftliche Themen

Web-Vortrage

Alle Vortrage ohne Preisangabe sind entgeltfrei
Dauer der Vortrdge jeweils 2 — 3 U-Std. Anmeldung bitte bis 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn tiber die website www.vhs-diepholz.de.

Rational investieren -
Eine Einflihrung in Aktien
und ETFs

Di, 09.09.25, 19:00 Uhr
2 U-Tag, 4 U-Std., 13,20 €
Kursnummer: 00103001

Okonomie fiir eine
gerechte Gesellschaft.
Gesprach zwischen Joseph
Stiglitz (Nobelpreistrager)
und Simon Strauss (FAZ)

Mo, 15.09.25, 19:30 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std.,
Kursnummer: 00100002

Ordnung - und was wir von
ihr zu halten haben

Di, 30.09.25, 19:30 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std.,
Kursnummer: 00100003

Begriinung von Dach und
Fassade - auch fiir lhr Haus
geeignet?

Di, 24.09.25, 19:00 Uhr
1 U-Tag, 3 U-Std.,
Kursnummer: 23110002

Gefahrliche Rivalitaten:
Wirtschaftskriege - von
den Anfangen bis zu
Trumps Deal-Politik

Mi, 08.10.25, 19:30 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std.,
Kursnummer: 00100004

Der Sternenhimmel und die
Schopfungsmythen der
Menschheit

Do, 16.10.25, 19:30 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std.,

Kursnummer: 00100005

Hoffnung: Eine Geschichte
der Zuversicht von Homer
bis zum Klimawandel

Mi, 22.10.25, 19:30 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std.,

Kursnummer: 00100006

Friedenspreistragerin des
Deutschen Buchhandels
2025

Fr, 24.10.25, 19:30 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std.,

Kursnummer: 00100007

Schonheit der Astronomie
I

Mo, 03.11.25, 19:30 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std.,
Kursnummer: 00100008

Fiir die Freiheit: Der Bau-
ernkrieg 1525
Mi, 05.11.25, 19:30 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std.,
Kursnummer: 00100009

B Ausfiihrliche Beschreibungen der Veranstaltungen finden
Sie auf unserer Homepage unter www.vhs-diepholz.de

m Boéblingen-Sindelfingen e.V.

Neue Technologien und
Strafrecht — Wie konnen
Juristen unerwiinschte

Nebenfolgen einhegen?

Di, 18.11.25, 19:30 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std.,
Kursnummer: 00100011

Spinnen und Menschen:
Eine verwobene Beziehung
Mo, 24.11.25, 19:30 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std.,

Kursnummer: 00100012

Innovationen fiir die
Verteidigung
Di, 25.11.25, 19:30 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std.,
Kursnummer: 00100013

Bullshit, Fake News und
Manipulation - Wie antike
Rhetorik und Philosophie
helfen konnen

Mi, 03.12.25, 19:30 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std.,
Kursnummer: 00100014

Demographische Transfor-
mation und Pflege. Heraus-
forderungen und
Perspektiven

Mi, 21.01.26, 19:30 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std.,
Kursnummer: 00100015

vhsewissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm

Angebote

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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BD Die Teilnahme an den web-Vortragen ist kostenfrei.
vhsewissen live

das digitale Wissenschafisprogramm

BD Ausfiihrliche Beschreibungen der Veranstaltungen finden
Sie auf unserer Homepage unter www.vhs-diepholz.de
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Kulturelle Themen

Web-Vortrage

Die Vortrage sind entgeltfrei

Anmeldung bitte bis 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn tiber die website www.vhs-diepholz.de.

Von Goldgrund zu
Perspektive: Wie die Kunst
den Raum entdeckte

Di, 16.09.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 1 U-Std.,

Kursnummer: 00200003

Warum hangt das hier?
Skandale und Tabubriiche
in der Kunstgeschichte

Di, 21.10.25, 19:00 Uhr

1U-Tag, 1 U-Std.,

Kursnummer: 00200004

Garten in der Kunst:
Von Monet bis zur
urbanen Oase

Di, 18.11.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 1 U-Std.,
Kursnummer: 00200005

Monumente und Denkma-
ler: Was uns Skulpturen im
offentlichen Raum erzahlen
Di, 09.12.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 1 U-Std.,

Kursnummer: 00200006

Wie Bilder erzahlen: Story-
telling von Albrecht Altdor-
fer bis Peter Paul Rubens
Do, 11.12.25, 19:30 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std.,

Kursnummer: 00200001

Kunst oder Kitsch?

Wer entscheidet eigentlich,
was schon ist?

Di, 13.01.26, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 1 U-Std.,

Kursnummer: 00200007

vhsewissen live

das Wissen

programm

Wie Bilder erzahlen:
Bilderkult und Bildkritik

Do, 15.01.26, 19:30 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std.,
Kursnummer: 00200002

Designgeschichte kompakt:
Vom Bauhaus bis Memphis
Di, 27.01.26, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 1 U-Std.,
Kursnummer: 00200008

Vom Kloster zur Universi-
tatsstadt: Wie Architektur
Wissen formte

Di, 03.02.26, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 1 U-Std.,

Kursnummer: 00200009

Angebote

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de

m Boblingen-Sindelfingen e.V. 109
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Gesundheitsthemen

Web-Vortrage

Die Vortrage sind entgeltfrei

Dauer der Vortrage jeweils 3 U-Std. Anmeldung bitte bis 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn

liber die webseite www.vhs-diepholz.de.

Cholesterin natiirlich
senken

Prof. Dr. med. Ulrich Laufs
Do, 25.09.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00303003

Endometriose - Ein haufiger
Grund fiir Unterleibs-
schmerzen bei Frauen

Prof. Dr. Stefan P. Renner, MBA

Do, 16.10.25, 19:00 Uhr

Kursnummer: 003030044

Alzheimer-Krankheit: Stand
des Wissens
Prof. Dr. Roland Brandt

Do, 23.10.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00303005

Rheumatische
Erkrankungen

Prof. Dr. med. Torsten Witte
Do, 06.11.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00303006

vhsewissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm

Wenn die Zeitfalle Autoimmunkrankheiten
zuschnappt - Beschleuni-
gung, Uberforderung und

psychische Krankheit

Dr. rer. nat. Faranaz Atschekzei
Do, 22.01.26, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00303010

Prof. Dr. Dr. Thomas Fuchs
Mi, 19.11.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00303007

Personalisierte Medizin und
zielgerichtete Gesundheits-
versorgung

Dr. rer. nat. Fee Schmitt

Do, 29.01.26, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00303011

Schlaganfall

Prof. Dr. med. Christian Opherk
Do, 20.11.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00303008

Lipodem - Mythen und Fak-
ten zum Lip6dem-Syndrom

Dr. med. Tobias Bertsch
Do, 27.11.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00303009

Die Zitrusfriichte Italiens

Mi, 10.12.25, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00305001

BD Ausfiihrliche Beschreibungen der Veranstaltungen finden
Sie auf unserer Homepage unter www.vhs-diepholz.de

m Boblingen-Sindelfingen e.V.



Die folgenden Selbstlernkurse stehen lhnen ab dem 1. September zur Verfiigung:

Selbstlernkurs:

Geh gliickwarts — natiirlich achtsam stressfrei

(Praventionskurs)

Funktionierst du noch oder lebst du
schon?

Unsichere Zeiten, ein forderndes Umfeld,
Gedankenkreisen und korperliche Reaktio-
nen? Mochten Sie mit Leichtigkeit in den
Tag starten und abends noch Energie fiir
sich haben? Dieser zertifizierte Online-
Kurs zeigt Ihnen, wie Sie Stress gesund
und achtsam bewdltigen. In 8 Wochen
durch 32 Videolektionen starken Sie Ihre
Stresskompetenz. Ein Arbeitsheft und

Selbstlernkurs:
Stress-Loser Natur

S
Achtsamkeitsmeditationen unterstiitzen
Sie dabei, Ihren Kérper und Geist in
Balance zu bringen. Starten Sie flexibel
und tauschen Sie sich im Kursbereich aus.
Die Krankenkasse erstattet bis zu 100 %
der Gebiihr. Bonus: ein Live-Termin via

Zoom fiir Fragen und Austausch. Gehen
Sie gliickwarts!

Steve & Julia Windisch
8 U-Tage, 11 U-Std., 189,00 €
Kursnummer: 00301001

8 Wochen Onlinekurs zur Starkung der Stresskompetenz und Naturverbindung

Nutzen Sie die resilienzstarkende Wirkung
der Natur, um besser mit Stress umzuge-
hen, Selbstbewusstsein zu tanken und
Ihren Korper in Balance zu bringen. Der
Kurs bietet anschauliche Lehrvideos und
ein Arbeitsbuch mit praktischen Ubungen,
um Stresskompetenz und Naturverbin-
dung zu stdrken. Starten Sie jederzeit und
lernen Sie in [hrem Tempo. Austausch mit
Teilnehmenden und dem Kursleiter ist im

Selbstlernkurs:

Kursbereich mdglich. Bonus: ein Live-Ter-
min via Zoom flir Fragen. Der Termin wird
vom Dozenten bekannt gegeben. Gehen

Sie raus — und kommen Sie bei sich an!

Steve & Julia Windisch

8 U-Tage, 11 U-Std., 95,00 €
Online

Kursnummer: 003003001

Innere Starke dank Resilienz (Praventionskurs)

Die 7 Saulen psychischer Widerstandskraft

In schweren Zeiten brauchen wir psychi-
sche Widerstandskraft (Resilienz). Sie hilft
uns mit Verdnderungen besser umzuge-

hen, anstatt sie zu verteufeln, aktiv zu wer-

den, anstatt uns machtlos zu fiihlen und
zuversichtlich zu bleiben, anstatt frustriert
aufzugeben. Und das Beste ist: psychische
Widerstandskraft ist erlernbar. Mit diesem
Onlinekurs trainieren Sie die 7 Schutzfak-
toren der Resilienz ganz gezielt und star-

ken somit Ihre psychische Widerstands-
kraft. So kdnnen Sie souveran Herausfor-
derungen meistern, sich von Riickschldagen
nicht mehr unterkriegen lassen und
gestalten mutig und voller Selbstver-
trauen lhre Zukunft.

Steve & Julia Windisch

8 U-Tage, 11 U-Std., 149,00 €
Online

Kursnummer: 00301003

Entspannung auf
Knopfdruck

Der PMR Onlinekurs

Stress gehort zum Alltag — doch Entspan-
nung sollte es auch. Wahrend sich Anspan-
nung ganz automatisch aufbaut, passiert
Entspannung nicht von selbst. Oft bleibt
unser Korper im Stressmodus gefangen -
mit Folgen wie Schlafproblemen, Kopf-
schmerzen, Bluthochdruck oder anderen
stressbedingten Beschwerden. Wie ware
es, eine Methode zu beherrschen, mit der
du jederzeit auf Knopfdruck entspannen
kannst? Mit Progressiver Muskelrelaxation
(PMR) — einem der wirksamsten und wis-
senschaftlich belegten Entspannungsver-
fahren - lernst du, deinen Korper gezielt in
einen Zustand tiefer Entspannung zu ver-
setzen.

Steve & Julia Windisch

8 U-Tage, 11 U-Std., 99,00 €
Online

Kursnummer: 00301002

Angebote

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Fremdsprachen

Web-Vortrage

m Boblingen-Sindeifingen e.V.

Die Web-Vortrage sind entgeltfrei. Anmeldung bitte bis 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn
Uber unsere Webseite www.vhs-diepholz.de. Dort finden Sie auch weitere Informationen zu den Vortragen.

Aramaisch: Weltsprache des
Altertums und der Gegen-
wart

Prof. Dr. Holger Gzella

Mo, 26.01.26, 19:30 Uhr

Kursnummer: 00405002

Online-Bildungsurlaub

Vokabellernen: Tipps vom
Gedachtnisweltmeister

Dr. Johannes Mallow
Mi, 14.01.26, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00405001

Detaillierte Informationen zu unseren Bildungsurlauben auf Seite 86.

Einstieg in die
schwedische Sprache
Bettina Dreyer

Mo, 27.07.25, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00426007

Moderierte Onlinekurse

vhsewissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm

EL TURISMO AYER Y HOY

In spanischer Sprache

Elisa Catala Alonso de Medina
Di, 11.11.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00422002

Sie arbeiten bequem von zu Hause am Computer in einem virtuellen Klassenzimmer und das mit Kursleitung in der Gruppe. Fiir den
Onlinekurs bendtigen Sie gutes Internet, einen Computer mit Internetzugang, Lautsprecher und Mikrofon oder alternativ ein Headset.
Dariiber hinaus wird in den meisten Kursen die Teilnahme mit Kamera (Webcam) empfohlen.

Einstieg in die

schwedische Sprache 2 - A1
Fiir Interessierte mit geringen Vorkennt-
nissen

Hejsan! Du kannst Dich bereits in einfachen
schwedischen Satzen ausdriicken und
mochtest Deine Kenntnisse vertiefen? Hin-
eintauchen in die Welt von Bullerbli und
ABBA, lernen Dich in alltaglichen Satzen
liber Alltag, Wohnformen in Schweden oder
Einkaufsmdglichkeiten auszudriicken? In
diesem Kurs erhaltst Du fundierte Grund-
kenntnisse.

Lehrwerk: Tala Svenska A1Plus/ISBN 978-3-
933119-04-9 und 978-3-933119-14-8, ab
Lektion 5; Groa Verlag. Kein Unterricht an
Feiertagen sowie am 10. Oktober.

Bettina Dreyer

Fr,05.09.25, 18:00 Uhr

12 U-Tage, 20 U-Std., 106,00 €
Kursnummer: 00426006

Schwedisch A1/A2

Fiir Interessierte mit Grundkenntnissen

Hejsan! In diesem Kurs wiederholen wir
Elemente aus dem A1 Niveau hinsichtlich
Erzahlzeiten und Satzaufbau. Dann stei-
gen wir ein in leichte Konversation und
entdecken mit diesem umfangreichen
Buch die Sehenswiirdigkeiten und Beson-
derheiten des Landes. Wir lernen, (iber uns
zu erzahlen und Wiinsche auszudriicken in
Geschaften, Restaurants, bei Freizeitaktivi-
taten und erfahren viel liber das Leben in
Schweden und deren gastfreundliche Ein-
wohner. Hjartligt valkommen!

Lehrwerk: Tala svenska A2-B1, Lehr- und
Ubungsbuch, inkl. Audiodownload, ISBN
978-3-933119-05-6 und ISBN 978-3-
933119-15-5. Kein Unterricht am 08. und
15. Oktober.

Bettina Dreyer

Mi, 03.09.25, 20:00 Uhr

12 U-Tage, 20 U-Std., 106,00 €
Kursnummer: 00426008

Schwedisch 3 - A2

Fiir Interessierte mit guten Grund-
kenntnissen

Valkommen! Du hast Schwedisch schon 1
— 2 Jahre lang gelernt und mochtest nun
Deine Kenntnisse vertiefen? Lernen, sich
beim Einkaufen, im Gespréch mit den Ein-
heimischen oder bei Freizeitaktivitaten
zurecht zu finden? Dann komm in diesen
Kurs — hier bauen wir einen gediegenen
Wortschatz rund um den schwedischen
Alltag und einen Aufenthalt im Land auf
und lernen viel iber schwedische Speziali-
tdten und Gepflogenheiten!

Lehrwerk: Tala svenska A2-B1, Lehrbuch
inkl. Audiodownload, ISBN 978-3-933119-
05-6 und Ubungsbuch inkl. Audiodown-
load, ISBN 978-3-933119-15-5, ab Lektion
3; Groa Verlag. Kein Unterricht am 06. und
13. Oktober.

Bettina Dreyer

Mo, 08.09.25, 17:45 Uhr

12 U-Tage, 20 U-Std., 106,00 €
Kursnummer: 00426009



Schwedisch - A2

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Hej hej! Du hast bereits ein paar Jahre lang
Schwedisch-Kurse besucht, gute Vorkennt-
nisse und mochtest Deinen Wortschatz
vertiefen, Dich fliissig mit den Bewohnern
des Landes austauschen kdnnen und viel
liber die Schweden und ihren Lebensstil
erfahren? Dann bist Du hier richtig. Ziel
des Kurses ist, langere Dialoge und Diskus-
sionen fluissig fiihren und eigene Texte
und Vorschldge verfassen zu kénnen. Es
werden viele interessante Themenberei-
che in diesem umfangreichen Buch abge-
deckt. Valkommen!

Lehrwerk: Tala Svenska A2-B1, Lehrbuch-
und Ubungsbuch inkl. Audiodownload/
ISBN 978-3-933119-05-6 und 978-3-
933119-15-5, ab Lektion 10; Groa Verlag.
Kein Unterricht am 06. und 13. Oktober.

Bettina Dreyer

Do, 04.09.25, 19:30 Uhr

12 U-Tage, 20 U-Std., 106,00 €
Kursnummer: 00426003

Schwedisch - A2

Fiir Interessierte mit fortgeschrittenen
Grundkenntnissen

Hej hej! Du hast gute Vorkenntnisse und
mochtest deinen Wortschatz vertiefen, mit
den Bewohnern des Landes kommunizie-
ren und ganz viel tiber Land und Leute
erfahren? Dann bist du hier richtig. Ziel
des Kurses ist, Dialoge fluissig fiihren und
eigene Texte verfassen zu kdnnen und
iber Erlebtes zu berichten. Es werden
viele interessante Themenbereiche abge-
deckt. Valkommen!

Lehrwerk: Tala Svenska A2-B1, Lehr- und
Ubungsbuch inkl. Audiodownload/ISBN
978-3-933119-05-6 und 978-3-933119-15-
5, ab Lektion 6; Groa Verlag. Kein Unter-
richt am 09. und 16. Oktober.

Bettina Dreyer

Mo, 08.09.25, 20:00 Uhr

12 U-Tage, 20 U-Std., 106,00 €
Kursnummer: 00426005

Schwedisch 5 - A2

Fiir Interessierte mit fortgeschrittenen
Grundkenntnissen

Hej hej! Du hast gute Vorkenntnisse und
mdochtest deinen Wortschatz vertiefen, mit
den Bewohnern des Landes kommunizie-
ren und ganz viel (iber Land und Leute
erfahren? Dann bist du hier richtig. Ziel
des Kurses ist, Dialoge fliissig fiihren und
eigene Texte verfassen zu kénnen und
liber Erlebtes zu berichten. Es werden
viele interessante Themenbereiche abge-
deckt. Valkommen!

Lehrwerk: Tala Svenska A2-B1, Lehr- und
Ubungsbuch inkl. Audiodownload/ISBN
978-3-933119-05-6 und 978-3-933119-15-
5, ab Lektion 6; Groa Verlag. Kein Unter-
richt am 06. und 13. Oktober.

Bettina Dreyer

Mo, 08.09.25, 20:00 Uhr

12 U-Tage, 20 U-Std., 106,00 €
Kursnummer: 00426005

Schwedisch fiir
Fortgeschrittene - B2

Mit Lehrbuch und Konversation

Hejsan! Om du har nagra ars svenska i
bagaget da ar du valkommen till denna
kurs. Har talas om diverse sprakliga aspek-
ter, trdnas uttal och upprepas lite gram-
matik forstas. Vi arbetar med en bok med
olika sorters texter och litteratur som
anvands i Sverige for Svenska som andra
sprak. Vi diskuterar vardagliga handelser
och ldagger dverhuvudtaget vikten pd kon-
versation. Du dr valkommen att ta upp
egna teman! Va med!

Laromedel: Sprakporten Bas Elevpaket
Tryckt bok + Digital elevlicens 36 manader
ISBN 9789144167145, avsnitt 3 eller
enbart Digital elevlicens 12 manader ISBN
9789144158372, fran avsnitt 3. Kein Unter-
richt am 08. und 15. Oktober.

Bettina Dreyer

Mi, 03.09.25, 17:45 Uhr
12 U-Tage, 106,00 €
Kursnummer: 00426004

Spanisch 1-B1 o’e*

Fiir leicht Fortgeschrittene

Spanisch lebendig lernen und die Vielfalt
der Sprache und Ihrer Kulturen entdecken.
Begegnen Sie einer Sprache voller Tempe-
rament und Charakter. Zu diesem fortlau-
fenden Kurs sind neue Teilnehmende mit
entsprechenden Vorkenntnissen immer
herzlich eingeladen. Der Kurs richtet sich
an Interessierte, die das A2-Niveau bereits
abgeschlossen haben.

Lehrwerk: Impresiones B1, ab Lektion 1;
Hueber Verlag. Und der dazugehdorige
Intensivtrainer. Kein Unterricht in den
Ferien.

Angebote

Vanessa de Oliveira Lisboa Rodrigues
Fr, 05.09.25, 18:00 Uhr

11 U-Tage, 22 U-Std., 83,60 €,
Kleingruppe: 93,60 €,

Kleinstgruppe: 126,00 €
Kursnummer: 00422614

Chinesisch von Anfang an 1
- A1

Blended Learning

Dieser Kurs fiihrt in die schéne chinesische
Sprache ein und macht nebenbei mit der
chinesischen Kultur bekannt. Ideal fiir alle
Interessierten ohne Vorkenntnisse, beruf-
lich und privat Reisende. Lernen Sie All-
tagssituationen spielend zu meistern. In
diesem Kurs werden Prasenz- und Online-
unterricht miteinander verkn(pft. Es gibt
zwei Prasenztermine. Zum Kursauftakt
treffen Sie sich vor Ort in Sulingen, lernen
die Kursleiterin und die anderen Lernen-
den personlich kennen. Auch der
Abschluss findet dort gemeinsam statt.
Dazwischen lernen Sie ganz bequem von
zu Hause aus und trotzdem im Austausch
mit den anderen. Der Onlineunterricht fin-
det liber das Konferenzsystem »Zoom«
statt. Kein Unterricht in den Ferien

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Riickseite des Hauses)
Shifen Liu

Mi, 10.09.25, 18:00 Uhr
Prasenz: 10.09. und 26.11.2025,
jeweils 18:00 bis 20:15 Uhr
Online: 18:00 bis 19:30 Uhr

10 U-Tage, 22 U-Std., 72,60 €,
Kleingruppe: 82,60 €,
Kleinstgruppe: 121,00 €
Kursnummer: 22402002
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Arbeit und Beruf, Computer & Co.

Web-Vortrage

Dauer der Vortrage jeweils ca. 2 U-Std.. Anmeldung bitte bis 3 Werktage vor Veranstaltungsbeginn {iber die website www.vhs-diepholz.
de. Dort finden Sie auch weitere Informationen zum Web-Vortrag. Die Web-Vortrage sind entgeltfrei

Wann ist ein KI-System ver-
trauenswiirdig?
Prof. Dr. Ute Schmid

Mi, 29.10.25, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00503006

Quantencomputer

Heike Riel
Di, 11.11.25, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00503022

Macht Kl uns dumm?

Prof. Dr. Martin Korte
Di, 02.12.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00503025

Tastaturtraining im Online-Unterricht

Schnelles Erlernen des 10-Fingersystems mit Martina Thimm
Professionelles Computerschreiben. Wer das 10-Fingersystem beherrscht, profitiert im privaten und beruflichen Bereich.

fiir Jugendliche und Erwachsene
Mo, 18.08.25, 18:00 Uhr

6 U-Tage, 12 U-Std., 56,80 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 74,80 €
zzgl. 22,36 € fiir das Lehrbuch oder
10,73 € als PDF-Download;
Kursnummer: Q00502003

Onlinekurse

fiir Kinder ab dem 7. Lebensjahr

Mo, 03.11.25, 15:00 Uhr

7 U-Tage, 14 U-Std., 64,60 €,
Kleinstgruppe (5-6 TN): 79,60 €

zzgl. 18,08 € fiir das Lehrbuch oder 8,68 €
als PDF-Download;

Kursnummer: 00502002

Moderation der folgenden 6 Veranstaltungen: Helmut Lange

Superhirn - Namen und
Gesichter merken

Do, 02.10.25, 19:00 Uhr
Anmeldung bis 28.09.2025
1 U-Tage, 3 U-Std., 25,00 €
Kursnummer: 00503009

Superhirn - Kopfrechnen,
schneller als mit dem
Taschenrechner

Do, 09.10.25, 19:00 Uhr

Anmeldung bis 05.10.2025

1 U-Tage, 3 U-Std., 25,00 €
Kursnummer: 00503010

Superhirn - Vokabeln ler-
nen im Sekundentakt (fiir
Schiilerinnen und Schiiler)
Di, 14.10.25, 16:00 Uhr

Anmeldung bis 08.10.2025

1 U-Tage, 3 U-Std., 25,00 €

Kursnummer: 00503007

Do, 13.11.25, 16:00 Uhr
Anmeldung bis 09.11.2025
Kursnummer: 00503008

Superhirn - Vokabeln
lernen im Sekundentakt

Di, 21.10.25, 19:00 Uhr
Anmeldung bis 15.10.2025
1 U-Tage, 3 U-Std., 25,00 €
Kursnummer: 00503011

Kl fiir die tagliche Arbeit
nutzen

Anna Riide
Do, 23.10.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00503014

5 Wege zu einem perfekten
Gedachtnis

Sa, 25.10.25, 09:00 Uhr
Anmeldung bis 21.10.2025
1 U-Tage, 10 U-Std., 60,00 €
Kursnummer: 00503012

Kl im Alltag -
Ihr digitaler Assistent fiir
mehr Lebensqualitat

Arno S. Schimmelpfennig
Mi, 15.10.25, 18:30 Uhr
Anmeldung bis 12.10.2025
1 U-Tag, 3 U-Std., 25,00 €
Kursnummer: 00503013



Moderation der folgenden 11 Veranstaltungen:

Tatyana Sarasa

CapCut-Einfiihrungskurs

Do, 25.09.25, 18:00 Uhr
Anmeldung bis 18.09.2025
1 U-Tage, 2 U-Std., 20,00 €
Kursnummer: 00503096

Video-Magie mit Vizard.ai:
Verwandeln Sie Videos in
virale Reels

Di, 30.09.25, 18:00 Uhr
Anmeldung bis 23.09.2025
Di, 30.09.25, 18:00 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., 20,00 €
Kursnummer: 00503095

Musik erstellen mit Kl -
Einfiihrung in Suno

Di, 07.10.25, 18:00 Uhr
Anmeldung bis 30.09.2025
1 U-Tage, 2 U-Std., 20,00 €
Kursnummer: 00503093

Kunstwerke per Mausklick:

Entdecken Sie die Magie
von Stable Diffusion

Do, 09.10.25, 18:00 Uhr
Anmeldung bis 02.10.2025
2 U-Tage, 4 U-Std., 37,00 €
Kursnummer: 00503091

Erstellen Sie lhre eigene
Website mit Tilda - Ein Pra-
xiskurs fiir Einsteiger

Do, 23.10.25, 18:00 Uhr

Anmeldung bis 16.10.2025

4 U-Tage, 10 U-Std., 75,00 €
Kursnummer: 00503094

Kl-Videos erstellen

Di, 28.10.25, 18:00 Uhr
Anmeldung bis 21.10.2025
3 U-Tage, 12 U-Std., 55,00 €
Kursnummer: 00503092

ChatGPT-Einfiihrung

Fr,07.11.25, 18:00 Uhr
Anmeldung bis 31.10.2025
1 U-Tage, 2 U-Std., 20,00 €
Kursnummer: 00503102

Chat Bots mit Telegram

Sa, 08.11.25, 10:00 Uhr
Anmeldung bis 30.10.2025
3 U-Tage, 12 U-Std., 55,00 €
Kursnummer: 00503099

Biicher mit Amazon KDP
veroffentlichen

Di, 18.11.25, 18:00 Uhr
Anmeldung bis 11.11.2025
1 U-Tage, 3 U-Std., 20,00 €
Kursnummer: 00503097

Google+ als produktive
Alternative zu Microsoft
Office

Do, 20.11.25, 18:00 Uhr
Anmeldung bis 13.11.2025
1 U-Tage, 2 U-Std., 20,00 €
Kursnummer: 00503098

Sprachen lernen mit Kiinst-
licher Intelligenz - Modern,

effektiv und
selbstgesteuert

Di, 25.11.25, 18:00 Uhr

3 U-Tage, 6 U-Std., 55,00 €
Anmeldung bis 19.11.25
Kursnummer: 00503101

Weitere Online-Veranstaltungen:

Excel am Vormittag: Einfiih-
rung in Excel kompakt

Katrin Wiemers

Di, 23.09.25, 09:30 Uhr

2 U-Tage, 8 U-Std., 39,80 €
Kursnummer: 00502003

Excel am Vormittag: Excel
kompakt Aufbaukurs

Katrin Wiemers

Di, 30.09.25, 09:30 Uhr

2 U-Tage, 8 U-Std., 39,80 €
Kursnummer: 00502004

Excel am Vormittag: Einfiih-
rung in Excel kompakt

Katrin Wiemers

Di, 25.11.25,09:30 Uhr

2 U-Tage, 8 U-Std., 39,80 €
Kursnummer: 00502005

Excel am Vormittag: Excel
kompakt Aufbaukurs

Katrin Wiemers

Di, 02.12.25,09:30 Uhr

2 U-Tage, 8 U-Std., 39,80 €
Kursnummer: 00502006

Angebote

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Moderierte Onlinekurse von Xpert Business

ert

Sie bendtigen zur Teilnahme an den moderierten Onlinekursen von Xpert Business: xp
Business

« eine stabile Internetverbindung (mind. 2 Mbit/s)
« einen aktuellen Browser
« Eine Soundausgabe per Kopfhorer oder Lautsprecher Mikrofon oder Webcam werden nicht benétigt.

Wir empfehlen zur Teilnahme an den moderierten Onlinekursen den Browser Google Chrome oder Mozilla
Firefox. Auf folgender Webseite kdnnen Sie testen, ob Ihr Browser geeignet ist: https://www.edudip.market/selftest

Vor Kursbeginn kénnen Sie mit einem Technik-Test ausprobieren, ob Sie mit Ihrem Browser den Webraum betreten und alles sehen und héren
konnen. In Ihrem Teilnehmer-Account finden Sie den Link zum Test-Raum. Der Test-Raum ist einige Wochen vor Semesterbeginn wochentags
mehrere Stunden geoffnet. Sie kdnnen ihn in dieser Zeit beliebig oft betreten. Fiir diese Onlinekurse von Xpert Business ist keine ErmaBigung
moglich. Techniktest vom 27.10.2025 bis 03.11.2025, Mo. bis Fr. zwischen 08:30 und 20:30 Uhr mdglich.

Sie konnen die XP-Veranstaltungen alle mit einer zusatzlichen Xpert Business-Priifung und Xpert Business-Zertifikat abschlie-
Ben. Alle erreichbaren Xpert Business Abschliisse finden Sie auf www.xpert-business.eu

Soweit nichts anderes angegeben: Anmeldung bis 26.10.2025

BD Durchfiihrungsgarantie fiir ALLE Kurse im Xpert Business LernNetz

Finanzwirtschaft Kosten- und Betriebliche Steuerpraxis
Di, 04.11.25, 18:30 Uhr Lelstungsrechnung Di, 04.11.25, 18:30 Uhr
20 U-Tage, 53 U-Std., 320,00 € Di, 04.11.25, 18:30 Uhr 22 U-Tage, 59 U-Std., 320,00 €
Kursnummer: 00504035 20 U-Tage, 53 U-Std., 295,00 € Kursnummer: 00504041

Kursnummer: 00504036
Finanzbuchfiihrung 1 Bilanzierung
Di, 29.07.25, 18:30 Uhr LOhn und Gehalt 1 Di, 04.11.25, 18:30 Uhr
24 U-Tage, 64 U-Std., 345,00 € Di, 04.11.25, 18:30 Uhr 20 U-Tage, 53 U-Std., 295,00 €
Kursnummer: 00504050 24 U-Tage, 64 U-Std., 345,00 € Kursnummer: 00504042

Kursnummer: 00504037

Di, 04.11.25, 18:30 Uhr Controlling

24 U-Tage, 64 U-Std., 345,00 €

Kursnummer: 00504032 Lohn und Gehalt 2 Di, 04.11.25, 18:30 Uhr
Di, 04.11.25, 18:30 Uhr 20 U-Tage, 53 U-Std., 295,00 €
22 U-Tage, 59 U-Std., 320,00 € Kursnummer: 00504045

FmaanUCthhrung - Kursnummer: 00504038

Di, 04.11.25, 18:30 Uhr Einnahmen-
22 U-Tage, 59 U-Std., 320,00 € . -
Kursnummer: 00504033 Lohn und Gehalt mit DATEV Uberschussrechnung
Di, 04.11.25, 18:30 Uhr Di, 04.11.25, 18:30 Uhr
. . 16 U-Tage, 43 U-Std., 255,00 € 11 U-Tage, 29 U-Std., 175,00 €
Fi naanUCthhrung Kursnummer: 00504039 Kursnummer: 00504046

mit DATEV

D, 04.11.25, 18:30 Uhr .
16 U-Tage, 43 U-Std., 255,00 € Personalwirtschaft

Kursnummer: 00504034 Di, 04.11.25, 18:30 Uhr
20 U-Tage, 53 U-Std., 295,00 €
Kursnummer: 00504040

BD Ausfiihrliche Beschreibungen der Veranstaltungen finden
Sie auf unserer Homepage unter www.vhs-diepholz.de



Video-Selbstlernkurse o%°

Die Xpert Business Online-Kurse sind auch als Video-Selbstlernkurse verfiigbar — in der gleichen Qualitat, mit der Mdglichkeit der zeit-
lich flexibleren Handhabung und zu einem etwas giinstigeren Preis. Sie kénnen die Themen anhand von Videos (Aufzeichnungen der
Live-Seminare des vorherigen Semesters) selbstdndig und flexibel bearbeiten, zusatzlich haben Sie Zugang zum Forum. Der Einstieg ist

jederzeit moglich, die Laufzeit betragt 6 Monate. Sie konnen bequem von zu Hause aus, in lhrem eigenen Tempo lernen.

Finanzbuchfiihrung 1

24 U-Tage, 64 U-Std., 265,00 €
Kursnummer: 00504067

Finanzbuchfiihrung 2

22 U-Tage, 59 U-Std., 240,00 €
Kursnummer: 00504064

Finanzbuchfiihrung
mit DATEV

16 U-Tage, 43 U-Std., 183,00 €
Kursnummer: 00504071

Kosten- und
Leistungsrechnung

20 U-Tage, 53 U-Std., 225,00 €
Kursnummer: 00504060

Lohn und Gehalt 1

24 U-Tage, 64 U-Std., 265,00 €
Kursnummer: 00504068

Lohn und Gehalt 2

22 U-Tage, 59 U-Std., 240,00 €
Kursnummer: 00504065

Lohn und Gehalt mit DATEV

16 U-Tage, 43 U-Std., 183,00 €
Kursnummer: 00504070

Personalwirtschaft

20 U-Tage, 53 U-Std., 225,00 €
Kursnummer: 00504063

Betriebliche Steuerpraxis

22 U-Tage, 59 U-Std., 240,00 €
Kursnummer: 00504066

Xp

Bilanzierung

20 U-Tage, 53 U-Std., 225,00 €
Kursnummer: 00504061

Controlling

20 U-Tage, 53 U-Std., 225,00 €
Kursnummer: 00504062

Einnahmen-
Uberschussrechnung

11 U-Tage, 29 U-Std., 130,00 €
Kursnummer: 00504069

Finanzwirtschaft (XP)
20 U-Tage, 53 U-Std., 225,00 €
Kursnummer 0050471

ert

usiness

Angebote

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de

117




[}
o+~
o
O
(<]
(@]
e
<

118

Moderierte Onlinekurse in Kooperation mit der VHS Gerlingen

Bei Anmeldung bitte E-Mail-Adresse zur
Weiterleitung an den Kursleiter angeben.
Information und (Online-)Beratung per
E-Mail durch den Kursleiter tiber wiwa.fb@
web.de.

Den Zugangslink zur Veranstaltung erhal-
ten Sie per E-Mail spatestens einen Tag vor
dem Kurstermin. Bitte wahlen Sie sich zu

»kurz & biindig« Vorberei-
tende Lohnabrechnung mit
DATEV

Behandelt werden Arbeiten der Datenauf-
bereitung von Unterlagen vor Weiterlei-
tung an die Steuerberatungskanzlei: Per-
sonalfragebogen, Stundenzettel/Zeiterfas-
sung, Stammdaten@nderungen,
Nachweise bei Minijob und Mindestlohn
u. a. Der Kurs schlie8t mit einem Ausblick
auf die Datenerfassung mit dem Pro-
gramm DATEV Lohn und Gehalt ab. Kon-
krete betriebsbezogene Fragen der Teil-
nehmenden werden nicht behandelt.

Mo, 27.10.25, 18:00 Uhr
2 U-Tage, 8 U-Std., 72,00 €
Kursnummer: 00504008

»kurz & biindig« Die
E-Rechnung

In dieser Veranstaltung werden in einem

Uberblick »rund um die E-Rechnungx« fol-

gende Fragen besprochen:

« Was ist (k)eine E-Rechnung ?

« Wen betrifft die E-Rechnungspflicht?

+ Welche Rechtsgrundlagen gelten?

- Wie »funktioniert« die E-Rechnung in
der Praxis?

Jeweils 1 U-Tag, 4 U-Std., 34,00 €

Di, 06.11.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00504020

Do, 18.12.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00504023

den Kursterminen punktlich ein, sodass
sich der Start fiir alle Teilnehmenden nicht
verzogert. Der Kurs findet auf der Platt-
form Zoom statt.

Bitte beachten: Betriebs- und arbeitsplatz-
bezogene Fragen diirfen nicht behandelt
werden!

»kurz & biindig«
Vorbereitende Buchhaltung
mit DATEV

in Kooperation mit der VHS Gerlingen
Behandelt wird die Datenaufbereitung
von Belegen der Buchhaltung vor der Wei-
terleitung an die Steuerberatungskanzlei.
Besprochen werden Beispiele aus dem
Einkauf/Verkauf, Personalwesen, Zah-
lungsverkehr sowie Behandlung digitaler
Belege. Der Kurs schlie8t mit einem Aus-
blick auf die Datenerfassung mit dem Pro-
gramm DATEV Rechnungswesen ab. Kon-
krete betriebsbezogene Fragen der Teil-
nehmenden kénnen nicht behandelt
werden.

Mo, 03.11.25, 18:00 Uhr
2 U-Tage, 8 U-Std., 72,00 €
Kursnummer: 00504009

»kurz & biindig«
Grundziige des handelsrecht-
lichen Jahresabschlusses

Behandelt wird der Abschluss der Buch-
haltung zur Erstellung eines handelsrecht-
lichen Jahresabschlusses und dessen Auf-
bau am Beispiel eines mittelgroen Unter-
nehmens: Bilanz, Gewinn- und
Verlustrechnung, Anhang, Lagebericht. Ein
kurzer Ausblick auf Inhalt und Ziele der
Bilanzpolitik sowie der Jahresabschluss-
analyse runden den Kurs ab. Fragen der
Steuerbilanz oder des Konzernabschlusses
sind nicht Gegenstand der Veranstaltung.

Mi, 10.11.25, 18:00 Uhr
2 U-Tage, 8 U-Std., 72,00 €
Kursnummer: 00504021

‘.‘
VhS Gerlingen

Technische Voraussetzungen: Windows-
Rechner zwingend notwendig, Monitordi-
agonale 17«, Headset, WebCam, stabile
Internetverbindung.

Keine ErmaBigung maglich.
Moderation: Willi Wagner

»kurz & biindig« DATEV
BWA - Erstellung und Inter-
pretation der Ergebnisse

Behandelt wird der Aufbau der DATEV-
BWA am Beispiel eines kleinen und mittel-
standischen Unternehmens.

Inhalt: Erstellung der BWA mit dem Pro-
gramm DATEV Rechnungswesen, Auswer-
tungen und Interpretation der Ergebnisse.
Die Teilnehmenden kénnen kleine Ubun-
gen mit einem Mustermandanten durch-
fiihren.

Unterrichtszeiten: 09:00 — 12:00 Uhr, 13:00
-16:00 Uhr.

Mo, 15.12.25, 18:00 Uhr
1 U-Tag, 8 U-Std., 72,00 €
Kursnummer: 00504022

Bildungsurlaube
Nahere Infos siehe Seite 114 f.

Digitalisierung in Buchhaltung und
Lohnabrechnung

Mo, 22.09.25, 09:00 Uhr

Kursnummer: 00504005

Anwendungen in der Warenwirtschaft
Mo, 06.10.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00504004

Integration von DATEV-L6sungen
Mo, 08.12.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00504002



Moderierte Onlinekurse in Kooperation mit der Forde vhs

Eine Teilnahme ist grundsatzlich mit

jedem Endgerat moglich. Empfohlen wird

jedoch die Nutzung eines Desktop-Com-
puters oder eines Notebooks.

Keine ErmaBigung maglich.

Apple Keynotes fiir
Business-Prasentationen

Modul I: Mobiles Arbeiten mit dem
iPad - Visualisierungstechniken

Anmeldung bis 09.09.2025
Di, 16.09.25, 19:00 Uhr

1 U-Tage, 3 U-Std., 27,50 €
Kursnummer: 00501100

Apple Pages fiir Business-
Texte

Modul Il: Mobiles Arbeiten mit dem
iPad - Textverarbeitung

Anmeldung bis 10.09.2025
Mi, 17.09.25, 19:00 Uhr
1 U-Tage, 3 U-Std., 27,50 €
Kursnummer: 00501101

Apple Numbers fiir
Business-Kalkulationen

Modul IlI: Mobiles Arbeiten mit dem
iPad - Tabellenkalkulation

Anmeldung bis 11.09.2025
Do, 18.09.25, 19:00 Uhr
1 U-Tage, 3 U-Std., 27,50 €
Kursnummer: 00501102

MS Teams und OneNote fiir

AppleiOS

Modul IV: Mobiles Arbeiten mit dem
iPad - Teamarbeit

Anmeldung bis 15.09.2025
Fr, 19.09.25, 19:00 Uhr

1 U-Tage, 3 U-Std., 27,50 €
Kursnummer: 00501103

Moderation: Thorsten H. Bradt (wenn
nicht anders benannt)

MS Outlook NEW -
innovatives Look-and-feel

Interne und externe Unternehmens-
kommunikation

Anmeldung bis 15.09.2025
Sa, 20.09.25, 10:00 Uhr

1 U-Tage, 7 U-Std., 46,00 €
Kursnummer: 00501104

MS Exchange Online -
Outlook-Administration

Best Practises fiir ein produktives Biiro-

management

Anmeldung bis 16.09.2025
Di, 23.09.25, 19:00 Uhr

1 U-Tage, 3 U-Std., 27,50 €
Kursnummer: 00501105

MS Word & Outlook in der
Geschiftskorrespondenz

Modul I: Moderne sowie rechtskon-
forme Briefe und E-Mails

Anmeldung bis 17.09.2025
Mi, 24.09.25, 18:30 Uhr

1 U-Tage, 4 U-Std., 33,50 €
Kursnummer: 00501106

MS Word & Outlook in der
Geschaftskorrespondenz

Modul II: Professionelle Sendungen
und Schnellbausteine
in Kooperation mit der Forde-vhs

Anmeldung bis 18.09.2025
Do, 25.09.25, 18:30 Uhr
1 U-Tage, 4 U-Std., 33,50 €
Kursnummer: 00501107

. Forde vhs

MS Outlook und OneNote -

,Full Power”-Workflows

Perfektes Duo zum effektiven Selbst-
und Teammanagement

Anmeldung bis 22.09.2025
Fr, 26.09.25, 18:30 Uhr

1 U-Tage, 4 U-Std., 33,50 €
Kursnummer: 00501108

Adobe InDesign — der
umfassende Profi-Kurs

Design, Layout und Satz der Master
Class

Anmeldung bis 22.09.2025
Sa, 27.09.25, 10:00 Uhr

1 U-Tage, 9 U-Std., 64,00 €
Kursnummer: 00501109

DO-IT (Vol. 1) MS OneNote
— die coole Notiz-App

Organisiere dich digital und kreativ!

Anmeldung bis 14.10.2025
Mo, 20.10.25, 14:00 Uhr

1 U-Tage, 4 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 00501117

DO-IT (Vol. 2) MS Power-
Point & Co. - Prasentatio-
nen optimal gestalten

Erstelle Referate mit ,Wow!“-Effekt!

Anmeldung bis 15.10.2025
Di, 21.10.25, 14:00 Uhr

1 U-Tage, 4 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 00501118

DO-IT (Vol. 3) MS Word,
Excel & Co. fiir die Schule -
mit »KI-Hacks«

Werde fit fiir produktives Arbeiten!

Anmeldung bis 15.10.2025
Mi, 22.10.25, 14:00 Uhr

1 U-Tage, 4 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 00501119

Angebote

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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DO-IT (Vol. 4) Mindmap-
ping — Ideen finden und
umsetzen

Sei kreativ und gestalte deine eigenen
Inhalte!

Anmeldung bis 19.10.2025
Do, 23.10.25, 14:00 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 00501120

DO-IT (Vol. 5) Aufgepasst —
Kiinstliche Intelligenz!

Nutze ihre Moglichkeiten und erkenne
die Grenzen einer KI!

Anmeldung bis 19.10.2025
Do, 23.10.25, 16:00 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 00501121

Adobe InDesign — der
umfassende Profi-Kurs

Design, Layout und Satz der Master
Class

Anmeldung bis 20.10.2025
Sa, 25.10.25, 09:00 Uhr

1 U-Tage, 10 U-Std., 61,00 €
Kursnummer: 00501110

Best Practices — ideenrei-
ches Design mit Canva

Content Marketing mit, Wow-Effekt!”

Anmeldung bis 21.10.2025
Mo, 27.10.25, 18:30 Uhr

1 U-Tage, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501111

Adobe Photoshop (2025) -
professionelle
Bildbearbeitung

Modul I: Produktive Workflows zur Bild-
entwicklung

Anmeldung bis 21.10.2025
Di, 28.10.25, 18:30 Uhr

1 U-Tage, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501113

Best Practices - erfolgrei-
che Kampagnen mit Insta-
gram

Strategien fiir mehr Reichweite und
Engagement

Anmeldung bis 22.10.2025
Mi, 29.10.25, 18:30 Uhr

1 U-Tage, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501112

Adobe Photoshop (2025) -
professionelle
Bildbearbeitung

Modul II: Maskierungen und non-dest-
ruktive Korrekturen

Anmeldung bis 26.10.2025
Do, 30.10.25, 18:30 Uhr

1 U-Tage, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501114

Content Marketing mit
Canva

Online-Creative-Tool der Master Class
in Kooperation mit der Forde-vhs

Anmeldung bis 05.01.2026
Fr, 09.01.26, 18:00 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., 18,50 €
Kursnummer: 00501115

Social Media Marketing mit
Instagram

Erfolgskonzepte und -strategien im
Business

Anmeldung bis 05.01.2026
Fr, 09.01.26, 20:00 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., 18,50 €
Kursnummer: 00501116

Kl-Assistenzen im
Bliromanagement

Anpassung und Optimierung von
Arbeitsablaufen

Anmeldung bis 28.01.2026
Mi, 04.02.26, 18:00 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., 18,50 €
Kursnummer: S00501110

BD Ausfiihrliche Beschreibungen der Veranstaltungen finden
Sie auf unserer Homepage unter www.vhs-diepholz.de

KI-Agents & Deep Research

Automatisierung von Aufgaben und
Analysen

Anmeldung bis 28.01.2026
Mi, 04.02.26, 20:00 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., 18,50 €
Kursnummer: S00501111

MS Outlook und OneNote -
,Full Power”-Workflows

Perfektes Duo zum effektiven Selbst-
und Teammanagement

Anmeldung bis 02.02.2026
Fr, 06.02.26, 18:30 Uhr

1 U-Tage, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: S00501112

MS PowerPoint — Business-
Prasentationen

»Erfolgsgeschichten” durch visuelles
Storytelling

Anmeldung bis 03.02.2026
Di, 10.02.26, 18:30 Uhr

1 U-Tage, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: S00501113

MS Outlook NEW -
innovatives Look-and-feel

Kommunikation und Organisation mit
neuem ,Outfit”

Anmeldung bis 08.02.2026
Do, 12.02.26, 18:30 Uhr

1 U-Tage, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: S00501114

Mindmapping als univer-
selle Kreativitatstechnik

Ideen finden, formen und teilen

Anmeldung bis 10.02.2026
Di, 17.02.26, 18:00 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., 18,50 €
Kursnummer: S00501115

Q rordevhs



Lean Office — das
produktive Biiro

Kontinuierliche Verbesserung und
Nachhaltigkeit

Anmeldung bis 10.02.2026

Di, 17.02.26, 20:00 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., 18,50 €
Kursnummer: S00501116

WordPress — einfach genial
& genial einfach

Professionelles Content Management
und Marketing

Anmeldung bis 15.02.2026

Do, 19.02.26, 18:30 Uhr

1 U-Tage, 4 U-Std., 30,50 €

Kursnummer: S00501117

MS Project - klassisches
Projektmanagement

Modul I: Vorgdnge als zentrales
Planungselement

Anmeldung bis 16.02.2026

Fr, 20.02.26, 18:30 Uhr

1 U-Tage, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: S00501118

MS Excel zur effektiven
Datenvisualisierung mit
»KI-Hacks«

PivotTables und -Charts sowie
dynamische Dashboards
Anmeldung bis 17.02.2026

Di, 24.02.26, 18:30 Uhr

1 U-Tage, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: S00501119

MS Project - klassisches
Projektmanagement

Modul II: Planung, Steuerung und
Uberwachung von Vorhaben
Anmeldung bis 23.02.2026

Fr, 27.02.26, 18:30 Uhr

1 U-Tage, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 500501120

Moderierte Onlinekurse in Kooperation mit der VHS der Stadt Cuxhaven

Spezifische Vorkenntnisse sind fiir eine
Teilnahme nicht erforderlich. Eingesetzt
wird die Konferenzsoftware ZOOM
(DSGVO-konforme Version).

Eine Teilnahme ist grundsatzlich mit
jedem Endgerat moglich. Empfohlen wird

MS Planner - Aufgaben-
planung und -steuerung

Hubs und Buckets in der
Projektorganisation

Do, 07.08.25, 10:30 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., 19,00 €
Kursnummer: Q00500043

Kiinstliche Intelligenz im
Bliromanagement

Produktivere Prozesse und
Arbeitsabldufe

Do, 07.08.25, 13:30 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., 19,00 €
Kursnummer: Q00500044

MS Outlook NEW -
innovatives Look-and-feel

Interne und externe
Unternehmenskommunikation
Do, 07.08.25, 18:30 Uhr

2 U-Tage, 8 U-Std., 76,00 €
Kursnummer: Q00500047

jedoch die Nutzung eines Desktop-Com-
puters oder eines Notebooks.
Anmeldung in der Regel jeweils bis

3 Werktage vor Beginn.

Keine ErmaRigung moglich.

Moderation: Thorsten H. Bradt

MS Teams im
Projektmanagement

Erfolgreiche Umsetzung von Vorhaben
Fr, 08.08.25, 10:30 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., 19,00 €

Kursnummer: Q00500045

Kiinstliche Intelligenz in
Projektgruppen

KI-Power als virtuelles Mitglied in
»~Teams”

Fr, 08.08.25, 13:30 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., 19,00 €
Kursnummer: Q00500046

MS Excel im kaufmanni-
schen Biiromanagement

Professionelle Workflows fiir mehr
Arbeitsproduktivitat

Mo, 22.09.25, 09:00 Uhr

3 U-Tage, 24 U-Std., 228,00 €
Kursnummer: 00500025

Volkshochschule
der Stadt Cuxhaven

X

Einfliihrung in MS 365 zur
teamorientierten
Zusammenarbeit

Implementierung der Produktivitats-
cloud in Organisationen

Di, 16.09.25, 10:30 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 00500021

MS Lists - effektives
Informationstracking

Optimierung von Arbeitsabldufen in
Organisationen

Mi, 17.09.25, 10:30 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., 19,00 €
Kursnummer: 00500022

MS Loop - innovatives
Kollaborationstool

Projektorientierte Teamarbeit unter
MS 365

Do, 18.09.25, 10:30 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., 19,00 €
Kursnummer: 00500023

Angebote

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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MS Outlook NEW - innova-
tives Look-and-feel

Interne und externe
Unternehmenskommunikation
Fr, 19.09.25, 10:30 Uhr

2 U-Tage, 4 U-Std., 38,00 €
Kursnummer: 00500024

MS OneDrive und Share-
Point in der parallelen
Nutzung

Organisation personlicher und
teamorientierter Daten

Di, 07.10.25, 10:30 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., 19,00 €
Kursnummer: 00500026

MS Word & Outlook in der
MS Teams - die digitale
Organisation

Entwicklung produktiver Strukturen
Mi, 08.10.25, 10:30 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., 19,00 €
Kursnummer: 00500027

MS Outlook und OneNote -
,Full Power”-Workflows

Perfektes Duo zum effektiven Selbst-
und Teammanagement

Do, 09.10.25, 10:30 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., 19,00 €
Kursnummer: 00500028

WordPress - einfach genial
& genial einfach

Content Management und Marketing
Sa, 11.10.25, 09:30 Uhr

1 U-Tage, 9 U-Std., 85,50 €
Kursnummer: 00500029

MS 365 - die digitale Orga-
nisation

Effektive Teamarbeit durch konsistente
Workflows

Mo, 13.10.25, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 40 U-Std., 360,00 €
Kursnummer: 00500030

Barrierefreie Office-
Dokumente und PDFs

Workflows zum neuen Barrierefrei-
heitsstarkungsgesetz

Mo, 13.10.25, 18:30 Uhr

1 U-Tage, 4 U-Std., 38,00 €
Kursnummer: 00500031

Strategisches Content-
Marketing im Web

Landingpages, SEO und kiinstliche
Intelligenz

Mi, 15.10.25, 18:30 Uhr

1 U-Tage, 4 U-Std., 38,00 €
Kursnummer: 00500032

Adobe InDesign - der
umfassende Profi-Kurs

Design, Layout und Satz der Master
Class

Fr, 17.10.25, 18:30 Uhr

2 U-Tage, 12 U-Std., 114,00 €
Kursnummer: 00500033

MS Outlook zur Organisa-
tion und Kommunikation

Modul I: Outlook-Apps im Fokus -
E-Mails und Gruppen

Di, 04.11.25,10:30 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., 19,00 €
Kursnummer: 00500034

MS Outlook zum Zeit- und
Aufgabenmanagement

Modul II: Kalender- sowie To Do-App
Mi, 05.11.25, 10:30 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., 19,00 €
Kursnummer: 00500035

MS Outlook im Kundenbe-
ziehungsmanagement

Modul I1I: Kontaktlisten mit der der
Personen-App

Do, 06.11.25, 10:30 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., 19,00 €
Kursnummer: 00500036

Moderierter Onlinekurs: MS
Teams - Kommunikation
und Kollaboration

»~Teams” und Kanadle zur agilen Zusam-
menarbeit

Sa, 15.11.25, 09:30 Uhr

1 U-Tage, 9 U-Std., 85,50 €

Kursnummer: 00500037

MS Planner - Aufgabenpla-
nung und -steuerung

Hubs und Buckets in der Projektorgani-
sation

Di, 18.11.25, 10:30 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., 19,00 €

Kursnummer: 00500038

Kiinstliche Intelligenz im
Bliromanagement

Produktivere Prozesse und Arbeitsab-
laufe

Do, 20.11.25, 10:30 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., 19,00 €

Kursnummer: 00500039

Kiinstliche Intelligenz und
Big Data

Auswahl und Bearbeitung ,wertvoller”
Daten

Di, 25.11.25, 10:30 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., 19,00 €

Kursnummer: 00500040

MS Power Automate -
Steigerung der
Arbeitsproduktivitat

Automatisierung digitaler Prozesse
und Arbeitsabldufe

Mi, 26.11.25, 10:30 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., 19,00 €
Kursnummer: 00500041

Kiinstliche Intelligenz in
Projektgruppen

Ki-Power als virtuelles Mitglied in
»~Teams”

Do, 27.11.25,10:30 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., 19,00 €
Kursnummer: 00500042



MS Project - klassisches
Projektmanagement

Modul I: Vorgdnge als zentrales Pla-
nungselement

Sa, 29.11.25, 10:00 Uhr

1 U-Tage, 4 U-Std., 38,00 €
Kursnummer: 00500043

MS Project - klassisches
Projektmanagement

Modul II: Planung, Steuerung und
Uberwachung von Vorhaben

Sa, 29.11.25, 14:00 Uhr

1 U-Tage, 4 U-Std., 38,00 €
Kursnummer: 00500044

MS PowerPoint — Business-
Prasentationen

Erfolgsgeschichten durch visuelles Sto-
rytelling

Mo, 01.12.25, 18:30 Uhr

1 U-Tage, 4 U-Std., 38,00 €

Kursnummer: 00500045

Agiles Projektmanagement
mit Scrum

»Das” Framework - Rollen, Ereignisse
und Artefakte

Sa, 06.12.25, 09:30 Uhr

1 U-Tage, 9 U-Std., 85,50 €

Kursnummer: 00500046

Social Media Marketing -
Erfolgsstrategien

Erfolgreiche Kampagnen mit Instagram
& Co.

Mo, 08.12.25, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 40 U-Std., 360,00 €

Kursnummer: 00500051

Adobe InDesign und Photo-
shop - Social-Media-Posts

Visueller Content fiir Instagram, Pinte-
rest & Co.

Sa, 13.12.25, 09:30 Uhr

1 U-Tage, 9 U-Std., 85,50 €

Kursnummer: 00500047

MS Excel zur effektiven
Datenanalyse

Power Query in der professionellen
Anwendungspraxis

Mo, 15.12.25, 18:30 Uhr

1 U-Tage, 4 U-Std., 38,00 €
Kursnummer: 00500048

MS Outlook -, Full Power”-
Workflows

Strategien zur Steigerung der Arbeits-
produktivitat

Di, 16.12.25, 18:30 Uhr

1 U-Tage, 4 U-Std., 38,00 €

Kursnummer: 00500049

MS Excel zur effektiven
Datenvisualisierung

PivotTables und -Charts sowie dynami-
sche Dashboards

Mi, 17.12.25, 18:30 Uhr

1 U-Tage, 4 U-Std., 38,00 €

Kursnummer: 00500050

Volkshochschule
der Stadt Cuxhaven

Angebote

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Anwendungsbezogene Online-Kurse -
Smartphones, Software, IT-Sicherheit, Bildbearbeitung, Webseiten-Erstellung, Internet ...

Moderation: Thilo Herzau - Soweit nichts anderes erwahnt: Dauer jeweils ca. 2 Stunden, Entgelt 42,00 €.
Keine ErmaBligung moglich. - Anmeldung jeweils bis 1 Woche vor Beginn.
Weitere Informationen und Anmeldung unter www.vhs-diepholz.de

Geld verdienen im
Internet durch Verkaufen

Sa, 13.09.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00501020

Sa, 12.10.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00501021

Sa, 08.11.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00501022

So, 14.12.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00501023

Sa, 17.01.26, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00501024

Kl (Kiinstliche Intelligenz)
im Alltag

Sa, 20.09.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503001

Sa, 11.10.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: R00503002

Sa, 15.11.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503003

Sa, 29.11.2025, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503004

Sa, 31.01.26, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503005

Online bewerben zur
Traumstelle

So,21.09.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00506010

Sa, 26.10.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00506011

Sa, 13.12.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00506012

So, 17.01.26, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00506013

So,22.02.26, 10:30 Uhr
Kursnummer: S00503001

Tablet statt PC und Laptop?

So, 16.11.25, 14:30 Uhr

124 Kursnummer: 00503023

Apple 10S vs. Windows und
die Apple Welt verstehen
lernen

Sa, 18.10.25, 14:30 Uhr

Kursnummer: 00503070

Sa, 30.11.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503071

Sa, 24.01.26, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503072

Excel Basics

So, 14.09.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503050

Sa, 19.10.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503051

So,02.11.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503062

Sa, 22.11.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503053

So, 25.01.26, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503054

Powerpoint beherrschen

13.09.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503060

Sa, 12.10.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503061

So,02.11.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503062

Sa, 30.11.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503063

So, 25.01.26, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503064

Erstellen von Webseiten
ohne Programmierkennt-
nisse

So, 14.09.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503015

So, 19.10.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503016

Sa, 26.10.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503017

So,22.11.25,10:30 Uhr
Kursnummer: 00503018

Sa, 13.12.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503019

So, 18.01.26, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503020

Die Welt der Apps fiir
mein Smartphone / Tablet

So, 18.10.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503040

So, 16.11.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00503041

So, 14.12.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503042

Outlook beherrschen

Sa, 27.09.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503080

Sa, 08.11.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503081

So,07.12.25,10:30 Uhr
Kursnummer: 00503082

So, 18.01.26, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503083

Sicherheitseinstellungen
fiir Smartphones und Tablets

Sa, 27.09.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503031

So,09.11.25, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503032

So,07.12.25, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503033

Sa, 24.01.26, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503034



Weitere kaufmannische und unternehmerische
Online-Kurse in der vhs.cloud

vhs.

Die Angebote finden als moderierte Onlinekurse im virtuellen Klassenraum der VHS in der vhsCloud statt. Sie benétigen einen Compu-
ter mit Internetzugang. Ein Headset ist wiinschenswert.

Anmeldung bis drei Werktage vor Beginn. Fiir alle Kurse gilt:

3 U-Tage. 6 U-Std., Entgelt 24,60 €. Keine ErmdBigung maoglich (wenn nicht anderes angegeben ist).

Weitere Informationen und Anmeldung unter www.vhs-diepholz.de

Moderation: Michael Menze

Vorbereitung auf die Aus-
bildereignungspriifung
(AEVO)

Mi, 20.08.25, 18:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 220,00 €
Kursnummer: 00502095

Personalsachbearbeitung

Mo, 08.09.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00502083

Kosten-und-Leistungs-
Rechnung

Mo, 08.09.25, 20:00 Uhr
Kursnummer: 00502070

Entgeltabrechnung

Di, 09.09.25, 20:00 Uhr
Kursnummer: 00502082

Vorbereitende Buchfiih-
rung

Di, 09.09.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00502076

Vorbereitung auf die Aus-
bildereignungspriifung
(AEVO)

Mi, 17.09.25, 20:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 220,00 €
Kursnummer: 00502099

Einfliihrung in die Buchfiih-
rung

Di, 07.10.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00502078

E-Commerce Basics

Do, 09.10.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00502096

Vorbereitung auf die
Ausbildereignungspriifung
(AEVO)

Mi, 29.10.25, 18:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 220,00 €
Kursnummer: 00502100

Kundenbetreuung im
Onlinehandel

Do, 30.10.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00502098

Bliroprozesse

Mo, 03.11.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00502060

BD Ausfiihrliche Beschreibungen der Veranstaltungen finden
Sie auf unserer Homepage unter www.vhs-diepholz.de

Finanzbuchhaltung

Mo, 03.11.25, 20:00 Uhr
Kursnummer: 00502068

Unternehmerische Ablaufe
gewinnbringend optimie-
ren

Di, 04.11.25, 20:00 Uhr
Kursnummer: 00502074

Vertiefende Buchfiihrung

Di, 04.11.25, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00502080

Angebote

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Grundbildung

eCoaching
fiir Azubis, Berufsanfanger und Arbeitsuchende -
Mathe und Physik

Zusétzliche Infos siehe Seite 67.

fortlaufendes Angebot, Einstieg jederzeit moglich

Mittwoch 17:00 Uhr

Anmeldung: 04242 976-4010 oder grundbildung@vhs-diepholz.de

Englisch — Vorbereitung auf den Realschulabschluss

Wiederholung, Vertiefung und Festigung der Englischkenntnisse

Online-Anteile: dienstags und donnerstags, jeweils 17:30 — 19:00 Uhr.

Présenz-Anteile: mittwochs: 18:00 — 20:15 Uhr, Kursort: Bassum, VHS im Petermoor, Am
Petermoor 1 B.

Online in der vhs.cloud

Maria Elizabeth Dreyer

Mi, 01.09.25 18:00 Uhr

62 U-Tage, 145 U-Std., 65,00 € monatlich
Kursnummer: 00602000

Online-Fortbildungen fiir padagogische Fachkrafte

Sie finden unsere Angebote auf Seite 46 ff.
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Ehrenamtliche Arbeitsstellenleitung

Brigitte und Bernd Witte
JupiterstraBBe 1, 28816 Stuhr
Tel. 0421 8775100

Fax 0421 8775103
brigitte.witte@vhs-syke.de

Gemeinde-Infos

Blockener StraRe 6

28816 Stuhr

Tel. 0421 5695-500

Fax 0421 5695-550
Kultur: Tel. 0421 5695-246
www.stuhr.de
gemeinde@stuhr.de

Sprechzeiten Rathaus

Mo. = Fr. von 9:00 — 12:00 Uhr
Mo. + Di. von 14:00 — 16:00 Uhr
Do. von 14:00 - 18:00 Uhr

Sprechzeiten Biirgerbiiro
Mo. + Fr. von 8:00 - 17:00 Uhr
Di. + Do. von 8:00 — 18:00 Uhr
Mi. von 8:00 — 13:00 Uhr

Gut Ik.‘nm-l. %

Delmenhaorst

&,

-W"”

Sprechzeiten Biiro JupiterstraBBe 1
Di. von 10:00 - 12:00 Uhr

Do. von 16:00 — 18:00 Uhr

nicht in den Schulferien

Unterrichtsraume

- VHS im Briseck-Zentrum

Jupiterstraf3e 1
28816 Stuhr-Brinkum

- Bildungsstatte Seckenhausen

Hauptstral3e 48
28816 Stuhr-Seckenhausen

- KGS Stuhr-Brinkum

Brunnenweg 2
28816 Stuhr-Brinkum

- Gemeindehaus der ev.-luth. Kirchen

Stuhrer Landstrale 142
28816 Stuhr

Bremen-Huchting

- Stuhr
-

Stuhr

KGS Moordech

Gr, Mackenstedt /A1

e

Bremen

Bildungsstat w. |

Seckenhausen { Bassum

E Anmeldung

™ Tel. 04242 976-4444

vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

- Frauentreffpunkt Sie(h)da,
JupiterstraBe 1
28816 Stuhr-Brinkum

- Lise-Meitner-Schule
Danziger StraBBe 5
28816 Stuhr-Moordeich

- Kuinstlerstatte Heiligenrode
An der Wassermiihle 5
28816 Stuhr-Heiligenrode

Bremen

KGS Flrlnkug l T
e

‘Weyher StraBe

* Syke



Zum ,Internationalen Tag zur Beseitigung von Gewalt gegen Frauen” am 25. November sind wir mit der Gleichstellungsbeauftragten
der Gemeinde Stuhr und vielen weiteren Akteurinnen in die Planung gegangen. Gemeinsam wollen wir ein Zeichen setzen und das
Bewusstsein fiir dieses wichtige Thema starken. Weitere Informationen folgen bald - seid gespannt und macht mit!

Vermogensaufbau fiir die Rente - Ein Angebot fiir Frauen
In Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten Stuhr

Es ist kein Geheimnis mehr, dass die mit welchen Abziigen muss ich rechnen?; Stuhr-Brinkum

gesetzliche Rente fiir viele Menschen nicht ~ Wie berechne ich meine individuelle Ren- Frauentreffpunkt »Sie(h)da, Jupiterstr. 1
ausreichen wird, den gewlinschten tenliicke?; Welche Mdglichkeiten zur Stephanie Hadamla

Lebensstandard zu halten. Einzige Alterna-  SchlieBung der Liicke habe ich?; Welche Fr, 28.11.25, 17:00 Uhr

tive ist hier der private Vermdgensaufbau, Investmentformen eignen sich eher und 2 U-Tage, 10 U-Std., 33,00 €, Kleingruppe:
der aber individuell sehr unterschiedlich welche weniger? Fr, 28.11.2025, 17:00 - 38,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 55,00 €
aussehen kann. Also welche Mdglichkei- 19:15 Uhr, Sa, 29.11.2025, 09:30 - 14:45 Kursnummer: 03103002

ten gibt es, wo sind die Vor- und Nachteile Uhr.

und was ist fiir eine Altersvorsorge eher Bitte mitbringen: Schreibblock, Kugel-

geeignet und was nicht? Wir finden in die-  schreiber, Taschenrechner, evtl. letzte Ren-

sem Kurs Antworten auf Fragen, wie: Wie teninformation

ist die gesetzliche Rente aufgebaut und

Stressfrei durch den (Berufs)-Alltag:
Konflikte souveran meistern!

Das Angebot wird von der »Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft« finanziert
und findet in Kooperation mit der VHS statt

Konflikte gehdren zum Leben — ob im Beruf oder im privaten Umfeld. Doch wie

wir mit ihnen umgehen, kann entscheidend fiir unsere Beziehungen, unser Wohl- WERUNGs
befinden und unseren Erfolg sein. Lerne, wie deine persénliche Einstellung den 2&\\ li//'\
Verlauf beeinflusst und verbessere deine Kommunikation in kritischen S

Situationen von dem Hintergrund der
Selbst- und Fremdwahrnehmung.

Was erwartet dich? &
Erkennen und Verstehen von Konflikten; Z o :

Strategien zur Deeskalation und Konflikt- : * Wir qu.rmleren_' beraten und
I6sung; Praktische Ubungen; Vorbereitung ' ! unterstiitzen bei Fragen zu:
auf schwierige Gespréache und Konfliktsi-
tuationen.

=> dem beruflichen Wiedereinstieg

=> einer beruflichen Neuorientierung
-> Bewerbungsstrategien
=> Fragen der Vereinbarkeit von Beruf

Stuhr-Brinkum

Frauentreffpunkt Sie(h)da, Jupiterstr. 1
Susanne Dorka

Do, 30.10.25, 09:00 Uhr und Familie/Pflege

1 U-Tag, 9 U-Std., 20,00 € => heruflicher Weiterbildung
Keine ErmaBigung mdglich
Kursnummer: 03106002

ULl Gesellschaft

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Seniorentreff Seckenhauser
Dienstagsrunde

Hier gibt es die Moglichkeit zum gegen-
seitigen Kennen- und Verstehenlernen fiir
Alle, die ihr Berufsleben bereits hinter sich
gelassen haben. Vielfdltige Themen und
Aktionen bereichern diese Zusammen-
kiinfte, bei denen Sie auch verschiedene
Referent/-innen zu speziellen Inhalten
kennenlernen kénnen.

Eine Anmeldung uiber die VHS-Zentrale ist
erforderlich!

Jeden zweiten Dienstag im Monat- auch
in den Ferien.

Stuhr-Seckenhausen
VHS-Bildungsstatte, Hauptstr. 48
Gisela Eggers

Di, 09.09.25, 15:00 Uhr

7 U-Tage, 21 U-Std.,entgeltfrei
Arbeitskreis

Kursnummer: 03101001

Foto: pexels.com

Biirgerfunk: Radio und
Fernsehen

in Kooperation mit der Medienwerk-
statt Stuhr e.V.

Der Birgerfunk ist neben einer medialen
»Werkstatt« auch eine Plattform fiir Kom-
munikation und kulturelle Bildung in der
Gemeinde Stuhr. Vielfaltige Themen wie
z.B. gesellschaftliche, aktuell politische,
kulturelle und Bildungsthemen werden
redaktionell bearbeitet und medienge-
recht aufgearbeitet. Im Ergebnis entste-
hen interessante Reportagen, Dokumenta-
tionen und spezielle Studioproduktionen.
Hier wird Medienkompetenz vermittelt
und praktisch »am Zahn der Zeit« journa-
listisch recherchiert. Die Medienwerkstatt
Stuhr ist ein eingetragener Verein und Mit-
glied bei RadioWeser TV, dem zusténdigen
Sender. Schwerpunkt der Berichterstattun-
gen liegt in der Gemeinde Stuhr sowie
zum Teil in den umliegenden Gemeinden.
Die VHS unterstitzt diese Arbeit und ver-
mittelt jederzeit gern Interessierte.

Jeden 2. und 4. Montag im Monat nach
vorheriger Absprache.

Stuhr-Brinkum

Medienwerkstatt, Jahnstr. 21

Info und Anmeldung: Medienwerkstatt
Mo, 25.08.25, 19:00 Uhr

10 U-Tage, entgeltfrei

Kursnummer: 03100002

Einfiihrung in die Gewalt-
freie Kommunikation (GFK)
nach Marshal B. Rosenberg

Entdecke, wie wertschatzende Kommuni-
kation Tiiren 6ffnet und Beziehungen
starkt - und zwar in allen Bereichen deines
Lebens! Mit der Gewaltfreien Kommunika-
tion (GFK) eroffnest du dir neue Wege und
starkst deine Beziehungen. Dieses
Wochenende erwartet dich ein Feuerwerk
an Erkenntnissen! Du lernst, wie du empa-
thisch und effektiv kommunizierst, tiefere
Verbindungen aufbaust und dich authen-
tisch ausdriickst. Durch viele praktische
Ubungen und theoretische Grundlagen
lernst du die Gewaltfreie Kommunikation
(GFK) anzuwenden und erfahrst, wie sie
deinen Alltag bereichern kann.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Kai Riibke

Sa, 08.11.25, 10:00 Uhr

2 U-Tage, 16 U-Std., 52,80 €,
Kleingruppe: 62,80 €,

Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 88,00 €
Kursnummer: 03106001




Werkstatt Erziehung - »Erziehung ist (k)ein Kinderspiel«

Vortragsreihe

Die Veranstaltungsreihe findet statt in Kooperation mit der VHS des Landkreises Diepholz,
Bibliothek Stuhr-Brinkum, Fachdienst Jugend, Sozialraumteam Stuhr, Ambulante Kinder- und

Jugendhilfen Stuhr (J..LM,, Stephansstift e. V., reisende werkschule scholen e. V.).

Projektverantwortliche von den Ambulanten Kinder- und Jugendhilfen Stuhr:

Maren Friedel und Tanja Sievers

Die Vortrdge sind entgeltfrei, wir bitten jedoch um Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn. Ein spontaner

Besuch der Veranstaltungen ist aber auch ohne Anmeldung mdoglich.
Fragen zu den Kursinhalten unter 0421 8400482.

Grundschule Stuhr-Brinkum, Eingang nur iiber den Parkplatz Meyerstraf3e!

Erziehung bedeutet
Beziehung - Grundsatze
der gewaltfreien
Kommunikation (GfK)

Liebevolle Beziehungen férdern und
gleichzeitig die eigenen Bediirfnisse im
Blick behalten. Die empathische Kommu-
nikation bietet Eltern Mdglichkeiten und
Unterstlitzung im herausfordernden Alltag
mit Kindern und Jugendlichen. Auch wenn
die Themen sich unterscheiden, die
Beddirfnisse aller Menschen bleiben
gleich: Freiheit, Selbstbestimmung, Har-
monie, Sicherheit.... wiinschen wir uns
alle. Durch klare Kommunikation ist es
mdoglich, auch gegenseitige Meinungen
mit Respekt und Freundlichkeit zu bespre-
chen. Die Grundsatze der Gewaltfreien
Kommunikation von Marshall Rosenberg
sind das Fundament dieser Arbeit und
haben bisher vielen Menschen geholfen,
Konflikte zu 16sen.

Stuhr-Brinkum
Grundschule, Feldstra3e 15
Mi, 24.09.25, 19:30 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 03105001

Diskriminierung und Kinder

Jedes Kind hat das Recht, ohne Diskrimi-
nierung und Ausgrenzung aufzuwachsen.
Trotzdem erleben auch Kitakinder schon
Rassismus und Diskriminierung. Diese ver-
letzenden Erfahrungen kdnnen negative
Auswirkungen auf das Selbstwertgefiihl
und die weitere Identitatsentwicklung
haben. Wir wollen in der Veranstaltung
gemeinsam darliber sprechen, was Diskri-
minierung genau ist, welche maoglichen
Folgen Diskriminierung fiir Kinder bedeu-
ten und vor allem, wie wir als Erwachsene
Diskriminierungen erkennen und darauf
reagieren kdnnen. Gemeinsam lberlegen
wir, wie wir auch mit jungen Kindern iber
Diskriminierungs- und Ausgrenzungser-
fahrungen sprechen kdnnen, womit wir
sie starken konnen und wo Unterstiitzung
und Ansprechpersonen zu finden sind.

F
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Stuhr-Brinkum

Grundschule, Feldstra3e 15
Olan Scott Pinto / Ingmar Pech
Mi, 27.08.25, 19:30 Uhr
Kursnummer: Q03105005
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Ist mein Kind depressiv? -
Depression im Kindes- und
Jugendalter erkennen,
verstehen und handeln

Wann ist man noch ,tieftraurig” und wann
schon ,depressiv“? Gibt es Unterschiede
zwischen einer Depression bei Jungen
und Madchen? Und wer kann das iiber-
haupt feststellen? In diesem Vortrag wird
erldutert, was eine Depression ist und wie
sie sich bei Kindern und Jugendlichen
zeigt. Es werden Diagnose und Behand-
lungsmaoglichkeiten ebenso erldutert wie
das Schaffen eines gesunden Umfeldes fiir
betroffene Kinder. Auch die Perspektive
von den Angehorigen der Betroffenen
(Eltern, GroReltern, Geschwister) wird
besprochen. Wir diskutieren gemeinsam,
wie Mitter, Vater und weitere Bezugsper-
sonen dem Kind zur Seite stehen und es
unterstiitzen kénnen.

Dozentin: Lena Seeba, Psychotherapeutin
fiir Kinder und Jugendliche, Stuhr

Stuhr-Brinkum
Grundschule, FeldstraBe 15
Mi, 26.11.25, 19:30 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 03105002

Foto: pixabay.com

Eltern in Trennung - wie
behalten sie die Kinder im
Blick?

Eine Trennung der Eltern ist fiir alle Betei-
ligten schwer und emotional. Die Kinder
sind in dieser Situation oft liberfordert
und leiden - egal in welchem Alter - unter
den Entscheidungen der Eltern. Aber
Eltern bleiben Eltern, auch nach einer
getrennten Partnerschaft. In lhrer Verant-
wortung liegt es, dass die Kinder gut mit
ihrer neuen Lebenssituation umgehen
konnen. In diesem Vortrag erfahren Sie,
welche Bediirfnisse Kinder in dieser Situa-
tion haben und was Sie als Eltern dafir
tun konnen, lhren Kindern vor, wahrend
und nach der Trennung ein stabiles
Umfeld zu geben und Angste zu nehmen.

Stuhr-Brinkum

Sebastian Moller
Grundschule, FeldstraBe 15
Mi, 28.01.26, 19:30 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 03105003
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Licht in der Zeichnung

Die lllusion von Hell und Dunkel

Wie kommt das Licht in die Zeichnung? In
diesem Kurs ndhern wir uns mit mehreren
Ubungen dem System von Licht und
Schatten und ergriinden, wie sich das
Licht darstellen ldsst. Dabei arbeiten wir
kontrastreich in Schwarz/Wei3. An Hand
von kleinformatigen und kurzen Ubungen
erproben wir, wie z.B. eine Erhebung oder
eine Vertiefung in einer Flache Licht und
Schatten erzeugt. Oder wie entsteht
Glanz, oder wie konnen wir Lichtquellen
darstellen!? Es wird in einer Kleingruppe
gearbeitet. Benotigt werden unbedingt
Bleistifte in unterschiedlichen Hartegra-
den, z.B. 2H, HB, 2B, 4B, 6B, 8B.

Vor Kursbeginn wird zusétzlich tiber
geeignete Materialien und Mitbringsel
informiert.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Kerstin Meier

So, 09.11.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 31,40 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 44,00 €
Kursnummer: 03207001

Topfern - Aufbautechnik

Wir lernen verschiedene Aufbautechniken
und Gestaltungsmdoglichkeiten mit Ton
kennen und wollen auch eigene Ideen in
Ton modellieren. Es wird in einer Klein-
gruppe gearbeitet.

Es entstehen zusatzliche Materialkosten.

Stuhr-Seckenhausen
VHS-Bildungsstatte, Hauptstr. 48
Ursula Liidtke

Mo, 11.08.25, 19:00 Uhr

8 U-Tage, 24 U-Std., 89,20 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 132,00 €
Kursnummer: 03208001

Stuhr-Seckenhausen
VHS-Bildungsstatte, Hauptstr. 48
Ursula Liidtke

Mo, 27.10.25, 19:00 Uhr

8 U-Tage, 24 U-Std., 89,20 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 132,00 €
Kursnummer: 03208002

zerte, Lesungen, Kindertheater und vieles mehr!

Inforﬁiat,ionen_ zU den Veranstaltungen
finden Sie auf www.stuhr.de

o

SULIE Kulur
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Holz-, Kerb- und Relief-
schnitzen

Technik des Schnitzens erlernen

Vom Salatbesteck tiber Handschmeichler,
individuelle Holzschalen bis hin zum
Figurenschnitzen reicht das Spektrum
dieses Kurses. Alle kdnnen ihre eigenen
Vorstellungen einbringen und ausfiihren.
Es werden auch bestimmte Gruppenar-
beiten als Lehraufgaben durchgefiihrt.
Sicherheitsvorschriften sowie Werkzeug-
kunde und -handhabung sind ebenfalls
Kursinhalte. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Es entstehen Materialkosten. Der Kurs
findet nicht in den Ferien statt.

Stuhr-Brinkum

KGS, Werkraum

Stefan Vogt

Di, 16.09.25, 19:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 66,00 €,
Kleingruppe: 76,00 €
Kursnummer: 03210003

Eine Venus-Nana im
Kleinformat

Vergiss die Freude auf deine eigene Venus
nicht! Wir tauchen ein in den wunderba-
ren und kreativen Prozess des Modellie-
rens und erfahren viel Neues. Auf einem
stabilen Objekttrager mit Eisenstange
werden wir eine ca. 30 - 40 cm grofRe
Figur fertigen. Im Anschluss werden die
Figuren mit Modellierbeton {iberzogen
und dann modelliert. Nach einer Trock-
nungszeit kdnnen die Figuren zuhause
bunt bemalt werden, oder sie werden der
»Natur« Giberlassen. Auf einem Holzpfahl
befestigt ist die Figur in jedem Beet ein
Hingucker.

Bitte mitbringen: Schiirze, Gummihand-
schuhe, 3-5 L Kunststoffschale. Es entste-
hen zusatzliche Materialkosten in Hohe
von ca. 30,00 €. Bitte zahlen Sie diesen
Betrag wahrend des ersten Treffens direkt
an die Dozentin.

Stuhr-Seckenhausen
VHS-Bildungsstatte, Hauptstr. 48
Judite Weitekamp

So, 28.09.25, 11:00 - 16:15 Uhr

1 U-Tag, 7 U-Std., 28,10 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 38,50 €
Kursnummer: 03210001

Goldschmieden -
Ich stelle meinen eigenen
Schmuck her

In diesem Kurs werden erste Gold-
schmiede-Grundkenntnisse und techni-
sche Praxis vermittelt. Dies fangt beim
Erstellen eines eigenen Entwurfs an, geht
weiter (iber das Uben der handwerklichen
Fertigkeiten wie Sdgen, Feilen, Schmir-
geln, Léten, Schmieden und Steine fassen,
bis zum Fertigen eines individuellen
Schmuckstticks z.B. als Geschenk fiir sich
oder andere. Dieser Kurs eignet sich
sowobhl fiir Einsteiger/-innen in die Gold-
schmiedekunst als auch fiir Fortgeschrit-
tene.

Zusatzliche Kosten: 5,00 € fiir Verbrauchs-
material wie Sdgeblatter, Chemikalien,
Schleifpapier. Materialkosten fiir Silber/
Gold (nach Verbrauch) bezahlen Sie bitte
bei der Kursleiterin! Wer mochte, kann
eine Lampe/Lichtquelle und eine Lupe
mitbringen.

Stuhr-Seckenhausen
VHS-Bildungsstatte, Hauptstr. 48
Judith Biehler

Fr, 16.01.26, 17:00 - 20:45 Uhr
Sa, 17.01.26, 10:00 - 16:00 Uhr

2 U-Tage, 13 U-Std., 94,60 €
Kursnummer: 03210002



Bunte Vogel aus
Kupferlack-Draht

Wir fertigen aus biegsamen bunten Kup-
ferlackdraht peppige Vogelchen (ca. 15 -
20 cm) zum Hinstellen oder Aufhéngen.
Sie kdnnen mit ihren Krallen auch gut auf
Aste befestigt werden. Der Kupferlack-
draht rostet nicht und ist auch deshalb gut
fir den Garten geeignet. Die Vogel kon-
nen in einer Vielzahl von Méglichkeiten
ausgearbeitet werden, der Phantasie sind
keine Grenzen gesetzt. Sie kdnnen auch
gut aufgehdngt werden und zum Beispiel
mit einem Meisenring vesehen werden. Es
besteht die Moglichkeit mehrere Vogel in
verschiedenen GroBen zu fertigen.

Es entstehen Materialkosten von ca.

16,00 € bis 24,00 € (je nach Verbrauch), die
vor Ort mit der Kursleitung abgerechnet
werden.

Stuhr-Seckenhausen
VHS-Bildungsstatte, Hauptstr. 48
Meike Naughton

Do, 09.10.25, 17:45 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 21,45 €,
Kleingruppe: 26,45 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 33,00 €
Kursnummer: 03210006

Foto: pexels.com

Vogelfutterhduschen aus
Weidengeflecht

An zwei Abenden flechten wir ein schénes
Futterhduschen aus biegsamen Weidenru-
ten. Dabei erlernen wir verschiedene
Flechttechniken aus der Korbflechterei:
Die »Kimme mit drei«, das Fitzen und zum
Abschluss das Japanische Auge. Jede/r
kann ein individuelles Hauschen mit
unterschiedlichen Wandelementen flech-
ten. Am ersten Abend stellen wir den
Boden im Kreuzgeflecht her und bereiten
den Wandaufbau vor. Am zweiten Abend
wird das Wandgeflecht zu Ende gestellt
und das Dach geflochten.

Bitte bringen Sie eine scharfe Rosenschere
und einen Zollstock mit.

Es entstehen Materialkosten von ca.

12,00 € bis 15,00 € (je nach Verbrauch), die
vor Ort mit der Kursleitung abgerechnet
werden.

Stuhr-Seckenhausen
VHS-Bildungsstatte, Hauptstr. 48
Meike Naughton

Do, 06.11.25, 17:45 Uhr

2 U-Tage, 10 U-Std., 42,90 €,
Kleingruppe: 47,90 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 66,00 €
Kursnummer: 03210005

Stuhr

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Die Kursangebote richten sich in der Regel
an gesunde Personen. Bei bestehenden
Erkrankungen oder im Zweifel fragen Sie
bitte lhren Arzt oder lhre Arztin. Bei Ent-
spannungs- und Bewegungsangeboten

oder anderen korperorientierten Kursen
empfiehlt sich bequeme Kleidung. Bitte
beachten Sie die in der Ausschreibung
genannten Materialien selbst mitzubrin-
gen.

Weitere Hinweise erhalten Sie bei der
Anmeldung.

i Bereits voll belegte Kurse (Folgekurse) werden im Programmbheft nicht abgedruckt. Zu lhrer Information sind sie jedoch auf unseren

Internetseiten aufgefiihrt.

Stressbewaltigung durch
Achtsamkeitstraining
(MBSR)

Infoveranstaltung

Das Achtsamkeitstraining MBSR (Mindful-
ness-Based Stress Reduction), wie es in
dem Programm nach Jon Kabat-Zinn in
den USA vor ca. 40 Jahren entwickelt
wurde, ist eine Methode zur Selbsthilfe im
Umgang mit und zur Bewdltigung von
Stress. MBSR wird inzwischen weltweit in
Kliniken, Universitaten, Schulen und nam-
haften Firmen im Rahmen der Pravention
und Gesundheitsforderung eingesetzt.
Der Besuch der Info- bzw. Einfiihrungsver-
anstaltung zeigt lhnen die Methode und
den Kursverlauf im Vorfeld, zudem konnen
Sie den Kursleitenden vorab persénlich
kennenlernen. Der MBSR-Kurs startet am
21.08.2025 voraussichtlich in Bassum. Die-
sen finden Sie unter der Kursnummer
Q02301035.

Bei weiteren Fragen bitte den Kursleiter,
Ernest Pokel, unter Tel.Nr. 0172 4172010
kontaktieren.

Anmeldung erforderlich

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Ernest Pokel

Anmeldung bis 11.08.2025

Di, 12.08.25, 18:45 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: Q03301036

Progressive
Muskelentspannung

Bewusstes Spiiren von Anspannung fiir
mehr Entspannung

Progressive Muskelentspannung (PME) ist
eine angeleitete Entspannungsmethode
durch gezielte An- und Entspannung ein-
zelner Muskelgruppen. Durch PME wird
die Kérperwahrnehmung wirksam verbes-
sert und stressbedingte Verspannungen (
u. a. Kopfschmerzen, Schlafstérungen,
Nackenbeschwerden, etc.) in Alltagssitua-
tionen kdnnen so friihzeitig erkannt und
gel6st werden. Dieses korperliche Training
kann bei regelméaBiger Durchfiihrung lhre
Resilienz starken und fiihrt zu einem
bewussterem Umgang mit sich selbst. Es
werden kleine Ubungen aus dem Qigong,
aus der achtsamen Atmung und beweg-
ten Meditation durchgefiihrt, die sich im
Alltag anwenden und etablieren lassen.
Bequeme Kleidung, groBes Handtuch,
dicke Socken, und etwas zu Trinken.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Sabine Helm-Schmidt

Mi, 03.09.25, 18:00 Uhr

8 U-Tage, 16 U-Std., 56,00 €, Kleingruppe:
66,00 €

Kursnummer: 03301013

Qigong - Neue Energie
durch achtsame Bewegung

Gonnen Sie sich eine entspannende Aus-
zeit! Qigong entstammt der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) und dient der
Gesundheitspflege. Es umfasst verschie-
dene Formen und fordert unser Wohlbe-
finden. In einfachen Ubungen lernen Sie
die Bewegung mit meditativer Ruhe zu
verbinden. Mit Achtsamkeit bringen Sie
Ihr Qi ins FlieBen und starken die eigene
Lebensenergie. Dieser Kurs ist fiir Neu-
linge gemacht, die Qigong fiir sich entde-
cken mochten.

Stuhr-Brinkum
VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Sybille Zielinski

Kurs 1:

Fr, 11.09.25, 17:30 Uhr

5 U-Tage, 10 U-Std., 35,00 €,
Kleingruppe: 40,00 €
Kursnummer: 03301018

Kurs 2:

Do, 30.10.25, 17:30 Uhr

5 U-Tage, 10 U-Std., 35,00 €,
Kleingruppe: 40,00 €
Kursnummer: 03301019

Bitte beachten Sie auch unsere Online-Vortrage und -Kurse

Ausfiihrliche Infos auf Seite 110 sowie auf unserer Webseite unter www.vhs-diepholz.de.



Resilienz in Motion

Korperorientiertes Training fiir innere
Starke und Balance

In diesem zweitdgigen Workshop lernen
Sie die sieben Saulen der Resilienz ken-
nen. Zum Einstieg ladt eine kurze Gedan-
kenreise zur Selbstreflexion ein, gefolgt
von einem Impulsvortrag und einfachen
Korperiibungen zur Starkung Ihrer Wahr-
nehmung. Ein begleitendes Workbook
hilft Ihnen, die Inhalte zu vertiefen und in
den Alltag zu libertragen. Am zweiten Tag
erfahren Sie, wie Sie tiber die Verbindung
zu lhrem Korper innere Starke und Gelas-
senheit festigen konnen. Ziel ist es, Ihnen

Hatha-Yoga

Yoga ist ein Ubungsweg, der sich glei-
chermaBen auf den Korper und Geist aus-
wirkt. Wahrend Sie die verschiedenen
Yoga-Haltungen und Bewegungsfolgen
iben, starken Sie nicht nur lhre Muskula-
tur, sondern férdern auch Ihre Beweglich-
keit. Weiterhin lernen sie, sich auf lhren
Korper zu konzentrieren, seine Signale
wahrzunehmen und ihn zu pflegen. Dari-
ber hinaus bietet lhnen das Uben von
Yoga eine Vielzahl von mentalen Vortei-
len. Durch Meditation und Atemtechni-
ken kdnnen Sie lhre Konzentrationsféahig-
keit verbessern, Ruhepunkte finden und
ein Geflihl der Ausgeglichenheit entwi-
ckeln. Dieser Kurs ist als Praventionskurs
anerkannt. Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, eine Unterlage, eine Decke und
ein Getrank.

einen inneren Anker mitzugeben - fiir
mehr Halt auch in stiirmischen Zeiten.
Denn: Sie sind stark. Sie sind verbunden.
Sie konnen sich selbst vertrauen.

Freitag: 16.00 - 20.00 Uhr

Samstag: 9.00 - 14.00 Uhr

Bitte mirbringen: bequeme Kleidung,
warme und rutschfeste Socken oder flache
Hallenschuhe mit heller Sohle, etwas zu
Trinken und ggf. etwas Verpflegung.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Christiane Knipping

Fr, 23.01.26, 16:00 Uhr

2 U-Tage, 12 U-Std., 42,50 €
Kursnummer: 03301015 e,

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Sabine Limberg

04.09.25, 9:30 Uhr

12 U-Tage, 20 U-Std., 76 €, Kleingruppe 86 €
Kursnummer: 03301005

ZENTRALE
PRUFSTELLE

Selbstwahrnehmung durch Tanz und Qigong

»Tanz ist die verborgene Sprache der Seele des Korpers” (von Martha Graham)

Sich neu,er-“leben im Tanz und in der
Bewegung und damit die eigene Aus-
drucksfahigkeit sowie Prasenz starken,
Kontakt und Kontaktgrenzen ausloten und
im Tanz erforschen. In diesem Workshop
geht es um die Forderung von Selbstwahr-
nehmung sowie darum, eigene Bewe-
gungsmuster zu erfahren und neue expe-
rimentell auszuprobieren, um sich selbst
als auch im Kontakt mit anderen kennen-
zulernen. Beim Tanz geht es dabei nicht
um schéne Choreographien, sondern um
Spal und Freude an der Bewegung. Tanz
kann befreien und kann uns lebendig fiih-
len lassen. Musik unterschiedlicher Genres
laden Sie ein, sich ohne Sprache auszudrii-

cken. Entspannungsiibungen aus dem
Qigong werden integriert, die das leibli-
che und kérperliche Bewusstsein vertie-
fen. Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich, nur Neugierde und Interesse an
Selbsterfahrung und Bewegung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, fla-
che weiche Schuhe oder rutschfeste
Socken.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Janin Osiewala

Sa, 08.11.25, 9:30 Uhr

1 U-Tag, 10 U-Std., 40,00 €,
Kleingruppe: 45,00 €

Kursnummer: 03302002

Hatha-Yoga fiir den Riicken

Mit Ubungen aus dem Hatha-Yoga und
der Riickenschule verbessern wir unsere
Beweglichkeit, fordern den Aufbau eines
elastischen Bindegewebes und schulen
das Korperbewusstsein. Durch den Einsatz
von Theraband, Balancekissen und
Redondoball dehnen und kréftigen wir
unsere Muskulatur und stérken unser
Gleichgewicht. Kurzes Aufwarmen mit
Musik und entspannende Massagen run-
den das Programm ab.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine
Unterlage, eine Decke, ein Kissen und
warme, rutschfeste Socken.

Stuhr

Ev. Gemeindehaus, Stuhrer Landstr. 142
Sabine Wahl

Mo, 01.09.25, 18:15 Uhr

12 U-Tage, 16 U-Std., 73,30 €,
Kleingruppe: 83,30 €

Kursnummer: 03302004

Stuhr

Ev. Gemeindehaus, Stuhrer Landstr. 142
Sabine Wahl

Mo, 01.09.25, 19:30 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 110,00 €, Klein-
gruppe: 120,00 €

Kursnummer: 03302006

Starke mit Hatha-Yoga

Wir werden mit Ubungen den Kérper deh-
nen und starken. Die Kérperiibungen wer-
den ergdnzt durch Atem- und Entspan-
nungsiibungen. Neben der kdrperlichen
Wirkung wird auch der geistige und seeli-
sche Aspekt beriicksichtigt. So kdnnen wir
unsere Kérperwahrnehmung verbessern,
eigene Grenzen kennenlernen und erwei-
tern sowie neue Kraft schopfen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine
Unterlagen, eine Decke, ein Kissen und
warme, rutschfeste Socken.

Stuhr

Ev. Gemeindehaus, Stuhrer Landstr. 142
Silke Rehpenn

Mo, 01.09.25, 09:00 Uhr

14 U-Tage, 28 U-Std., 128,00 €,
Kleingruppe: 138,00 €

Kursnummer: 03301003

U8 Gesundheit

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Innere Ruhe und Kraft mit
Hatha-Yoga

Beim Yoga ist regelmiBiges Uben wichtig.
Um Sie darin zu unterstiitzen, werden in
diesem Kurs die klassischen Yogastellun-
gen vermittelt und Anregungen zur
Anwendung im Alltag gegeben. So kdn-
nen Sie sanft Muskelstarke, Flexibilitdt und
Korperbewusstsein trainieren. Durch Erler-
nen verschiedener Atemtechniken kénnen
Sie zu emotionalem Gleichgewicht, inne-
rer Ruhe und Kraft zuriickfinden. Ein wich-
tiger Teil der Yogapraxis ist die Entspan-
nung. Die Tiefenentspannung wird am
Ende jeder Yogastunde gelibt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine
Unterlage, eine Decke, ein Kissen, gerne
ein Yogakissen und warme, rutschfeste
Socken einen Gurt und Getranke.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Martina Elfendahl

Mo, 01.09.25, 20:00 Uhr

13 U-Tage, 26 U-Std., 91,00 €,
Kleingruppe: 101,00 €

Kursnummer: 03301016

Foto: pexels.com

Lachyoga fiir Anfanger

Lachyoga besteht aus einer Kombination
von Atemiibungen aus dem Yoga, rhyth-
mischem Klatschen, positiver Motivation
und spielerischen Lachiibungen. Es ver-
sorgt unseren Kérper optimal mit Sauer-
stoff, Herz und Kreislauf werden trainiert
und Gliickshormone tiberschwemmen
unseren Korper. Wir bekommen mehr
Energie und erleben eine tiefe Entspan-
nung, so dass die Auswirkungen von
Stress erheblich gemindert werden. Wir
fiihlen uns besser, gliicklicher und gesiin-
der. Fir Menschen mit Vorerfahrungen
bieten wir einen gesonderten Kurs nach
den Ferien an.

Stuhr-Seckenhausen
VHS-Bildungsstatte, Hauptstr. 48
Katharina Herz

Mi, 10.09.25, 17:00 Uhr

5 U-Tage, 10 U-Std., 35,00 €,
Kleingruppe: 40,00 €
Kursnummer: 03301025

Lachyoga fiir Erfahrene

Lachyoga besteht aus einer Kombination
von Atemiibungen aus dem Yoga, rhyth-
mischem Klatschen, positiver Motivation
und spielerischen Lachiibungen. Es ver-
sorgt unseren Kdrper optimal mit Sauer-
stoff, Herz und Kreislauf werden trainiert
und Gliickshormone tiberschwemmen
unseren Korper. Wir bekommen mehr
Energie und erleben eine tiefe Entspan-
nung, so dass die Auswirkungen von
Stress erheblich gemindert werden. Wir
fiihlen uns besser, gliicklicher und gesiin-
der.

Stuhr-Seckenhausen
VHS-Bildungsstatte, Hauptstr. 48
Katharina Herz

Mo, 27.10.25, 18:00 Uhr

5 U-Tage, 10 U-Std., 35,00 €,
Kleingruppe: 40,00 €
Kursnummer: 03301026

Innere Balance und Pra-
senz mit Tanz und Qigong

Erleben Sie neue Bewegungsmuster und
ergdnzen lhr Repertoire an kdrperlicher
Ausdrucksfahigkeit. Korper und Geist in
Einklang bringen. Innere Ruhe und
Balance finden. Sich zuriickziehen und
auftanken, als auch prasent sein und sich
kraftvoll durch Bewegung ausdriicken
konnen. In diesem Intensivworkshop
laden Ubungen aus dem Qigong und
Tanz Sie dazu ein, sich spielerisch auszu-
probieren. Tanzen mit Musik und in Stille
ist Ausdrucksmaglichkeit fiir Verstandi-
gung und Verarbeitung von Emotionen.
Qigong als eine Sdule der traditionellen
chinesischen Medizin kann Blockaden
|6sen, fordert die Lebensenergie und Ent-
spannung. Die Kombination aus Tanz und
Qigong fiihrt zu mehr Lebendigkeit und
korperlichem Wohlbefinden. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich, nur Neu-
gierde und Interesse an Selbsterfahrung
und Bewegung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hal-
lenschuhe oder warme, rutschfeste
Socken. Etwas zum Essen und Trinken.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Janin Osiewala

Sa, 22.11.25, 09:30 Uhr

1 U-Tag, 10 U-Std., 40,00 €,
Kleingruppe: 45,00 €

Kursnummer: 03302003



Erndahrungsbildung an der VHS

Unsere vielfdltigen Angebote reichen von Kochtechniken und gesunden Lebensmitteln tiber allgemeine und moderne Erndhrungsfragen bis
hin zu umfassendem Wissen tiber gesunde Erndhrung. Lassen Sie sich auf eine gesellige Runde ein und erleben Sie gemeinsam das Kennenler-
nen neuer Esskulturen oder das GenieBen eines mehrgangigen Mendis.

Kochkurse an der VHS

Bitte beachten Sie, dass bei allen Kochkursen zusatzliche Kosten fiir Lebensmittel anfallen, die nicht in der Teilnehmergebiihr enthalten sind.
Diese Kosten werden auf die Teilnehmenden umgelegt und sind auch bei nicht rechtzeitiger Abmeldung zu zahlen, da die Vorbereitungszeit

fiir Einkdufe berticksichtigt werden muss.

Wir bitten Sie, zu den Kursen eine Schiirze, Geschirrhandtiicher, Wischtiicher sowie Dosen oder dhnliche Behéltnisse fiir eventuelle Reste mit-
zubringen. Eine aktive Teilnahme wird vorausgesetzt, was auch die Vor- und Nachbereitung der Kiichenarbeiten umfasst.
Wir und unsere Kursleitenden freuen uns darauf, mit lhnen gemeinsam die Freude am Kochen und an gesunder Erndhrung zu teilen!

Heilkrauter und Gewiirze -
Die Apotheke aus unserem
Garten

Krauter und Gewiirze sind aus unserer
Kiiche nicht mehr wegzudenken. Sie
geben unserem Essen den letzten Schliff
und sorgen fiir einen abwechslungsrei-
chen Geschmack. Krauter und Gewiirze
konnen jedoch so viel mehr als nur ein
Gericht geschmacklich abrunden. Sie sind
entziindungshemmend, magenberuhi-
gend oder auch stimmungsaufhellend.
Lernen Sie in diesem Vortrag langst ver-
gessene Heilkrduterarten kennen und
nutzen Sie die Kraft der kleinen Helferlein
als wirksame Naturmedizin.

Um Anmeldung wird gebeten.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Julia Castens

Do, 11.09.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 03305005

Zucker - Nervennahrung
oder siiBRes Gift?

Haben Sie auch Heihungerattacken und
wollen davon loskommen? Sie haben das
Gefiihl zu ungesund zu essen und zu viel
Zucker aufzunehmen? Zucker steckt
nahezu in jedem Lebensmittel — ob nun
natiirlich oder kiinstlich hinzugefiigt. Sie
erhalten einen Uberblick wie viel Zucker
in unserer Nahrung steckt, welche
Zuckerarten es gibt und welche Alternati-
ven Sie zur StiBung verwenden konnen.
Dieser Vortrag ist fiir diejenigen geeignet,
die Ihre Essgewohnheiten verandern wol-
len und noch den Anfang suchen, aber
auch fiir diejenigen, die Lust auf Aus-
tausch unter Gleichgesinnten haben -
denn dieser Abend lebt auch von lhren
Erfahrungen.

Um Anmeldung wird gebeten.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Julia Castens

Do, 13.11.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 03305004

Einfach Sizilien — Koch-
kunst mit Sonne im Herzen

So schmeckt Sizilien! Sizilien - das ist
Sonne, Meer und eine Kiiche, die so viel-
féltig ist wie die Insel selbst. In diesem
Kochkurs entdecken wir traditionelle sizi-
lianische Rezepte und lernen, wie einfach
sie sich zubereiten lassen. Ob aromatisch,
herzhaft oder siif} - jede Speise bringt ein
Stlick Mittelmeer-Feeling auf den Teller.
Freuen Sie sich auf einen genussvollen
Abend, der die Sonne Siziliens direkt in
Ihre Kiiche holt.

Stuhr-Moordeich

Lise-Meitner-Schule, Schulkiiche, Park-
platz Moordeicher Landstr.

Anja Del Longo

Mo, 01.09.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €

Kursnummer: 03305006

Oder Online nach Italien....

Die Zitrusfriichte Italiens
Weitere Informationen auf Seite 110
Anmeldung mit Mailadresse erforderlich.

Online

Mi, 10.12.25, 19:30 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 00305001

U8 Gesundheit

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Kostlich fernostlich - die
asiatische Kiiche

Lernen Sie, wie Sie scharf, sauer, salzig,
siB und umami perfekt kombinieren. In
diesem Kochkurs bereiten wir gemein-
sam ein frisches 4-Gange-Menii zu, das
lecker und authentisch ist. Sie erfahren,
welche Zutaten wichtig sind und wie Sie
die Aromen ausbalancieren. Spal3 und
praktische Tipps stehen dabei im Vorder-
grund so kostlich ferndstlich macht
Kochen Freude!

Bitte mitbringen: Schiirze, Dosen o. &.
Behdltnisse fiir Reste. Es entstehen
zusatzliche Kosten (ca. 22,00 €) fiir
Lebensmittel. Diese Kosten sind auch bei

nicht rechtzeitiger Abmeldung zu zahlen.

Stuhr-Moordeich

Lise-Meitner-Schule, Schulkiiche, Park-
platz Moordeicher Landstr.

Anja Del Longo

Di, 04.11.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €

Kursnummer: 03305008

Kochen fiir fortschrittliche
Manner

Raffiniertes 5- bis 6-Gange-Menii

Wir kochen ein nicht ganz alltdgliches 5-
bis 6-Gange-Menli. Lassen Sie sich tiber-
raschen! Anmeldung nur fiir Manner mit
Vorkenntnissen erwiinscht.

Stuhr-Brinkum

KGS, Schulkiiche; Brunnenweg 2
Brigitte Stockmann

Mi, 12.11.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 03305001

Weihnachten in Italien

»Cucina natalizial« in vier Gingen

In Italien hat jede Region ihre eigenen
kulinarischen Weihnachtsbrauche — ob mit
Pasta, mal mit Fleisch, Gemiise oder Spezi-
alitdten aus dem Meer. In diesem Kurs
kochen wir gemeinsam ein festliches, vier-
gangiges Weihnachtsmeni nach italieni-
scher Art — abwechslungsreich, genussvoll
und mit viel Liebe zubereitet. Dabei ent-
decken Sie, wie in Italien am Tisch Weih-
nachten gefeiert wird. Zum Abschluss
erhalten Sie ein kleines kulinarisches
Weihnachtsprdsent zum Mitnehmen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Dosen o. &.
Behaltnisse fiir Reste. Es entstehen zusatz-
liche Kosten (ca. 22,00 €) fiir Lebensmittel.
Diese Kosten sind auch bei nicht rechtzei-
tiger Abmeldung zu zahlen.

Stuhr-Moordeich

Lise-Meitner-Schule, Schulkiiche, Park-
platz Moordeicher Landstr.

Anja Del Longo

Di, 09.12.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €

Kursnummer: 03305007

Raffiniertes Griinkohlmenii

Griinkohl geht auch anders.

Wir kochen ein 5- bis 6-Gange-Menii mit
Griinkohl in Salat, Tarte, mit Fisch u. a.
Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtiicher
sowie Dosen o. &. Behéltnisse fiir Reste. Es
entstehen zusatzliche Kosten fiir Lebens-
mittel ca. 18,00 Euro. Diese Kosten sind
auch bei nicht rechtzeitiger Abmeldung zu
zahlen.

Stuhr-Brinkum

KGS, Schulkiiche; Brunnenweg 2
Brigitte Stockmann

Mi, 21.01.26, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 03305003

Weihnachtsmenii

in 5- bis 6-Gangen

Lernen Sie, wie Sie ein festliches 5- bis
6-Gange-Weihnachtsmenii mit Ente- oder
Wild, Meeresfriichten oder Fisch professio-
nell und kreativ selbst zubereiten kdnnen.
Dabei werden nicht nur die passenden
Techniken fiir die Zubereitung, sondern
auch wertvolles Wissen (iber Auswahl und
Kombination der Zutaten vermittelt.
Gemeinsam entdecken wir, wie traditio-
nelle Weihnachtsaromen perfekt auf den
Teller kommen und wie Sie lhr Mend indi-
viduell gestalten kénnen.

Stuhr-Brinkum

KGS, Schulkiiche; Brunnenweg 2
Brigitte Stockmann

Mi, 19.11.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 03305002



Englisch 2 - A1

Fiir Interessierte mit geringen Vor-
kenntnissen

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundla-
gen der der englischen Sprache, um sich
in Alltagssituationen verstandigen zu kon-
nen. In entspannter Atmosphare werden
Schritt fiir Schritt Lese- und Horverstand-
nis sowie sprachliche Fahigkeiten aufge-
baut, um auch auf Reisen zurecht zu kom-
men. Bei inhaltlichen Fragen zum Kurs
wenden Sie sich gerne direkt an die Kurs-
leitung: 0171 1710840.

Lehrwerk: At your Leisure A1, ab Lektion 5,
Hueber.

Kein Unterricht am 23.10. und 08.01.
sowie in den Weihnachtsferien.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Petra Gresser

Do, 11.09.25, 14:30 Uhr

16 U-Tage, 32 U-Std., 105,60 €, Klein-
gruppe: 115,60 €, Kleinstgruppe: 176,00 €
Kursnummer: 03406024

Englisch 3 - A2

Fiir Interessierte mit Grundkenntnissen
In diesem Kurs bauen Sie die bisher
erlangten Kenntnisse in der englischen
Sprache aus, um sich in Alltagssituationen
gut verstandigen zu kdnnen. In entspann-
ter Atmosphare werden wir Schritt fiir
Schritt sprachliche Fahigkeiten erweitern.
Bei inhaltlichen Fragen zum Kurs wenden
Sie sich gerne direkt an die Kursleitung:
0171 1710840.

Lehrwerk: At your Leisure A2, ab Lektion 7;
Hueber.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Petra Gresser

Mo, 08.09.25, 14:30 Uhr

Kein Unterricht am 20.10. und in den
Weihnachtsferien.

16 U-Tage, 32 U-Std., 105,60 €, Klein-
gruppe: 115,60 €, Kleinstgruppe: 176,00 €
Kursnummer: 03406019

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Petra Gresser

Mi, 10.09.25, 16:15 Uhr

Kein Unterricht am 22.10 und 07.01. sowie
in den Weihnachtsferien.

16 U-Tage, 32 U-Std., 105,60 €, Klein-
gruppe: 115,60 €, Kleinstgruppe: 176,00 €
Kursnummer: 03406020

Friday Morning English Fun
-A2/A2+

Mit erweiterten Grundkenntnissen und
Lust am Lernen kann man in diesen Kurs
einsteigen. Interessantes wird gelesen und
dariiber hinaus liber viel anderes gespro-
chen, um lhre Sprachféahigkeiten mit Spaf3
zu erweitern.

Lehrmaterial: Wird am ersten Kurstag
besprochen.

Kein Unterricht in den Ferien.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Jacqueline Schneider

Fr, 05.09.25, 10:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 66,00 €, Kleingruppe:
76,00 €, Kleinstgruppe: 110,00 €
Kursnummer: 03406016

Englisch - A2/B1

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte,
die schon gewisse Vorkenntnisse der eng-
lischen Sprache haben. Sprachliche
Grundlagen werden erweitert, um im All-
tag und auf Reisen zurechtzukommen. Es
wird in entspannter Umgebung gelernt!
Bei inhaltlichen Fragen zum Kurs wenden
Sie sich gerne direkt an die Kursleitung:
0171 1710840.

Lehrwerk: At your Leisure B1; Hueber.
Kein Unterricht am 20.10. und in den
Weihnachtsferien.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Petra Gresser

Mo, 08.09.25, 16:15 Uhr

16 U-Tage, 32 U-Std., 121,60 €, Klein-
gruppe: 131,60 €, Kleinstgruppe: 181,00 €
Kursnummer: 03406017

Stuhr Sprachen‘

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Englisch - B1

Fiir leicht Fortgeschrittene

In diesem Kurs erhalten Sie die Méglich-
keit vorhandene Sprachkenntnisse aufzu-
frischen und zu erweitern. Sie kdnnen sich
entspannt fremdsprachliche Sicherheit
antrainieren, natirlich auch fir Alltagssi-
tuationen und Reisen. Bei inhaltlichen Fra-
gen zum Kurs wenden Sie sich gerne
direkt an die Kursleitung: 0171 1710840.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Petra Gresser

Mo, 08.09.25, 18:00 Uhr

Wird am ersten Kurstag bekannt gegeben.
Kein Unterricht am 20.10. und in den
Weihnachtsferien.

16 U-Tage, 32 U-Std., 121,60 €, Klein-
gruppe: 131,60 €, Kleinstgruppe: 181,00 €
Kursnummer: 03406018

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Petra Gresser

Mi, 10.09.25, 14:30 Uhr

Lehrwerk: At your Leisure B1; Hueber.
Kein Unterricht am 22.10 und 07.01. sowie
in den Weihnachtsferien

16 U-Tage, 32 U-Std., 121,60 €, Klein-
gruppe: 131,60 €, Kleinstgruppe: 181,00 €
Kursnummer: 03406021

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1

Petra Gresser

Do, 11.09.25, 18:00 Uhr

Lehrwerk: Wird am ersten Kurstag bekannt
gegeben. Kein Unterricht am 23.10. und
08.01. sowie in den Weihnachtsferien.

16 U-Tage, 32 U-Std., 121,60 €, Klein-
gruppe: 131,60 €, Kleinstgruppe: 181,00 €
Kursnummer: 03406026

Relaxed English
Conversation-B1/B2

Maintain and improve your English skills
with us! In a relaxed atmosphere, we work
with various text materials, including short
stories and news articles. Topics include, but
are not limited to, travel, current events, lei-
sure, health, science, and the business world
as a basis for lively discussions. From time to
time, we also use games and other media to
enrich the course and make learning exci-
ting. Our focus is on conversational skills,
reading and listening comprehension, as
well as building and refreshing vocabulary.
A bit of grammar is included as needed,
based on the participants’ needs and prefe-
rences. There is ample opportunity to
practice conversation actively. New partici-
pants are always welcome.

Kein Unterricht in den Ferien.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Ernest Pokel

Mi, 27.08.25, 11:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €, Kleingruppe:
101,20 €, Kleinstgruppe: 137,00 €
Kursnummer: Q03406010

Englisch - B2

Konversation fiir Fortgeschrittene

Sie besitzen fortgeschrittene Englischkennt-
nisse, mochten diese aber noch verbessern?
Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf
Konversation und Kommunikation in ent-
spannter Atmosphaére. Freies Sprechen und
Interaktion stehen im Vordergrund, wobei
Lektiire und Grammatik auch nicht zu kurz
kommen.

Lehrwerk: Wird am ersten Kurstag bekannt
gegeben.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1

Petra Gresser

Mi, 10.09.25, 18:00 Uhr

16 U-Tage, 32 U-Std., 121,60 €, Kleingruppe:
131,60 €, Kleinstgruppe: 181,00 €

Kein Unterricht am 22.10 und 07.01. sowie in
den Weihnachtsferien.

Kursnummer: 03406023

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1

Petra Gresser

Do, 11.09.25, 16:15 Uhr

16 U-Tage, 32 U-Std., 121,60 €, Kleingruppe:
131,60 €, Kleinstgruppe: 181,00 €

Kein Unterricht am 23.10. und 08.01. sowie
in den Weihnachtsferien.

Kursnummer: 03406025



Relaxed English
Conversation - B2/C1

Maintain and improve your English skills
with us! In a relaxed atmosphere, we work
with various text materials, including
short stories and news articles. Topics
include, but are not limited to, travel, cur-
rent events, leisure, health, science, and
the business world as a basis for lively dis-
cussions. From time to time, we also use
games and other media to enrich the
course and make learning exciting. Our
focus is on conversational skills, reading
and listening comprehension, as well as
building and refreshing vocabulary. A bit
of grammar is included as needed, based
on the participants’ needs and preferen-
ces. There is ample opportunity to actively
practice conversation. New participants
are always welcome.

Kein Unterricht in den Ferien.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Ernest Pokel

Mi, 27.08.25, 09:15 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €, Kleingruppe:
101,20 €, Kleinstgruppe: 137,00 €
Kursnummer: Q03406001

Italienisch 7 - A1

Geringe Vorkenntnisse erforderlich
»Bella Italia« ist immer eine Reise wert!
Um auch den sprachlichen Anforderungen

gewachsen zu sein, festigen und erweitern

Sie in diesem Kurs Ihre bisherigen Italie-
nischkenntnisse. Lernen Sie, wie Sie
sprachlich Ihren Aufenthalt in Italien - sei
es beruflich oder privat - im Alltag, im
Hotel, im Restaurant, in Geschaften oder
in Besprechungen meistern kénnen.
Lehrwerk: Nuovo Espresso 1; Hueber.
(ISBN 978-3-19-105438-0)

Mit Alin Flindt
Stuhr-Brinkum
VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1

Teil 1

Mo, 25.08.25, 16:00 Uhr

6 U-Tage, 12 U-Std., 39,60 €, Kleingruppe:
49,60 €, Kleinstgruppe: 66,00 €
Kursnummer: Q03409001

Teil 2

Mo, 27.10.25, 16:00 Uhr

8 U-Tage, 16 U-Std., 52,80 €, Kleingruppe:
62,80 €, Kleinstgruppe: 88,00 €
Kursnummer: 03409010

Italienisch — A2

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Lernen Sie sich in Situationen am Urlaubs-
ort zu verstandigen, Unterhaltungen zu
fiihren und erfahren Sie etwas tber den
italienischen Alltag. Neue Teilnehmende
mit entsprechenden Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen.

Lehrwerk: Chiaro! Conosciamo I'ltalia;
Hueber. (ISBN 978-3-19-355427-7)

Mit Alin Flindt
Stuhr-Seckenhausen
VHS-Bildungsstatte, Hauptstr. 48

Teil 1

Mi, 27.08.25, 19:15 Uhr

6 U-Tage, 12 U-Std., 39,60 €,
Kleingruppe: 49,60 €,
Kleinstgruppe: 66,00 €
Kursnummer: Q03409011

Teil 2

Mi, 29.10.25, 19:15 Uhr

8 U-Tage, 16 U-Std., 52,80 €,
Kleingruppe: 62,80 €,
Kleinstgruppe: 88,00 €
Kursnummer: 03409009

Foto: pexels.com

Italienisch - B1

Fiir leicht Fortgeschrittene

Fiir alle, die bereits tiber gute Sprach-
kenntnisse verfligen und diese weiter aus-
bauen mochten. Grammatische Kennt-
nisse werden erweitert, Schwerpunkt bil-
det das freie Sprechen. Neue
Teilnehmende mit fortgeschrittenen
Kenntnissen auf dem B1-Niveau sind herz-
lich willkommen.

Lehrwerk: Qua e la per I'ltalia; Hueber.
(ISBN 978-3-19-015412-8)

Mit Alin Flindt
Stuhr-Seckenhausen
VHS-Bildungsstatte, Hauptstr. 48

Teil 1

Mi, 27.08.25, 17:30 Uhr

6 U-Tage, 12 U-Std., 45,60 €, Kleingruppe:
55,60 €, Kleinstgruppe: 71,00 €
Kursnummer: Q03409006

Teil 2

Mi, 29.10.25, 19:15 Uhr

8 U-Tage, 16 U-Std., 52,80 €, Kleingruppe:
62,80 €, Kleinstgruppe: 88,00 €
Kursnummer: 03409009

W Batem W =

=V NS

=\

e

N{Id Sprachen

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de

143




Niederldandisch von
Anfangan 1-A1

Ohne Vorkenntnisse

Welkom en wat leuk! Sie méchten die
Sprache der Niederlande, Belgiens, der
Niederldandischen Antillen oder Suriname
verstehen und sprechen? Wir beginnen
bei Null. Ganz ohne Druck und mit viel
SpaB tauchen wir in die Sprache ein, per-
fekt fiir den privaten Gebrauch oder fiir
eine Reise. Tot gauw!

Lehrwerk: Wat leuk! aktuell A1, ab Lektion
1; Hueber. (ISBN 978-3-19-105460-1)
Kein Unterricht in den Ferien.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Annette Douma

Di, 16.09.25, 17:15 Uhr

11 U-Tag, 22 U-Std., 72,60 €, Kleingruppe:
82,60 €, Kleinstgruppe: 121,00 €
Kursnummer: 03414003

Niederlandisch von
Anfang an 2 - A1

Mit geringen Vorkenntnissen

Welkom en wat leuk! Sie mdchten die nie-
derlandische Sprache besser verstehen
und sprechen? Dann lassen Sie uns
gemeinsam weiterlernen. Ganz ohne
Druck und mit viel SpaR festigen und
erweitern Sie in diesem Kurs die bisher
erworbenen Kenntnisse, perfekt fiir den
privaten Gebrauch oder fiir eine Reise. Tot
gauw!

Lehrwerk: Wat leuk! aktuell A1; Hueber.
(ISBN 978-3-19-105460-1)

Kein Unterricht in den Ferien.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Annette Douma

Di, 02.09.25, 19:00 Uhr

11 U-Tag, 22 U-Std., 72,60 €,
Kleingruppe: 82,60 €,

Kleinstgruppe: 121,00 €
Kursnummer: 03414001
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Niederlandisch 1 - A2

Mit Vorkenntnissen

Ein Kurs fiir alle, die das A1-Niveau erfolg-
reich absolviert haben und ihre Grund-
kenntnisse der niederldndischen Sprache
ausbauen mdchten! Vielseitige Aktivitaten
motivieren immer wieder zum Sprechen,
sodass kurze Gesprach iber alltagliche
Themen immer leichter gelingen werden.
Neue Teilnehmende mit entsprechenden
Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.
Lehrwerk: Wird am ersten Kurstag bekannt
gegeben.

Kein Unterricht in den Ferien.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Annette Douma

Mi, 03.09.25, 18:30 Uhr

13 U-Tage, 26 U-Std., 85,80 €,
Kleingruppe: 95,80 €,

Kleinstgruppe: 143,00 €
Kursnummer: 03414002
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Spanisch 4 - A1

Fiir Interessierte mit geringen Vor-
kenntnissen

Lernen Sie Spanisch in einer entspannten
Atmosphdre - ohne Leistungsdruck!
Gemeinsam (iben wir weiter verschiedene
Themenbereiche und Grundkenntnisse
des Satzaufbaus und der Grammatik. Der
Kurs richtet sich an Personen, die bereits
mit der spanischen Sprache in Beriihrung
gekommen sind und Ihre Kenntnisse festi-
gen sowie erweitern mochten.

Lehrwerk: Con gusto nuevo A1, ab Lektion
7; Klett.

Kein Unterricht in den Ferien.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Josefa Schroder

Do, 04.09.25, 16:30 Uhr

13 U-Tage, 26 U-Std., 85,80 €,
Kleingruppe: 95,80 €,

Kleinstgruppe: 143,00 €
Kursnummer: 03422602

Spanisch - A1

Wiedereinstieg

Sie haben vor langerer Zeit einige Semes-
ter Spanisch gelernt und mochten das Ler-
nen nach langerer Pause fortsetzen? Dann
sind Sie hier richtig: Es gilt verschiittete
Kenntnisse aufzufrischen und neue dazu
zu gewinnen. Sie lernen die Kommunika-
tion wahrend einer Reise zu verbessern,
eine tiefe und spaBlige Verbindung zur
spanischen Sprache aufzubauen. Im Fokus
stehen nicht umfassende Grammatik-
kenntnisse, sondern vielmehr die gespro-
chene Sprache. Kurze und aussagekraftige
Satze unterstiitzen dabei schneller ins
freie Sprechen zu kommen!

Kein Unterricht in den Ferien.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Josefa Schroder

Do, 11.09.25, 18:15 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €,
Kleingruppe: 89,20 €,
Kleinstgruppe:132,00 €
Kursnummer: 03422603

Norwegisch Lektiire und
Konversation - B1

Snakker du norsk?

Fiir alle, die tiber fortgeschrittene Sprach-
kenntnisse verfligen! In diesem Kurs wol-
len wir in gemeinsamer Gesprachsrunde
Sprachkenntnisse auffrischen und verfesti-
gen. Wir werden Texte aus der norwegi-
schen Geschichte, Kultur und Gesellschaft
lesen und dariiber sprechen. AuBerdem
werden wir Zeit fiir die Festigung gram-
matikalischer Kenntnisse verwenden.
Neue Teilnehmende mit Sprachkenntnis-
sen auf dem fortgeschrittenen A2-Niveau
sowie Niveau B1 sind herzlich willkom-
men.

Kein Unterricht in den Ferien.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Ute Kolander

Mi, 17.09.25, 19:30 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 76,00 €,
Kleingruppe: 86,00 €,

Kleinstgruppe: 115,00 €
Kursnummer: 03415003

Tiirkisch 9 - A1

Fiir Interessierte mit Grundkenntnissen
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte,
die die tiirkische Sprache vertiefen und
die Kultur ndher kennenlernen mdchten.
Lernen Sie Alltagssituationen spielend zu
meistern! Neue Teilnehmende mit Grund-
kenntnissen sind herzlich willkommen. Fir
einen guten Einstieg sollten Sie mit fol-
genden Themen bereits vertraut sein:
Erste Kontakte, Grundzahlen, Kalender
und Zeit, Sach- und Personenbeschreibun-
gen, Einkauf, Befinden und Bediirfnisse
sowie Besitz- und Verwandtschaftsverhalt-
nisse.

Lehrwerk: Giinaydin. Einfiihrung in die
moderne tiirkische Sprache Teil 1, ab Lek-
tion 13; Sprachenreihe Reichert.

Kein Unterricht in den Ferien.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Sevilay Limonteber

Mi, 17.09.25, 17:30 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €,
Kleingruppe: 89,20 €,

Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 03424002

Stuhr

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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PC-Einfiihrung -
leicht verstandlich

Bisher haben Sie sich noch nie oder sehr

wenig mit dem Computer beschéftigt?

Dann sind Sie in diesem Kurs richtig.

Folgende Themen sind fiir Sie geplant:

- Erste Schritte mit dem Computer und
dem Betriebssystem Windows

- Bedienung der Maus und Tastatur

- Programme starten/schlieBen

- Erklarung von Begriffen und Symbolen

- Texte drucken, speichern und &6ffnen mit

dem Programm »Word«

- Einstieg ins Internet

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Rainer Wieben

Mi, 17.09.25, 18:00 Uhr

3 U-Tage, 12 U-Std., 49,20 €,
Kleingruppe: 59,20 €,

Kleinstgruppe (5 -6 TN): 74,20 €
Kursnummer: 03501003 LN

Fotografieren mit dem
Android Smartphone oder
Tablet

Spontan und schnell mal ein Foto knipsen,
aber die groBe Digitalkamera nicht dabei?
In der heutigen Zeit ,fast” kein Problem
mehr. Mit dem Smartphone oder Tablet in
der Tasche hat man die erste Vorausset-
zung fir ein gutes Foto schon erfiillt. Wir
werden uns in aller Ruhe Ihre Kamera im
Smartphone anschauen und so optimie-
ren, dass es auf Ihre Bediirfnisse abge-
stimmt ist. Das Nachbearbeiten der Bilder
am Gerat gehort ebenfalls zu einem
~guten” Foto, wie das Erstellen von Alben
und das Versenden der Fotos.

Bitte das eigene Android- Smartphone

oder Tablet inkl. Ladekabel mitbringen.
Andere Betriebssysteme werden nicht
behandelt.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Andreas Bosselmann

Di, 04.11.25, 17:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 20,50 €, Kleingruppe:
25,50 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 35,50 €;
Kursnummer: 03501004

Apple MacBook oder iMac -
Grundkurs fiir Ein- und
Umsteiger

Steigen Sie ein in die Apple-Welt und ler-
nen Sie Ihr MacBook oder lhren iMac von
Grund auf richtig kennen. AuBBerdem
erhalten Sie wichtige und niitzliche Infor-
mationen zur Windows-Kompatibilitat,
zum Virenschutz auf dem Mac und zur
Datensicherung sowie zahlreiche Tipps &
Tricks zur taglichen Nutzung.

Inhalte: Grundlagen des Betriebssystems
macOS; Finder und Datei-/Ordner-Struk-
tur; Launchpad und Dock; Suchfunktion;
die optimalen Systemeinstellungen fiir
Maus, Trackpad etc.; Windows-Kompatibi-
litat; Virenschutz und Sicherheit; Datensi-
cherung mit TimeMachine; Programme
richtig installieren; App-Store und Soft-
ware-Aktualisierung; Office-Programme
auf dem Mac; Tipps, Tricks und Programm-
Empfehlungen.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Martin Nittscher

Di, 11.11.25, 18:00 Uhr

3 U-Tage, 12 U-Std., 49,20 €,
Kleingruppe: 59,20 €,

Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 74,20 €
Kursnummer: 03501016

Apple iPhone & iPad in der
taglichen Anwendung

Dieser Kurs gibt Ihnen einen umfassenden
Einblick in alle wichtigen Funktionen und
Mdglichkeiten von iPhone und iPad in der
tdglichen Anwendung. Von der richtigen
Bedienung iiber die personliche Konfigu-
ration bis zum Thema iCloud wird alles
detailliert erklart.

Inhalte: Grundeinstellungen und Bedie-
nung; Apps, Medien und Blicher suchen,
finden, kaufen und verwalten; Kamera-
Bedienung; Fotos verwalten; Safari, Mail,
Kontakte und Kalender; Kommunizieren
mit WhatsApp, iMessage und Facetime;
iCloud-Grundlagen; Tipps & Tricks zur opti-
malen Nutzung, Voraussetzung: iPhone-
bzw. Smartphone-Grundkenntnisse

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Martin Nittscher

Do, 04.12.25, 18:00 Uhr

3 U-Tage, 12 U-Std., 49,20 €,
Kleingruppe: 59,20 €,

Kleinstgruppe (5 -6 TN): 74,20 €
Kursnummer: 03501020
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Ehrenamtliche Arbeitsstellenleitung

Heinrich Warneke

Politik, Gesellschaft, Umwelt
Insterburger Str. 1, 28844 Weyhe
Tel. 04203 1742

Mobil: 0152 34349432
hein.warneke@web.de

Gemeinde-Infos

Rathausplatz 1, 28844 Weyhe
Tel. 04203 71-0

Fax 04203 71-142

Kultur: Tel. 04203 71-228
Internet: www.weyhe.de
E-Mail: rathaus@weyhe.de

Das Sozialamt ist am Mi geschlossen.

Sprechzeiten Rathaus

Mo., Di. und Mi. 8:30 - 12:00 Uhr
sowie 14:00 — 15:30 Uhr

Do. 8:30 - 12:00 Uhr

sowie 14:00 - 17:30 Uhr

Fr. 8:00 — 12:00 Uhr

Sprechzeiten Biirgerinfo
Mo., Di. und Mi. 7:30 - 17:00 Uhr
Do. 7:30 - 18:30 Uhr

Fr.7:30 - 12:00 Uhr

E Anmeldung

" Tel. 04242 976-4444

vhs@vhs- dlepholz.de
www.vhs-diepholz.de

Die VHS in Weyhe kooperiert mit:

- Seniorenzentrum »Alte Wache«

- Delme Werkstatten fiir Behinderte in
Leeste

- Behindertenwohnheim in Lahausen,
Schlehenkamp

Meike Lahusen

Kultur, Gesundheit, Sprachen,
Computer & Co.

Am Walde 18, 28844 Weyhe
Tel. 0421 8099728
meike.lahusen@vhs-lkdh.de

Q Stuhr-Brinkum / Bremen

e ’ Rath
Altes Rathaus g, - aL;
Alte Wache e

4’ Syke /

Unterrichtsraume

+ VHS in Weyhe
Henry-Wetjen-Platz 4

- VHS im Bahnhof Kirchweyhe. Eingang
Parkplatzseite Nord (am Fahrstuhl).

- KGS Weyhe-Kirchweyhe, Hauptstrale 99,
28844 Weyhe-Kirchweyhe, Eingang vom
Parkplatz

- Forderschule Weyhe-Melchiorshausen,
Gartenstrale 6, 28844 Weyhe-Melch.

/ Bremen «\lr

Freibad

’& Lahausen

- KGS Weyhe-Leeste, Schulstrae 40 - Fast
alle Kurse finden im Altbau der ehema-
ligen Orientierungsstufe statt. Dieses
Gebéude befindet sich hinter dem
Hauptgebdude neben der Sporthalle
(Eingang Mensa). Fiir Kochen, Néhen,
einige Gesundheitskurse und Vortrdge
wird das Hauptgebaude (kleines
Forum) und hier der Seiteneingang auf
der rechten Seite des Gebdudekomple -
xes benutzt (beim groBen Parkplatz).

- Delme Werkstatten, Am Weidufer 30

- Gymnastikraum des TSV Weyhe-
Lahausen im Vereinsheim, 1. Gebaude
am Eingang der Zentralsportanlage



Dieser Vortrag zeigt Strategien auf, um
sowohl im beruflichen als auch im priva-
ten Umfled positiv zu kommunizieren.
Dazu gehoren das Formulieren von konst-
ruktivem Feedback, das aktive Zuhdren
und das Setzen von klaren, positiven Zie-
len in der Kommunikation. Daneben ler-
nen die Teilnehmenden verschiedene
Methoden kennen, um ihre eigene Starke
zu erkennen und sich mit diesen Stédrken
wertzuschdtzen. So kénnen die Teilneh-
menden ein gestarktes Selbstbewusstsein
und eine positive Grundeinstellung aus
dem Vortrag mitnehmen. Nach dem Vor-
trag soll bei Bedarf von Seiten der VHS ein
Seminar zu dem Thema angeboten wer-
den. Anmeldung erforderlich.

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Svenja Cordes

Di, 23.09.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei,
Kursnummer: 12106002

Die Anzahl der Betreuungsbediirftigen
nimmt standig zu. Auch junge Menschen
konnen jederzeit durch einen Unfall oder
eine Krankheit betreuungsbediirftig wer-
den. Sorgen Sie mit den entsprechenden
Verfligungen rechtzeitig vor und lassen
Sie nicht Dritte Giber Ihr Schicksal, eventu-
ell sogar gegen ihren Willen, entscheiden.
Der Vortrag informiert Sie, wie die neuen
Gesetze seit 2009 |hr Recht auf freie
Selbstbestimmung schiitzen und was Sie
bei der Abfassung einer Vorsorgevoll-
macht oder einer Verfligung beachten
missen.

Anmeldung erforderlich.

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Dr. Sabine Weymann

Weymann & Partner

Mo, 27.10.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 12103001

Die Pflegeversicherung bietet zahlreiche
finanzielle Unterstiitzungsmaglichkeiten
fiir die Pflege zu Hause oder in anderen
Einrichtungen. Nahezu jede Leistung muss
fiir sich beantragt werden. Was bedeutet
Sachleistung, Kombinationsleistung oder
Entlastungsleistung? Welches Budget
steht flr die Kurzzeitpflege bzw. Verhinde-
rungspflege zur Verfiigung? Und was ist
damit gemeint, dass man bestimmte Leis-
tungen »umwandeln« kann? Die Informa-
tionsveranstaltung sorgt fiir Klarheit,
damit Sie entsprechend lhres personlichen
Bedarfs die richtige Unterstiitzung bekom-
men.

Anmeldung erforderlich.

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Marion Zimmermann

Di, 28.10.25, 17:30 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 12103004

Gesellschaft

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Lokale Agenda 21 in Weyhe

In Weyhe werden seit Jahren Agenda Pro-
jekte erfolgreich umgesetzt. Es finden
Aktionen statt, wie z. B. die Aufraumaktion
»Weyhe raumt auf«.

Die Agenda-Ziele, unsere natiirliche
Umwelt zu schiitzen und zu erhalten, wirt-
schaftlichen Wohlstand zu sichern und fiir sozi-
ale Gerechtigkeit zu sorgen, sollen auch in der
Gemeinde Weyhe umgesetzt werden. Sie
mochten sich einmischen und etwas in Weyhe
bewegen oder haben Ideen fiir Agenda Pro-
jekte — dann sind Sie herzlich willkommen.

Informationen:

Rathaus der Gemeinde Weyhe bei
Christina Mielke in Zimmer 100.

Tel. 04203 71144, mielke@weyhe.de
oder www.agenda.weyhe.de

Testament - oder Streit in
der Erbengemeinschaft?

Dieser Vortrag richtet sich auch an junge
Familien und nichteheliche Lebensge-
meinschaften. Es geht um die Ausgestal-
tung verschiedener Testamentsmdoglich-
keiten, insbesondere das sog. »Berliner
Testamentg, den Erbvertrag, Enterbung
und Pflichtanspriiche. Es wird auch die
Bedeutung eines Erbscheines erldutert
sowie das Problem behandelt, wenn das
Erbe liberschuldet ist.

Anmeldung erforderlich.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Dr. Sabine Weymann

Weymann & Partner

Mo, 10.11.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 12103002

Richtig entscheiden

Mit Herz und Verstand bewusste Ent-
scheidungen treffen

Bewusst oder unbewusst, aus dem Kopf
oder aus dem Bauch heraus: wir alle tref-
fen Entscheidungen. Zu tausenden am
Tag. Manche fallen uns leicht, andere fiih-
ren zum dauerhaften Griibeln oder zum
stetigen Abwégen zwischen pro und kon-
tra. Besonders in weichenstellenden Situa-
tionen fallen uns Entscheidungen aus
Angst vor moglichen fatalen Konsequen-
zen schwer und nicht selten zum Gefiihl in
einer Sackgasse zu stecken. Im praxisori-
entierten Impuls-Seminar ,Richtig ent-
scheiden” lernen Sie was leichte von
schweren Entscheidungen unterscheidet,
unter welchen Aspekten Entscheidungen
iberhaupt getroffen werden und welche
Strategien, Methoden und Hilfen Sie bei
schweren Entscheidungsprozessen unter-
stiitzen kénnen. Um Anmeldung wird
gebeten.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Nicole Mehra

Di, 04.11.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 12106001

Doppelkopf fiir
Anfangerinnen und
Anfanger

Doppelkopf ist ein beliebtes Kartenspiel
das Deutschlandweit gespielt wird. Es
spielen 4 Personen zusammen wobei
immer 2 Spielerinnen und Spieler zusam-
men gegen die anderen spielen. Ein Spiel
mit vielen Mdglichkeiten fiir Taktik und
Strategie. In gemiitlicher Runde erlernen
sie Grundregeln des Doppelkopfs. Um
Anmeldung wird gebeten.

Weyhe

VHS im Bahnhof Kirchweyhe,
Bahnhofsplatz 2

Jutta Behrens

Di, 04.11.25, 18:30 Uhr

3 U-Tage, 9 U-Std., 29,70 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 49,50 €
Kursnummer: 12100000

Doppelkopf fiir
Fortgeschrittene

Hier werden die Spielregeln gemeinsam
festgelegt, nach den Grundkenntnissen
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Es
werden verschiedene Spielregeln wieder
aufgefrischt und neu gelernt. Um Anmel-
dung wird gebeten.

Weyhe

VHS im Bahnhof Kirchweyhe,
Bahnhofsplatz 2

Jutta Behrens

Di, 25.11.25, 18:30 Uhr

3 U-Tage, 9 U-Std., 29,70 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 49,50 €
Kursnummer: 12100001

begliicken, verandern, helfen!
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Experimentelle
Acrylmalerei

Einsteiger/-innen und Fortgeschrittene
Wir nutzen die Vielféltigkeit der Acrylma-
lerei, um mit Pinsel, Spachtel und
Schwamm kreativ tatig zu sein. Zusatzli-
che Materialien, wie z. B. Sand, Papier und
Spachtelmasse konnen ins Bild eingear-
beitet werden. Das Ziel ist es, die Fantasie
anzuregen, eigene Ideen zu entwickeln
und umzusetzen, so dass unverwechsel-
bare Unikate entstehen.

Es entstehen Materialkosten.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Marianne Sfalanga

Di, 02.09.25, 19:00 Uhr

12 U-Tage, 30 U-Std., 99,00 €,
Kleingruppe: 109,00 €,

Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 165,00 €
Kursnummer: 12207001

Sympole A JIdd
FieukEll

Sketching - locker und
schnell skizzieren lernen

Visuelle Notizen, fiir Spa oder
Business

Das Skizzieren und schnelle Zeichnen mit
Fineliner und anschlieBende Kolorieren,
z.B. mit Aquarellfarben, ist ein spannen-
der Zeichenstil. Es braucht wenig Theorie
und bietet viel Spal3. Der typische
Jockere” Strich ermdglicht eine Vielzahl
impulsiver Zeichnungen. Das Experimen-
tieren mit der Darstellung von Motiven
steht dabei im Vordergrund. Ein ,Richtig
oder Falsch” gibt es nicht. Der Kurs eignet
sich sowohl fiir Anfanger/-innen als auch
fiir Fortgeschrittene. Es wird in einer
Kleingruppe gearbeitet. Bitte mitbringen:
Fineliner, Pinsel, Tusche, Aquarellfarben
oder einen einfachen Malkasten mit Was-
serfarben sowie Aquarellpapier.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Kerstin Meier

So, 28.09.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 31,40 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 44,00 €
Kursnummer: 12207003
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Schone Griil3e!

Kiinstlerische GruBkarten und kleine
Motive selber gestalten

Wir gestalten Weihnachts-, Geburtstags-
und/oder Gliickwunschkarten. Kleine Kar-
ten und Motive herzustellen ist eine wun-
dervolle Mdglichkeit, Post ganz persénlich
zu gestalten. Es konnen Farbflichen und
Farbkldnge mit Texten kombiniert werden,
es konnen Kollagen aus besonderen Mate-
rialien entstehen, oder Sketch Notes und
Kolorierungen ganz besondere GriiBBe. Es
wird in einer Kleingruppe gearbeitet.

Bitte mitbringen: Relativ glatter Aquarell
Karton (nicht rau) gern ab 240g oder
Aquarellblock in DIN A 4 oder DIN A 3.
Bitte auch verschiedene Stifte (Fineliner,
Kugelschreiber, Buntstifte) und Farben
und alles was Effekte erzeugen kann

(z.B etwas Klopapier) mitbringen.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Kerstin Meier

So,23.11.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 31,40 €
Kleinstgruppe (5-6 TN): 44,00 €
Kursnummer: 12207004

SLEN Kultur

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Wir gestalten Seifenschalen und/oder
Windlichter.

Der Herbst steht vor der Tiir und damit
werden die Tage kiirzer. Sie haben Lust
einmal eine Seifenschale und/oder ein
Windlicht mit Mosaik selbst zu gestalten
und eine angenehme kreative Auszeit
nehmen? Dann sind Sie hier genau rich-
tig. Wir gestalten Seifenschalen und/
oder Windlichter, je nach dem wonach
Ihnen ist und erlernen dabei die ersten
Schritte der Technik des Mosaikens. Als
Trager benutzen wir eine aus Knetbeton
hergestellte Schale oder ein eckiges
Glas. Es sind keine Vorkenntnisse notig.
Es entstehen Materialkosten, die vor Ort
direkt an die Dozentin zu zahlen sind.
Bitte mitbringen: ein altes Handtuch
und wenn maglich, eine Schutzbrille
und Haushaltshandschuhe.

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Janine Melzer

Do, 18.09.25, 19:00 Uhr

2 U-Tage, 6 U-Std., 19,80 €,
Kleingruppe: 24,80 €,

Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 33,00 €
Kursnummer: 12210001

Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
Sie wollen die Grundkenntnisse im Mosai-
ken erlernen oder eine kreative Auszeit
nehmen. Dann sind Sie hier richtig. In die-
sem Kurs kdnnen Sie lhr individuelles
Mosaikprojekt unter Anleitung umsetzen.
Ob Gartenkugel, Seifenschale oder Bilder-
rahmen, durch die Mosaiktechnik lassen
sich viele Oberflachen wunderbar langle-
big und kreativ gestalten. Erlernen sie das
Handwerk Mosaik mit seinen unterschied-
lichen und vielen Méglichkeiten. Werk-
zeuge zur Bearbeitung der Materialien
werden gestellt.

Material und Projekt bitte vorab mit der
Dozentin besprechen. Die Kontaktdaten
erhalten Sie kurz vor Kursstart. Bitte beno-
tigtes Material mitbringen.

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Janine Melzer

Do, 30.10.25, 19:00 Uhr

7 U-Tage, 21 U-Std., 69,30 €,
Kleingruppe: 79,30 €,

Kleinstgruppe (5-6TN): 115,50 €
Kursnummer: 12210002

In Kooperation mit der Gemeinde
Weyhe

Persischer Gesang trifft westliche Harmo-
nien, Lebensfreude trifft Philosophisches,
Weltmusik trifft Pop trifft lateinamerikani-
schen Reggae. Was als musikalischer Bei-
trag fiir einen Ted Talk mit drei Kompositi-
onen begann, entwickelte sich schnell zu
einem neuen Bandprojekt flir Sanaz
Zaresani (Gesang) und Boris Bansbach
(Gitarre, Gesang), ,,...weil wir einfachen
nicht aufhéren konnten, neue Songs zu
schreiben

Wenn Menschen ihre Kopfe zusammenste-
cken, um Ideen auszutauschen, ver-
schmelzen ihre Schatten zu einem einzi-
gen. Im Persischen gibt es dafiir einen
poetischen Ausdruck: Ham Sayeh. Gleich-
gesinnte, die so nah zusammenstehen,
dass sie nur einen einzigen Schatten wer-
fen. Dieser Spirit lebt in den Liedern des
Duos und durchdringt ihre Musik wie eine
pulsierende Lebensader. Persischer
Gesang trifft westliche Harmonien,
Lebensfreude trifft Philosophisches, Welt-
musik trifft Pop trifft lateinamerikanischen
Reggae.

Boris Bansbach / Sanaz Zaresani
Do, 02.10.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 20,00 €
Konzert

Kursnummer: 12213001



Kartonmodelbau -
Tierfiguren

Aus und mit Karton lassen sich interes-
sante Objekte und auch Tierfiguren erstel-
len/basteln. Wir arbeiten mit 270 g Karton
mit unterschiedlichen Farben. Es werden
ca. 50 bis 60 cm groBe Tierfiguren als Bau-
satz gestellt. Als Vorlage werden Tierfigu-
ren von Liebesreh” (Konstanz) gestellt.
Die Auswahl des Modells erfolgt am ersten
Abend.

Der Kurs ist fiir Bastelanfanger/-innen
sowie fiir Bastelfortgeschrittene geeignet.
Alles wird ausfiihrlich erkldrt und unter-
stltzt.

Samtliches Material und Werkzeuge wer-
den gestellt. Hierflir werden am ersten
Abend Materialkosten in Hohe von 30,00 €
vom Kursleiter eingesammelt.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Thomas Lindemann

Di, 07.10.25, 18:00 Uhr

6 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €,
Kleingruppe: 89,20 €,

Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 132,00 €
Kursnummer: 12210003

Nahen kann so einfach
sein!

Anfénger/-innen und Fortgeschrittene
Ob Kissen, Deko-Schals, Decken oder
Bluse, Rock, Jacke & Co. - hier konnen Sie
verwirklichen, was Sie schon immer mal
ndhen wollten und bekommen dafiir die
notige individuelle Anleitung. Ob Sie mit
dem Néhen erst anfangen mdchten oder
schon Kenntnisse haben, gemeinsam
macht das Nahen noch mehr SpaB! Gear-
beitet wird in einer Kleingruppe.

Damit Sie gleich beim ersten Termin star-
ten kénnen, bringen Sie bitte lhre Nédhma-
schine, Arbeitsmaterial wie Schere, Hand-
maf, Nah- und Stecknadeln, Schneider-
kreide, Schreibmaterial sowie einen
Schnitt und benétigten Stoff und Zubehor
mit. Gerne steht lhnen die Dozentin fiir
Fragen z. B. beziiglich Schnitt, Stoff schon
im Vorfeld telefonisch zur Verfiigung, falls
Sie Tipps zum Einkaufen benétigen.

Weyhe-Kirchweyhe

KGS, Fachraum Textil

Waltraud Beneke

Do, 30.10.25, 19:30 Uhr

6 U-Tage, 18 U-Std., 63,00 €,
Kleingruppe: 73,00 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 99,00 €
Kursnummer: 12209006

Ein Nahkurs -
maflgeschneidert fiir Sie!

Sie wollen die Grundkenntnisse des
Schneiderns erlernen oder Ihr Wissen
durch professionelle Techniken verfei-
nern? In diesem Kurs kdnnen Sie verwirkli-
chen, was Sie schon immer mal ndhen
wollten und bekommen dafiir die nétige
individuelle Anleitung. Bitte eigene Néah-
maschine und benétigtes Material mit-
bringen. Der Kurs findet jeweils mittwochs
von 19:30 bis 21:45 Uhr statt.

Weyhe-Kirchweyhe

KGS, Fachraum Textil

Ellen HaB

7 U-Tage, 21 U-Std., 86,10 €,
Kleinstgruppe (5-6 TN): 115,00 €

Termin 1:

Mi, 20.08.25, 19:30 Uhr
20.08.,27.08.,03.09., 10.09., 17.09., 24.09.
und 01.10.25.

Kursnummer: Q12209005

Termin 2:

Mi, 29.10.25, 19:30 Uhr

Termine: 29.10.,05.11,,12.11,,19.11,,
26.11.,03.12. und 10.12.25.
Kursnummer: 12209002

Weyhe

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Die Kursangebote richten sich in der Regel
an gesunde Personen. Bei bestehenden
Erkrankungen oder im Zweifel fragen Sie
bitte Ihren Arzt oder lhre Arztin. Bei Ent-

spannungs- und Bewegungsangeboten

oder anderen korperorientierten Kursen
empfiehlt sich bequeme Kleidung. Bitte
beachten Sie die in der Ausschreibung
genannten Materialien selbst mitzubrin-
gen..

Weitere Hinweise erhalten Sie bei der
Anmeldung.

i Bereits voll belegte Kurse (Folgekurse) werden im Programmbheft nicht mehr abgedruckt. Zu Ihrer Information sind sie jedoch auf

unseren Internetseiten aufgefiihrt.

Wieso bin ich wie ich bin
und handle wie ich handle?

7Trauma“-Wissen kann die Welt veran-
dern

Einfiihrungsabend zu den Themen
Trauma, Prdgungen und Glaubenssatze:
Wir werden gemeinsam zunéchst einige
Grundlagen zu den Themen ,Trauma®,
friihe Prdgungen, Glaubenssatze und
Stress bearbeiten. Darauf aufbauend
betrachten wir gemeinsam, wie diese The-
men unser heutiges Leben beeinflussen
und warum es wichtig ist, sich mitihnen
auseinanderzusetzen. Denn nur wenn wir
die guten Griinde fiir unser Verhalten ver-
stehen lernen, kdnnen wir Verdnderungen
bewirken oder andere dabei unterstiitzen.
Neben diesem Wissen werden lhnen auch
praktische Hilfestellungen mitgegeben.
Selbstverstandlich haben all Ihre Fragen
Raum an diesem Abend. Vertiefend zu die-
sem Vortrag wird vertiefend ein Workshop
angeboten.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Jelena Reinhard

Mo, 10.11.25, 17:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 12306001

Orientalischer Tanz fiir
Frauen - auch fiir
Anfangerinnen

Dieser Tanz starkt das Selbstbewusstsein
und die Kérperwahrnehmung. Bauch, Po
und Oberschenkel werden modelliert, die
Kérperhaltung verbessert und vor allem
der Beckenboden trainiert.. Es werden die
Elemente des Orientalischen Tanzes
erlernt sowie freies Tanzen gefordert. Die
Konzentration auf den Tanz fordert die
seelische Entspannung. Anféngerinnen
sind herzlich willkommen!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine
Unterlage, warme, rutschfeste Socken. Ein-
gang Parkplatz nutzen.

Weyhe-Melchiorshausen
Forderschule, Aula

Ulrike Rope-Mordhorst

Mi, 03.09.25, 18:30 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 84,00 €,
Kleingruppe: 94,00 €
Kursnummer: 12302701

EMDR-Methode

Ein Werkzeug zur Personlichkeitsent-
wicklung

Interessieren Sie sich daftir, warum Sie
immer wieder die gleichen Gedanken
haben oder auf bestimmte Weise handeln,
obwohl es sich nicht wirklich nach Ihnen
anfiihlt? Und mochten Sie wissen, wie Sie
dies verdndern kdnnen? EMDR (Eye Move-
ment Desensitization and Reprocessing)
ist urspriinglich eine Methode der Trauma-
therapie, deren Wirksamkeit in zahlreichen
wissenschaftlichen Studien nachgewiesen
wurde. Mit EMDR ist es moglich, belas-
tende Erinnerungen, Gefiihle, Angste, Blo-
ckaden, Albtraume oder einschrankende
Glaubenssatze zu bearbeiten. So kann
diese Methode helfen, auf kérperlicher,
seelischer und geistiger Ebene eine neue
Lebensqualitat zu erreichen. Neben theo-
retischem Input werden Ubungen zu Acht-
samkeit und Stabilisierung angeleitet, die
Sie leicht in lhren Alltag integrieren kon-
nen, um wieder mehr zu sich selbst zu fin-
den. Der Workshop lebt vor allem von
Ihren Fragen. Bitte mitbringen: warme,
rutschfeste Socken und ein Getrank.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe-Leeste
Jelena Reinhard

Mo, 01.12.25, 17:30 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 14,00 €,
Kleingruppe: 19,00 €
Kursnummer: 12306003



Atherische Ole werden seit Jahrhunderten
fr ihre Duftwirkung und ihre vielseitige
Verwendbarkeit im Alltag geschétzt. In
diesem Kurs erfahren Sie, wie ausgewahlte
Ole gezielt zur Unterstiitzung des person-
lichen Wohlbefindens eingesetzt werden
konnen — zum Beispiel bei unruhigem
Schlaf, Verdauungsbeschwerden oder
muskuldren Verspannungen.

Im Mittelpunkt stehen fundierte Informa-
tionen zu Herkunft, Wirkung und Anwen-
dung atherischer Ole sowie einfache
Ubungen, mit denen sich die Sinneswahr-
nehmung schulen l3sst. Die Veranstaltung
vermittelt Grundlagenwissen fiir einen
reflektierten und sicheren Umgang mit
atherischen Olen im Alltag. Eine prakti-
sche Anwendung im therapeutischen
Sinne ist nicht Gegenstand des Kurses.

VHS in Weyhe-Leeste
Renate Klingspor

Sa, 20.09.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 14,00 €,
Kleingruppe: 19,00 €
Kursnummer: 12301009

Entwicklungen am Beispiel des Delme-
Klinikums in Delmenhorst

Die Reform des Krankenhausversorgungs-
verbesserungsgesetzes (kurz: KHVVG) soll
bessere Behandlungsqualitat, weniger Biiro-
kratie und auch im landlichen Raum eine
gute Versorgung bringen. Welche Verdnde-
rungen bringt die aktuelle Krankenhausre-
form mit sich — und was bedeutet das kon-
kret fiir regionale Kliniken wie das Delme-
Klinikum? In diesem Vortrag erhalten Sie
einen verstindlichen Uberblick tiber die
zentralen Inhalte der Reform sowie deren
Auswirkungen auf die Gesundheitsversor-
gung vor Ort. Im Anschluss besteht die M6g-
lichkeit, Fragen zu stellen und mit den Vor-
tragenden ins Gesprach zu kommen.
Anmeldung erforderlich.

Dozententeam Delme-Klinikum
VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a

gemetthe,

Mi, 19.11.25, 18:00 Uhr
1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 12304001

Wenn der Alltag an den Kréften zehrt, kann
Qigong eine wertvolle Moglichkeit sein,
neue Energie zu tanken. Die sanften Bewe-
gungen bringen den Korper in einen natirli-
chen Rhythmus zuriick. Inmitten der Natur
lernen Sie grundlegende Qigong-Formen
kennen - einfach und wirkungsvoll fiir mehr
Wohlbefinden und Widerstandskraft im
kraftraubenden Alltag. Die Ubungen basie-
ren auf der jahrtausendealten chinesischen
Gesundheitslehre und sind fiir jedes Alter
geeignet.

Treffpunkt: Miihlenkamp-Teich, Weyhe-
Leeste. Bitte wetterangepasste Kleidung
mitbringen. Bei Regenwetter tiben wirim
Kursraum der VHS.

Marc Peper

Kurs 1:

Fr,08.08.25, 17:30 Uhr

4 U-Tage, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 12301092

Kurs 2:

Mo, 04.08.25, 17:30 Uhr

4 U-Tage, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: Q12301093

Stress ist heutzutage die Hauptursache
vieler korperlicher und seelischer Erkran-
kungen. Schlaf- und Verdauungsprobleme
sind oft die ersten Symptome, dass etwas
nicht stimmt. Doch selbst wenn wir wis-
sen, dass Entspannung gut ware, fallt es
uns gar nicht so leicht zur Ruhe zu kom-
men. In diesem Kurs werden Wege
gezeigt, wie wir in unsere Meditationspra-
xis finden kdnnen. Anhand grundlegender
Informationen und verschiedener prakti-
scher Ubungen nihern wir uns dem wei-
ten Feld der Meditation. Es werden Anre-
gungen gegeben, welche Methoden fiir
wen hilfreich sein kdnnen. Auch wird
gezeigt, dass Meditation weit mehr ist als
das »Stillsitzen«.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

VHS in Weyhe-Leeste
Renate Klingspor

Sa, 25.10.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 14,00 €,
Kleingruppe: 19,00 €
Kursnummer: 12301011

Eine Stunde Yoga von Anfang an: Die
Grundhaltungen (Asanas) kennenlernen,
Bewegungsablaufe erlernen, die Kérper-
wahrnehmung stérken und die Atmung
vertiefen. Jede Stunde beginnt mit Mobi-
litdts- und Hinfiihrungstibungen, die den
Korper auf die Haltung vorbereiten und
endet mit einer Entspannung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme und rutschfeste Socken und eine
Decke fiir die Entspannungsphase.

VHS in Weyhe-Leeste
Marianne Gartner-Frank

Schnuppertermin:

Do, 04.09.25, 10:30 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 12301014

Kurs:

Do, 11.09.25, 10:30 Uhr
11 U-Tage, 15 U-Std., 52,50 €,
Kleingruppe: 62,50 €
Kursnummer: 12301015

gumestetthe,

Gesundheit

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Meditation bei Schmerzen:
Neue Wege fiir mehr Wohl-
befinden?

Heutzutage wird Meditation vor allem mit
Entspannung und Achtsamkeit in Verbin-
dung gebracht. Besonders interessant
kann jedoch die positive Wirkung von
Meditation bei Schmerzen sein. Wissen-
schaftliche Studien haben gezeigt, dass
regelmaBiges Meditieren in Ergdnzung zu
klassischen Behandlungsmethoden den
Umgang mit kdrperlichen Beschwerden
verbessern kann.

In diesem Workshop erhalten Sie Einblicke
in die physiologischen und neurologi-
schen Ablaufe, die bei Schmerzen in unse-
rem Korper stattfinden und erfahren mehr
iber den Stress-Schmerz-Kreislauf. Medi-
tieren bietet eine Mdglichkeit, diesen
Kreislauf zu durchbrechen und die Selbst-
wahrnehmung und die emotionale Stabili-
tat zu erhohen. Sie lernen verschiedene
Meditationstechniken kennen, die bei
Schmerzen hilfreich sein kénnen. Diese
praktischen Einheiten eignen sich fiir
jeden, unabhéangig von Alter und kérperli-
cher Fitness.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe-Leeste
Sandra Lund

Do, 06.11.25, 15:30 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 14,00 €,
Kleingruppe: 19,00 €
Kursnummer: 12301019

Klangpause - Entspannung
mit Klangschalen

GenieBen Sie die harmonischen Kldnge
von Klangschalen, Gongs und anderen
Naturtoninstrumenten in Kombination mit
Fantasiereisen und Wobhlfiihlgeschichten.
Klangpausen fordern die Entspannung,
erleichtern das Loslassen von gewohnten
Denkmustern und bieten somit einen
gesunden Umgang mit Stress. Sie haben
die Moglichkeit sich Ihre eigenen »inneren
Raume« zu erschaffen, um frische Kraft zu
tanken. Dies kann nachhaltig in lhren All-
tag positiv beeinflussen.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe-Leeste

Anja Ahrlich

Mi, 03.09.25, 17:00 Uhr

6 U-Tage, 12 U-Std., 42,00 €,
Kleingruppe: 52,00 €
Kursnummer: 12301025

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe-Leeste

Anja Ahrlich

Mi, 05.11.25, 17:00 Uhr

6 U-Tage, 12 U-Std., 42,00 €,
Kleingruppe: 52,00 €
Kursnummer: 12301026

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe-Leeste

Anja Ahrlich

Mi, 07.01.26, 17:00 Uhr

4 U-Tage, 8 U-Std., 32,00 €,
Kleingruppe: 37,00 €
Kursnummer: 12301027

Innere Balance durch Yoga

Kleingruppe

In diesem Kurs werden verschiedene Ele-
mente aus dem Yoga und der Korperarbeit
eingesetzt. Damit erreichen wir eine ganz-
heitliche Wirkung auf Korper, Geist und
Seele. Der Kurs kann bei regelmaBiger
Auslibung mehr Vitalitat und innere Ruhe
bringen.

Weyhe

VHS im Bahnhof Kirchweyhe,
Bahnhofsplatz 2

Renate Klingspor

Mo, 01.09.25, 16:30 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 84,00 €,
Kleinstgruppe (5-6 TN): 112,50 €
Kursnummer: 12301008

Hatha-Yoga

Yoga ist vielfaltig und schafft eine harmo-
nische Verbindung von Kérper, Geist und
Seele. Dieser ganzheitliche Ansatz, in dem
Korperhaltungen, Bewegungsabfolgen,
Atmung und Meditation praktiziert wer-
den, fiihrt unseren Geist zu innerer Ruhe
und Gelassenheit. Muskuldre Verspannun-
gen konnen sich 18sen; Stress wird abge-
baut. Am Ende der Yogapraxis fiihrt die
Tiefenentspannung zu einem ausbalan-
cierten und entspannten Abend.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe-Leeste

Anja Schiele

Di, 02.09.25, 15:30 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 70,00 €,
Kleingruppe: 80,00 €
Kursnummer: 12301017

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe-Leeste

Anja Schiele

Do, 04.09.25, 17:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 70,00 €,
Kleingruppe: 80,00 €
Kursnummer: 12301012

Wir gehen eigene Wege...

Steinhauser

KIEFERORTHOPADIE

—l

|

...fur alle, die mehr wollen!

MuhlenstraBe 148 | 27753 Delmenhorst,

Telefon 04221 - 132 22 | kfo@steinhaeuser.de




Hatha-Yoga 40 plus

Durch gezielte Yogahaltungen, wie sanfte
Dehn-, Atem- und Entspannungsiibungen,
wird Stress abgebaut und das innere
Gleichgewicht gesteigert. So kann dem oft
hektischen Alltag gestdrkt entgegen getre-
ten werden.

Weyhe

VHS im Bahnhof Kirchweyhe, Bahnhofsplatz 2
jeweils mit Rita Siirken

8 U-Tage, 16 U-Std., 66,00 €

Kurs 1
Di, 19.08.25, 17:50 Uhr
Kursnummer: Q12301009

Kurs 2
Di, 19.08.25, 19:30 Uhr
Kursnummer: Q12301016

Kurs 3
Mi, 20.08.25, 16:10 Uhr
Kursnummer: Q12301022

Kurs 4
Mi, 20.08.25, 17:50 Uhr
Kursnummer: Q12301023

Kurs 5
Di, 28.10.25, 17:50 Uhr
Kursnummer: 12301001

Kurs 6
Do, 21.08.25, 17:50 Uhr
Kursnummer: Q12301015

Kurs 7
Di, 28.10.25, 19:30 Uhr
Kursnummer: 12301002

Kurs 8
Mi, 29.10.25, 16:10 Uhr
Kursnummer: 12301005

Kurs 9
Mi, 29.10.25, 17:50 Uhr
Kursnummer: 12301006

Kurs 10
Do, 30.10.25, 16:10 Uhr
Kursnummer: 12301003

Kurs 11
Do, 30.10.25, 17:50 Uhr
Kursnummer: 12301004

Beweglich bleiben 60 plus

Mit leicht erlernbaren Ubungen zur Stir-
kung der Bauch-, Beckenboden- und
Riickenmuskulatur. Durch den abwechs-
lungsreichen Einsatz von Geraten wie The-
raband, Fitnessball oder Flexibar werden
Kraft und Gleichgewicht trainiert. Leichte
Ausdauer- und Beweglichkeitsiibungen
mit motivierender Musik sorgen fiir eine
Verbesserung der Kondition und trainie-
ren das Herz-Kreislaufsystem. Einfache
Yogaiibungen dehnen und entspannen
anschlieBend die beanspruchten Muskeln
ebenso wie den Schulter- und Nackenbe-
reich. Kurze Massagen helfen zur Ruhe zu
kommen.

Weyhe-Leeste

Grundschule; Aula

Sabine Wahl

Di, 02.09.25, 19:15 Uhr

12 U-Tage, 20 U-Std., 80,00 €,
Kursnummer: 12302020

Yoga-Walking

Yoga-Walking ist eine Verbindung von
bewusstem Gehen und rhythmischem
Atem. Diese Bewegungsform vitalisiert
den Korper und hebt zugleich die Stim-
mung. Ein tiefer Entspannungszustand
entsteht, wodurch die inneren Selbsthei-
lungskrafte aktiviert werden.

Weyhe

Renate Klingspor

Fr, 12.09.25, 09:00 Uhr

10 U-Tage, 13 U-Std., 45,50 €,
Kursnummer: 12301010

Bitte beachten Sie auch unsere Online-Vortrage und -kurse

Ausfiihrliche Infos auf Seite 110 sowie auf unserer Webseite unter www.vhs-diepholz.de.

Resilienz in Motion

Korperorientiertes Training fiir innere
Starke und Balance (Kleingruppe)

In diesem zweitagigen Workshop lernen
Sie die sieben Saulen der Resilienz ken-
nen. Zum Einstieg ladt eine kurze Gedan-
kenreise zur Selbstreflexion ein, gefolgt
von einem Impulsvortrag und einfachen
Korperiibungen zur Starkung Ihrer Wahr-
nehmunag. Ein begleitendes Workbook
hilft Ihnen, die Inhalte zu vertiefen und in
den Alltag zu libertragen. Am zweiten Tag
erfahren Sie, wie Sie liber die Verbindung
zu lhrem Korper innere Stérke und Gelas-
senheit festigen konnen. Ziel ist es, Ihnen
einen inneren Anker mitzugeben — fiir
mehr Halt auch in stiirmischen Zeiten.
Denn: Sie sind stark. Sie sind verbunden.
Sie kdénnen sich selbst vertrauen.

Freitag: 16.00 - 20.00 Uhr

Samstag: 9.00 - 14.00 Uhr

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme und rutschfeste Socken oder flache
Hallenschuhe mit heller Sohle, etwas zu
Trinken und ggf. etwas Verpflegung.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe-Leeste
Christiane Knipping

Fr, 21.11.25, 16:00 Uhr

2 U-Tage, 12 U-Std., 42,50 €,
Kleingruppe: 54,00 €
Kursnummer: 12301007

STEN Gesundheit

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Unsere vielfdltigen Angebote reichen von Kochtechniken und gesunden Lebensmitteln tiber
allgemeine und moderne Erndhrungsfragen bis hin zu umfassendem Wissen tiber gesunde
Erndhrung. Lassen Sie sich auf eine gesellige Runde ein und erleben Sie gemeinsam das Ken-
nenlernen neuer Esskulturen oder das Genie3en eines mehrgangigen Menis.

Bitte beachten Sie, dass bei allen Kochkursen zusatzliche Kosten fiir Lebensmittel anfallen, die
nicht in der Teilnehmergebiihr enthalten sind. Diese Kosten werden auf die Teilnehmenden
umgelegt und sind auch bei nicht rechtzeitiger Abmeldung zu zahlen, da die Vorbereitungs-

zeit fiir Einkaufe beriicksichtigt werden muss.

Wir bitten Sie, zu den Kursen eine Schiirze, Geschirrhandtiicher, Wischtiicher sowie Dosen
oder dhnliche Behaltnisse fiir eventuelle Reste mitzubringen. Eine aktive Teilnahme wird vor-
ausgesetzt, was auch die Vor- und Nachbereitung der Kiichenarbeiten umfasst.

Wir und unsere Kursleitenden freuen uns darauf, mit lhnen gemeinsam die Freude am

Kochen und an gesunder Erndhrung zu teilen!

Gesunde Erndhrung ist in aller Munde,
doch was verbirgt sich dahinter? Wie lasst
sich Uiber Erndhrung lhre Gesundheit steu-
ern? Welche Erndhrungsformen und Dia-
ten gibt es und was bieten uns die Nah-
rungsmittelindustrie und Supermérkte zur
Unterstlitzung an? Wir kldren, was gutes
tut und was uns schadet. Sie erfahren, wie
Sie sich trotz Alltags- und Berufsauslastun-
gen gesund erndhren konnen, lhre Essge-
wohnheiten hinterfragen lernen und ohne
Verbote oder Didten ein gesundes Essver-
halten erlernen kénnen. Dieser Vortrag ist
fiir diejenigen geeignet, die etwas veran-
dern wollen und noch den Anfang suchen,
aber auch fiir diejenigen, die Lust auf Aus-
tausch unter Gleichgesinnten haben -
denn dieser Abend lebt auch von lhren
Erfahrungen.

Anmeldung erforderlich.

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Julia Castens

Mi, 15.10.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 12305001

‘;dmllll'ﬂu,a’

Den inneren Schweinehund kennen wir
alle. Wir nehmen uns immer wieder fest
vor, uns gesiinder und kaloriendrmer zu
erndhren. Und letztendlich ertappen wir
uns doch erneut mit der Tiite Chips vor
dem Fernseher. Die meisten Menschen
wissen, was ihnen theoretisch guttun
wiirde, und doch fallen wir immer wieder
in die alten ungesunden Verhaltensmus-
ter. Wir haben also kein Wissensproblem,
wir haben ein Umsetzungsproblem. In die-
sem Vortrag wollen wir gemeinsam her-
ausfinden, warum eine dauerhafte Ernah-
rungsumstellung vielen Menschen so
schwer fallt. Es gibt jede Menge alltags-
taugliche Tipps und Hilfestellungen, wie
man seine alten Routinen durchbricht,
neue Gewohnheiten langfristig etabliert
und dem inneren Schweinehund endlich
den Kampf ansagt.

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Julia Castens

Di, 04.11.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 12305002

Lernen Sie, wie Sie scharf, sauer, salzig,
siB und umami perfekt kombinieren. In
diesem Kochkurs bereiten wir gemeinsam
ein frisches 4-Gange-Menii zu, das lecker
und authentisch ist. Sie erfahren, welche
Zutaten wichtig sind und wie Sie die Aro-
men ausbalancieren. Spaf8 und praktische
Tipps stehen dabei im Vordergrund - so
kostlich fernostlich macht Kochen Freude!
Lebensmittelpauschale ca. 22,00 €

Forderschule, Kiiche
Anja Del Longo

Mi, 01.10.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 12305004

»Cucina natalizial« in vier Gingen

In Italien hat jede Region ihre eigenen
kulinarischen Weihnachtsbrauche ob mit
Pasta, mal mit Fleisch, Gemiise oder Spezi-
alitdten aus dem Meer. In diesem Kurs
kochen wir gemeinsam ein festliches, vier-
gangiges Weihnachtsmen nach italieni-
scher Art abwechslungsreich, genussvoll
und mit viel Liebe zubereitet. Dabei ent-
decken Sie, wie in Italien am Tisch Weih-
nachten gefeiert wird. Zum Abschluss
erhalten Sie ein kleines kulinarisches
Weihnachtsprasent zum Mitnehmen.

Forderschule, Kiiche
Anja Del Longo

Mi, 17.12.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 12305003



English for Beginners 1 - A1

Keine Vorkenntnisse erforderlich
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die tiber keine oder sehr geringe Kennt-
nisse der englischen Sprache verfligen.
Mit einfachen Ubungen machen wir uns
mit der Sprache vertraut.

Lehrwerk: Let’s Enjoy English A1.1, ab Lek-
tion 1; Klett. (ISBN 978-3-12-501630-9)

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Barbara Hepp

Di, 16.09.25, 09:30 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €, Kleingruppe:
89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 12406006

Englisch von Anfang an 4 -
A1

Fiir Interessierte mit geringen Vor-
kenntnissen

Mdchten Sie in lockerer und entspannter
Atmosphdre die schone englische Sprache
weiter erlernen und etwas lber Land und
Leute erfahren? Dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig! Neue Teilnehmende
mit entsprechenden Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen.

Lehrwerk: Let's Enjoy English A1.1, ab Lek-
tion 8; Klett.

Weyhe

VHS im Bahnhof Kirchweyhe, Bahnhofs-
platz2

Petra Brunckhorst

Mo, 01.09.25, 09:00 Uhr

14 U-Tage, 28 U-Std., 92,40 €, Kleingruppe:

102,40 €, Kleinstgruppe: 154,00 €
Kursnummer: 12406004

Englisch von Anfang an 6 -
A1

Fiir Interessierte mit geringen Vor-
kenntnissen

Ganz ohne Druck und mit viel Spa3 lernen
wir weiter und vertiefen die elementaren
Englischkenntnisse. Behandelt werden all-
tagsnahe Themen, die Sie auch auf Ihrer
néchsten Reise wunderbar anwenden kon-
nen - Wie finde ich mich in einer Stadt
zurecht oder gebe eine Bestellung auf...?
Lassen Sie sich inspirieren von Glinter
Schwarz, der nach 38 Jahren in England
wieder in Deutschland lebt und abwechs-
lungsreiche Materialien fiir Sie bereithdlt.
Also mitmachen....! See you soon....
Lehrwerk: EASY English Upgrade A1.1, ab
Lektion 9; Cornelsen.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Giinther Schwarz

Do, 25.09.25, 18:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 66,00 €, Kleingruppe:
76,00 €, Kleinstgruppe: 110,00 €
Kursnummer: 12406002

m Bitte beachten! Fiir alle Sprachkurse in Weyhe gilt: Kein Unterricht in den Ferien.

Englisch 1- A2

Fiir Interessierte mit Grundkenntnissen
Mdchten Sie in lockerer und entspannter
Atmosphare Ihre Kenntnisse der schonen
englischen Sprache vertiefen und mehr
Uber Land und Leute erfahren? Dann sind
Sie in diesem Kurs genau richtig.
Lehrwerk: Let’s Enjoy English A2.1, ab Lek-
tion 1; Klett. (ISBN 978-3-12-501668-2)

Weyhe

VHS im Bahnhof Kirchweyhe, Bahnhofs-
platz 2

Petra Brunckhorst

Mo, 01.09.25, 10:45 Uhr

14 U-Tage, 28 U-Std., 92,40 €, Kleingruppe:
102,40 €, Kleinstgruppe: 154,00 €
Kursnummer: 12406003

English conversation on
Saturday morning - A2

Wochenendkurs

Sie haben Englischkenntnisse auf
A2-Niveau, aber kaum die Mdglichkeit
diese auch anzuwenden? Dieser Kompakt-
kurs hat zum Ziel, Ihre Konversationsfahig-
keiten und Grammatikkenntnisse zu ver-
bessern. Sie lernen sich in Gesprachen
besser auszudriicken und Ihren Redefluss
zu optimieren. Dazu nutzen wir viel Part-
nerarbeit und freies Sprechen.

Lehrwerk: Let’s talk now A2; Klett. (978-3-
12-605557-4).

Kurstage: 08.11.,15.11, 29.11. und 06.12.;
jeweils von 09:00 bis 12:15 Uhr

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Barbara Hepp

Sa, 08.11.25,09:00 Uhr

4 U-Tage, 16 U-Std., 60,80 €, Kleingruppe:
70,80 €, Kleinstgruppe: 93,00 €
Kursnummer: 12406008

SN Sprachen
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SN Sprachen

English refresher on
Saturday morning - B1

Wochenendkurs

Sie haben Englischkenntnisse auf B1-Niveau,
aber kaum die Moglichkeit diese auch anzu-
wenden? Dieser Kompaktkurs hat zum Ziel,
Ihre Konversationsfahigkeiten und Gramma-
tikkenntnisse aufzufrischen. Sie lernen sich
in Gesprachen besser auszudriicken und
Ihren Redefluss zu optimieren. Dazu nutzen
wir viel Partnerarbeit und freies Sprechen.
Lehrwerk: Refresh Now B1 - Activate and
pep up your English; Klett. (ISBN 978-3-12-
605299-3).

Kurstage: 06.09., 20.09., 27.09. und 11.10.;
jeweils von 09:00 bis 12:15 Uhr

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Barbara Hepp

Sa, 06.09.25, 09:00 Uhr

4 U-Tage, 16 U-Std., 60,80 €, Kleingruppe:
70,80 €, Kleinstgruppe: 93,00 €
Kursnummer: 12406007

Englisch mit Muf3e - B1

Fiir leicht Fortgeschrittene

Bei inhaltlichen Fragen zum Kurs wenden
Sie sich gerne direkt an die Kursleitung:
0421 8400466.

Lehrwerk: Easy English B1.1, ab Lektion 9;
Cornelsen.

Kein Unterricht in den Ferien, im Dezember
sowie am 07.01.2026.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Antje Stilke

Mi, 17.09.25, 11:30 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 € Kleingruppe:
101,20 €, Kleinstgruppe: 137,00 €
Kursnummer: 12406602

Englisch mit Muf3e - B1

Fiir leicht Fortgeschrittene

Bei inhaltlichen Fragen zum Kurs wenden
Sie sich an die Kursleitung: 0421 8400466.
Lehrwerk: In Conversation 1; Klett.

Kein Unterricht in den Ferien, im Dezember
sowie am 07.01.2026.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Antje Stilke

Mi, 17.09.25, 13:15 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €, Kleingruppe:
101,20 €, Kleinstgruppe: 137,00 €

160 Kursnummer: 12406601

Englisch - B1

Fiir leicht Fortgeschrittene

... eine bunte Mischung aus Lektiire, Dis-
kussion, gewlirzt mit ein wenig Gramma-
tik. Bei inhaltlichen Fragen zum Kurs wen-
den Sie sich gerne direkt an die Kurslei-
tung: 0421 8400466.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Antje Stilke

Mi, 17.09.25, 08:45 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 76,00 €, Kleingruppe:
86,00 €, Kleinstgruppe: 115,00 €
Kursnummer: 12406005

Monday Evening English
foryou-B1+

Intermediate level

Taught by a native speaker this course is
all about speaking and refreshing lan-
guage skills in a friendly, informal atmos-
phere. Texts, language improvement, lots
of talking and fun - A little bit of eve-
rything, in English, of course. Materials
will be distributed in class.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Jacqueline Schneider

Mo, 08.09.25, 19:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 76,00 €,
Kleingruppe: 86,00 €,

Kleinstgruppe: 115,00 €
Kursnummer: 12406001

Franzosisch mit allen
Sinnen erleben! 1 - A1

Fiir den Beginn und Wiedereinstieg
Voila, ca sent bon! In diesem Sprachkurs
erleben wir durch gemeinsames Eintau-
chen in die Sprache durch Sehen, Horen,
Fiihlen, Schmecken und Riechen eine
erste Begegnung und Wiederbelebung
einfacher und vorhandener Franzosisch-
kenntnisse. Unsere Lernform richtet sich
dabei an sensitive Spracherlebnisse, die
die Konzentration und Merkfahigkeit posi-
tiv beeinflussen. Wir probieren z.B.
gemeinsam landestypische Essensrezepte.
Dabei vertiefst du das gemeinsam »Begrif-
fene« und behdltst nachhaltig den erwor-
benen Sprachschatz. In den Folgemodu-
len im Friihjahr-/Sommersemester 2026
setzen wir unsere Reise sprachlich fort.
Lehrwerk: Franzdsisch mit allen Sinnen;
PONS. (ISBN: 978-3-12-562404-7)

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Nataly Wegener

Do, 04.09.25, 15:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 66,00 €, Kleingruppe:
76,00 €, Kleinstgruppe: 110,00 €
Kursnummer: 12408001

Ou est le thym? -
Franzosisch A1/A2

5-Minuten-Lektiiren aus dem franzosi-
schen Alltag

20 lesefreundlich Kurzgeschichten bilden
die Grundlage dieses Kurses. Franzdsisch-
kenntnisse werden mit locker-leichten
Geschichten aufgefrischt und der bereits
bestehende Wortschatz zu alltaglichen
Themen erweitert. Mit Mind-Map-Arbeit
sortieren wir den neuen Wortschatz in
Gruppen, sodass wir uns das neue Vokabu-
lar besser merken kénnen. Dieser Kurs ist
fir alle, die das A1-Niveau erfolgreich
absolviert haben und die vorhandenen
Kenntnisse (nach langerer Pause) ohne
Leistungsdruck ausbauen mochten. In
einer Gruppe gemeinsam kurze Geschich-
ten zu lesen, sich diese inhaltlich zu erar-
beiten und auch in die eigene Mutterspra-
che Ubersetzen zu konnen, das soll
Erfolgsgefiihle schaffen! Die Kurzgeschich-
ten verschaffen (en passant) Zugang zu
aktuellen interkulturellen Informationen
iber Frankreich und seine wunderschéne
Sprache! In diesem Kurs darf gelernt,
gelacht und nachgedacht werden.
Lehrwerk: Ou est le thym? A1 - 5-Minuten-
Lektiiren; PONS. (ISBN 978-3-12-562174-
9)

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Nataly Wegener

Mo, 01.09.25, 17:30 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 66,00 €, Kleingruppe:
76,00 €, Kleinstgruppe: 110,00 €
Kursnummer: 12408003

Business English for
Everyone - A1/A2

Weitere Infos finden Sie auf Seite 29.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Nataly Wegener

Mo, 16.02.26, 17:00 Uhr
Kursnummer: $12406010



La vie est douce -
Franzosisch A1/A2

Sprachtraining mit Kurzgeschichten

Angeleitetes Franzdsischlernen mit Voka-
beltrainer und abwechslungsreichen
Ubungen auf Basis von vier unterhaltsa-
men Kurzgeschichten, die von
Muttersprachler*innen verfasst wurden!
Wir kombinieren verschiedene Sprachwel-
ten beim gemeinsamen Lesen und trainie-
ren effektiv den erworbenen Wortschatz,
der auch vertont wird. Am Ende der vier
Geschichten kdnnen wir mit der auf die
Geschichten abgestimmten Lernstandser-
hebung priifen, wie wir uns sprachlich
weiter entwickelt haben. Dieser Kurs ist flr
alle, die das A1-Niveau erfolgreich absol-
viert haben und ihre Franzésischkennt-
nisse ausbauen oder vorhandenes Wissen
auffrischen mochten. Strategisch werden
die Kurzgeschichten durchgegangen und
Inhalte erarbeitet. Ziel ist es den personli-
chen Wunsch in der Weiterentwicklung
der franzésischen Sprache auf das néchste
Niveau oder mehr gezielt voranzubringen.
Freude, Erkenntnisse und Spa3 kommen
nicht zu kurz, versprochen! Und ganz
nebenbei gibt es Wissenswertes zu Land
und Sprache.

Lehrwerk: La vie est douce A1 - Compact
Sprachwelten Kurzgeschichten; circon.
(ISBN 9-783817-419371)

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Nataly Wegener

Di, 02.09.25, 15:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 66,00 €, Kleingruppe:
76,00 €, Kleinstgruppe: 110,00 €
Kursnummer: 12408004

Foto: pixabay.com

Parlons francais - B2

Fiir Fortgeschrittene
Freie Themen, Zeitungsartikel und ein
Schuss Grammatik.

Weyhe

VHS im Bahnhof Kirchweyhe, Bahnhofs-
platz 2

Helga Bolts

Di, 02.09.25, 19:30 Uhr

15 U-Tage, 30 U-Std., 114,00 €, Klein-
gruppe: 124,00 €, Kleinstgruppe: 170,00 €
Kursnummer: 12408011

Franzosisch Konversation -
B2/C1

Fiir Fortgeschrittene
Alltagskonversation, Gesprdche Uber aktu-
elle und freie Themen, Grammatik sowie
allgemeines Sprachtraining.

Weyhe

VHS im Bahnhof Kirchweyhe,
Bahnhofsplatz 2

Kodjovi Kougblenou

Mo, 01.09.25, 09:30 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €, Kleingruppe:
101,20 €, Kleinstgruppe:137,00 €
Kursnummer: 12408005

Spanisch lernen blitzschnell
3-A1

Fiir Interessierte mit geringen Vor-
kenntnissen

In diesem Kurs lernen wir in drei Unter-
richtseinheiten pro Woche intensiv Spa-
nisch. Wir iben einfache Konversationen,
damit du dich schnell in die spanische
Sprache einfinden kannst. Ob fiir die
nachste Reise oder einfach, um die sprach-

lichen Grundlagen zu lernen - In diesem
Kurs bist du goldrichtig! Herzlich willkom-
men sind alle, die ihre Spanischkenntnisse
wiederbeleben oder im Anschluss an den
Kurs »Spanisch lernen blitzschnell 2 - A1«
vertiefen wollen.

Lehrwerk: Spanisch fiir den Urlaub A1, ab
Lektion 3; Klett.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Nubia Salame

Mi, 10.09.25, 17:30 Uhr

12 U-Tage, 36 U-Std., 118,80 €, Klein-
gruppe: 128,80 €, Kleinstgruppe: 198,00 €
Kursnummer: 12422004

Spanisch 1-B1

Fiir leicht Fortgeschrittene

Spanisch lebendig lernen und die Vielfalt
der Sprache und lhrer Kulturen entdecken.
Begegnen Sie einer Sprache voller Tempe-
rament und Charakter. Zu diesem fortlau-
fenden Kurs sind neue Teilnehmende mit
entsprechenden Vorkenntnissen immer
herzlich eingeladen. Der Kurs richtet sich
an Interessierte, die das A2-Niveau bereits
abgeschlossen haben.

Lehrwerk: Impresiones B1, ab Lektion 1;
Hueber Verlag. Und der dazugehdérige
Intensivtrainer.

In diesem Kurs kommt die vhs.cloud - die
deutschlandweite Lernplattform fiir Volks-
hochschulen - zum Einsatz. Bitte geben Sie
bei der Anmeldung lhre E-Mail-Adresse
an.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Vanessa de Oliveira Lisboa Rodrigues
Di, 02.09.25, 16:15 Uhr

13 U-Tage, 26 U-Std., 98,80 €,
Kleingruppe: 108,80 €,
Kleinstgruppe: 148,00 €
Kursnummer: 12422005

Bitte beachten Sie auch unsere
Online-Sprachkurse

Ausfuhrliche Infos siehe Seite 112 f.

SN Sprachen

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Spanisch 2 - B1

Fiir leicht Fortgeschrittene

Spanisch lebendig lernen und die Vielfalt
der Sprache und Ihrer Kulturen entdecken.
Begegnen Sie einer Sprache voller Tempe-
rament und Charakter. Zu diesem fortlau-
fenden Kurs sind neue Teilnehmende mit
entsprechenden Vorkenntnissen immer
herzlich eingeladen. Der Kurs richtet sich
an Interessierte, die das A2-Niveau bereits
abgeschlossen haben.

Lehrwerk: Impresiones B1, ab Lektion 3;
Hueber Verlag. Und der dazugehérige
Intensivtrainer.

In diesem Kurs kommt die vhs.cloud - die
deutschlandweite Lernplattform fiir Volks-
hochschulen - zum Einsatz. Bitte geben Sie
bei der Anmeldung lhre E-Mail-Adresse
an.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Vanessa de Oliveira Lisboa Rodrigues

Di, 02.09.25, 18:00 Uhr

13 U-Tage, 26 U-Std., 98,80 €, Kleingruppe:
108,80 €, Kleinstgruppe: 148,00 €
Kursnummer: 12422002

Portugiesisch fiir die Reise
3-A1

Fiir Interessierte mit geringen Vor-
kenntnissen

Sie planen eine Reise nach Portugal, Brasi-
lien oder vielleicht Cabo Verde? Dann las-
sen Sie uns gemeinsam weiter Portu-
gieisch lernen! Dieser Kurs ist flir Personen
mit sehr geringen Vorkenntnissen, die
weiter in diese musikalische und wunder-
schone Sprache eintauchen mochten.
Erfahren Sie, wie man ein Zimmer sucht,
reserviert oder in ein Hotel eincheckt. Die
Kursleiterin ist geburtige Brasilianerin.
Lehrwerk: Vivam as férias!, ab Lektion 4;
Hueber. (ISBN 978-3-19-537243-5)

Weyhe

VHS im Bahnhof Kirchweyhe,
Bahnhofsplatz 2

Margareth Hohmann

Do, 14.08.25, 18:30 Uhr

7 U-Tage, 14 U-Std., 46,20 €, Kleingruppe:
56,20 €, Kleinstgruppe: 77,00 €
Kursnummer: Q12418011

Portugiesisch fiir die Reise
4 - A1

Fiir Interessierte mit geringen Vor-
kenntnissen

Sie planen eine Reise nach Portugal, Brasi-
lien oder vielleicht Cabo Verde? Dann las-
sen Sie uns gemeinsam weiter Portu-
gieisch lernen! Dieser Kurs ist flir Personen
mit sehr geringen Vorkenntnissen, die
weiter in diese musikalische und wunder-
schone Sprache eintauchen mochten.
Erfahren Sie, wie man im Café oder Res-
taurant etwas bestellt, nach der Rechnung
fragt oder eine Wegbeschreibung gibt. Die
Kursleiterin ist gebrtige Brasilianerin.
Lehrwerk: Vivam as férias!, ab Lektion 6;
Hueber. (ISBN 978-3-19-537243-5)

Weyhe

VHS im Bahnhof Kirchweyhe, Bahnhofs-
platz 2

Margareth Hohmann

Do, 06.11.25, 18:30 Uhr

6 U-Tage, 12 U-Std., 39,60 €,
Kleingruppe: 49,60 €,

Kleinstgruppe: 66,00 €

Kursnummer: 12418010

Portugiesisch - B2

Fiir Fortgeschrittene

Wenn Sie iiber fortgeschrittene Kennt-
nisse der portugiesischen Sprachen verfi-
gen, weil Sie bereits Sprachkurse besucht
oder in Brasilien bzw. Portugal vor Ort
Erfahrungen gesammelt haben, ist dieser
Kurs richtig fir Sie. Anhand von Dialogen
und Texten werden die Grammatik und
Ausdriicke wiederholt und miindlich
geiibt, sodass Sie in die Lage versetzt wer-
den freier und fliissiger Gesprache auf Por-
tugiesisch zu fithren. Auch das Lesen und
Verstehen sind Inhalte dieses Kurses.

Weyhe

VHS im Bahnhof Kirchweyhe,
Bahnhofsplatz 2

Margareth Hohmann

6 U-Tage, 12 U-Std., 45,60 €,
Kleingruppe: 55,60 €,
Kleinstgruppe: 71,00 €

Teil 1
Mi, 20.08.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: Q12418012

Teil 2
Mi, 05.11.25, 19:00 Uhr
Kursnummer: 12418008

Brasilianisches
Portugiesisch 3 - A1

Fiir Interessierte mit geringen Vor-
kenntnissen

Entdecken Sie die Schénheit und Leichtig-
keit der portugiesischen Sprache! Gemein-
sam erkunden wir weiter die Grundlagen.
Als erfahrene Kursleiterin und Mutter-
sprachlerin freue ich mich, Sie als Teilneh-
mende auf eine dynamische und effektive
Reise durch die portugiesische Sprache
sowie Kultur mitzunehmen. Sie mdchten
weiterlernen, die brasilianische Lebens-
freude in der Sprache entdecken und die
wichtigsten alltaglichen Gesprachssituati-
onen Uiben? Dann sind Sie hier genau rich-
tig! Neue Teilnehmende mit entsprechen-
den Vorkenntnissen sind herzlich willkom-
men.

Lehrwerk: Oi, Brasil! aktuell A1, ab Lektion
5; Hueber.

Weyhe

VHS im Bahnhof Kirchweyhe,
Bahnhofsplatz 2

Aurilene Leite da Costa

Di, 09.09.25, 18:30 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €,
Kleingruppe: 89,20 €,
Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 12418002



Verkaufen im Internet am
Beispiel von ebay

Basiskurs

Immer mehr Menschen nutzen die Vorteile
des Internets, um Artikel zu kaufen oder
zu verkaufen. In diesem Kurs werden
Ihnen die Grundsatze fiir das Handeln auf
dem Online-Marktplatz ebay vermittelt.
Sie lernen, wie Sie selbst Artikel bei ebay
anbieten und verkaufen.

Inhalte: Zahlen und Fakten zum Thema
Online-Handel; Sicherheit und Verbrau-
cherschutz beim Handel im Internet;
anmelden bei ebay; nach Angeboten sto-
bern und suchen; zum ersten Mal verkau-
fen; alles im Blick; den Handel sicher und
reibungslos abwickeln; Zahlungs- und Ver-
sandarten. Auf individuelle Wiinsche der
Teilnehmenden wird so weit wie mdglich
eingegangen. Pro Person steht ein PC mit
Internet-Anschluss zur Verfiigung.
Unterrichtszeiten: Fr., 18:00 - 20:15 Uhr
und Sa., 09:00 - 13:00 Uhr;
Teilnahme-Voraussetzung: PC- und Inter-
net-Grundkenntnisse, sicherer Umgang
mit E-Mails.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Rainer Wieben

Fr, 12.09.25, 18:00 Uhr

2 U-Tage, 8 U-Std., 36,00 €, Kleingruppe:
41,00 €, Kleinstgruppe (5 -6 TN): 51,00 €
inkl. Pausenkaffee

Wochenendseminar

Kursnummer: 12501010

Fotografieren mit dem
Android Smartphone oder
Tablet

Spontan und schnell mal ein Foto knipsen,
aber die groBe Digitalkamera nicht dabei?
In der heutigen Zeit ,fast” kein Problem
mehr. Mit dem Smartphone- oder Tablet in
der Tasche hat man die erste Vorausset-
zung fiir ein gutes Foto schon erfiillt. Wir
werden uns in aller Ruhe lhre Kamera im
Smartphone anschauen und so optimie-
ren, dass es auf [hre Bediirfnisse abge-
stimmt ist. Das Nachbearbeiten und Ver-
schonern der Bilder am Gerat gehort
ebenfalls zu einem ,guten” Foto, wie das
Erstellen von Alben und natiirlich auch das
Versenden der Fotos.

Bitte das eigene Android- Smartphone
oder Tablet inkl. Ladekabel mitbringen.
Andere Betriebssysteme werden nicht
behandelt.

Weyhe

VHS im Bahnhof Kirchweyhe,
Bahnhofsplatz 2

Andreas Bosselmann

Do, 02.10.25, 17:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 20,50 €, Kleingruppe:
25,50 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 35,50 €
Kursnummer: 12501007

Tabellenkalkulation EXCEL -
der Einstieg

Hier lernen Sie die Benutzeroberflaiche
und die Funktionsweise der Multifunkti-
onsleiste in Excel kennen. Sie bekommen
die Grundlagen der Tabellenbearbeitung,
den Aufbau und die Eingabe von Formeln,
Zellbeziige und die Grundlagen der Zell-
formatierung vermittelt. Durch den Ein-
satz und die Bearbeitung von Diagram-
men und die verschiedenen Mdglichkeiten
der Druckausgabe gestalten Sie mit Excel
Daten anschaulich und tbersichtlich. Am
Ende des Kurses konnen Sie mit einfachen
und geschachtelten Funktionen arbeiten,
verstehen den Aufbau einer Funktion und
wissen den Funktionsassistenten anzu-
wenden.

Unterrichtszeiten: Fr., 18:30 - 21:45 Uhr
und Sa., 09:00 - 16:00 Uhr;
Skript/Blicherkosten: 18,10 € soweit erfor-
derlich.

Teilnahme-Voraussetzung: Windows-
Grundkenntnisse.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Rainer Wieben

Fr,07.11.25, 18:30 Uhr

2 U-Tage, 12 U-Std., 54,00 €, Kleingruppe:
64,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 74,00 €
inkl. Pausenkaffee

Wochenendseminar

Kursnummer: 12502006

SR Computer & Co.

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Bitte beachten Sie auch unsere

Bildungsurlaube
Ausfiihrliche Infos siehe Seite 88 f.

Excel Einfilhrung kompakt

Mo, 03.11.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00502032

Word und Excel im Biiroalltag

Mo, 17.11.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00502031

Kleinanzeigen
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5. Informationen

Ehrenamtliche Arbeitsstellenleitung

Lydia Neumann
Lydia-Neumann@online.de

[w] Anmeldung
.f-'l

« . Tel. 04242 976-4444
= Fax 04242 976-4942
vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

Stadt-Infos Unterrichtsstatten
Sprechzeiten Bilrgerbiiro « VHS-Bildungsstatte - Kompetenzztr. Barrierefreies Wohnen
Mo. 08:00 - 12:00 Uhr, 13:30 — 17:00 Uhr BoschstralRe 7, 28857 Syke ggz\;ng/vig/ Ecke an der Weide,
Di. 08:00-17:00 Uhr « Kreismuseum Syke y
Mi.  08:00 - 16:00 Uhr Herrlichkeit 65 (an der B 6), 28857 Syke - Pflegekompetenzzentrum Kiiche
0o 1500 12000 S0 WMo e s 2 e
' ' ’ Hinrich-Hanno-Platz 1, 28857 Syke . parkp
.. .. »Am Riederdamme«
Kontakt Biirgerbiiro Syke, Westfligel
Tel. 04242164-314 Nordwohlder Str. 59, 28857 Syke . Sénloren- und Pflegestiitzpunkt
Tel. 04242164-315 Nienburger Strale 5, 28857 Syke
buergerbuero@syke.de - Stadtresidenz Syke
Hauptstr. 35 - 37, 28857 Syke - Syker Vorwerk - Zentrum fiir zeit-

»Rittelschuh«e. V. , . gendssische Kunst
Kulturinitiative Barrien — Wassermihle ’ ﬁ:E?:::BF;o;thalterel Am Amtmannsteich 3, 28857 Syke
Tel. 04242 7170 Zugang liber WaldstraBe 76
Jazz, Folk, Klassik e. V. .
Tel. 04242 70166 7urB 6/ Barrien '
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In Kooperation mit attac DH Nord und
dem Verein Niedersachsischer
Bildungsinitiativen (vnb)

Im Rahmen dieses Vortrags wird Christian
Felber, der bekannte dsterreichische Sozi-
alwissenschaftler und Griinder der
Gemeinwohlékonomie (GWO), die zentra-
len Ideen und Visionen der Gemeinwohl-
o6konomie auf kommunaler Ebene vorstel-
len. Um Anmeldung wird gebeten.

Mehr Infos auf Seite 9.

In einer Solidarischen Landwirtschaft
(Solawi) werden die Lebensmittel nicht
Uber den anonymen globalen Markt ver-
trieben, sondern flieBen in einen eigenen
Uberschaubaren Wirtschaftskreislauf, der
von den Verbrauchenden mit organisiert
und voll finanziert wird. Es werden nur sai-
sonale Erzeugnisse regional, in néchster
Umgebung, verteilt. Wie funktioniert das?
Welche Vorteile und welche Risiken gibt es
dabei? Die Referentin erkldrt das Prinzip
der Solawi anhand von Beispielen aus der
Region.

Berufsbildende Schulen, Mehrzweckhalle
(MZH/Aula)

Christian Felber

Do, 04.09.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 00100001

Dazu werden deren Historie und Zukunfts-
perspektiven betrachtet und erértert. Um
Anmeldung wird gebeten.

Weitere Angebote zum Thema Solidari-
sche Landwirtschaft finden Sie auf Seite
268

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Julia Kaufmann

Do, 09.10.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Vortrag

Kursnummer: 23104009

Gesellschaft

Der Referent war u.a. Mitbegriinder der
Genossenschaft Syker Wohnmix. Er erklart
das Prinzip des genossenschaftlichen Bau-
ens und Wohnens anhand von Beispielen
aus seiner langjahrigen und landeriiber-
greifenden beruflichen Erfahrung. Sein
Credo:,Genossenschaftliches Bauen ist
nicht Sozialwohnen, aber es ist soziales
Wohnen - fiir die Bewohner kostenopti-
miert.” Um Anmeldung wird gebeten.

Stadtresidenz Syke, Hauptstral3e 35-37
Ralf Borchers

Di, 09.09.25, 19:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23104003

Aufbauend auf dem vorangegangenen
Vortrag soll ndher darauf eingegangen
werden, wie eine Wohngenossenschaft
gegriindet und das Bauprojekt geplant
wird. Mit den Teilnehmenden wird ein
Zeitstrahl zur Projektumsetzung erarbei-
tet. Interessenten wissen danach, mit wel-
chem Arbeits- und Zeitaufwand vor dem
Bezug des neuen Heims zu rechnen ist.
Um Anmeldung wird gebeten.

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de

Stadtresidenz Syke, Hauptstral3e 35-37
Ralf Borchers

Di, 23.09.25, 19:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23104004
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Rhetorik und Auftrittskompetenz fiir
Frauen

Sie wollen sich einbringen, frei Sprechen
und mit lhren Worten Wirkung erzielen? —
in der Politik, im Beruf oder im Ehrenamt?
In diesem Kurs trainieren wir, wie Sie Ihre
Botschaft klar, strukturiert und iiberzeu-
gend formulieren. Sie lernen wie Sie
Stimme und Koérpersprache einsetzen, um
Ihre Worte zu unterstreichen. Dariiber hin-
aus erhalten Sie Raum zum Ausprobieren,
reflektieren Ihre Wirkung und entwickeln
Ihre rhetorischen Fahigkeiten weiter.
,Wirken durch Wort, Stimme und Prasenz”
ist Teil einer Veranstaltungsreihe der Syker
Gleichstellungsbeauftragten und Rats-
frauen. Ziel ist es, Frauen beim Einstieg in
die Kommunalpolitik zu unterstiitzen. Wei-
tere Informationen finden Sie auf der
Internetseite der Stadt Syke unter »Gleich-
stellung«.

Waldstrae 1 (am Fr.)
Stadtbib., Hinrich-Hanno-Platz 1 (am Sa.)
Andrea Hodebeck-Hofig
Di, 07.11.25, 18:00 Uhr
2 U-Tage, 8,7 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 00110201

e,

Was versteht man unter einer Genossen-
schaft? Wie wird sie gegriindet und finan-
ziert? Wie funktioniert sie? Welche Vorteile
und Ziele hat sie im Vergleich zu anderen
Rechtsformen? In welchen Lebensberei-
chen ist sie zu finden? Nach der Klarung
dieser grundsatzlichen Fragen soll es spe-
ziell um Energiegenossenschaften gehen.
Diese betreiben, vorwiegend auf kommu-
naler oder regionaler Ebene, eine kon-
zernunabhéngige und 6kologische Ener-
giegewinnung und bieten dariiber hinaus
Anlage- und Investitionsmdglichkeiten in
lokale und regionale Energieprojekte an.
Der Referent erkldrt das Prinzip des genos-
senschaftlichen Handelns anhand von Bei-
spielen aus der Region. Dazu werden
deren Historie und Zukunftsperspektiven
betrachtet und erortert. Um Anmeldung
wird gebeten

Stadtresidenz Syke, Hauptstral3e 35-37
Ralf Borchers

Di, 07.10.25, 19:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23104005

Das bekannteste Sternbild ist wohl der
Grof3e Wagen. Oft wird noch das Sternbild
Cassiopeia in seiner bekannten Form als
»Himmels-W* erkannt. Doch dariiber hin-
aus kennen sich nur noch wenige aus.
Dabei hat der Blick in den Sternenhimmel
schon seit alters her die Menschen faszi-
niert und tut es noch immer. Ob es die ein-
zelnen Sterne, Planeten oder ganze Stern-
bilder sind, man hat ihnen Namen gege-
ben und mochte sie (er)kennen und sich
an ihnen orientieren. Vieles, was mit blo-
Bem Auge nicht zu erkennen ist, kann mit
einfachen Mitteln doch sichtbar werden.
An diesem Abend werden Ihnen die Stern-
bilder und weitere Himmelsobjekte ndher-
gebracht. Um Anmeldung wird gebeten.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Roland Szlagowski

Di, 09.09.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23104008

von 1977 bis 2027 - Die Kreisreform
und ihre Auswirkungen in Diepholz
und Umgebung

Am 1. August 2027 wird der Landkreis Die-
pholz seit 50 Jahren bestehen. Er wurde
1977 infolge der Kreisreform aus dem
Landkreis Grafschaft Diepholz und Teilen
des Landkreises Grafschaft Hoya gebildet.
In diesem Projekt wird der Weg zur Kreis-
reform detailliert nachgezeichnet und
auch der Widerstand, der sich besonders
aus dem friiheren Landkreis Grafschaft
Hoya gegen dieses Vorhaben regte, doku-
mentiert. Vor allem aber soll aufgezeigt
werden, wie sich die Geschichte des Land-
kreises Diepholz dann zur ,Erfolgsge-
schichte” entwickelte. Um Anmeldung
wird gebeten.

Kreismuseum, Herrlichkeit 65
Ralf Weber

Fr, 26.09.25, 15:00 Uhr

5 U-Tage, 20 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23111003

Es ist kein Geheimnis mehr, dass die
gesetzliche Rente fiir viele Menschen nicht
ausreichen wird, den gewiinschten
Lebensstandard zu halten. Einzige Alterna-
tive ist hier der private Vermdgensaufbau,
der aber individuell sehr unterschiedlich
aussehen kann. Also welchen Mdglichkei-
ten gibt es, wo sind die Vor- und Nachteile
und was ist fiir eine Altersvorsorge eher
geeignet und was nicht? Wir finden in die-
sem Kurs Antworten auf Fragen, wie: Wie
ist die gesetzliche Rente aufgebaut und
mit welchen Abziigen muss ich rechnen?
Wie berechne ich meine individuelle Ren-
tenliicke? Welche Méglichkeiten zur
SchlieBung der Liicke habe ich? Welche
Investmentformen eignen sich eher und
welche weniger?

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Stephanie Hadamla

Fr, 26.09.25, 17:00 Uhr

2 U-Tage, 10 U-Std., 33,00 €, Kleingruppe:
38,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 55,00 €
Kursnummer: 23103002



Vortrag mit praktischen Ubungen in
Kooperation mit der Delme-Werkstat-
ten gGmbH

Moderne Rader weisen heutzutage eine
raffinierte Technik auf, dennoch gibt es
immer noch vieles, was selber gepriift,
gewartet und repariert werden kann.
Erfahren Sie, welche analogen Bauteile an
Ihrem Rad von lhnen selbst gepflegt und
repariert werden kdnnen. Wie Sie gut
sehen und gesehen werden kdnnen, was
Sie immer dabeihaben sollten, um sich
unterwegs helfen zu kénnen. Sie erhalten
fachliche praktische Begleitung durch
unsere Mitarbeitenden und kénnen auch
in der Theorie Ihr Wissen erweitern, damit
Ihr Rad in diesem Herbst Ihr sicherer
Begleiter ist. Um Anmeldung wird gebe-
ten.

Velo - die Fahrradwerkstatt, Am Bahnhof 1
Matthias Bark

Sa, 27.09.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23100002

e * )
yBmoH

in Kooperation mit der Delme-Werk-
statten gGmbH

In der Fahrradwerkstatt VELO zeigen wir
dir, was du tun kannst, damit dein Fahrrad
stets einsatzbereit bleibt und gut aussieht.
Wir zeigen dir, wie und womit du dein Rad
fix putzt. Wir zeigen dir, welche Einstellun-
gen du selbst vornehmen kannst, damit
dein Rad leicht lduft. Wir zeigen dir, wie du
dein Rad am besten schiitzt. Wir zeigen
dir, wie du dir bei einer Panne oder einem
Sturz selbst helfen kannst. Pflege dein
Rad! So tragst du zu deiner Sicherheit bei
und handelst nachhaltig! Um Anmeldung
wird gebeten.

Velo - die Fahrradwerkstatt, Am Bahnhof 1
Matthias Bark

Sa, 20.09.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23100003

* ihs

Mitmachaktionen und Spiele fiir Kinder
(7 - 12 Jahre) in Begleitung eines Erwach-
senen

Was ist das fiir ein Baum? Wie alt ist dieser
Baum? Welcher Vogel ruft denn da? Welches
Tier hat diese Spur hinterlassen? In Beglei-
tung des Revierforsters Heinz-Dieter Tegt-
meier kdnnen Kinder und Erwachsene den
Wald in seiner Vielfalt von Pflanzen und Tie-
ren erleben und viel Interessantes tiber die-
sen Lebensraum erfahren.

Anmeldung erforderlich. Treffpunkt: Park-
platz Westermark an der Bassumer Land-
stral8e (L333) Nahe Waldspielplatz.
Geschlossene Kleidung und feste Schuhe
empfohlen. Um Anmeldung wird gebeten.

Heinz-Dieter Tegtmeier
Sa, 13.09.25, 14:00 Uhr
1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei , AL

é
Kursnummer: 23104002 vg’n S

Seit jeher ist Erben eine sensible Frage,
schon immer sind Familien daran zerbro-
chen. Erbschaften werden in Deutschland in
den kommenden Jahren und Jahrzehnten
rapide an Bedeutung gewinnen, denn das
Geldvermdgen der Deutschen hat sich
alleine innerhalb der letzten 20 Jahre ver-
doppelt. Doch Erben und Vererben ist in
Deutschland inzwischen noch komplizierter
geworden. Neben den steuerrechtlichen
Besonderheiten tragen auch die bunteren
Familienverhdltnisse zur wachsenden Kom-
plexitdt bei: Kinder aus erster und zweiter
Ehe oder Nicht-Ehe, geschiedene Partner,
Lebensgemeinschaften mit und ohne Nach-
wuchs, Patchwork - ohne juristischen Bei-
stand blickt da im Erbfall kaum noch jemand
durch. Die Probleme, die durch mangelnde
Nachlassplanung entstehen, sind alles
andere als trivial: GréBere Vermdgen konnen
durch die Steuerlast arg geschmalert wer-
den oder ganze Familien kdnnen sich ent-
zweien. Umso mehr verwundert es, dass
letztlich nur ca. 25 % der Deutschen ihren
Erbfall regeln. Rechtsanwalt und Notar Dr.
Florian Buihler aus Syke erldutert Ihnen das
Erbrecht anschaulich anhand zahlreicher
Beispiele aus seiner langjahrigen Berufser-
fahrung. Um Anmeldung wird gebeten.

Stadtresidenz Syke, Hauptstral3e 35-37
Dr. Florian Biihler

Mi, 08.10.25, 19:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23103001

Hintergriinde, Beispiele und Umgang
mit Desinformationen

Fake News, genauer Desinformationen,
begegnen uns im Internet und in den
sozialen Medien. Was genau sind , Fake
News“? Wie kénnen wir Falschmeldungen
erkennen und uns davor schiitzen, mani-
puliert zu werden? Gemeinsam schauen
wir auf die Quellen und Verbreitung von
Desinformation und lernen, Fake News
besser auszumachen. Der Vortrag schliet
mit Handlungsempfehlungen zu Fakten-
checks und einem kritischen Umgang mit
Nachrichten. Es ist kein Vorwissen erfor-
derlich. Bringen Sie gerne Ihre Fragen und
Erfahrungen mit. Um Anmeldung wird
gebeten.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Anna-Lena Kramer

Di, 02.12.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23100005

Gesellschaft

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Wo kommt nur der
Schimmel her? Was tun?

Online-Vortrag in Kooperation mit der
Bremer Umweltberatung e.V.
Schimmelpilze haben in Wohnraumen
nichts zu suchen. Dennoch wachsen sie
gerne in Zimmerecken, Fensterlaibungen
oder Silikonfugen. Auch Souterrainwoh-
nungen sind oft betroffen. Warum gerade
dort? Die Ursachen sind vielféltig. Altbau-
ten sind schlecht geddmmt oder gerade
frisch und weitgehend luftdicht saniert.
Neubauten werden zu frith bezogen oder
es fehlt ein Liiftungskonzept. SchlieBlich
machen auch die Bewohner Fehler beim
Heizen und Liften, hdufig ohne es zu wis-
sen. Um den Schimmel wieder los zu wer-
den, missen die Ursachen erkannt wer-
den. Dann ist es oft gar nicht mehr so
schwer, erneuten Schimmelbefall zu ver-
meiden. Um Anmeldung wird gebeten.

Online

Elke Meier Bremer Umwelt Beratung e.V.
Do, 06.11.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std.,, entgeltfrei @
Kursnummer: 23104001

Investieren in Aktien, ETF &
Co. - Grundlagenwissen
Borse

Online-Vortrag in Kooperation mit Geld
und Haushalt - Beratungsdienst der
Sparkassen-Finanzgruppe

In Zeiten niedriger Tagesgeldzinsen
suchen viele Menschen eine alternative
Anlageméglichkeit, die mehr Rendite ver-
spricht. 2023 besaBen circa 17 Prozent der
Bevélkerung in Deutschland (ab 14 Jah-
ren) Aktien oder Aktienfonds - ungefahr
jede/r Sechste. Damit lagen die Deutschen
auf Platz 9 im internationalen Vergleich.
Doch wie sicher sind Investitionen in
Aktien und Aktienfonds? Gibt es sichere
Investitionen? Was ist ein ETF? Und vor
allem: Wie geht das ganze tiberhaupt? Wie
kann ich selber Wertpapiere an der Borse
kaufen bzw. verkaufen? Mit welchen Kos-
ten muss ich rechnen? Wie werden Aktien-
gewinne steuerlich behandelt? Um
Anmeldung wird gebeten.

Online

Steffen Rudolph

Mo, 13.10.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23105005

Junge Finanzen - Tipps fiir
Schulabganger

Online-Vortrag in Kooperation mit Geld
und Haushalt - Beratungsdienst der
Sparkassen-Finanzgruppe und der
Stadt Syke

Der Start ins Berufsleben bringt viele
ungewohnte Themen mit sich. Die wich-
tigsten Stichworte sind: Gehaltskonto,
Krankenkasse, Versicherungen, vermo-
genswirksame Leistungen, staatliche For-
derungen, Kindergeld, BAfoG, Miete und
Wohngeld. Es ist normal, dass Schulabgan-
gern zunéchst der Durchblick fehlt, was
das Ende der Schulzeit alles nach sich
zieht. Sie erfahren in anschaulicher Art
und Weise was wirklich bendtigt wird, was
beachtet werden muss und worauf
zunéchst verzichtet werden kann. Das
Angebot richtet sich an Eltern von Schul-
abgangern (Kinder kénnen mitgebracht
werden). um Anmeldung wird gebeten.

Online

Steffen Rudolph

Mo, 26.01.26, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23105004

=




Krisen, Kriege, Terror und Tragddien: So
wirkt es oft, wenn wir Nachrichten konsu-
mieren oder in sozialen Medien scrollen.
Die Welt macht einen zunehmend diiste-
ren Eindruck und die standige Flut an
negativen Nachrichten driickt auf unsere
Stimmung. Dieser Vortrag vermittelt
Impulse, wir mit schlechten Nachrichten
umgehen kdénnen ohne einen positiven
Blick auf die Welt zu verlieren. Um Anmel-
dung wird gebeten.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Nicole Mehra

Di, 07.10.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23106003

Die bewussten und unbewussten Vorstel-
lungen iiber uns selbst, unsere Mitmen-
schen und Umwelt beeinflussen unser Ver-
halten und leiten unsere Zukunftserwar-
tungen - im positiven, als auch im
negativen Sinne. Wie kénnen wir uns die-
ses Phanomen zu nutze machen und es
schaffen, mit unserer Haltung und inneren
Einstellung zu mehr Zufriedenheit zu
gelangen? Diese Frage beleuchten wir
gemeinsam in diesem Vortrag. Um Anmel-
dung wird gebeten.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Nicole Mehra

Mi, 05.11.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Vortrag

Kursnummer: 23106002

' Erzahl-Café

- Ein Ort der Begegnung -

Veranstaltungen des Vereins »Rund ums Syker Rathaus e. V.«
auch In Kooperation mit anderen Veranstaltern, Herbst/Winter 2025/26.

Kulturelles - Interkulturelles - Politisches — Menschliches

Wir freuen uns, allen Gasten und Interessierten im Friihjahr und Sommer 2025 wieder
ein abwechslungsreiches und anregendes Programm in den Rdumlichkeiten unseres

Cafés und im benachbarten Spieker bieten zu kdnnen. Ideen und Vorschlédge sind jeder-

zeit willkommen. Hier ein Uberblick {iber unsere Veranstaltungsschwerpunkte:

Musik im Café-Garten: Wir beteiligen uns erstmals am GartenKultur-Musikfestival.
Am 10. August spielen die Peanuts in Bremen.

Kunst-Ausstellungen in den Raumlichkeiten des Cafés und Spiekers rund ums Jahr.
Bis Mitte August ist noch die Ausstellung,Natur im Focus” des Naturfotografen
Olaf Seidel zu sehen.

Erzahl-Café »Mensch und Natur«: Die Veranstaltungsreihe zu Fragen rund um
Nachhaltigkeit, Klima und Naturschutz setzen wir fort. Welche Chancen und positi-
ven Ansatze gibt es fiir ein konstruktives und nachhaltiges Verhaltnis von Mensch
und Natur? Wie sieht es in unserer Region aus? Wir treffen Menschen, die Initiative
ergreifen und sich fiir konkrete Anderungen einsetzen.

Im Café Alte Posthalterei, Syke

Erzahl-Café »Unser Europa«: Gerade angesichts vieler aktueller Herausforderungen
mochten wir unser Europa ein wenig besser verstehen lernen.

Erzdhl-Café »Internationales«: Wir sehen auf andere Lander. Es geht auch darum,
ob und wie wir Landern mit schwierigsten politischen, sozialen und wirtschaftli-
chen Bedingungen wirksam helfen und Beziehungen zu aktiven Partnern aufbauen
konnen. Was gibt es an interessanten Entwicklungs-Programmen und Projekten?
Internationales Sprachen-Café: Wir sitzen an moderierten »Sprachen-Tischen«

und unterhalten uns je nach Vorkenntnissen in Englisch, Franzésisch und Spanisch.
»Wi singt Platt«: Ein offener Singkreis mit David »Fiddi« Bar, um plattdeutsche
musikalische Tradition zu pflegen und gemeinsam eine vergniigliche Zeit zu haben.
»Spirituelles Kaffee-Kranzchen«: Ein offener Gesprachskreis fiir spirituell
Interessierte, mit Alexandra Szech.

Konzert im Spieker”: ein neues Angebot fiir Musiker*innen aus unserer Region,
um ihre Stiicke in kleinem Kreis zu prasentieren. Erstmals mit David ,Fiddi” Bar am
24.Oktober

»Jugendarbeit in Syke«: Unser Verein hat nicht nur fiir den Neubau des Skateparks
am Jugendhaus gesorgt, sondern unterstiitzt auch verschiedene Projekte und
Veranstaltungen der Syker Jugendarbeit.

Spiele-Abende z. B. Doppelkopf, nach Absprache auch Schach

Der Fachwerkspeicher am Lindhof wurde von ehrenamtlichen und Fach-Kréften res-
tauriert und kann nun auch fiir einige unserer Veranstaltungen genutzt werden
(Kontakt Giber die Stadt Syke).

Der Fachwerk-Spieker in der WaldstraBBe (30 — 35 Pers.) kann gemietet werden.

Unser Programm-Faltblatt mit den einzelnen Veranstaltungen ist ab September 2025 ver-

fligbar. Aktuelle und detaillierte Infomationen: www.cafe-syke.de

Café Alte Posthalterei, 28857 Syke, Waldstraf3e 3,
Tel. 04242 6558090, 0151 23005432.

Gesellschaft

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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In Kooperation mit Geld und Haushalt
- Beratungsdienst der Sparkassen-
Finanzgruppe

Im Laufe des Lebens wird das Haus und
Grundstiick, das einmal nicht gro8 genug
sein konnte, zu grof und zu beschwerlich
in Schuss zu halten. Was tun? Immobilie
(teil)verkaufen, verschenken oder verer-
ben? Sozialrechtliche Aspekte bei der
Immobilieniibertragung (Sozialhilfer-
egress), Unterschiede zwischen Erbe und
Schenkung, Vorweggenommenes Erbe
und NieBbrauchs-/Wohnrechte, sowie
Rentenschulden, Rund ums Vertragliche:
Ubertragungsvertrag und mégliche Riick-
forderungsrechte. Um Anmeldung wird
gebeten.

Stadtresidenz Syke, Hauptstral3e 35-37
Sabine Speckmann

Mi, 05.11.25, 19:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23103003

Ein Lesekurs fiir Anfanger/-innen und
Fortgeschrittene

Sie méchten Omas Originalrezepte nach
kochen, oder wissen, was in Onkels Tage-
buch und Uropas Feldpostbriefen steht?
Gemeinsam lernen wir anhand von Origi-
nalquellen die alten deutschen Schriften
kennen. Beginnend bei der Siitterlinschrift
nahern wir uns den Schreibschriften des
18. bis friihen 20. Jahrhunderts. Der Kurs
bietet einen ersten methodischen Einstieg
in das eigensténdige Lesen sowie Transkri-
bieren (Ubertragen in moderne Schrift)
historischer Handschriften.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig
und Anféanger/-innen und Fortgeschrit-
tene sind gleichermaf3en willkommen.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Miriam Schulz

Sa, 08.11.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 6 U-Std., 19,80 €,
Kleinstgruppe

(5-6TN): 33,00 €
Kursnummer: 23101001

Agentur,

QYAE

Eine Rede ansprechend halten!
Bewundern wir nicht Menschen, die auf
einer Biihne oder hinter einem Rednerpult
stehen und frei von der Leber weg spre-
chen? Mit selbstbewusster Krpersprache
und leicht verstandlich? Freies Reden kon-
nen Sie lernen. Der Kurs richtet sich an Men-
schen, die auf privaten oder offiziellen Ver-
anstaltungen frei eine Rede halten mochten.
Es geht um Kdrperhaltung, Dresscode, Vor-
bereitung, Tricks und Tipps, um aus einer
Rede ein Vergniigen fiir Zuhérer und Vortra-
genden zu machen. Gemeinsam eine Rede
vorbereiten und sie in entspannter Atmo-
sphare darbieten. Sie bekommen Moglich-
keiten an die Hand, ohne zu stottern einen
spannenden Vortrag zu halten.

Bitte mitbringen: Block und Stift - Wer sich
gedanklich mit ein Redeprojekt beschéftigt,
sei es zum Beispiel eine Rede vor Geburts-
tagsgdsten oder eine vor Kolleginnen und
Kollegen, darf sie gerne mitbringen oder
sich im Kurs damit befassen.

Termine:
28.01.,04.02. und 11.02.2026
jeweils 17:00 - 19:00 Uhr

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7

Horst Gobel

Mi, 28.01.26, 17:00 Uhr

3 U-Tage, 8 U-Std., 26,40 €, Kleingruppe:
31,40 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 44,00 €
Kursnummer: 23111001

meyne Stadt

! Gemeinsam Gutes tun!

Sie mochten sich gerne ehrenamtlich engagieren,
wissen aber nicht wie und vor allem wo Ihre Hilfe
gebraucht wird?

Wir schlagen eine Briicke und bringen
die Menschen zusammen.

Die FreiwilliganAgentur Syke organisiert, unterstiitzt
und fordert das freiwillige Engagement der Syker

Biirgerinnen und Biirger, Wir sind eine Informations-
und Beratungsstelle, die hi tiir Freiwillige als
auch fiir interessierte Organisationen da ist.

Alle weiteren Informationen und aktuelle
Angebote finden Sie aul unserer Internetseite
unter www.syke.de/freiwilligenagentur,
Oder Sie nehmen Kontakt zu uns auf unter Telefon
04242/164-250 oder per E-Mail an
info@freiwilligenagentur.syke.de



Vortrags-Veranstaltungen fiir Eltern

Vortrag in Kooperation mit der Stadt
Syke

Friher wurden Jungen eher als Helden
und Prinzen, also durchweg positiv gese-
hen. Kreativitat, Forscherdrang, Technikbe-
geisterung und Mut wurden mit ihnen
verbunden. Heute werden sie in Kinder-
garten und Schule eher negativ wahrge-
nommen: als Angeber, Storenfriede, Schla-
ger und die schlechteren Schiler. Hat sich
tatsachlich das Verhalten von Jungen oder
hat sich vielmehr die Wahrnehmung der
Erwachsenen gedndert? Wie wirken Rol-
lenbilder und Rollenklischees und wo
kommen sie her? Was geht in Kindern und
Jugendlichen vor? Was pragt sie? Wie kon-
nen wir sie auf die Anforderungen des
Lebens vorbereiten und auf dem Weg zum
Mann unterstiitzen? Was brauchen Jun-
gen?

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Armin H. Klein

Di, 04.11.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23105003

In Kooperation mit der Lebenshilfe
Syke

Menschen mit ADHS (Aufmerksamkeitsde-
fizit-/ Hyperaktivitatsstérung) werden oft
mit dem Zappelphilipp aus der Literatur
verglichen. Sie sind besonders als Kinder
und Jugendliche eine Herausforderung fiir
Familie, Kindergarten und Schule. Bei
ADHS handelt es sich um eine Stérung der
neuronalen Entwicklung. Die Kernsymp-
tome sind Probleme mit der Aufmerksam-
keit, Schwierigkeiten der Selbstregulation
bzw. Impulskontrolle und kérperliche
Unruhe. Nachdem ein Verdacht oder die
Diagnose ,ADHS" ausgesprochen wurde,
kommen viele Fragen auf. Hierzu werden
im Vortrag unterschiedliche Anregungen
fir eine positive Interaktion vorgestellt.
Um Anmeldung wird gebeten.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Britta Boettcher

Mi, 05.11.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23105001

In Kooperation mit der Lebenshilfe Syke
»Kennst du eine/-n Autistin/-en, kennst du
auch nur eine/-n Autistin/-en« Jérome Mal-
low. Neurodiversitat umschreibt die neuro-
logische Vielfalt menschlicher Gehirne, ins-
besondere aber derjenigen, die von der
sogenannten Norm abweichen. Diese Theo-
rie geht davon aus, dass z.B. Autismus-Spek-
trum, AD(H)S und andere (psychische) Ent-
wicklungsbesonderheiten keine psychi-
schen Erkrankungen sind, sondern »nichts
weiter« als neurologische Varianten. Men-
schen mit Autismus Spektrum Stérung (ASS)
sollen als Chance begriffen werden.
Nachdem ein Verdacht oder die Diagnose
»Autismus« ausgesprochen wurde, kom-
men viele Fragen auf. Hierzu werden im
Vortrag unterschiedliche Beratungsstellen,
Therapiemdglichkeiten und Hilfsmittel
aufgefiihrt.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Britta Boettcher

Mi, 08.10.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23105002

In Kooperation mit der Stadt Syke
Kinder zeigen ihre Trauer anders als
Erwachsene und auch nach Altersgruppen
unterschiedlich. Welche Stufen der Trauer
gibt es? Wie gelingt Kommunikation mit
Kindern zu den Themen Krankheit, Ster-
ben und Tod, wenn Kinder - in welcher
Form auch immer - damit in ihrer Umge-
bung konfrontiert sind. Wie kénnen Kinder
altersgerecht begleitet werden? Antwor-
ten auf diese Fragen gibt Ihnen eine erfah-
rene Trauerbegleiterin. Sie wird anschau-
lich aus Ihrem groBen Erfahrungsschatz
berichten und spontan auf Fragen der
Interessierten eingehen.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Marlene Krause

Mi, 19.11.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23106001

Gesellschaft

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Fiir folgende Veranstaltun-
gen gilt:
In Kooperation mit dem Kreismuseum

Fiir die Veranstaltungen mit dem Dozen-
ten Dr. Thomas Klauke am Biotop am Géan-
sebach in Leeste, Ginsebachweg, gilt:
Eine Hausnummer gibt es nicht, dafir ist
das Tor mit einem gut erkennbaren Schild
»Gefordert durch Bingo-Lotto« gekenn-
zeichnet. Eine Anfahrtsskizze kann ange-
fordert werden. Eine ErmaBigung ist nicht
moglich. Die Veranstaltungen finden bei
fast jedem Wetter statt. Festes Schuhwerk
und wetterfeste Kleidung sind erforder-
lich.

Wir sind ein kulturhistorischer Gesprachs-
kreis, der sich mit Themen aus verschiede-
nen Zeitabschnitten wie Kinder- und
Jugendzeit, Erwachsenenleben und Leben
im Alter austauscht. Eine Anmeldung tiber
die VHS-Zentrale ist erforderlich! Jeden
dritten Dienstag im Monat.

Kreismuseum, Diele, Herrlichkeit 65
Magda Ventzke

Di, 19.08.25, 15:00 Uhr

5 U-Tage, 15 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23101008

Der klassische Dutch-Oven ist ein Out-
door-Kochtopf/Backofen aus Gusseisen. Er
bietet die Moglichkeit in der Natur zu
kochen, zu braten, zu schmoren oder zu
backen. Es werden nicht nur die Besonder-
heiten eines Dutch-Oven, sondern auch
die Besonderheiten im Umgang und der
Verarbeitung mit frischem Wild (bevorzugt
aus heimischer Jagd) vermittelt. Wir wer-
den gemeinsam ein 3-Gange Menii zube-
reiten: Wir werden mit Kaffee und Kuchen
-natiirlich auch vom Lagerfeuer- begin-
nen. Es folgen eine Wildsuppe mit frischen
(Wild-)Krdutern; eine ganze Rehkeule mit
Wildpilzen in Sherry-Rahm, Salat und Kar-
toffelgratin. Alle Kochrezepte und Anlei-
tungen werden den Teilnehmern als Kopie
iberlassen. Zum Abschluss wird als Diges-
tif hausgemachter Krauterlikor angeboten.

Biotop am Gansebach

Dr. Thomas Klauke

Info und Anmeldung: Die Kosten fiir das
Seminar einschlieBlich der Speisen und
Getrdnke betragt 69,00 €

Sa, 20.09.25, 16:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 69,00 €

Kursnummer: 23100001

In Kooperation mit dem NABU Syke
und dem Seenkompetenzzentrum des
NLWKN

Der Dimmer ist eines unserer beliebtes-
ten Naherholungsziele. Mit einer Wasser-
fliche von ca. 12 km2 und einer durch-
schnittlichen Tiefe von nur 1,1 m st er ein
extremer Flachsee und nach dem Steinhu-
der Meer der zweitgroBte See Niedersach-
sens. Die norddstlich von Osnabriick ent-
springende Hunte durchfliet den See und
miindet bei Elsfleth schlieBlich in die
Unterweser. Wie ist der Dimmer einst ent-
standen? Warum sind die Wasserqualitat
und der 6kologische Zustand des Sees seit
Jahren so schlecht? Woher kommen die
vielen Néhrstoffe? Und warum fiihlen sich
ausgerechnet Blaualgen (Cyanobakterien)
im Dimmer so wohl, dass jedes Jahr das
Gesundheitsamt die Badegdste davor war-
nen muss? Die Dimmersanierung ist das
bedeutendste Seesanierungsprojekt Nie-
dersachsens: Durch welche MaBnahmen
kann dem See geholfen und sein 6kologi-
scher Zustand nachhaltig verbessert wer-
den, damit auch zukiinftige Generationen
die Natur am Diimmer genief3en und sich
erholen kénnen?

Diese und weitere Fragen werden durch
den Limnologen Hans-Heinrich Schuster
vom Seenkompetenzzentrum des NLWKN
beantwortet. Um Anmeldung wird gebe-
ten.

Kreismuseum, Diele, Herrlichkeit 65
Hans-Heinrich Schuster

Mi, 12.11.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23104007

Das Handwerk des Fermentierens kommt
aus alten Zeiten: Ganz ohne Strom und Tief-
kiihltruhen kann man méglichst einfach die
Ernten haltbar machen. Die Milchsdurebak-
terien und Hefen téten schadliche Keime ab,
die das Lebensmittel sonst verderben lassen
wiirden. Gleichzeitig findet eine geschmack-
liche Veredelung statt. Fermentierte Lebens-
mittel sind nicht nur gesund, sie sind auch
lecker, reich an Vitaminen, Enzymen, sowie
niitzlichen Kulturen. Im Seminar lernen Sie
die verschiedenen Arten des Fermentierens
kennen: mit Milchsaurebakterien, Hefen und
unter Verwendung von Salz, Zucker oder
Honig. Es werden die notwendigen Gerdte
und die allgemeinen Arbeitsschritte vorge-
stellt und erldutert. Kleine Praxisiibungen,
»Goldene Regelng, sowie Materialkunde,
eine Rezeptsammlung und Bezugsquellen
sind Teil des Seminars und kénnen im
Anschluss per E-Mail (PDF-Datei) abgerufen
werden. Natdirlich stehen auch Kostproben
vom Sauergemiise, Most und Federweisser
sowie Brot zur Verfiigung.

Kreismuseum, Kinderwerkschule,
Herrlichkeit 65

Sa, 25.10.25, 14:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 29,00 €
Kursnummer: 23110001

In Kooperation mit BUND und NABU
Obstbaume werden beschnitten, um sie zu
verjiingen. Dadurch werden der Ertrag und
die Geschmacksqualitat der Friichte deutlich
verbessert. Manche Sorten sollten stark
geschnitten werden, andere eher zuriickhal-
tend. Die Eigenarten der verschiedenen
Obstsorten und die Schnitttechniken wer-
den anhand des Baumbestandes am Hohen
Berg erldutert und der richtige Schnitt
gelibt.

Astscheren und kleine Sagen kdnnen mitge-
bracht werden, werden aber auch zur Verfii-
gung gestellt.

Nabu-Gelande, Zum Hohen Berg
Henning Greve

Sa, 15.11.25, 11:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 13,20 €,
Kleingruppe: 18,20 €
Kursnummer: 23104006



Kleine Geschichte der
europaischen Kunst von der
Antike bis zur Gegenwart

Teil 12: Spatrenaissance in Italien/
Renaissance nordlich der Alpen

In diesem Tagesseminar werden bedeu-
tende Werke der Architektur, Plastik und
Malerei behandelt. Besprochen werden
anhand von Bildern und Kurzfilmen stilbil-
dende Meisterwerke im Zusammenhang
mit ihren sozialgeschichtlichen Entste-
hungsbedingungen. Dieses Seminar
befasst sich intensiv mit der Kunst der
Spatrenaissance in Italien und nérdlich der
Alpen. Bedeutende Kirchen und Paldste in
Italien, Deutschland, Spanien und Portugal
werden behandelt wie auch die Entwick-
lung der plastischen Bilderwelten und der
Malerei von ca. 1530 bis 1600. Der Besuch
vorangegangener Seminare ist keine Teil-
nahmevoraussetzung, so dass auch
Kunstliebhaber/-innen ohne Vorkennt-
nisse jederzeit willkommen sind.

Bitte denken Sie an einen Imbiss und ein
Getrank.

Syke

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Klaus Kirmis

Sa, 22.11.25,10:15 Uhr

1 U-Tag, 7 U-Std., 32,00 €
Tagesseminar

Kursnummer: 23206001

Kleine Geschichte der
europaischen Kunst von der
Antike bis zur Gegenwart

Teil 13: Spatrenaissance nordlich der
Alpen und Barock

In diesem Tagesseminar werden bedeu-
tende Werke der Architektur, Plastik und
Malerei behandelt. Besprochen werden
anhand von Bildern und Kurzfilmen stilbil-
dende Meisterwerke im Zusammenhang
mit ihren sozialgeschichtlichen Entste-
hungsbedingungen. Dieses Seminar
befasst sich intensiv mit der Kunst der
Spatrenaissance nordlich der Alpen und
des Barock. Bedeutende Kirchen und
Paldste in Italien, Deutschland, Spanien
und Portugal werden behandelt wie auch
die Entwicklung der plastischen Bilderwel-
ten und der Malerei von ca. 1530 bis 1700.
Der Besuch vorangegangener Seminare ist
keine Teilnahmevoraussetzung, so dass
auch Kunstliebhaber/-innen ohne Vor-
kenntnisse jederzeit willkommen sind.

Syke

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Klaus Kirmis

Sa, 31.01.26, 10:15 Uhr

1 U-Tag, 7 U-Std., 32,00 €
Tagesseminar

Kursnummer: 23206002

Danzig/Masuren

Eine lander- und kulturgeschichtliche
Bilder-Reise

In Kooperation mit der Stadt Syke
Das,Land der tausend Seen” und dunklen
Walder gehort zu einer der letzten noch
fast unberiihrten Gegenden Europas. Im
ehemaligen OstpreuBen gelegen,
erstreckt sich das Gebiet liber eine Flache
von mehreren 10.000 Quadratkilometern,
etwa zwei Autostunden von Warschau
entfernt. Der zweite Weltkrieg hat hier
alles grundlegend verandert: Staatsange-
horigkeit und Stadtenamen, Architektur,
Menschen und Sprache. Die einzigartigen
masurischen Landschaften mit ihren
alleenbestandenen, vertraumten Land-
strdBchen, Naturschutzgebieten und Nati-
onalparks, Heideflachen und weiten Wald-
gebieten bieten aber immer noch eine
eindrucksvolle Kulisse fiir den Reisenden.
Die visuelle Reise fiihrt vom wiederaufge-
bauten Danzig zur machtvollen Marien-
burg, vom Backsteindom in Frauenburg
am Frischen Haff zum technischen Wun-
derwerk des Oberlander Kanals und zu
den interessantesten Erlebnissen der
Natur und Kultur in Masuren!

Syke

Stadtbibliothek, Hinrich-Hanno-Platz 1
Klaus Kirmis

Di, 11.11.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 10,00 €
Kursnummer: 23206003

Kultur

Syke

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Das Skizzieren und schnelle Zeichnen mit
Fineliner und anschlieBende Kolorieren,
z.B. mit Aquarellfarben, ist ein spannender
Zeichenstil. Es braucht wenig Theorie und
bietet viel SpaB. Der typische ,lockere”
Strich ermdglicht eine Vielzahl impulsiver
Zeichnungen. Das Experimentieren mit
der Darstellung von Motiven steht dabei
im Vordergrund. Der Kurs eignet sich
sowohl fiir Anfanger/-innen als auch fiir
Fortgeschrittene. Es wird in einer Klein-
gruppe gearbeitet. Bitte mitbringen: Fine-
liner, Pinsel, Tusche, Aquarellfarben oder
einen einfachen Malkasten mit Wasserfar-
ben sowie Aquarellpapier.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Kerstin Meier

Di, 02.09.25, 18:00 Uhr

3 U-Tage, 12 U-Std., 49,60 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 66,00 €
Kursnummer: 23207001

Ein Nahkurs fiir Anfanger/-innen und
Fortgeschrittene

Sie méchten Nahen lernen? Trauen sich
aber nicht an die Schnittmusterpackung?
Dann sind Sie hier genau richtig! In diesem
Kurs lernen sie mit anderen Nahbegeister-
ten gemeinsam Nahen: den Umgang mit
der Nadhmaschine genauso wie das Losen
von Detailproblemen. Ob Accessoires, Deko
fiir zu Hause oder das erste Shirt; ich unter-
stlitze Sie beim Umsetzen ihrer Ideen. Nicht
die grade Naht steht im Vordergrund, son-
dern die gemeinsame Freude am Néhen!
Deshalb sind Anfédnger/-innen und Fortge-
schrittene gleichermal3en willkommen.
Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine,
Schere, MaBband, Schneiderkreide, Schrei-
butensilien, Nahgarn, Verlangerungskabel,
Schnittmuster, Stoffe fiir ihre Projekte (bitte
vorwaschen), Zubehor und Kurzwaren
nach Bedarf.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Miriam Schulz

Mo, 15.09.25, 19:00 Uhr

5 U-Tage, 15 U-Std., 62,50 €,
Kleinstgruppe (5 -6 TN): 82,50 €
Kursnummer: 23209008

Sie haben eine tolle Idee fiir ein Kinder-
buch oder einen Roman? Sie mochten lhr
eigenes bewegtes Leben fiir Ihre Familie
oder einen groBeren Leserkreis nieder-
schreiben? Doch Sie fragen sich: wie fangt
man an? Und wie bleibt man am Ball? Die
Kursleiterin gibt ihre Erfahrungen als Ver-
lagsautorin weiter, so dass Ihre Geschichte
endlich geschrieben wird. Es wird in einer
Kleinstgruppe gearbeitet. Die Veranstal-
tung findet direkt im Café statt. Beim vor-
deren Eingang rechts.

VHS, Waldstr. 3

Lisa Brenk

Di, 16.09.25, 18:30 Uhr

8 U-Tage, 24 U-Std., 132,00 €
Kursnummer: 23202001

Da liegt die neue Kamera auf dem Tisch,
aber die vielen Schalter sind ein wenig
abschreckend? Der Blick in die Bedie-
nungsanleitung ist auch nicht besonders
hilfreich? Haufig sind Einsteiger in die
Fotografie von den vielen Mdglichkeiten,
die moderne Kameras bieten, eher ver-
wirrt als begeistert. Diese Veranstaltung
soll helfen, den Einstieg in die Fotografie
zu erleichtern. Am Ende des Workshops
sind Sie in der Lage, die Funktionen der
Kamera gezielt einzusetzen. Die Grund-
funktionen der Kamera; Belichtungsmes-
ser und Belichtung - Zeit, Blende, 1SO-Zahl;
Belichtungsmodi - P, A, T oder S, M; Auto-
fokus; Verschlusszeit und Bildwirkung;
Blende und Schérfentiefe; Kleine Objektiv-
kunde; Brennweite und Anfangsoffnung;
Bitte mitbringen: lhre analoge oder digi-
tale Kamera mit Bedienungsanleitung,
Film oder Speicherkarte, aufgeladener
Akku und Ladegerét. Nutzer/-innen von
digitalen Kompaktkameras oder analogen
Kameras kdnnen wegen technischer
Beschrankungen mdglicherweise nicht
alle Ubungen mitmachen.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Rainer Hoffmann

Sa, 27.09.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 31,40 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 44,00 €
Kursnummer: 23211002

Herbstedition

Naturfotografie muss durchaus nicht
immer rein dokumentarisch sein. Walder,
Bdche und Teiche bieten eine Fiille von
Motiven, die sich jenseits von klassischer
Landschafts- oder Makrofotografie neu
interpretieren lassen und so zu kleinen
fotografischen Kunstwerken werden kén-
nen. Je nach Tageszeit und Sonnenstand
verdndert sich der Charakter von Wéldern
und Gewdssern dramatisch und bietet
immer wieder neue Ansichten fiir unsere
Fotos. Steine und Baumstamme mit ihren
vielfdltigen Strukturen und Texturen bie-
ten weitere Moglichkeiten fiir ungewéhn-
liche Naturfotos. Und auch Experimente
sind in der Naturfotografie erlaubt. Die
Nachbesprechung der Fotos erfolgt
online. Dazu bendtigen Sie einen internet-
fahigen Computer und idealerweise ein
Headset.

Bitte mitbringen: Kamera, Handbuch,
geladene Akkus, Speicherkarte oder Film.
Denken Sie auch an ein Getrénk.

Sa, 25.10.2025 (Vorbesprechung 09:00 -
11:00 Uhr + Exkursion 11:00 - 14:00 Uhr)
Do, 29.10.2025 18:00 - 20:15 Uhr
(Nachbesprechung online)

VHS, Waldstr. 3 (Eingang Riickseite)
Rainer Hoffmann

Sa, 25.10.25, 09:00 Uhr

2 U-Tage, 9 U-Std., 34,70 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 49,50 €
Kursnummer: 23211001



Fiir Erwachsene

Aus dem Papierdraht lassen sich unter-
schiedliche Figuren und Formen biegen.
Diese werden dann mit besonderen Papie-
ren beklebt und mit Federn, Perlen, Farbe
und mehr individuell verziert. Es entste-
hen einzigartige Dekorations- und
Geschenkideen, z. B. Engel, Tiere, Herzen
und Blumen. Auf Wunsch kann aus dem
Papiergarn ein Windlicht gefertigt werden.
Dazu bitte ein schones kleines Glas mit-
bringen. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Materialkosten 6,00 € - 8,00 € und, wenn
gewiinscht, zusatzlich 2,00 € fiir die
Beleuchtung. Das Material stellt die
Dozentin und rechnet es nach Verbrauch
mit den Teilnehmenden ab. Bitte bringen
Sie etwas Kleingeld mit.

Achtung: der Kunstraum befindet sich im
0G, es ist kein Fahrstuhl vorhanden.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Petra Kumpfe

Sa, 11.10.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 10,00 €,
Kleingruppe: 15,00 €,
Kleinstgruppe (5 -6 TN): 16,50 €
Kursnummer: 23209005

Fiir Kinder (4 - 10 Jahre) in Begleitung
eines Erwachsenen

Gemeinsam basteln. Bei diesem Angebot
konnen Grof3 und Klein den vielféltigen
Gebrauch von Wolle kennenlernen und
z.B. Schmetterlinge und Wichtel herstellen
oder sogar Kérbchen weben. Die Vorlagen
sind so gewahlt, dass alle ihren Spall
daran haben werden.

Das Material stellt die Dozentin und rech-
net es vor Ort ab. Materialkosten pro Per-
son 2,00 €. Achtung: der Kunstraum befin-
det sich im OG, es ist kein Fahrstuhl vor-
handen.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Petra Kumpfe

Sa, 11.10.25, 14:00 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std., 6,60 €
Kursnummer: 23209006

“¥nhs

Wir flechten eine Kugel (ca. 35 - 45 cm) aus
biegsamen Weidenruten im Kringelge-
flecht. Bei Bedarf kann diese auch mit
einer LED-Lichterkette (120 - 150 LEDs
optimal) versehen werden. Das ist beson-
ders stimmungsvoll zur Weihnachtszeit.
Die Kugeln lassen sich gut aufhdngen oder
konnen ganz einfach als Dekoobjekt hin-
gestellt werden.

Bitte bringen Sie eine scharfe Rosenschere
mit und wenn vorhanden auch die Lichter-
kette. Die Materialkosten von ca. 12,00 €
werden vor Ort mit der Dozentin abge-
rechnet.

Kreismuseum, Kinderwerkschule,
Herrlichkeit 65

Meike Naughton

Di, 14.10.25, 17:45 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 21,45 €,
Kleingruppe: 26,45 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 33,00 €
Kursnummer: 23210001

Fiir Kinder (6 -12 Jahre)

Aus farbenfroher Rohwolle werden durch
warmes Wasser mit milder Seife Hiillen fir
Stifte, Lesezeichen, Kugeln und mehr her-
gestellt. Oder es entstehen durch den
Gebrauch einer speziellen Nadel niedliche
Tiere als Dekoration fiir den Herbst bzw.
Engel fiir die Weihnachtszeit. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: 2 alte kleine Handtiicher
und wenn vorhanden ein Plastiktablett
mit Rand.

Weiteres Material stellt die Dozentin und
rechnet es vor Ort ab. Bitte geben Sie den
Kindern das passende Kleingeld mit. Mate-
rialkosten pro Kind 4,00 €.

Kreismuseum, Kinderwerkschule,
Herrlichkeit 65

Petra Kumpfe

Sa, 18.10.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 9,90 €
Kursnummer: 23209009 ,W ¢

Vhs

Fiir Kinder ab 6 Jahre in Begleitung
eines Erwachsenen

In diesem kreativen Kurs werden die ersten
Schritte der Mosaiktechnik vermittelt. Es
konnen verschiedene Dinge verziert wer-
den: Untersetzter, alte Fliesen und bunte
Steine fiir drinnen oder drauf3en. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich.

Das Material stellt die Dozentin und rech-
net es vor Ort ab. Materialpauschale 6,00 €
und zusatzliche Kosten fiir die Untersetzer
aus Schiefer, 1,00 bis 5,00 €. Bitte mitbrin-
gen: ein altes Handtuch, ein Paar Haus-
haltshandschuhe und eine Pinzette. Kleine
Blumentdpfe (sofern gewiinscht, bitte mit-
bringen). Termine: 25.10., 10:00 - 12:15 Uhr
und am 08.11., 10:00 - 11:30 Uhr, am zwei-
ten Termin werden die Arbeiten verfugt.
Achtung: Kunstraum befindet sich im OG,
es ist kein Fahrstuhl vorhanden.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Petra Kumpfe

Sa, 25.10.25, 10:00 Uhr

2 U-Tage, 5 U-Std., 16,50 €
Kursnummer: 23210002

“hs

Sie wollen die Grundkenntnisse des Schnei-
derns erlernen oder lhr Wissen durch pro-
fessionelle Techniken verfeinern? In diesem
Kurs kdnnen Sie verwirklichen, was Sie
schon immer mal ndhen wollten und
bekommen dafiir die nétige individuelle
Anleitung, denn gemeinsam macht das
N&hen noch mehr Spaf! Gearbeitet wird in
einer Kleingruppe. Bitte eigene Ndhma-
schine und schon vorhandenes Material
mitbringen. Die Kurse finden im zweiw6-
chigen Rythmus statt.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Ellen Hal3

Sa, 23.08.2025, 10 Uhr

4 U-Tage, 24 U-Std., 98,40 €,
Kleinstgruppe (5-6TN): 132,00 €
Kursnummer: Q23209009

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Ellen Ha3

Sa, 01.11.25, 10:00 Uhr

4 U-Tage, 24 U-Std., 98,40 €,
Kleinstgruppe (5-6TN): 132,00 €
Kursnummer: 23209002

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Aquarelle malen

Von der scheinbar reduzierten Kolorierung
einer Zeichnung bis zur vielschichtigen
Aquarellmalerei mit ihren flieBenden Ver-
laufen und mit ihrer Transparenz bietet
diese Technik einzigartige Mdglichkeiten
der Darstellung von Bewegung und Leich-
tigkeit. Als Ergebnis entstehen zauber-
hafte Landschaften, vielschichtige Stillle-
ben oder andere luftige Motive. Im Kurs
werden die Grundlagen des Aquarellierens
vermittelt sowie Anregungen zum Experi-
mentieren mit diesem Malstil gegeben, so
dass sich sowohl Anfénger/-innen als auch
Fortgeschrittene wohlfiihlen werden. Es
wird in einer Kleingruppe gearbeitet.

Bitte mitbringen: Pinsel, Aquarellfarben
sowie Aquarellpapier.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Kerstin Meier

Di, 28.10.25, 18:00 Uhr

3 U-Tage, 12 U-Std., 49,60 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 66,00 €
Kursnummer: 23207003

Bunte Herbstwalder oder funkelnde
Schneelandschaften - unter Anleitung ent-
stehen individuelle Herbst- und Winterbil-
der auf Leinwand. Zwischen wirbelnden
Blattern und den ersten Schneeflocken,
wollen wir uns mit herbstlichen und win-
terlichen Landschaften beschaftigen. Wie
lasse ich Herbstblatter bunt leuchten?
Welche Farben brauche ich um Schnee zu
malen? Wie fange ich mit dem Pinsel den
Sturmwind ein? Womit male ich Nebel-
schlangen und Sonnenstrahlen? In diesem
Kurs gehen wir diesen Fragen auf den
Grund. Er ist sowohl fiir Anfanger/-innen
oder Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Skizzenbuch oder Block,
Stifte, Bleistifte und Motivideen. Pinsel,
evtl. Fohn, Farben und Leinwand.

VHS-Bildungsstéatte, Boschstr. 7
Lisa Brenk

Mo, 27.10.25, 16:30 Uhr

6 U-Tage, 18 U-Std., 69,40 €,
Kleinstgruppe (5-6TN): 99,00 €
Kursnummer: 23207004

Kreativ werden - erste Schritte zur
Zeichnung

Es wird mit Farben, Flachen und Texturen
experimentiert. Spontan gesetzte Linien
ergdnzen das Ganze spielerisch zu einem
Bild. Aus dem anfénglichen Zufall entwi-
ckeln sich kleine Serien und das Kennen-
gelernte wird bewusster eingesetzt,
sodass erste Motive unterschiedlicher
Eigenarten und Wirkung entstehen. Vor-
kenntnisse sind nicht notwendig, die
Teilnehmer/-innen werden individuell
angeleitet. Es wird in einer Kleingruppe
gearbeitet.

Bitte mitbringen: Fineliner, Pinsel, Tusche,
Aquarellfarben oder einen einfachen Mal-
kasten mit Wasserfarben sowie Aquarell-
papier. Bitte denken Sie an Getranke und
einen Imbiss fiir die Pause.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Kerstin Meier

Mi, 05.11.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 31,40 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 44,00 €
Kursnummer: 23207005

begliicken, verdndern, helfen!

1% L.'Jh{h L
BUCHH&NDLUNG BUROBEDARF
lesen - schreiben - lernen - schenken
SYKE « WEYHE » DIEPHOLZ

Schlossweide 1 + 28857 Syke
04242 60452 + Fax 04242 60456

In Kooperation mit dem Kreismuseum
Passend zur Jahreszeit flechten wir aus
Weiden verschieden grofe Sterne (ca. 30
bis 40 cm), in unterschiedlichen Techni-
ken. Zum aufhdngen oder auch auf einen
Stock zu stecken. Wer mag, kann sie
anschlieBend mit einer Micro - LED Lich-
terkette zum strahlen bringen. Bitte brin-
gen Sie eine Gartenschere und einen Zoll-
stock mit. Bei Bedarf auch Lichterketten.
Materialkosten ca. 12,00 € bis 15,00 € (je
nach Verbrauch), die vor Ort mit der Kurs-
leitung abgerechnet werden.

Kreismuseum, Kinderwerkschule,
Herrlichkeit 65

Meike Naughton

Di, 11.11.25, 17:45 Uhr

1U-Tag, 5 U-Std., 21,45 €,
Kleingruppe: 26,45 €,
Kleinstgruppe (5-6TN): 33,00 €
Kursnummer: 23210004
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Die Cyanotypie ist auch bekannt als Son-
nendruck oder Blaudruck. Sie ist das
alteste fotografische Druckverfahren. Es
kann mit Blattern, Halmen, Federn und
Bliiten, aber auch kleinen Alltags-Gegen-
standen wie Knopfe oder Biiroklammern
(bitte eine vielféltige Auswahl mitbringen)
experimentiert werden. Die Objekte wer-
den auf das mit lichtempfindlicher Lésung
bestrichene und gut getrocknete Papier
gelegt. Nach wenigen Minuten in der
Sonne wird ein negatives Schattenbild
sichtbar. Wer es einmal ausprobiert hat,
kann meist gar nicht mehr aufhéren. Es
wird in einer Kleingruppe gearbeitet.

Bitte mitbringen: Alte Kleidung, Schiirze,
Gummihandschuhe, Schere, Cutter, Krepp
oder Klebestreifen, Stecknadeln,

4 Wascheklammern, Schneideunterlage, 1
Bogen Schwarzer Fotokarton.

Wer zur Hand hat bitte Pappe oder Holz-
brett, Glasscheibe oder Plexiglas in DIN A
4, wer schreiben oder zeichnen mochte,
sollte auch Olkreide, Permanentstifte/
Fineliner oder Marker und Overhead-Folie
mitbringen.

Es entstehen Materialkosten von 12,00 €,
die direkt bei der Dozentin beglichen wer-
den. Bitte denken Sie an Getranke und
einen Imbiss fiir die Pause.

Kreismuseum, Kinderwerkschule, Herrlich-
keit 65

Kerstin Meier

Mi, 03.09.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 31,40 €,

Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 44,00 €
Kursnummer: 23207002

Ein Nahkurs fiir Anfanger/-innen und
Fortgeschrittene

Sie mochten Nahen lernen? Trauen sich
aber nicht an die Schnittmusterpackung?
Dann sind Sie hier genau richtig! In die-
sem Kurs lernen sie mit anderen Néhbe-
geisterten gemeinsam nadhen - den
Umgang mit der Nahmaschine genauso
wie das Losen von Detailproblemen. Ob
Accessoires, Deko fiir zu Hause oder das
erste Shirt; ich unterstiitze Sie beim
Umsetzen ihrer Ideen. Nicht die grade
Naht steht im Vordergrund, sondern die
gemeinsame Freude am Nahen! Deshalb
sind Anfanger/-innen und Fortgeschrit-
tene gleichermallen willkommen.
Termine: Sa., 17.01. und So., 18.01.2026,
jeweils 9:30 - 14:00 Uhr

Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine,
Schere, Ma3band, Schneiderkreide, Schrei-
butensilien, Ndhgarn, Verlangerungskabel,
Schnittmuster, Stoffe fiir ihre Projekte
(bitte vorwaschen), Zubehor und Kurzwa-
ren nach Bedarf.

VHS-Bildungsstéatte, Boschstr. 7
Miriam Schulz

Sa, 17.01.26, 09:30 Uhr

2 U-Tage, 12 U-Std., 52,00 €
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 66,00 €
Kursnummer: 23209007

In Kooperation mit dem Kreismuseum
Syke

Korbflechten kann Erfahrungen hand-
werklichen Arbeitens vermitteln, wie es
iber Jahrtausende praktiziert wurde und
lebensnotwendig war - und so auch einen
Bezug zur Vergangenheit schaffen. Die
geflochtenen Behdltnisse, die in diesem
Kurs hergestellt werden - runde Kérbe mit
oder ohne Henkel aus ungeschalten Wei-
den - sind vielseitig verwendbar: in Haus-
halt und Landwirtschaft, als Einkaufs-
korbe, Wollkorbe, Blumeniibertopfe,
Papier- und Kartoffelkorbe u.v.m.
17.01.-18.01.2026, 10:00 -18:00 Uhr.
Bitte einen Mittagsimbiss mitbringen.
Zusatzlich: eine Gartenschere (falls vor-
handen), stabiles Messer, Zollstock, Kneif-
zange, Mei3el oder dhnliches Eisen. Es
kommen Materialkosten in Hohe von
10,00 € hinzu. Das Material wird bereitge-
stellt.

Kreismuseum, Kinderwerkschule,
Herrlichkeit 65

Hanswerner Kirschmann

Sa, 17.01.26, 10:00 Uhr

2 U-Tage, 18 U-Std., 63,00 €,
Kleingruppe: 73,00 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 110,00 €
Wochenendseminar
Kursnummer: 23210003

Ein Ort der Begegnung
Kulturelles - Interkulturelles -
Politisches — Menschliches

Die aktuellen Veranstaltungsreihen finden Sie auf Seite 190.
Einzelveranstaltungen und Termine im Faltblatt des Vereins.

Café-Betreiber: Rund ums Syker Rathaus e. V.
Internet immer aktuell: www.cafe-syke.de

Kultur

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Gesundheit

Die Kursangebote richten sich in der Regel
an gesunde Personen. Bei bestehenden
Erkrankungen oder im Zweifel fragen Sie
bitte lhren Arzt oder lhre Arztin. Bei Ent-

spannungs- und Bewegungsangeboten

oder anderen korperorientierten Kursen
empfiehlt sich bequeme Kleidung. Bitte
beachten Sie die in der Ausschreibung
genannten Materialien mitzubringen.

i Bereits voll belegte Kurse (Folgekurse) werden im Programmbheft nicht mehr abgedruckt. Zu Ihrer Information sind sie jedoch auf

unseren Internetseiten aufgefiihrt.

Wieso bin ich wie ich bin und handle wie ich

handle?

+Trauma“-Wissen kann die Welt
verandern

Einfiihrungsabend zu den Themen
Trauma, Prdgungen und Glaubenssatze:
Wir werden gemeinsam zunéchst einige
Grundlagen zu den Themen , Trauma®,
friihe Pragungen, Glaubenssatze und
Stress bearbeiten. Darauf aufbauend
betrachten wir gemeinsam, wie diese The-
men unser heutiges Leben beeinflussen
und warum es wichtig ist, sich mit ihnen
auseinanderzusetzen. Denn nur wenn wir
die guten Griinde fiir unser Verhalten ver-
stehen lernen, kdnnen wir Verdnderungen
bewirken oder andere dabei unterstiitzen.
Neben diesem Wissen werden lhnen auch
praktische Hilfestellungen mitgegeben.

Selbstverstandlich haben all Ihre Fragen
Raum an diesem Abend. Vertiefend zu die-
sem Vortrag wird vertiefend ein Workshop
angeboten.

Anmeldung erforderlich.

Syke

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Jelena Reinhard

Mo, 15.09.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Vortrag

Kursnummer: 23306001

Bitte beachten Sie auch unsere Online-Vortrage und -kurse

Ausfiihrliche Infos auf Seite 110 sowie auf unserer Webseite unter www.vhs-diepholz.de.
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EMDR-Methode

Ein Werkzeug zur Personlichkeitsent-
wicklung

Interessieren Sie sich daftir, warum Sie
immer wieder die gleichen Gedanken
haben oder auf bestimmte Weise handeln,
obwohl es sich nicht wirklich nach lhnen
anfiihlt? Und mochten Sie wissen, wie Sie
dies verandern kdnnen?

EMDR (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing) ist urspriinglich eine
Methode der Traumatherapie, deren Wirk-
samkeit in zahlreichen wissenschaftlichen
Studien nachgewiesen wurde. In diesem
Workshop erhalten Sie einen kurzen Ein-
blick in die Urspriinge und die Funktions-
weise dieser Methode. Neben theoreti-
schem Input werden Ubungen zu Acht-
samkeit und Stabilisierung angeleitet, die
Sie leicht in Ihren Alltag integrieren kon-
nen, um lhr Nervensystem zu beruhigen
und wieder mehr zu sich selbst zu finden.
Der Workshop lebt vor allem von lhren
Fragen.

Syke

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Jelena Reinhard

Mo, 06.10.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 14,00 €,
Kleingruppe: 19,00 €
Kursnummer: 23306002



Angebote in Kooperation mit

dem DRK-Kreisverband Diepholz

»Helfen steht jedem gutl« Sie erhalten Tipps, in Notféllen richtig zu reagieren.

Die Kurse werden von erfahrenen Ausbilderinnen und Ausbildern des DRK Diepholz
geleitet und die genannten Schwerpunkte werden gemeinsam festgelegt, um den
Bediirfnissen der Gruppe gerecht zu werden. Eine Teilnahmebescheinigung wird gern
ausgestellt, jedoch erfolgt keine Anerkennung durch die Berufsgenossenschaft.

Auffrischungskurs fiir Familien

Fiir den Fiihrerscheinerwerb wurde ein
Erste-Hilfe-Kurs absolviert. Doch das dort
Erlernte gerat ohne Ubung immer mehr in
Vergessenheit. AuBerdem ging es da um
die Hilfe fiir Erwachsene! Viele scheuen
sich im Notfall, ihr Wissen am Kleinkind
oder gar am Saugling anzuwenden. Was
ist anders? Der Abend soll Eltern, Grof3el-
tern und anderen Interessierten einen
Uberblick iiber die neuesten Erkenntnisse
und somit etwas mehr Sicherheit auf dem
Gebiet der lebensrettenden Sofortmaf3-
nahmen geben. Vermittelt und gelibt wer-
den Manahmen zur Wiederbelebung,
richtigen Lagerung und Wundversorgung.
Die inhaltlichen Schwerpunkte werden
nach den Bediirfnissen der Anwesenden
festgelegt. Bitte beachten Sie, es handelt
sich nicht um einen vollstandigen Erste-
Hilfe-Kursus. Die Kurse werden von erfah-
renen Ausbilder*innen des DRK Diepholz
geleitet.

Eine Teilnahmebescheinigung wird gern
ausgestellt, jedoch erfolgt keine Anerken-
nung durch die Berufsgenossenschaft.
Fiir die Anmeldung und Ausstellung der
Bescheinigung benétigen wir das
Geburtsdatum.

DRK Geschiftsstelle, Herrlichkeit 30
Till Bigalke

Mo, 15.09.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 25,00 €
Kursnummer: 23303004

Auffrischungskurs fiir Senioren und
deren Familien

Mit zunehmendem Alter macht man sich
mehr Sorgen um seine Liebsten. Was kann
ich tun, wenn meine Frau / mein Mann
plétzlich in sich zusammensackt und/oder
nicht antwortet. Was ist zu tun bis der Ret-
tungswagen kommt, wenn ich meine
alten Eltern reglos auffinde? Viele Men-
schen wissen nicht mehr, was in einem
medizinischen Notfall zu tun ist, oder
befiirchten etwas falsch zu machen. Kann
man wirklich etwas falsch machen und
welche rechtlichen Auswirkungen haben
Helfen und Nichthelfen? Eine Demonstra-
tion der grundlegenden lebensrettenden
SofortmaBnahmen (Stabile Seitenlage,
Atemspende und Herzdruckmassage) soll
zeigen, jede*r kann helfen, auch Seniorin-
nen und Senioren. Die Handhabung und
Wirkungsweise von Defibrillatoren, die
zunehmend im 6ffentlichen Raum instal-
liert sind, werden ebenfalls anschaulich
erklart und gezeigt. Die inhaltlichen
Schwerpunkte werden nach den Bediirf-
nissen der Anwesenden festgelegt.

DRK Geschaftsstelle, Herrlichkeit 30
Till Bigalke

Di, 28.10.25, 16:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 25,00 €
Kursnummer: 23303003

Team DRK Diepholz
Team Qualitat

Auffrischungskurs fiir und an Motor-
radfahrern und Motorradfahrerinnen
Die Zeit vor der Winterpause muss genutzt
werden: Zweistellige Temperaturen? Rauf
aufs Bike!

Rollsplitt, nasse Stral3en, feuchtes Laub
oder ein Ausweichmanover verursachen
leider immer wieder leichte und auch
schwere Unfalle im StraBenverkehr, an
denen Motorrader und deren Fahrer betei-
ligt sind. Der letzte Erste-Hilfe-Kurs liegt
oft schon lange zurlick und man fragt sich,
wie kann ich helfen: Helm ab oder doch
lieber drauf lassen? Wie ging denn das
nochmal mit der stabilen Seitenlage?

DRK Geschaftsstelle, Herrlichkeit 30
Till Bigalke

Mi, 10.09.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 25,00 €

Keine ErmaBigung maglich
Kursnummer: 23303005

Gesundheit

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Die Leistungsdichte im Beruf und Alltag
nimmt immer mehr zu. Dauerstress ist die
Ursache, so dass immer mehr Menschen
korperlich, emotional und geistig
erschopft sind. Der Volksmund sagt,
Lachen ist die beste Medizin. Die Lachfor-
schung (Gelotologie) bestatigt diese Aus-
sage: Lachen wirkt sich positiv auf die
Gesundheit aus, aktiviert Korper, Geist und
Seele und fordert die Kreativitat und
Lebensenergie. Freuen Sie sich auf eine
vergniigliche Zeit mit Informationen und
praktischen Lachiibungen aus dem
Lachyoga. Erleben Sie die befreiende und
entspannende Wirkung des Lachens, die
Sie dabei unterstiitzt, alltdgliche Heraus-
forderungen leichter und mit einem
Augenzwinkern zu begegnen.

Westfligel; Nordwohlder Str. 59
Sabine Heimes-Freesemann

Sa, 25.10.25, 11:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 35,00 €,
Kleingruppe: 47,00 €
Kursnummer: 23301002

gumeSterther,

Gesundheit fiir Riicken, Schulter und
Nacken.

Der Riicken spiegelt das Innere eines Men-
schen. Ziel ist die Starkung der Bauch- und
Riickenmuskulatur mit Ubungen aus dem
Hatha-Yoga. Neben der korrekten Stand-
haltung werden Ubungen im Sitzen und
Liegen vermittelt. Der Abschluss der
Unterrichtsstunde wird eine Tiefenent-
spannung aus An- und Entspannung,
Autosuggestion und Visualisierung sein.

Erlenschule Gymnastikhalle,
La-Chartre-Str. 10

Rita Surken

Mo, 18.08.25, 16:45 Uhr

8 U-Tage, 16 U-Std., 56,00 €,
Kleingruppe: 66,00 €
Kursnummer: Q23301012

Erlenschule Gymnastikhalle,
La-Chartre-Str. 10

Rita Surken

Mo, 27.10.25, 16:45 Uhr

8 U-Tage, 16 U-Std., 56,00 €,
Kleingruppe: 66,00 €
Kursnummer: 23301001

Yoga wirkt ganzheitlich, fordert die Acht-
samkeit und gibt innere Ruhe. Gezielte
Dehn- und Kréftigungsiibungen und die
verschiedenen Korperhaltungen (Asanas)
machen den Korper beweglicher und
I6sen duBere und innere Verspannungen.
Atemiibungen verbessern die Konzentrati-
onsfahigkeit, der Kopf wird klar. Fiir Yoga
gibt es keine Altersgrenze und keinen
Leistungsdruck.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Martina Elfendahl

Di, 02.09.25, 18:45 Uhr

13 U-Tage, 26 U-Std., 91,00 €,
Kleingruppe: 101,00 €
Kursnummer: 23301017

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Martina Elfendahl

Mi, 03.09.25, 19:15 Uhr

13 U-Tage, 26 U-Std., 91,00 €,
Kleingruppe: 101,00 €
Kursnummer: 23301008

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Martina Elfendahl

Mi, 03.09.25, 17:30 Uhr

13 U-Tage, 26 U-Std., 91,00 €,
Kleingruppe: 101,00 €
Kursnummer: 23301009

Wenn Sie an Yoga denken, haben Sie Bil-
der von schlanken und super biegsamen
Menschen vor Augen? Sie selbst haben ein
paar Pfunde mehr auf den Rippen und
wiirden sich als fiillig oder dick und unbe-
weglich beschreiben? Kam deshalb Yoga
fiir Sie bisher noch nicht in Betracht? Dann
ist dieser Yoga-Kurs gerade richtig fiir Sie.
Hier kdnnen Sie im Kreise von Menschen,
denen es so wie Ihnen geht, speziell auf
Ihre Bediirfnisse abgestimmte Sequenzen
iben. Mit den sanften Dehn- und Drehbe-
wegungen tragen Sie zur Starkung der
Muskulatur und Beweglichkeit der
Gelenke bei. Sie werden staunen, was lhr
Korper alles kann.

Jeweils:

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Martina Elfendahl

12 U-Tage, 16 U-Std., 56,00 €,
Kleingruppe: 66,00 €
Kursnummer: 23301010

zum Ausprobieren:

6 U-Tage, 8 U-Std., 28,00 €,
Kleingruppe: 33,00 €
Kursnummer: 23301006

6 U-Tage, 8 U-Std., 28,00 €,
Kleingruppe: 33,00 €
Kursnummer: 23301012



Sie sind (schon lange) keine 40 mehr,
haben die eine oder andere Beschwerde,
die Sie daran hindert Yoga- oder Turn-
tibungen am Boden zu machen? Sie fin-
den es immer o6fter anstrengend, aus dem
Sessel aufzustehen? Dann ist dieser Yoga-
Kurs gerade richtig fiir Sie. Unter Beriick-
sichtigung lhrer Einschrankungen wird mit
einfachen Sequenzen die Kraft in Beinen,
Bauch und Riicken aufgebaut und der
Atem harmonisiert. Die Ubungen werden
im Stehen und auf einem Stuhl sitzend
ausgefiihrt.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Martina Elfendahl

Do, 04.09.25, 16:00 Uhr

12 U-Tage, 16 U-Std., 56,00 €,
Kleingruppe: 61,00 €
Kursnummer: 23301005

Verspannte Manner-Muskeln? Ein stressi-
ger Job? Sie vermuten, Yoga kdnnte Linde-
rung bringen. Ist Ihnen der Gedanke, als
einziger Mann unter lauter Frauen tiben zu
miissen, unangenehm? Kam deshalb Yoga
fiir Sie bisher noch nicht in Betracht? Dann
ist dieser Yoga-Kurs gerade richtig fiir Sie.
Hier klappt im Kreise von anderen Man-
nern lhr Einstieg. Sie werden staunen mit
welch kleinen Ubungen Sie Ihre Kraft stei-
gern, lhre Muskeln entspannen, die
Atmung vertiefen und eine Auszeit vom
Gedankenkarussell nehmen konnen. Dies
ist ein Kennenlernangebot, das bei ent-
sprechender Nachfrage fortgesetzt wird.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Martina Elfendahl

Do, 04.09.25, 18:30 Uhr

12 U-Tage, 16 U-Std., 56,00 €,
Kleingruppe: 66,00 €
Kursnummer: 23301007

Kinder brauchen fiir eine gesunde Ent-
wicklung Ruhe und Entspannung. Nur so
konnen Sie Erlebtes und Eindriicke verar-
beiten. Gerade in der heutigen schnellle-
bigen Zeit mit Terminen, Druck und den
Medien ist es fiir Kinder schwierig, Zeiten
fir Ruhe, Erholung und Verarbeitung zu
finden. Eine Entspannungstrainerin
begleitet die Kinder in ihrer individuellen
Art im Spiel und Fantasie mit Ubungen der
Entspannung ihren personlichen Weg zu
finden. Im Kurs erproben wir Klangscha-
lenmusik, spielen ein Spiel zum Aufwar-
men, gehen auf eine Fantasiereise,
machen erste kindgerechte Yogaeinheiten
und lenken das Bewusstsein auf die
Atmung und das alles in aller Ruhe und im
Tempo der Kinder. Dieser Kurs richtet sich
an Kinder im Alter von 9 bis 12 Jahren

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7

Ina Wesemann

Sa, 06.09.25, 11:00 Uhr

13 U-Tage, 26 U-Std., 50,50 €,
Kleingruppe: 55,50 €, inkl. Bastelkosten
Kursnummer: 23301003

Vs

Fiir Frauen jeden Alters und jeder Sta-
tur (Kleingruppe)

GenieBen Sie Ihre Weiblichkeit mal bei
sinnlicher, mal bei schwungvoller Musik.
Indem Sie dem Rhythmus mit ebenmaBi-
gen Hiiftschwiingen, anmutigen Armbe-
wegungen und Korperwellen folgen, las-
sen Sie nicht nur lhren Bauch tanzen, son-
dern stirken ganz nebenher auf sanfte
Weise Muskulatur und Gelenke. Deshalb
werden auch Untrainierte und Frauen mit
leichten korperlichen Einschrankungen
wie Hiift-, Rlicken- oder Gewichtsproble-
men an diesem Kurs Freude haben. Lassen
Sie mit orientalischem Tanz den Stress des
Alltags und des Berufslebens hinter sich.
Gonnen Sie sich diese Zeit der Achtsam-
keit und entdecken Sie dabei ein neues
Korpergefiihl.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Lydia Neumann

Mo, 03.11.25, 18:00 Uhr

6 U-Tage, 12 U-Std., 58,00 €,
Kleinstgruppe (5-6 TN): 69,00 €
Kursnummer: 23302001

Gesundheit

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Wie gehe ich damit um, wenn ein Angeho-
riger von einer Demenz betroffen ist? Zur
Bewadltigung einer der grof3ten Herausfor-
derungen fiir Familien und Partnerschaf-
ten vermittelt dieser Kurs an vier Terminen
Grundwissen liber Demenz. Sie vertiefen
Ihr Versténdnis fiir die Verhaltensweisen
Ihrer/ Ihres Angehdrigen und erhalten
praktische Anregungen, wie Sie die Orien-
tierung der Person unterstiitzen kdnnen.
Im Verlauf des Kurses lernen Sie, die Her-
ausforderungen im téglichen Umgang zu
meistern, Hilfe anzunehmen und Gelas-
senheit zu entwickeln. Individuelle Fragen
zu Moglichkeiten der Unterstiitzung und
Entlastung, Versorgungsformen sowie
deren Finanzierungsmdoglichkeiten durch
die Pflegeversicherung runden den Kurs
ab.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Marion Zimmermann

Do, 06.11.25, 15:00 Uhr

4 U-Tage, 12 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23304004

Dieser Kurs vermittelt lhnen Grundwissen
Uiber hausliche Pflege in Theorie und Pra-
xis, damit Sie ein sicheres Gefiihl bei der
Pflege und Betreuung lhrer An- und Zuge-
horigen haben. Sie lernen, wie Sie Pflege-
bedirftige bei der Kérperpflege und
Mobilisation unterstiitzen und welche
Hilfsmittel lhnen die Pflege erleichtern.
Neben praktischen Ubungen gewinnen
Sie Anregungen fiir Pflege erleichternde/
barrierefreie Wohnraumanpassung. Infor-
mationen iiber Entlastung durch professi-
onelle Dienste und die Leistungen der
Pflegeversicherung runden den Kurs ab.

Berufsbildende Schulen,
Grevenweg/Ecke An der Weide
Marion Zimmermann

Mi, 19.11.25, 15:00 Uhr

2 U-Tage, 8 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23304002

Bildungsurlaub/Bildungszeit

Ausfiihrliche Informationen ab Seite 82 f.

Mo, 15.09.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00301011

e Naturkosmetik
Arzneimittel
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Bio-Lebensmittel: ausschlieBlich vegetarisch,
groBe Auswahl veganer Produkte

Alles fiir Wellness, Fitness und Wohlbefinden

e Mit kompetenter Beratung

In threr Ndhe: Delmenhorst, Syke, Vechta,
Bremen, Bruchhausen-Vilsen, Kirchweyhe

Syke, Tel. 04242 60011 - Fax 04242 520!
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Unsere vielfdltigen Angebote reichen von Kochtechniken und gesunden Lebensmitteln tiber allgemeine und moderne Erndhrungsfragen bis
hin zu umfassendem Wissen tiber gesunde Erndhrung. Lassen Sie sich auf eine gesellige Runde ein und erleben Sie gemeinsam das Kennenler-
nen neuer Esskulturen oder das GenieBen eines mehrgangigen Mendis.

Bitte beachten Sie, dass bei allen Kochkursen zusatzliche Kosten fiir Lebensmittel anfallen, die nicht in der Teilnehmergebiihr enthalten sind.
Diese Kosten werden auf die Teilnehmenden umgelegt und sind auch bei nicht rechtzeitiger Abmeldung zu zahlen, da die Vorbereitungszeit

fiir Einkdufe berticksichtigt werden muss.

Wir bitten Sie, zu den Kursen eine Schiirze, Geschirrhandtiicher, Wischtiicher sowie Dosen oder dhnliche Behéltnisse fiir eventuelle Reste mit-
zubringen. Eine aktive Teilnahme wird vorausgesetzt, was auch die Vor- und Nachbereitung der Kiichenarbeiten umfasst.
Wir und unsere Kursleitenden freuen uns darauf, mit lhnen gemeinsam die Freude am Kochen und an gesunder Erndhrung zu teilen!

Dieses 12-wdchige Kursprogramm der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
(DGE) vermittelt wissenschaftlich fundier-
tes Wissen rund um eine ausgewogene
und nachhaltige Gewichtsreduktion. Teil-
nehmende lernen, wie sie ihre Erndhrung
langfristig umstellen, gesunde Essge-
wohnheiten entwickeln und ihren Alltag
aktiv gestalten kdnnen. Der Fokus liegt auf
Motivation, Praxisnéhe und dem Aufbau
eines gesunden Lebensstils ohne kurzfris-
tige Diaten, dafiir mit dauerhaften Erfol-
gen. Der Kurs ist als Praventionskurs aner-
kannt und somit bei vielen Krankenkassen
erstattungsfahig. Zur Unterstiitzung wird
der entsprechend konzipierte Kursordner
empfohlen, der es ermdglicht, das Erlernte
auch nach dem Programm eigenstandig
weiter umzusetzen. Die Kosten fiir das
Begleitmaterial sind selbst zu tragen, der
entsprechende Kursordner wird nach Kurs-
beginn von der Kursleiterin besorgt und
zur Verfligung gestellt.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Annemarie Stiihrmann

Mo, 08.09.25, 17:30 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 105,60 €,
Kleingruppe: 115,60 €,

zzgl. 55,00 € Materialkosten.
Kursnummer: 23305013

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Annemarie Stiihrmann

Di, 20.01.26, 9:30 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 105,60 €,
Kleingruppe: 115,60 €,
Kursnummer: 23305012

gemesterthey,

Im letzten Winter litten viele Menschen
besonders heftig unter Erkdltungen mit
hartnackigem Husten. Etliche erkrankten
an einer Lungenentziindung. Fiir die Lin-
derung dieser akuten Beschwerden, aber
auch bei chronischen Atemwegserkran-
kungen, wie Asthma, bietet die Naturheil-
kunde zahlreiche Mittel an. Doch welche
Tees, Krauter oder Ole sind wobei wirk-
sam? Konnen heil3e Bader oder Wickel die
Krankheitsdauer verkiirzen oder mildern?
Neben Antworten auf diese Fragen erhal-
ten Sie wertvolle Tipps zur Vorbeugung
von Erkrankungen und zur Starkung der
Abwehrkrafte. Werden Sie selbst aktiv und
lernen Sie, wie Sie mit einfachen Mitteln
Ihre Gesundheit unterstiitzen konnen!

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Ingrid Behr

Di, 14.10.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23303002

Das richtige Essen kann uns gesiinder,
starker und widerstandsféhiger machen,
dies ist allgemein bekannt. Aber wie schaf-
fen wir es, dass wir durch die richtige
Lebensmittelauswahl auch bis ins hohe
Alter fit und vital bleiben? Welches Essen
hilft und unterstiitzt unseren Kérper, und
welches Essen kann uns krank machen?
Wir wollen in diesem Vortrag gemeinsam
herausfinden, wie man seine Nahrung so
auswahlen kann, dass man sich energiege-
laden, fit und gesund fiihlt. Wir sprechen
auch tiber Krankheiten, die immer mehr
Menschen belasten - Diabetes, Arthrose,
Osteoporose und Demenz. Diesen Krank-
heiten ist man nicht zwingend hilflos aus-
geliefert, sondern kann sie durch die rich-
tige Erndhrung entweder vorbeugen oder
abmildern. Es gibt alltagstaugliche Ein-
kaufstipps sowie Informationen zur opti-
malen Auswahl und Zubereitung der
Mahlzeiten.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Julia Castens

Mi, 29.10.25, 15:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23305001

Gesundheit

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Beschwerden gezielt vorbeugen und
lindern, um gesund und fit zu bleiben!
Die Wechseljahre sind eine natiirliche
Phase im Leben einer Frau, die durch hor-
monelle Verdnderungen gekennzeichnet
ist. Wéhrend dieser Zeit erfahren Frauen
eine Vielzahl von Beschwerden, die sowohl
korperlich als auch emotional sehr belas-
tend sein konnen. Zu den haufigsten
Beschwerden gehoren Hitzewallungen,
Schlafstérungen, Gewichtszunahme, tro-
ckene Haut und Haare sowie Gelenk-
schmerzen. Das kann das allgemeine
Wohlbefinden beeintrachtigen und das
tdgliche Leben erschweren. Aber auch
emotionale Beschwerden wie Stimmungs-
schwankungen, Reizbarkeit und Angstzu-
stande sind keine Seltenheit. wichtig ist,
auf die emotionalen Bediirfnisse zu ach-
ten und sich bei Bedarf therapeutische
Unterstlitzung zu holen. Aber auch eine
gesunde Lebensweise, regelmaBlige Bewe-
gung und Entspannung kdénnen dazu bei-
tragen, Beschwerden zu lindern und das
eigene Wohlbefinden zu verbessern. Die
Dozentin ist zertifizierte Fachberaterin fiir
ganzheitliche Gesundheit und gibt in
ihrem Vortrag Hilfestellungen und Tipps,
die Wechseljahre besser zu meistern.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Birgit Klingbeil

Di, 25.11.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23305004

Die nordische Erndhrung bekommt in den
letzen Jahren immer mehr Liebhaber. Kein
Wunder, denn Hafer-, Roggen- und Gers-
tenprodukte, kombiniert mit Beeren und
heimischen Obstsorten, eine Vielzahl an
Kohlsorten, Knollen und Wurzelgemiise,
Fisch, gepaart mit gesunden Olen z. B. aus
Raps, stehen der klassischen mediterranen
Erndhrung in nichts nach und sind zudem
regional und saisonal verfiigbar. Das ist
nicht nur fiir die Gesundheit sondern auch
fiir unser Klima gut. In diesem Kochwork-
shop machen wir einen Ausflug in das
Erndhrungskonzept der ,Healthy Nordic
Diet”.

BBS-Pflegekompetenzzentrum Kiiche, La-
Chartre-Str. 9

Birgit Klingbeil

Di, 27.01.26, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,

Kleingruppe: 22,50 €

Kursnummer: 23305003

Mediterrane Vorspeisen und Tapas
erfreuen sich einer groen Beliebtheit.
Aber auch unsere heimische Kiiche hat
eine nahezu unendliche Vielfalt an regio-
nalen und saisonalen Produkten, aus
denen man schnell und einfach kleine Vor-
speisen oder Fingerfood zaubern kann. In
diesem Kurs lernen wir, wohlschmeckende
und ausgewogene Kleinigkeiten herzu-
stellen, regional, saisonal und extrem
lecker! Und dabei verzichten wir auf her-
kommlichen Haushaltszucker, Weizenmehl
und kiinstliche Zusatzstoffe.

BBS-Pflegekompetenzzentrum Kiiche,
La-Chartre-Str. 9

Birgit Klingbeil

Mi, 03.09.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €

Kursnummer: 23305002

Neue Rezepte mit Pfiff und Gelinggarantie
Es muss nicht immer mediterran sein.
Auch unsere heimische Kiiche bietet eine
Fiille von leckeren und aromatischen
Lebensmitteln, aus denen man schnell
und einfach kleine Vorspeisen zaubern
kann. Wir verarbeiten frische, saisonale
und regionale Lebensmittel und verzich-
ten dabei bewusst sowohl auf herkdmmli-
chen Zucker, Zuckeraustauschstoffe und
Zusatzstoffe. Und selbstverstandlich sind
die Leckereien frei von Weizenmehlen.
Bitte mitbringen: Schiirze, Dosen o. &.
Behaltnisse fiir Reste. Es entstehen zusatz-
liche Kosten fiir Lebensmittel (ca. 10,00 €).
Diese Kosten sind auch bei nicht rechtzei-
tiger Abmeldung zu zahlen.

BBS-Pflegekompetenzzentrum Kiiche,
La-Chartre-Str. 9

Birgit Klingbeil

Mi, 24.09.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €

Kursnummer: 23305005



Englisch - A1

Wiedereinstieg in die Sprache

Da war doch mal was... Sie hatten Eng-
lisch in der Schule, haben es seither aber
nicht wirklich gebraucht und vieles ver-
gessen, mochten aber besser verstehen,
sich artikulieren kénnen. Dann lassen Sie
uns gemeinsam lhre Englischkenntnisse
wiederbeleben und auffrischen. Wir wie-
derholen die wichtigsten Grundlagen der
englischen Sprache und das in angeneh-
mem Ambiente und mit viel Humor!
Kein Unterricht in den Ferien.

Syke

VHS, Waldstr. 3

Anke Dwinger

Mo, 01.09.25, 18:30 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €, Kleingruppe:
89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 23406002

English Refresher - A1

Vergessenes auffrischen: Mitreden und
verstehen!

In der Schule lernten wir Englisch, beno-
tigten es aber lange nicht mehr. Heute
sind wir verunsichert, trauen uns nicht die
Sprache anzuwenden und haben Prob-
leme zu verstehen, uns zu artikulieren. Das
gilt es in unterhaltsamer Atmosphére zu
andern! Schritt fiir Schritt gewinnen wir
neue Sicherheit, ein besseres Verstandnis
und dabei fiihren wir immer mehr Dialoge,
lesen eine interessante, aber einfache Lek-
tlre. Wir freuen uns auf neue Gesichter,
die unseren Kreis bereichern. Fiir einen
guten Einstieg sind Vorkenntnisse auf dem
A1-Niveau erfoderlich.

Kein Unterricht in den Ferien.

Syke

VHS, Waldstr. 3

Anke Dwinger

Do, 04.09.25, 11:45 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €, Kleingruppe:
89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 23406004

English Refresher - A2

Mit Humor und Kreativitdt Kenntnisse
auffrischen

Ziel dieser Gruppe ist es nicht nur lange
Vergessenes wieder aufzufrischen, son-
dern auch mehr und mehr gute Dialoge zu
fiihren. Englisch ist eine faszinierende und
interessante Sprache, die in vielen Lan-
dern dieser Welt gesprochen wird. Sie zu
beherrschen ist beinahe unabdingbar.
Dies ist ein kreativer Kurs, bei dem auch
der britische Humor nicht zu kurz kommt,
Land und Leute in den Blick genommen
werden sollen. Sicher werden auch Ame-
rika und Australien nach und nach eine
Rolle spielen. Ein eingespieltes Team freut
sich auf neue Gesichter! Fiir einen guten
Einstieg sind Vorkenntnisse auf dem
A2-Niveau erfoderlich.

Kein Unterricht in den Ferien.

Syke

VHS, Waldstr. 3

Anke Dwinger

Do, 04.09.25, 10:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €, Kleingruppe:
89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 23406001

Franzosisch 1 - A2

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Sie haben bereits Vorkenntnisse im Fran-
zdsischen und mdchten diese klangvolle
Sprache nun weiter lernen? Dann sind Sie
hier richtig! Dieser Kurs baut auf dem
AT-Niveau auf, bietet Vertiefung sowie
Erweiterung der Franzgdsischkenntnisse im
Lesen, Schreiben, Horen und Sprechen.
Lehrwerk: Wird am ersten Kurstag bekannt
gegeben.

Kein Unterricht in den Ferien.

Syke

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7

Kodjovi Kougblenou

Do, 04.09.25, 11:30 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €, Kleingruppe:
89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 23408003

Syke

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7

Kodjovi Kougblenou

Do, 04.09.25, 18:30 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €, Kleingruppe:
89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 23408002

Sprachen

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Fiir Fortgeschrittene
Alltagskonversation, Gesprache uber aktu-
elle und freie Themen, Grammatik sowie
allgemeines Sprachtraining.

Kein Unterricht in den Ferien.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7

Kodjovi Kougblenou

Mo, 01.09.25, 11:30 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €, Kleingruppe:
101,20 €, Kleinstgruppe: 137,00 €
Kursnummer: 23408001

Fiir Interessierte mit sehr geringen Vor-
kenntnissen

Dieser Kurs ist fiir alle geeignet, die in
einer entspannten und unterhaltsamen
Atmosphadre in die spanische Sprachen
weiterlernen mochten. Der Kurs konzent-
riert sich auf die sprachlichen Inhalte, die
benétigt werden, um die wichtigsten Rei-
sesituationen zu bewadltigen. Verstehen
und Sprechen bilden den Schwerpunkt.
Lehrwerk: Perspectivas contigo A1, ab Lek-
tion 3; Cornelsen.

Kein Unterricht in den Ferien.

VHS, Waldstr. 3

Josefa Schroder

Di, 02.09.25, 09:30 Uhr

13 U-Tage, 26 U-Std., 85,80 €,
Kleingruppe: 95,80 €,
Kleinstgruppe: 143,00 €
Kursnummer: 23422601

Fiir Interessierte mit leicht fortge-
schrittenen Grundkenntnissen

Lernen Sie Spanisch in einer entspannten
Atmosphdre - ohne Leistungsdruck!
Gemeinsam Uiben wir verschiedene The-
menbereiche, Wortschatz und Grammatik.
Systematisch wird die sprachliche Hand-
lungsféhigkeit in wichtigen Alltagssituati-
onen entwickelt.

Lehrwerk: Con gusto nuevo A1, ab Lektion
12; Klett.

Kein Unterricht in den Ferien.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7

Josefa Schroder

Mi, 03.09.25, 15:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €, Kleingruppe:
89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 23422606

Ohne Vorkenntnisse

In diesem Kurs lernen Sie in drei Unter-
richtseinheiten pro Woche intensiv Spa-
nisch. Mit lustigen, unterhaltsamen und
einfachen Konversationen auf dem Ein-
stiegsniveau A1 lernen Sie die Sprache, die
Sie fiir Ihre berufliche Reise oder einen
Urlaub in einem spanischsprachigen Land
brauchen.

Lehrwerk: Spanisch fiir den Urlaub A1, ab
Lektion 1; Klett.

Kein Unterricht in den Ferien.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7

Nubia Salame

Mo, 08.09.25, 18:30 Uhr

12 U-Tage, 36 U-Std., 118,80 €, Klein-
gruppe: 128,80 €, Kleinstgruppe: 198,00 €
Kursnummer: 23422005

Wochenendkurs fiir absolute Anfange-
rinnen und Anfanger

Dieser Kurs ist fiir alle perfekt, die keine
Vorkenntnisse haben und endlich richtig
durchstarten wollen! In 24 Unterrichts-
stunden an drei Wochenenden steigen wir
mit mit lustigen, unterhaltsamen und ein-
fachen Konversationen in die spanische
Sprache ein. Eignen Sie sich in kiirzester
Zeit die elementaren Sprachkenntnisse an,
die Sie fiir Ihre berufliche Reise oder einen
Urlaub in einem spanischsprachigen Land
brauchen.

Lehrwerk: Spanisch flir den Urlaub A1, ab
Lektion 1; Klett.

Kurszeiten: freitags 16:00 bis 18:30 Uhr,
samstags 9:30 bis 13:00 Uhr

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7

Nubia Salame

Fr, 12.09.25, 16:00 Uhr

6 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €, Kleingruppe:
89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 23422001

Wochenendkurs fiir alle, die am Ball
bleiben wollen

Fiir alle, die ihre Spanischkenntnisse wie-
derbeleben oder im Anschluss an den Kurs
»Spanisch lernen blitzschnell 1 - A1« ver-
tiefen wollen. In diesem Kurs wird in 24
Unterrichtsstunden an drei Wochenenden
intensiv Spanisch gelernt. Mit lustigen,
unterhaltsamen und einfachen Konversa-
tionen auf dem Einstiegsniveau A1.2 festi-
gen und erweitern wir die vorhandenen
Sprachkenntnisse, die Sie fiir Ihre berufli-
che Reise oder einen Urlaub in einem spa-
nischsprachigen Land brauchen.
Lehrwerk: Spanisch fiir den Urlaub A1;
Klett.

Kurszeiten: freitags 16:00 bis 18:30 Uhr,
samstags 9:30 bis 13:00 Uhr

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7

Nubia Salame

Fr,03.10.25, 16:00 Uhr

6 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €, Kleingruppe:
89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 23422002



Wochenendkurs fiir alle, die noch etwas
mehr wollen

Fir alle Interessierten, die bereits mit der
spanischen Sprache in Beriihrung gekom-
men, aber ohne weiteren Kurs gestrandet
sind und nun Kenntnisse reaktivieren sowie
erweitern méchten. Genauso geeignet ist
dieser Kurs im Anschluss an den Kurs »Spa-
nisch lernen blitzschnell 2 - AT«. In diesem
Kurs wird in 24 Unterrichtsstunden an drei
Wochenenden intensiv Spanisch gelernt.
Mit lustigen, unterhaltsamen und einfachen
Konversationen auf dem Einstiegsniveau
A1.3 erweitern wir die bisherigen Sprach-
kenntnisse. Durch lebendige Dialoge berei-
ten Sie sich auf alltdgliche Gesprachssituati-
onen vor, die lhnen auf Reisen oder im
Urlaub in einem spanischsprachigen Land
begegnen.

Lehrwerk: Spanisch fiir den Urlaub A1; Klett.
Kurszeiten: freitags 16:00 bis 18:30 Uhr,
samstags 9:30 bis 13:00 Uhr

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7

Nubia Salame

Fr, 28.11.25, 16:00 Uhr

6 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €, Kleingruppe:
89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 23422003

Einfache Konversation

Sie haben friiher schon einmal begonnen
Spanisch zu lernen und mdchten nach lan-
gerer Pause die Kenntnisse mit jeder Menge
Spal reaktivieren und erweitern? Perfekt,
denn jetzt geht’s wieder los! In diesem Kurs
lernen Sie in drei Unterrichtseinheiten pro
Woche intensiv Spanisch, der Schwerpunkt
liegt auf dem Sprechen. Bereiten Sie sich auf
alltagliche Gesprachssituationen vor, die Sie
ganz entspannt meistern werden.
Vorkenntnisse auf dem A1-Niveau sind fiir
einen Einstieg in diesen Kurs erforderlich.
Kein Unterricht in den Ferien

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7

Nubia Salame

Do, 11.09.25, 18:30 Uhr

12 U-Tage, 36 U-Std., 118,80 €, Kleingruppe:
128,80 €, Kleinstgruppe: 198,00 €
Kursnummer: 23422004

Wochenendkurs

Sie lieben die Klange von Salsa, Bachata
oder Merengue und mochten lateinameri-
kanisches Lebensgefiihl spiiren? Dann las-
sen Sie uns tanzen! Schritt fuir Schritt ler-
nen Sie Grundschritte, kleine Choreogra-
phien und erleben dabei die spanische
Sprache ganz nebenbei. Wir héren
gemeinsam Musik, lernen den spanischen
Liedtext kennen und sprechen anschlie-
Bend liber das Gehorte - sprachlich und
kulturell. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Dieser Kurs ist flir Personen geeig-
net, die Spafll am Tanz in der Gruppe und
Interesse an der spanischen Sprache
haben. Ob Anfanger¥in,
Muttersprachler*in oder einfach neugierig
- alle sind herzlich willkommen!

Kurstage: 27.09., 25.10. und 29.11.; jeweils
von 14:00 bis 18:00 Uhr

Bitte saubere Hallenschuhe oder rutsch-
feste Tanzschlappchen/Socken mitbrin-
gen.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Nubia Salame

Sa, 27.09.25, 14:00 Uhr

3 U-Tage, 15 U-Std., 49,50 €,
Kleingruppe: 59,50 €,
Kleinstgruppe: 82,50 €
Kursnummer: 23422006

ceettEthey,

Detaillierte Infos finden Sie online.

Elisa Catala Alonso de Medina
Di, 11.11.25, 19:00 Uhr

Ohne Vorkenntnisse

Mein Name ist Natalja und ich lade Sie
herzlich zum Russischkurs fiir Anfangerin-
nen und Anfanger ein. Wir beginnen bei
null! Gemeinsam lernen wir nicht nur die
russische Sprache, auch Brauche und die
Geschichte werden von mir erzéhlt - Ich
freue mich auf Sie!

Kein Unterricht in den Ferien.

VHS, Waldstr. 3

Natalja Schellenberg

Do, 04.09.25, 19:00 Uhr

10 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €, Klein-
gruppe: 89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 23419002

Interessierte mit geringen
Vorkenntnissen

Wir arbeiten weiter mit dem Buch
»0Otlitschno«. Neue Teilnehmende mit
entsprechenden Vorkenntnissen sind ein-
geladen in den Kurs einzusteigen - Wir
freuen uns auf neue Gesichter! Gemein-
sam lernen wir die wunderschone russi-
sche Sprache weiter kennen.

Kein Unterricht in den Ferien.

VHS, Waldstr. 3

Natalja Schellenberg

Di, 02.09.25, 19:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €, Klein-
gruppe: 89,20 €, Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 23419006

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Dieser Kurs ist fiir diejenigen gedacht, die

die plattdeutsche Sprache nicht nur mehr

oder weniger verstehen, sondern auch

sprechen méchten. Schwerpunkte dieses

Kurses fiir Anfangerinnen und Anféanger

sind:

- Geschichte und Entwicklung des Platt
deutschen

- plattdeutsche Redensarten

- einfache Sprechiibungen

- Horen und Lesen plattdeutscher Texte

- Einfiihrung in den Grundwortschatz und
Ubungen zur Grammatik

Kein Unterricht in den Ferien.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Otto Kahler

Mo, 15.09.25, 18:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 66,00 €,
Kleingruppe: 76,00 €,
Kleinstgruppe: 110,00 €
Kursnummer: 23427002

Di, 19.08.2025, 15:00 Uhr

Mi, 03.09.2025, 10:00 Uhr

Mo, 08.09.2025, 09:00 Uhr

Fr, 26.09.2025, 15:00 Uhr

Di, 14.10.2025, 17:45 Uhr

Mi, 15.10.2025, 09:30 Uhr

Dieser Kurs ist fiir diejenigen gedacht, die

am Kurs »Plattdeutsche Sprache 3« teilge-

nommen haben, aber auch fiir weitere

Interessierte mit Vorkenntnissen. Es wird

die regionale Aussprache berticksichtigt.

Schwerpunkte:

- Alltagssituationen sprachlich meistern

- Lesen plattdeutscher Texte und Diskus-
sion Uber deren Inhalte und verwandte
Themen

- Horbeispiele und Kurzvideos als Sprech-
anlass

- Anhéren und Wiedergeben plattdeut-
scher Nachrichten

- Grammatikiibungen zur Wiederholung
und Festigung

Kein Unterricht in den Ferien.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Otto Kahler

Do, 18.09.25, 18:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 66,00 €,
Kleingruppe: 76,00 €,
Kleinstgruppe: 110,00 €
Kursnummer: 23427001

Sa, 18.10.2025, 10:00 Uhr

Sa, 25.10.2025, 14:00 Uhr

Di, 11.11.2025, 19:00 Uhr

\/
Als

Mi, 12.11.2025, 19:00 Uhr

17.01.2025, 19:00 Uhr

Kreismuseum Syke
mit Forum Gesseler Goldhort

Herrlichkeit 65, 28857 Syke
Tel. 04242 976-4330

www.kreismuseum-syke.de
info@kreismuseum-syke.de

Offnungszeiten:

Montag: Ruhetag
Di. - Sa: 14:00 — 17:00 Uhr
Sonntag:  10:00 — 17:00 Uhr
Feiertage: 14:00 - 17:00 Uhr

KREISMUSEUM SYKE

Mizseum des Landkreises Diephalz

Besuch von Schulklassen, Gruppen
sowie Fiihrungen nach Vereinbarung



Komoot ist eine der groBten Outdoor-
Plattformen Europas. Es ist ein Routenpla-
ner, eine Navigations-App, ein Tourenver-
zeichnis und ein soziales Netzwerk fiir
Outdoor-Aktivitdten. Der Dienst ist Uber
eine Website, eine Android- und iOS-App
sowie zahlreiche Integrationen (z. B. Gar-
min, Apple Watch und Wahoo) nutzbar. Sie
lernen die Konfiguration und Bedienung
des Programms und wie Sie lhre individu-
ellen Touren damit planen konnen.

Dieser Kurs richtet sich an Outdoor-Enthu-
siastinnen und Enthusiasten, die lernen
mochten, wie sie ihre eigenen Abenteuer
mit Komoot planen und navigieren kon-
nen. Die detaillierten Inhalte entnehmen
Sie bitte unserer Homepage.

Fiir den Besuch dieser Veranstaltung soll-
ten Sie (iber Computer- und Internet-
kenntnisse sowie Grundkenntnisse in der
Bedienung des Smartphones und/oder
GPS-Gerdts verfligen.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Bernd Batke

Mo, 08.09.25, 18:00 Uhr

2 U-Tage, 6 U-Std., 24,60 €,
Kleingruppe: 29,60 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 39,60 €;
Kursnummer: 23501004

Begleiten Sie uns auf einer Reise in die
Welt des Datenschutzes und der Cybersi-
cherheit. Lernen Sie lhre Rechte kennen.
Lernen Sie den Versuch von Identitats-
diebstahl, Betrug und Falschinformation
rechtzeitig zu erkennen. Lernen Sie
Schwachstellen in [hrem PC-System zu
erkennen und Sicherheitsmanahmen zu
installieren.

Wir zeigen lhnen anhand von vielen Bei-
spielen, wie Sie sich im Internet sicher
bewegen und lhre Daten schiitzen kon-
nen.

Bitte bringen Sie sich bei Bedarf ein
Getrank und einen Imbiss mit.

Westfliigel; Nordwohlder Str. 59
Datenschutzerei Neugebauer & Oester-
mann GmbH

Sa, 27.09.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 16,40 €,

Kleingruppe: 21,40 €,

Kleinstgruppe (5 -6 TN): 31,40 €;
Kursnummer: 23503001

Spontan und schnell mal ein Foto knipsen,
aber die groBe Digitalkamera nicht dabei?
In der heutigen Zeit ,fast” kein Problem
mehr. Mit dem Smartphone oder Tablet in
der Tasche hat man die erste Vorausset-
zung fiir ein gutes Foto schon erfillt. Wir
werden uns in aller Ruhe lhre Kamera im
Smartphone anschauen und so optimie-
ren, dass es auf lhre Bediirfnisse abge-
stimmt ist. Das Nachbearbeiten und Ver-
schonern der Bilder am Gerat gehort
ebenfalls zu einem ,guten” Foto, wie das
Erstellen von Alben und natiirlich auch das
Versenden der Fotos.

Bitte das eigene Android- Smartphone
oder Tablet inkl. Ladekabel mitbringen.
Andere Betriebssysteme werden nicht

behandelt.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7
Andreas Bosselmann

Do, 09.10.25, 17:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 20,50 €,
Kleingruppe: 25,50 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 35,50 €;
Kursnummer: 23501007

Die sogenannte Kl oder Kiinstliche Intelli-
genz” ist zurzeit in aller Munde. Aber was
versteht man tiberhaupt darunter? Wie
funktioniert sie? Welche funktionellen und
ethischen Fragen gehen mit ihrer Entwick-
lung einher? In welchen Einsatzbereichen
bietet die Kl Vorteile, wo sind Risiken zu
befiirchten?

Erlernen Sie mit uns Strategien zum ange-
messenen Umgang mit den Veranderun-
gen, die die Kl mit sich bringen wird. Darii-
ber hinaus bietet das Seminar Raum fiir
Diskussionen und Reflexionen des The-
mas.

Bitte bringen Sie sich bei Bedarf ein
Getrdnk und einen Imbiss mit.

Westfliigel; Nordwohlder Str. 59
Datenschiitzerei Neugebauer & Oester-
mann GmbH

Sa, 11.10.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 16,40 €,

Kleingruppe: 21,40 €,

Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 31,40 €;
Kursnummer: 23503002

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Smartphones, Autos, Lautsprecher, Hei-
zungen - immer mehr Gerdte sind ver-
netzt und senden Daten in die Cloud. Was
praktisch klingt, birgt auch Risiken: Her-
steller kdnnen Funktionen aus der Ferne
abschalten, Daten konnen verloren gehen
oder in falsche Hande geraten. In diesem
spannenden Vortrag werfen wir einen kri-
tischen Blick auf die vernetzte Welt: von
Sicherheitsliicken im Auto tiber Smart
Home-Geréte bis hin zu Fragen des Daten-
schutzes und der digitalen Souverdnitat.
Erfahren Sie, wie Sie lhre Privatsphare
schiitzen und die Kontrolle tiber Ihre
Daten behalten.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Datenschiitzerei Neugebauer & Oester-
mann GmbH

Do, 23.10.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 23503003

Hier lernen Sie die Benutzeroberflache
und die Funktionsweise der Multifunkti-
onsleiste in Excel kennen. Sie bekommen
die Grundlagen der Tabellenbearbeitung,
den Aufbau und die Eingabe von Formeln,
Zellbeziige und die Grundlagen der Zell-
formatierung vermittelt. Durch den Ein-
satz und die Bearbeitung von Diagram-
men und die verschiedenen Moglichkeiten
der Druckausgabe gestalten Sie mit Excel
Daten anschaulich und tibersichtlich. Am
Ende des Kurses kénnen Sie mit einfachen
und geschachtelten Funktionen arbeiten,
verstehen den Aufbau einer Funktion und
wissen den Funktionsassistenten anzu-
wenden. Unterrichtszeiten: Fr., 18:30 -
21:45 Uhr und Sa., 09:00 - 16:00 Uhr;
Skript/Blicherkosten: 18,10 € soweit erfor-
derlich. Teilnahme-Voraussetzung: Win-
dows-Grundkenntnisse.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7
Rainer Wieben

Fr, 14.11.25, 18:30 Uhr

2 U-Tage, 12 U-Std., 49,20 €,
Kleingruppe: 59,20 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 74,20 €
Kursnummer: 23502005

Die digitale Welt ist aus unserem Alltag
nicht mehr wegzudenken. Ob Kommuni-
kation, Datenverarbeitung,
Zusammenarbeit, Verwaltung oder Bil-
dung - nahezu alle gesellschaftlichen und
wirtschaftlichen Bereiche sind heute auf
digitale Infrastrukturen angewiesen. Doch
mit dieser Abhangigkeit wachst auch die
Verantwortung, wer die Kontrolle tiber
diese Infrastrukturen hat, wer unsere
Daten speichert, verarbeitet — und wofiir
sie verwendet werden.

In einer Zeit, in der digitale Technologien
global vernetzt, aber nicht immer nach
denselben rechtlichen und ethischen
MaBstaben entwickelt werden, gewinnt
ein Begriff zunehmend an Bedeutung:
digitale Souverdnitat. Er beschreibt das
Ziel, als Individuum, Organisation oder
Staat selbstbestimmt, unabhangig und
verantwortungsbewusst mit digitalen Sys-
temen umzugehen und sie nach eigenen
Bediirfnissen gestalten zu kdnnen — ohne
in Abhdngigkeit von wenigen dominanten
Technologiekonzernen zu geraten.

Wir zeigen lhnen die geeigneten Ansdtze
und Tools auf, um von unsicheren, kom-
merziellen Anbietern u.a. aus den USA
unabhangig zu werden und lhre Aufgaben
trotzdem komfortabel und sicher erledi-
gen zu konnen. Bitte bringen Sie sich bei
Bedarf gerne ein Getrank und einen
Imbiss mit.

Westfliigel; Nordwohlder Str. 59
Datenschiitzerei Neugebauer & Oester-
mann GmbH

Sa, 15.11.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 16,40 €,

Kleingruppe: 21,40 €,

Kleinstgruppe (5 -6 TN): 31,40 €;
Kursnummer: 23503004

Schutz der Privatsphare, Sicherheit, Nach-
haltigkeit, Kosten, Leistungsfahigkeit. Dies
sind nur ein paar Aspekte, mit denen Linux
gegeniiber kommerziellen Betriebssyste-
men punktet. Im Kurs werden diese Punkte
genauer beleuchtet. Zusatzlich gibt es
Informationen iiber die vielen verschiede-
nen Linux-Versionen mit Praxisbeispielen.
Keine Vorkenntnisse nétig.

Bitte ein Laptop mitbringen.

VHS-Bildungsstétte, Boschstr. 7

Michael Kaiser

Do, 04.12.25, 18:00 Uhr

2 U-Tage, 4 U-Std., 16,40 €, Kleingruppe:
21,40 €, Kleinstgruppe (5-6TN): 31,40 €;
Kursnummer: 23501001 giatthen,

Hier machen Sie sich vertrautim Umgang
mit mehreren Tabellenblattern und Arbeits-
mappen. Sie lernen Zeilen und Spalten zu
fixieren und eine schnelle Tabellenbearbei-
tung durch den Gruppenmodus zu nutzen.
Sie erfahren, wie Sie Zellen, Tabellen und
Arbeitsmappen vor dem Zugriff anderer
schiitzen kdnnen und wie Sie Fehler in
Tabellen erfolgreich suchen und korrigie-
ren. Sie lernen einfache und geschachtelte
Funktionen mit dem Funktionsassistenten
aufzubauen und Ihnen werden Anwen-
dungsmoglichkeiten der Funktionen wenn,
sverweis und wverweis verstandlich aufge-
zeigt. Ihnen wird verdeutlicht, wie Sie Dia-
gramme individuell gestalten und bearbei-
ten kénnen und welche Vorteile die
bedingte Formatierung fiir Ihre Tabellen
hat. Durch die wiederholte Anwendung der
bereits erworbenen Kenntnisse im Umgang
mit Excel wird lhr Wissen aus dem ersten
Modul gefestigt. Unterrichtszeiten: Fr.,
18:30 - 21:45 Uhr und Sa., 09:00 - 16:00 Uhr;
Skript/Biicherkosten: 19,15 € soweit
gewdinscht. Teilnahme-Voraussetzung:
Besuch des Excel-Einstiegskurses oder ver-
gleichbare Kenntnisse.

VHS-Bildungsstatte, Boschstr. 7

Rainer Wieben

Fr, 16.01.26, 18:30 Uhr

2 U-Tage, 12 U-5Std., 49,20 €, Kleingruppe:
59,20 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 74,20 €;
Wochenendseminar

Kursnummer: 23502007
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Ehrenamtliche Arbeitsstellenleitung

Bernd-Fred Heyne

Alte Poststral3e 9

27211 Bassum

Tel. 04241 971499
bernd.heyne@t-online.de

Stadtverwaltung-Infos

Alte PoststraBe 14, 27211 Bassum
Tel. 04241 84-0

Fax 04241 84-39

Kultur Tel. 04241 8413
buergerservice@stadt-bassum.de
www.bassum.de

Biirgerservice: Alte PoststralRe 10

Mo., Mi., Fr. 8:00 — 12:00 Uhr
Di. und Do. 8:00 — 18:00 Uhr
Unterrichtsraume

- Die Freudenburg
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Reisen mit Lust und offenen Augen, Rei-
sen mit Blick auf das Neue und Unerwar-
tete, Reisen mit Uberraschungen und
Abenteuern.

In ihrem Buch erzahlt sie in spannenden,
bewegenden oder nachdenklichen
Geschichten von Freuden und Gefahren,
von Missgeschicken und Uberraschungen,
aber vor allem von vielféltigen menschli-
chen Begegnungen in aller Welt. Dieses
ungewdhnliche Reisebuch bietet Einblick
in die Erlebnisse einer couragierten, reise-
erfahrenen Frau und 6ffnet den Blick auf
den besonderen Reiz des Reisens als
Lebensform.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Dr. Astrid Kaiser

Mo, 06.10.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 8,00 €

Vortrag

Kursnummer: 02109001

Besuchen Sie unser Pilzseminar mit zwei
Exkursionen und einem Einstieg in die Sys-
tematik der Pilzbestimmung anhand von
Pilzblichern mit Bestimmungsschliissel.
Wir fertigen Sporenabdriicke an und
erhalten eine kurze Einfiihrung in die Welt
der Giftpilze und Pilzgifte. Der Leiter des
Seminars, Jens Karius, ist zertifizierter Pilz-
sachverstandiger der Deutschen Gesell-
schaft fir Mykologie e.V. (DGfM). Das
Seminar ist fiir Anfanger/innen und fir
fortgeschrittene Anfanger/innen geeignet,
die einen ersten Blick Gber den Tellerrand
des Sammelns von Réhrlingen werfen
mochten.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Jens-Uwe Karius

Sa, 20.09.25, 09:00 Uhr

2 U-Tage, 19 U-Std., 56,00 €
Wochenendseminar

Kursnummer: 02104001

Eine durch den Pilzsachverstandigen der
DGfM (Deutsche Gesellschaft fiir Mykolo-
gie) Jens Karius gefiihrte Pilzwanderung
durch einen heimischen Wald mit
anschlieBender Korbberatung.
Mitzubringen sind:

- wetterfeste Kleidung und Schuhwerk

- ein Korb (bitte keine Plastiktiiten)

- ein Messer

Treffpunkt ist: Parkplatz des Lidl Super-
markts in der WaldstraB8e 1 in Harpstedt
um 09:30 Uhr.

Bei witterungsbedingt chronischem Pilz-
mangel kann die Veranstaltung auch ent-
fallen. Nahere Infos unter

Tel.: 01713187128

Jens-Uwe Karius
1 U-Tag, 7 U-Std., 27,50 €, Kleingruppe:
39,00 €

Sa, 11.10.25, 09:30 Uhr
Kursnummer: 02110002

So, 12.10.25, 09:30 Uhr
Kursnummer: 02110001

Erinnerung-Begegnung-Verstandigung
Der Gesprachskreis engagiert sich fiir eine
kritische und zukunftsorientierte Ausein-
andersetzung mit der Geschichte und Kul-
tur jener Gebiete im 6stlichen Europa, in
denen friiher Deutsche gelebt haben bzw.
heute noch leben. Neben kulturellen Bei-
tragen gibt es Raum zum Austausch und
zur Diskussion tiber die damalige Zeit,
sowie zu den partnerschaftlichen Bezie-
hungen heute.

Kooperationspartner: Landsmannschaftli-
che Ortsgruppen Bassum und die Kreisge-
meinschaft Wehlau e.V.

Bei Fragen, fiir neue Interessierte und fiir
die Anmeldung wenden Sie sich bitte an
Herrn Gohlke unter der Telefonnummer
04241- 5586.

Gemeindehaus St. Ansgar, Mittelstr. 16
Gerd Gohlke

Do, 17.09.26, 14:30 Uhr

5 U-Tage, 20 U-Std., entgeltfrei
Arbeitskreis

Kursnummer: 02101004

Gesellschaft

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Arbeitgruppen: Stiftspark, Abenteuer
Vorlesen, Gelbes Band

Bassum hat seit Beginn 1998 eine leben-
dige Agenda gelebt. Folgende Arbeits-
gruppen sind momentan sehr aktiv:
Detlev Block - AG Stiftspark
RegelmaBig wird im Stiftspark ganz prak-
tisch gearbeitet, aufgerdaumt, gesagt,
geharkt usw. und somit eine wunder-
schdne Erholungsflache geschaffen. Die
Gruppe freut sich Uber Mitwirkende.
Reinhild Olma - AG Abenteuer Vorlesen
Ehrenamtliche Vorlesepat/-innen treffen
sich regelmaBig, um Kindern und

Senior/- innen vorzulesen. Das Vorlesen ist
die Grundlage fiir Lesen und Schreiben,
fordert die Konzentrationsfahigkeit, das
Sprach- und Textverstandnis. Leider
kommt nicht jedes Kind in den Genuss des
regelmaBigen Vorlesens, deshalb sorgt die

Gruppe dafiir, dass Kinder so die Begeiste-
rung fiir Biicher und Geschichten erleben.
Werden Sie Vorlesepate, Vorlesepatin.
Reinhild Olma - AG Gelbes Band

Ein gelbes Band am Obstbaum signalisiert:
Hier darf Jede und Jeder kostenlos und
ohne zu fragen fiir den Eigenbedarf ern-
ten. Wir in Bassum haben 2020

damit begonnen, weil die Lebensmittel-
verschwendung auch in Deutschland ein
wachsendes Problem darstellt.

Veranstaltungsorte:

Wer Interesse hat meldet sich unter:
Tel. 0176 96605481
agenda21@stadt.bassum.de

Ein Projekt der Agenda 2030 - Bassum
Handwerklich und technisch erfahrene,
ehrenamtliche Expertinnen und Experten
reparieren kostenlos kleinere Haushalts-,
Kiichen-, Elektrogerate oder auch Spiel-
zeug. Sie kdnnen zusehen, mitmachen
oder einfach nur Kaffee trinken.

Findet jeden 4. Samstag im Monat statt.
Weitere Infos und Termine:

Tel. 0176 96605481

Jugendhaus Fonix
Reinhild Olma

Sa, 27.09.25, 09:30 Uhr
Kursnummer: 30100002



mit Godwill Moevi-Ames von Hansburg zu Jagdburg

Weit du manchmal nicht wohin mit dei-
ner Kraft? Hast du Lust, mal so richtig auf
den (Box-) Sack zu hauen? Neben Kondi-
tion und Kraft kommt es im Boxen auch
auf Fairness und Regeln an. In diesem Kurs
lernt ihr mit eurem Korper und eurer Kraft
auch im Alltag angemessen umzugehen.

Krisen, Kriege, Terror und Tragddien: So
wirkt es oft, wenn wir Nachrichten konsu-
mieren oder in sozialen Medien scrollen.
Die Welt macht einen zunehmend diiste-
ren Eindruck und die standige Flut an
negativen Nachrichten driickt auf unsere
Stimmung. Dieser Vortrag vermittelt
Impulse, wir mit schlechten Nachrichten
umgehen kénnen ohne einen positiven
Blick auf die Welt zu verlieren. Um Anmel-
dung wird gebeten.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Nicole Mehra

Mi, 08.10.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 02106005

Fiir Mddchen und Jungen ab 8 Jahren.
Jeweils dienstags und donnerstags, 10
U-Tage, 20 U-Std., 21,00 € (keine ErmagBi-
gung moglich). Anmeldung bitte jeweils
bis 10 Tage vor Beginn. Kein Unterricht in
den Ferien.

Unterrichtsort: Bassum, Langestr. 68

Kursnummer: 02106001
Kursnummer: 02106002
Kursnummer: 02106003

Kursnummer: 02106006 }UM

In diesem Kurs werden Ihnen eine Aus-
wahl von 115 Gebdrden vorgestellt und in
kurzen Sétzen und z.B. bei Bilderbuchbe-
trachtungen und kleinen Spielen gelibt.
Sie gehdren zu den 200 bis 250 Wortern,
die 80 % unserer Kommunikation ausma-
chen und als Kernvokabular der deutschen
Sprache bezeichnet werden. Bei diesem
Kernvokabular handelt es sich vor allem
um Verben, Adjektive und kleine Worte
wie z.B. noch mal, spater, allein, weg....
Egal tiber welches Thema gesprochen
wird, diese Worter kommen immer wieder
vor. Bei Kindern und Erwachsenen, die sich
nur eingeschrankt tiber Lautsprache oder
die deutsche Sprache verstandigen kon-
nen, kann die Kommunikation sehr erfolg-
reich mit Gebarden, die zum Kernvokabu-
lar gehdren, unterstiitzt werden. Dies gilt
auch fiir die Verstandigung mit gehdrlo-
sen Menschen. Die Dozentin orientiert
sich bei der Auswahl der Gebarden an der
vom Karin Kestner Verlag herausgegebe-
nen DVD:,Das gro3e Worterbuch der
deutschen Gebardensprache”.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Getrank
und einen kleinen Imbiss

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Maike Sander

Sa, 08.11.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 6 U-Std., 25,00 €,
Kleingruppe: 30,00 €

Kursnummer: 02105001

Gesellschaft

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Abstraktion — Auf den Spuren von Gerhard Richter

Workshop-Reihe: Spa3 mit,Kiinstlerischen Zufallstechniken”!

Anhand der gemeinsamen Betrachtung
von Bildern aus Richters abstrakten Wer-
kreihen, insbesondere seiner Rakel-Tech-
nik und anderen Werken der Kunstge-
schichte - kommen wir ins Gesprach tber
diesen spannenden Begriff in der Kunst. In
einem gefiihrten kreativen Prozess experi-
mentieren wir dann selbst, indem wir
Farbe schieben, tupfen, schaben... und mit
selbst erfundenen Instrumenten auf den
verschiedensten Untergriinden auftragen
und weiter bearbeiten. Viel Entdecker-
freude und jede Menge Spal erwarten
uns dabeil

Bitte mitbringen: 1 Rolle Kiichenkrepp,
grobe und feine Pinsel, Bleistifte 2B, 4B
und 6B, Einmalhandschuhe wenn
gewlinscht. Fragen gerne direkt an die
Dozentin!

Foto: pexels.com

Wenn vorhanden: Alte Glatte-Kellen,
groBBe Biirsten und dhnliches, alte Kalen-
derblatter, Malpappen, Leinwande. Diese
konnen auch bei der Dozentin erworben
werden. Es entstehen weitere Materialkos-
ten fiir Farben und anderes, die direkt bei
der Dozentin vor Ort bezahlt werden.

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Sylvia Christina Handel

Sa, 27.09.25 und So, 28.09.25,

jeweils 11:00-17:00 Uhr

2 U-Tage, 16 U-Std., 52,80 €,
Kleingruppe: 62,80 €,

Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 88,00 €
Kursnummer: 02207008

Schnupperangebot zum
Kurs Zeichnen mit dem
Bleistift und anderen
Materialien

Dieses Angebot bietet einen Einblick fiir das
Angebot - Zeichnen mit dem Bleistift. Es
wird in den Bereich »Zeichnen« ganz prak-
tisch reingeschnuppert. Der Dozent stellt
sich und seine Arbeitsweise vor. Es gibt die
Méglichkeit, offene Fragen zu klaren.

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Rolf-D. Gurrey

Di, 07.10.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std., 6,60 €
Kursnummer: 02207001

Zeichnen mit dem Bleistift
und anderen Materialien
(Kohle, Rotel)

+Angst” vor dem wei3en Blatt Papier? In
diesem Kurs wollen wir wieder ein wenig
Jkindliche Unbedarftheit” erlernen. Dazu
werden uns Ubungen dienen, in denen wir
verschiedene Schraffuren und Striche erler-
nen und wie man ein Bild raumlich auftei-
len kann. Wir werden einen Baum, Felsen,
eine Landschaft zeichnen, lernen wie man
einen menschlichen Kopf, vielleicht gar
eine Karikatur zeichnet. Daneben mdchten
wir uns auch einfach Raum schaffen zum
Ausprobieren und zum gegenseitigen Aus-
tausch. Der Kurs ist fiir Einsteiger/-innen
und fiir Fortgeschrittene gleichermafBen
geeignet. Fiir unsere Arbeit benoétigen wir
Zeichenpapier (nicht zu diinn, am besten
ca. 100 oder 110 g/gm im Format DIN A3)
und Bleistifte in den Hartegraden HB, 2B,
4B (wer mochte, auch noch 6B), einen
Anspitzer und einen weichen weil3en
Radiergummi.



VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Rolf-D. Gurrey

Di, 28.10.25, 19:00 Uhr

6 U-Tage, 12 U-Std., 39,60 €,
Kleingruppe: 49,60 €,

Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 66,00 €
Kursnummer: 02207002

Nachdem wir im vorherigen Kurs den
Umgang mit dem Bleistift gelibt haben,
werden wir uns in diesem Fortsetzungskurs
etwas intensiver mit Licht und Schatten
(Stillleben) und mit dem menschlichen Kor-
per beschaftigen. Aber auch hier stehen in
der kurzen Zeit das Uben und Ausprobieren
im Mittelpunkt. Materialien bendtigen wir
wie im vorherigen Kurs. Schén wére es auch,
wenn lhr vielleicht etwas Zeichenkohle mit-
bringt. Das ist jedoch nicht zwingend nétig.
Kein Unterricht in den Ferien!

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Rolf-D. Gurrey

Di, 13.01.26, 19:00 Uhr

4 U-Tage, 8 U-Std., 26,40 €,
Kleingruppe: 31,40 €,

Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 44,00 €
Kursnummer: 02207007

Dieser Kurs richtet sich an alle, die das
Medium Acrylmalerei gerne ausprobieren
mochten. Dabei konnen eigene Ideen
umgesetzt werden. Es kdnnen abstrakte
oder gegenstandliche Bilder entstehen
z.B. auch mit eingearbeiteten Materialien.
Mut zur eigenen Kreativitat!

Kein Unterricht in den Ferien!

Bitte mitbringen: geeignete Malgriinde,
Farben, Pinsel etc.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Rosi Messer / Britta Gansberg

Mi, 24.09.25, 18:30 Uhr

8 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €,
Kleingruppe: 89,20 €,

Kleinstgruppe (5 -6 TN): 132,00 €
Kursnummer: 02207009

Spontan, lebendig, tiberraschend - Impro-
visationstheater lebt vom Moment. In die-
sem eintagigen Workshop erhalten
Einsteiger/-innen einen spielerischen Ein-
blick in die Welt des Improtheaters. Wir
lernen einfache Techniken und Ubungen
kennen, um gemeinsam Szenen zu entwi-
ckeln, ohne Text oder Vorbereitung - daftir
mit viel SpaB, Mut zur Liicke und Neugier
auf das Unvorhersehbare. Ein spielerischer
Einstieg fir alle, die Improtheater einmal
ausprobieren mochten. Es sind keine Vor-
kenntnisse notig.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Laura Carolin Beckefeld
Sa, 18.10.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 26,40 €,
Kleingruppe: 31,40 €
Kursnummer: 02204001

P

Wenn Sie schon immer mal mit Ton arbei-
ten wollten, ist dies die Gelegenheit. Ob
Vogelfutterhaus, oder Vase, Seifenschale,
oder lustige Figuren fiir den Garten - alles
ist moglich! Sie modellieren mit der Auf-
bautechnik unter fachkundiger Anleitung
und setzen lhre I[deen um. Dieser Kurs
erfordert keinerlei Vorkenntnisse. Am ers-
ten Termin modellieren wir und am zwei-
ten Termin glasieren wir. So sind lhre
Arbeiten optimal geschiitzt und frostfest.
Termine: 23.09. und 07.10.25 jeweils von
18:00 bis 20:15 Uhr.

Bitte bringen Sie ein altes Oberhemd oder

eine Schiirze zum Schutz der Kleidung mit.

Die Material- und Brennkosten belaufen
sich auf 20,00 € pro Person und werden
vor Ort eingesammelt.

Atelier Tara Frese, Katenkamp 6
Tara Frese

Di, 23.09.25, 18:00 Uhr

2 U-Tage, 6 U-Std., 30,00 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 40,00 €
Kursnummer: 022080011

Modernes Aquarell - lllustrationen zum
Thema Herbst

Die Tage werden kiirzer und das Laub farbt
sich bunt. Der Herbst bietet viele schone
Motive zum Malen mit Aquarell. Wir malen
kleine Motive zum Thema Herbst und stel-
len sie dann zu einer Collage zusammen.
Erste Erfahrungen mit Aquarell sollten vor-
handen sein. Alles was wir fiir diesen Kurs
an Material und Farben benétigen, wird zur
Verfiigung gestellt. Daher fallen zusatzliche
Materialkosten in Hohe von 20,00 € an, die
zu Kursbeginn an die Dozentin zu zahlen
sind. Es wird eine Mittagspause von 30
Minuten geben. (Snack und Getranke bitte
selber mitbringen).

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Kathrin Willmann

Sa, 27.09.25, 11:00 Uhr

1 U-Tag, 6 U-Std., 19,80 €,
Kleingruppe: 24,80 €,

Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 33,00 €
Kursnummer: 02207003

Ein Nahkurs fiir Anfanger/-innen und
Fortgeschrittene

Sie méchten Néhen lernen? Trauen sich
aber nicht an die Schnittmusterpackung?
Dann sind Sie hier genau richtig! In diesem
Kurs lernen sie mit anderen Nahbegeister-
ten gemeinsam Nahen: den Umgang mit
der Ndhmaschine genauso wie das Losen
von Detailproblemen. Ob Accessoires, Deko
fiir zu Hause oder das erste Shirt; ich unter-
stiitze Sie beim Umsetzen ihrer Ideen. Nicht
die grade Naht steht im Vordergrund, son-
dern die gemeinsame Freude am Néhen!
Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine,
Schere, MaB3band, Schneiderkreide, Schrei-
butensilien, Ndhgarn, Verlangerungskabel,
Schnittmuster, Stoffe fiir ihre Projekte (bitte
vorwaschen), Zubehor und Kurzwaren
nach Bedarf.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Miriam Schulz

Sa., 27.09. und So., 28.09.2025,
jeweils 9:30 bis 14:00 Uhr

2 U-Tage, 12 U-Std., 52,00 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 66,00 €
Kursnummer: 02209002

Kultur

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Ein Nahkurs fiir Anfanger/-innen und
Fortgeschrittene

Sie mochten Nahen lernen? Trauen sich
aber nicht an die Schnittmusterpackung?
Dann sind Sie hier genau richtig! In diesem
Kurs lernen sie mit anderen Nahbegeister-
ten gemeinsam Nédhen: den Umgang mit
der Nadhmaschine genauso wie das Losen
von Detailproblemen. Ob Accessoires, Deko
fiir zu Hause oder das erste Shirt - ich
unterstiitze Sie beim Umsetzen ihrer Ideen.
Nicht die grade Naht steht im Vordergrund,
sondern die gemeinsame Freude am
Nahen! Deshalb sind Anfanger/-innen und
Fortgeschrittene gleichermaf3en willkom-
men. Bitte mitbringen: eigene Nahma-
schine, Schere, MaBBband, Schneiderkreide,
Schreibutensilien, Nahgarn, Verlangerungs-
kabel, Schnittmuster, Stoffe fiir ihre Pro-
jekte (bitte vorwaschen), Zubehdr und
Kurzwaren nach Bedarf.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Miriam Schulz

Mo, 27.10.25, 19:00 Uhr

5 U-Tage, 15 U-Std., 62,50 €,
Kleinstgruppe (5 -6 TN): 82,50 €
Kursnummer: 02209003

Modernes Aquarell - lllustrationen zum
Thema Winter

DrauBBen ist es klirrend kalt und die ersten
Flocken fallen vom Himmel. Wir wollen den
Winterzauber mit kleinen lllustrationen ein-
fangen und zu einer Collage zusammen
fligen. Erste Erfahrungen mit Aquarell soll-
ten vorhanden sein. Da alle bendtigten
Materialien, die wir im Kurs bendtigen
gestellt werden, fallt eine Materialkosten-
pauschale in Hohe von 20,00 € an, die zu
Kursbeginn direkt an die Dozentin zu zahlen
ist.

Bahnhof, Am Bahnhof 1

Kathrin Willmann

Fr,21.11.25, 18:00 bis 20:15 Uhr
2 U-Tage, 6 U-Std., 19,80 €,
Kleingruppe: 24,80 €,
Kleinstgruppe (5 -6 TN): 33,00 €
Kursnummer: 02207004

Sie méchten gerne die Grundlagen des
Nassfilzens lernen und lhre kreativen Ideen
in Form echter Hingucker mit nach Hause
nehmen? Schmiickendes fiir Hand, Hals und
Handgelenk? Fiir Sie selbst oder zum Ver-
schenken? Oder Sie wollen mehr tiber Hohl-
korperfilzen erfahren? Sie brauchen noch
eine dekorative Schale, einen Beutel oder
eher eine einzigartige Vase? Freuen Sie sich
auf einen inspirierenden Tag und viele Anre-
gungen!

Bitte mitbringen: 3-4 Frotteehandtiicher, 1
Plastikschissel von 1-3 Litern Fassungsver-
mogen, 1 Glas (wenn Sie ein Windlicht filzen
mochten), etwas Luftpolsterfolie, eine
Schere und Pausenverpflegung. Material-
kosten von ca. 5,00 € bis 10,00 € werden im
Kurs je nach Verbrauch direkt mit der Kurs-
leiterin abgerechnet.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Marion Frenzel

Sa,29.11.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 31,40 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 44,00 €
Tagesseminar

Kursnummer: 02209011

Weihnachtskarten gestalten mit Hand-
lettering, Aquarell & Co.

Selbstgestaltete Karten gerade zum Weih-
nachtsfest sind immer etwas ganz Besonde-
res. Wir gestalten WeihnachtsgriiSe mit klei-
nen Aquarellillustrationen und der Handlet-
teringtechnik. Es gibt Vorlagen und Stempel,
die zur Hilfe genommen werden kénnen,
daher ist dieser Kurs fiir alle geeignet. Da
alle Materialien von der Dozentin zur Verfi-
gung gestellt werden, fallen zusatzliche
Materialkosten in Hohe von 20,00 € an, die
zu Kursbeginn an die Dozentin zu zahlen
sind. Es wird eine Mittagspause von

30 Minuten geben (Snack und Getranke
bitte selber mitbringen).

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Kathrin Willmann

Sa,29.11.25, 11:00 Uhr

1 U-Tag, 6 U-Std., 19,80 €,
Kleingruppe: 24,80 €,

Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 33,00 €
Kursnummer: 02207006

Gestalten mit der Handletteringtechnik
und mit Aquarellfarben
Handletteringtechnik und Aquarellfarben
sind einfach ein Dreamteam! Vor allem,
wenn es um die Gestaltung eigener GruB3-
karten geht. Wir gestalten Karten fiir Anldsse
wie z.B. Feiertage, Geburtstage oder Hoch-
zeit. Es werden keine Materialien benétigt.
Alles was wir brauchen wird von der Dozen-
tin gestellt. Daher fallen Materialkosten in
Hohe von 20,00 € an, die zu Kursbeginn an
die Dozentin zu zahlen sind. Es wird eine
Mittagspause von 30 Minuten geben.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Kathrin Willmann

Sa, 07.03.26, 11:00 Uhr

1 U-Tag, 6 U-Std., 19,80 €,
Kleingruppe: 24,80 €,

Kleinstgruppe (5 -6 TN): 33,00 €
Kursnummer: 02207005

Das gesamte Basiswissen fiir hr Hobby
Da liegt die neue Kamera auf dem Tisch,
aber die vielen Schalter und Knépfe sind ein
wenig abschreckend? Der Blick in die Bedie-
nungsanleitung ist auch nicht besonders
hilfreich? Haufig sind Einsteiger in die Foto-
grafie von den vielen Mdglichkeiten, die
moderne Kameras bieten, eher verwirrt als
begeistert. Diese Veranstaltung soll helfen,
den Einstieg in das faszinierende Hobby
Fotografie zu erleichtern. Am Ende des
Workshops sind Sie in der Lage, die wesent-
lichen Funktionen der Kamera gezielt einzu-
setzen. Bitte mitbringen: Analoge oder digi-
tale Kamera mit Bedienungsanleitung, Film
oder Speicherkarte, aufgeladener Akku.
Nutzer/-innen von digitalen Kompaktkame-
ras oder analogen Kameras kdnnen wegen
technischer Beschrankungen moglicher-
weise nicht alle Ubungen mitmachen.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Rainer Hoffmann

1 U-Tag, 8 U-Std., 31,40 €,
Kleinstgruppe (5 — 6 TN): 44,00 €

Termin 1:
So, 19.10.25, 09:30 Uhr
Kursnummer: 02211004

Termin 2:
Sa, 24.01.26,09:30 Uhr
Kursnummer: 02211005



Die Kursangebote richten sich in der Regel
an gesunde Personen. Bei bestehenden
Erkrankungen oder im Zweifel fragen Sie
bitte lhren Arzt oder lhre Arztin.

Bei Entspannungs- und Bewegungsange-
boten oder anderen kdrperorientierten
Kursen empfiehlt sich bequeme Kleidung.
Bitte beachten Sie die in der Ausschrei-

bung genannten Materialien.
Weitere Hinweise erhalten Sie bei der
Anmeldung.

i Bereits voll belegte Kurse (so genannte »Folgekurse«) werden hier nicht mehr abgedruckt. Zu Ihrer Information sind sie jedoch auf unseren

Internetseiten aufgefiihrt.

Stressbewaltigung mit Achtsamkeitstraining (MBSR)

Mehr Lebensfreude, Gelassenheit und weniger Stress durch Achtsamkeit

Das MBSR-Achtsamkeitstraining (Mindful-
ness-Based Stress Reduction), wie es 1979
von Jon Kabat-Zinn in den USA entwickelt
wurde, ist eine Methode, die Ihnen helfen
kann, Stress zu bewaltigen und mehr
Gelassenheit sowie Lebensfreude zu ent-
wickeln. Es kombiniert Achtsamkeitsiibun-
gen, Meditation und sanfte Korperarbeit,
um Stress zu reduzieren und die Selbst-
wahrnehmung zu starken. Ziel ist es, acht-
sam mit eigenen Gedanken, Gefiihlen und
Korperempfindungen umzugehen, was
nicht nur hilft, besser mit Stress umzuge-
hen, sondern auch das allgemeine Wohl-
befinden fordern kann.

Das Programm umfasst acht Abende und
einen »Tag der Achtsamkeit« (ca. 7 Stun-
den). Die Teilnahme an einer der Informa-
tionsveranstaltungen wird empfohlen, ist
jedoch keine Voraussetzung fiir die Kurs-
teilnahme. Ein personliches Vorgesprach
per Telefon oder Zoom ist ein wichtiger
Bestandteil und eine Voraussetzung fiir
die Teilnahme am MBSR-Kurs.

Bei weiteren Fragen kdnnen Sie sich gern
direkt an den Kursleiter, Ernest Pokel,
unter der Telefonnummer 0172 4172010
oder www.Mindful-Leben.de wenden.

Online-Vortrage und -Kurse

Infoveranstaltung

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Ernest Pokel

Do, 14.08.25, 18:45 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: Q02301038

Kurs

Bassum
VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Ernest Pokel

8 wochentliche Termine plus 1 Samstag

Do, 21.08.25, 18:45 Uhr
9 U-Tage, 30 U-Std., 275,00 €
Kursnummer: Q02301035

Infos s. S. 110 sowie auf unserer Webseite unter www.vhs-diepholz.de.

Leben mit einer
Krebserkrankung: Was
Angehorige wissen sollten

Die Diagnose Krebs betrifft neben der
erkrankten Person auch das gesamte
Umfeld, allen voran das Leben der Ange-
horigen. Dieser Abend richtet sich daher
bewusst an Angehdrige eines an Krebs
erkrankten Menschen. Die Krebsbera-
tungsstelle IGEL e.V. stellt sich vor und
zeigt auf, wie Angehdorige eine wertvolle
Stiitze sein, und gleichzeitig eigene
Bediirfnisse im Blick behalten kénnen.
Thematisiert werden mogliche Herausfor-
derungen und Schwierigkeiten, sowie
praktische Hilfen fiir den Alltag und Anre-
gungen zur Selbstfiirsorge.

Um Anmeldung wird gebeten.

Bassum

Bahnhof, Am Bahnhof 1
Krebsberatungsstelle IGEL e.V
Do, 09.10.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 02303003

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Krebsberatungsstelle IGEL e.V

Do, 22.01.26, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 02303004

CESAINN Gesundheit

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Kiefermuskel- und Kiefergelenkent-
spannung fiir mehr Kérperentspan-
nung und Wohlbefinden

Fir alle, die bei CMD, Knirschen oder Ver-
spannungen im Kieferbereich ihre
Gesundheit aktiv unterstiitzen moéchten.
Das Seminar vermittelt praktische Ubun-
gen zur Selbstmassage, Dehnung, Zun-
genruhelage und Stabilisierung der Hals-
wirbelsdule. Zudem lernen Sie Methoden
wie R.E.S.E.T. zur Kiefermuskelentspan-
nung, Akupressurpunkte und die Beinlan-
genkorrektur nach Dorn kennen.

Weitere Informationen online und bei der
Anmeldung.

Bahnhof, Am Bahnhof 1
Dr. Jutta Ehlers

Sa, 10.01.26, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 39,60 €,
Kleingruppe: 49,60 €
Kursnummer: 02303001

i

i

Wirksame und praxisorientierte Techni-
ken zur Gefahrenabwehr

Die Neutralisierung eines potenziellen kor-
perlichen Ubergriffs durch einen Aggres-
sor steht im Vordergrund dieses Kurses,
der ausschlieBlich fiir Madchen und
Frauen entwickelt wurde. Madchen und
Frauen die diesen Kurs besuchen, haben
sich dazu entschlossen, alles erdenkliche
zu tun, um kein Opfer einer Gewalttat zu
werden. Das Aneignen von absoluter Wil-
lensstarke und Entschlossenheit fiir ein
Szenario, in dem es einzig und alleine
darum geht, dieses unbeschadet zu tiber-
stehen, ist ein wichtiger Aspekt dieser Ver-
anstaltung.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Nils Thate

Sa, 22.11.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 21,00 €,
Kleingruppe: 26,00 €

Kursnummer: 02302701

I

In Kooperation mit dem Delme-Klini-
kum Delmenhorst

Chronische Erkrankungen des Verdau-
ungstraktes wie Morbus Crohn, Colitis
ulcerosa oder das Reizdarmsyndrom
betreffen viele Menschen und beeintrach-
tigen die Lebensqualitét erheblich. Die
Ursachen sind vielfltig und reichen von
genetischen Faktoren tiber Erndhrung und
Umwelt bis hin zu Stérungen im Mikro-
biom. Typische Symptome wie Bauch-
schmerzen, Durchfall oder Véllegefiihl tre-
ten hédufig schubweise auf und erfordern
eine individuelle Diagnostik. Moderne
Behandlungsmdglichkeiten reichen von
medikamentdsen Therapien liber Biolo-
gika bis hin zu Erndhrungskonzepten und
ganzheitlichen Ansatzen. Der Vortrag wird
gehalten aus der fachdrztlichen Abteilung
des Delme-Klinikums Delmenhorst. Sie
erhalten einen kompakten Uberblick tiber
Entstehung, Symptome und aktuelle The-
rapien fundiert und praxisnah. Um
Anmeldung wird gebeten.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Dozententeam Delme-Klinikum

Mi, 24.09.2025, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Kursnummer: 02303002 ..



Gesundheitsférderung mit Klangscha-
len

Tauchen Sie mit allen Sinnen in die Welt
der Kldange ein und lernen Sie das Ent-
spannen mit Klangschalen auf erlebnisrei-
che Weise kennen. Sie erhalten Informati-
onen zu Klangschalen, erleben und genie-
Ben den Umgang mit diesen
faszinierenden Instrumenten fiir sich
selbst und andere. Lassen Sie sich verwoh-
nen mit einer kleinen Klang-Phantasier-
eise und genieBen Sie wohlige Entspan-
nung fiir Kdrper, Geist und Seele.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Martina Klinger-Tyra

Sa, 01.11.25, 12:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €

Kursnummer: 02301036

Das innere Kind steht fiir alle tief empfun-
denen, oft verdrangten Gefiihle aus der
Kindheit wie Angst, Wut oder Trauer, die
Ausdruck innerer Verletzungen sind.
Durch die Achtsamkeitspraxis mit Schwer-
punkt auf Atemmeditation kénnen nega-
tive Selbstbilder und Emotionen bewusst
wahrgenommen und iberwunden sowie
das Urvertrauen gestarkt werden.

Bitte bequeme Kleidung tragen.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Maike Hoyer

Fr,07.11.25, 17:30 Uhr

2 U-Tage, 6 U-Std., 21,00 €,
Kleingruppe: 26,00 €

Kursnummer: 02301033

Bildungsurlaube in Bassum

Von der Bewegung zur Beweglichkeit
Erleben Sie TaiChi als meditative Kunst der
Bewegung. Wir Giben spielerisch von der
Bewegung zur Beweglichkeit zu kommen,
die das ist, was uns mit der Welt innen und
mit der Natur auBBen verbindet. Dadurch
geschieht Entspannung in Korper, Geist
und Seele. Sanfte, flieBende Bewegungen
mobilisieren unsere Gelenke, verbessern
das Korperbewusstsein und die Balance. In
stressigen Situationen bleiben Sie inner-
lich ruhig und stabil, begreifen Verdande-
rungen als Teil des Lebens. Es gibt keine
Altersgrenzen, junge und éltere Menschen
konnen mit- und voneinander lernen.

Bahnhof, Am Bahnhof 1
Marianne Hammann

Di, 09.09.25, 17:30 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 70,00 €,
Kleingruppe: 80,00 €
Kursnummer: 02301021

1ot

-

2-tagiger Praventionskurs

In Theorie und Praxis lernen Sie mit Stress
gelassener umzugehen. Durch Selbstrefle-
xion, alltagstaugliche Handlungsstrate-
gien und Entspannungsiibungen. Die
Kursgebiihr ist als Praventionskurs nach §
20 SGBV erstattungsfahig. Weitere Infor-
mationen zu Unterkunftsmdoglichkeiten,
Erstattungsprocedere und Anmeldung
erhalten Sie in der zentralen Anmeldung
oder auch online.

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1
Ingrid Riefenstahl

Sa., 23.08.25, 09:00 Uhr

2 U-Tage, 16 U-Std., ab 178,00 €
Wochenendseminar
Kursnummer: Q02301001

Ausfiihrliche Infomationen finden Sie auf Seite 82.

Kursnummer: 00301013

mit Vorerfahrung

Ashtanga-Yoga ist eine sehr dynamische
Yoga-Variante, bei der kdrperliche Beweg-
lichkeit, Kondition, Kraft und Ausdauer in
flieBenden Formen trainiert werden. Es
fordert die Korperhaltung, Konzentration
und Flexibilitit. Die Ubungen fiihren auch
zu tiefer geistiger Entspannung. In diesem
Kurs wird die erste Halfte der ersten Serie
im traditionellen Stil geiibt. Yoga Vorerfah-
rung sollte bereits vorhanden sein.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Kerstin Labs

Mo, 01.09.25, 17:30 Uhr

11 U-Tag, 22 U-Std., 77,00 €,
Kleingruppe: 87,00 €

Kursnummer: 02301003

Ausfiihrliche Infomationen finden Sie auf Seite 84.

Kursnummer: 00301019

Kursnummer: 00301012

Gesundheit

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Unsere vielfdltigen Angebote reichen von Kochtechniken und gesunden Lebensmitteln tiber allgemeine und moderne Erndhrungsfragen bis
hin zu umfassendem Wissen {iber gesunde Erndhrung. Lassen Sie sich auf eine gesellige Runde ein und erleben Sie gemeinsam das Kennenler-
nen neuer Esskulturen oder das GenieBBen eines mehrgangigen Men(is.

Bitte beachten Sie, dass bei allen Kochkursen zusatzliche Kosten fiir Lebensmittel anfallen, die nicht in der Teilnehmergebiihr enthalten sind.
Diese Kosten werden auf die Teilnehmenden umgelegt und sind auch bei nicht rechtzeitiger Abmeldung zu zahlen, da die Vorbereitungszeit

fiir Einkdufe beriicksichtigt werden muss.

Wir bitten Sie, zu den Kursen eine Schiirze, Geschirrhandtiicher, Wischtiicher sowie Dosen oder dhnliche Behdltnisse fiir eventuelle Reste mit-
zubringen. Eine aktive Teilnahme wird vorausgesetzt, was auch die Vor- und Nachbereitung der Kiichenarbeiten umfasst.
Wir und unsere Kursleitenden freuen uns darauf, mit lhnen gemeinsam die Freude am Kochen und an gesunder Erndhrung zu teilen!

Beschwerden gezielt vorbeugen und lindern, um gesund und fit zu bleiben!

Die Wechseljahre sind eine natiirliche
Phase im Leben einer Frau, die durch hor-
monelle Verdnderungen gekennzeichnet
ist. Wéhrend dieser Zeit erfahren Frauen
eine Vielzahl von Beschwerden, die sowohl
korperlich als auch emotional sehr belas-
tend sein kdnnen. Zu den héufigsten
Beschwerden gehoren Hitzewallungen,
Schlafstérungen, Gewichtszunahme, tro-
ckene Haut und Haare sowie Gelenk-
schmerzen. Das kann das allgemeine
Wohlbefinden beeintrachtigen und das
tdgliche Leben erschweren. Aber auch
emotionale Beschwerden wie Stimmungs-
schwankungen, Reizbarkeit und Angstzu-
stande sind keine Seltenheit. wichtig ist,
auf die emotionalen Bediirfnisse zu ach-
ten und sich bei Bedarf therapeutische

Unterstlitzung zu holen. Aber auch eine
gesunde Lebensweise, regelmaBige Bewe-
gung und Entspannung kénnen dazu bei-
tragen, Beschwerden zu lindern und das
eigene Wohlbefinden zu verbessern. Die
Dozentin ist zertifizierte Fachberaterin fiir
ganzheitliche Gesundheit und gibt in
ihrem Vortrag Hilfestellungen und Tipps,
die Wechseljahre besser zu meistern. Um
Anmeldung wird gebeten.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Birgit Klingbeil

Di, 04.11.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 02305002

Genie3en ohne Zucker und Wei8mehl -
aktuelle Trends und Mythen

Nahezu jeder weiB3, dass herkommlicher
Haushaltszucker und Weimehlprodukte
im Korper zu stillen Entziindungen fiihren
und fiir viele unserer Zivilisationskrankhei-
ten mit verantwortlich sind. Aber auch
wenn viele Produkte als »zuckerfrei« ange-
priesen werden, verstecken sich darin oft
Zuckeraustauschstoffe und Ststoffe. Glei-
ches gilt fiir WeiBmehlprodukte, die oft
unseren Blutzuckerspiegel Achterbahn
fahren lassen und fiir viele Beschwerden
verantwortlich sind. Einige Menschen tra-
cken deshalb schon ihren Blutzuckerspie-
gel. Aber macht das liberhaupt Sinn? In
diesem Vortrag klart die Referentin, eine
zertifizierte Erndhrungs- und Gesundheits-
beraterin, Giber Mythen und Trends rund
um das Thema auf.

Um Anmeldung wird gebeten.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Birgit Klingbeil

Mi, 17.09.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 02305010 et



»Cucina natalizial« in vier Gingen

In Italien hat jede Region ihre eigenen
kulinarischen Weihnachtsbrauche ob mit
Pasta, mal mit Fleisch, Gemiise oder Spezi-
alitdten aus dem Meer. In diesem Kurs
kochen wir gemeinsam ein festliches, vier-
gangiges Weihnachtsmen nach italieni-
scher Art abwechslungsreich, genussvoll
und mit viel Liebe zubereitet. Dabei ent-
decken Sie, wie in Italien am Tisch Weih-
nachten gefeiert wird. Zum Abschluss
erhalten Sie ein kleines kulinarisches
Weihnachtsprasent zum Mitnehmen

Schulzentrum Am Petermoor, Kiiche, Am
Petermoor 1 b

Anja Del Longo

Do, 04.12.25, 18:00 Uhr

1U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,

Kleingruppe: 22,50 €

Kursnummer: 02305004

So schmeckt Sizilien!

Sizilien — das ist Sonne, Meer und eine
Kiiche, die so vielfdltig ist wie die Insel
selbst. In diesem Kochkurs entdecken wir
traditionelle sizilianische Rezepte und ler-

nen, wie einfach sie sich zubereiten lassen.

Ob aromatisch, herzhaft oder siiB3 - jede
Speise bringt ein Stiick Mittelmeer-Feeling
auf den Teller. Freuen Sie sich auf einen
genussvollen Abend, der die Sonne Sizili-
ens direkt in Ihre Kiiche holt.

Bitte mitbringen: Schiirze, Dosen o. a.
Behaltnisse fiir Reste. Es entstehen zusatz-
liche Kosten (ca. 20,00 €) flir Lebensmittel.
Diese Kosten sind auch bei nicht rechtzei-
tiger Abmeldung zu zahlen.

Schulzentrum Am Petermoor,
Kiiche, Am Petermoor 1B
Anja Del Longo

Mi, 27.08.25, 18:00 Uhr

1 U-Tage, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 02305010

Wir wollen zusammen Bewéhrtes kochen,
Neues ausprobieren und dann gemeinsam
genieBen. Gutes Essen ist keine Zauberei.
Man braucht nur gute Ausgangsprodukte,
pfiffige Rezepte, Freude am Kochen und
ein wenig handwerkliche Ubung. Der
Meniiplan richtet sich nach den saisonalen
Angeboten und den Wiinschen der Teil-
nehmer, denen der Umgang mit Messer,
Topf und Pfanne nicht ganz fremd sein
sollte.

Weitere Termine: 28.10.2025, 25.11.2025,
27.01.2026

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirr- und
Handtiicher sowie Dosen o. &. Behdltnisse
fir Reste. Es entstehen Kosten fiir Lebens-
mittel (ca. 12,00 - 15,00 € je Abend). Diese
sind auch bei nicht rechtzeitiger Abmel-
dung zu zahlen.

Schulzentrum Am Petermoor, Kiiche, Am
Petermoor 1 b

Markus Kuhlenkamp

Di, 30.09.25, 18:00 Uhr

4 U-Tage, 20 U-Std., 70,00 €,
Kleingruppe: 80,00 €

Kursnummer: 02305005

Ein gesunder Darm tragt maBgeblich zu
unserem korperlichen Wohlbefinden bei.
Eine wichtige Rolle (ibernehmen dabei die
Mikroorganismen im Dickdarm. Sie befas-
sen sich mit den Aufgaben und der
gesundheitsfordernden Wirkung der
Darmbakterien und dem Einfluss der
Erndhrung auf die Zusammensetzung der
Mikrobiota. Sie erfahren warum sich eine
pflanzenbetonte Erndhrungsweise giinstig
auf die Darmgesundheit auswirken kann,
lernen darmfreundliche Lebensmittel ken-
nen und erhalten Tipps und Tricks fiir die
Umsetzung im Alltag.

Frau Fischer ist Diplom-Oecotrophologin
und bringt langjahrige Erfahrungen im
Bereich der Erndhrungsberatung mit.

Um Anmeldung wird gebeten.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Ursula Fischer

Do, 21.08.25, 17:30 Uhr

1 U-Tage, 4 U-Std., 14,00 €,
Kleingruppe: 19,00 €

Kursnummer: 02305007

Lernen Sie, wie Sie scharf, sauer, salzig,
siB und umami perfekt kombinieren. In
diesem Kochkurs bereiten wir gemeinsam
ein frisches 4-Gange-Menii zu, das lecker
und authentisch ist. Sie erfahren, welche
Zutaten wichtig sind und wie Sie die Aro-
men ausbalancieren. Spal3 und praktische
Tipps stehen dabei im Vordergrund so
kostlich fernostlich macht Kochen Freude!

Schulzentrum Am Petermoor, Kiiche, Am
Petermoor 1 b

Anja Del Longo

Mi, 08.10.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,

Kleingruppe: 22,50 €

Kursnummer: 02305001

Gesundheit

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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English for Beginners 2 - A1

Geringe Vorkenntnisse erforderlich
Dieser Kurs ist fiir alle, die bis jetzt wenig
Gelegenheit hatten die englische Sprache
zu lernen und festgestellt haben, dass sie
auf Reisen nur wenig verstehen konnen.
Das wollen wir &ndern! Im Vordergrund
steht Sprachpraxis in Alltagssituationen
und Spal} beim Lernen. Englisch eignet
sich auch wunderbar als Gehirnjogging im
Alter: Die grauen Zellen aktivieren und das
Gehirn trainieren! Wir fithren den Kurs aus
dem Friihjahr-/Sommersemester fort.
Natdirlich sind auch weitere Interessierte
mit geringen Vorkenntnissen willkommen,
die nach langerer Pause ihr Englisch auffri-
schen wollen.

Kein Unterricht am 02.10. und 09.10.
sowie in den Herbstferien.

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Wilfried Sambale

Do, 04.09.25, 16:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €,
Kleingruppe: 89,20 €,
Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 02406003

S,

Foto: pixabay.com

English - B1

Intermediate Level

Englischkenntnisse auffrischen und ver-
bessern! In entspannter Atmosphare
arbeiten wir mit Textmaterialien, wie
bspw. Kurzgeschichten, um den Kurs
abwechslungsreich zu gestalten. Wir inte-
grieren auch Spiele und andere Aktivita-
ten, die unterhaltsam sind und das Lernen
bereichern. Unser Fokus liegt auf der Ver-
besserung der Konversationsfahigkeit, des
Wortschatzes sowie des Lese- und Horver-
standnisses.

Kein Unterricht in den Ferien.

Bassum

Bahnhof, Am Bahnhof 1
Ernest Pokel

Di, 26.08.25, 18:45 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €,
Kleingruppe: 101,20 €,
Kleinstgruppe: 137,00 €
Kursnummer: Q02406001

English - B2/C1

Advanced level

Maintain and improve your English skills
with us! In a relaxed atmosphere, we work
with various text materials, including
short stories and news articles. Topics
include, but are not limited to, travel, cur-
rent events, leisure, health, science, and
the business world as a basis for lively dis-
cussions. From time to time, we also use
games and other media to enrich the
course and make learning exciting. Our
focus is on conversational skills, reading
and listening comprehension, as well as
building and refreshing vocabulary. A bit
of grammar is included as needed, based
on the participants’ needs and preferen-
ces. There is ample opportunity to practice
conversation actively. New participants
are always welcome.

Kein Unterricht in den Ferien.

Bassum

Bahnhof, Am Bahnhof 1

Ernest Pokel

Mi, 27.08.25, 19:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €, Kleingruppe:
101,20 €, Kleinstgruppe: 137,00 €
Kursnummer: Q02406011



Sie haben bereits Vorkenntnisse im Fran-
zosischen und mochten diese klangvolle
Sprache nun weiter lernen? Dann sind Sie
hier richtig! Dieser Kurs baut auf dem
A1-Niveau auf, bietet Vertiefung sowie
Erweiterung der Franzdsischkenntnisse im
Lesen, Schreiben, Héren und Sprechen.
Lehrwerk: Voyages neu A2, ab Lektion 1;
Klett. (ISBN 978-3-12-529422-6).

Kein Unterricht in den Ferien.

Bahnhof, Am Bahnhof 1
Kodjovi Kougblenou

Mi, 03.09.25, 18:30 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 66,00 €,
Kleingruppe: 76,00 €,
Kleinstgruppe: 110,00 €
Kursnummer: 02408000

Fiir leicht Fortgeschrittene

Fiir alle, die diese temperament- und
klangvolle Sprache lieben! Neue Teilneh-
mende mit soliden Italienischkenntnissen
(mindestens abgeschlossenes A2-Niveau)
sind herzlich willkommen.

Lehrwerk: Chiaro! B1 — Nuova edizione;
Hueber. (ISBN 978-3-19-045467-9)

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Alin Flindt

Do, 28.08.25, 15:30 Uhr

6 U-Tage, 12 U-Std., 45,60 €, Kleingruppe:
55,60 €, Kleinstgruppe: 71,00 €
Kursnummer: Q02409004

Do, 30.10.25, 15:30 Uhr

8 U-Tage, 16 U-Std., 60,80 €, Kleingruppe:
70,80 €, Kleinstgruppe: 93,00 €
Kursnummer: 02409003

Fiir Alltag und Reise

Ein Kurs fiir absolute Anfangerinnen und
Anfénger, die auf Reisen besser zurecht-
kommen wollen. Wir iiben Redewendun-
gen und Modellsdtze fiir typische Alltags-
sowie Reisesituationen und kommen spie-
lerisch zum freien Sprechen.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Wilfried Sambale

Do, 20.11.25, 17:45 Uhr

5 U-Tage, 10 U-Std., 33,00 €,
Kleingruppe: 38,00 €,

Kleinstgruppe: 55,00 €

Kursnummer: 02442002

Wiederholen - Aktivieren -
Kommunizieren

Sie haben bereits Spanisch auf dem
A1-Niveau gelernt, mdchten die Kennt-
nisse nun auffrischen? Unabhangig davon,
ob der A1-Kurs gerade zu Ende gegangen
ist oder Sie nach langerer Pause wieder in
die Sprache einsteigen wollen: Gemein-
sam wiederholen, festigen und reaktivie-
ren wir die Kenntnisse in Ruhe. In den
Ubungen gewinnen Sie mehr Sicherheit
im Spanischen, der Schwerpunkt liegt auf
Alltagsthemen und dem Sprechen.
Lehrwerk: Intermezzo Spanisch A1, ab Lek-
tion 1; Hueber.

Kein Unterricht am 02.10. und 09.10.
sowie in den Herbstferien.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Wilfried Sambale

Do, 11.09.25, 17:45 Uhr

6 U-Tage, 12 U-Std., 39,60 €
Kleingruppe: 49,60 €

Kleinstgruppe: 66,00 €

Kursnummer: 02442001

Bildungsurlaub in Bassum

Ausfiihrliche Infomationen auf Seite 87.

Kursnummer: 00426001

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Xpert Digital Competence Pass

Modul 6: Xpert DCP® Pro - Kiinstliche Intelligenz (KI) verstehen
« Grundsatzliches zur KI/Al

- Testverfahren und Begriffe zur KI

- Erfahrungen im Umgang mit textbasierten Dialogsystemen

« Innere Funktionen von textbasierten Dialogsystemen erforschen
Mittwochs und donnerstags von 17:30 Uhr bis 20:45 Uhr

Harald Kniibel

Der Kurs hat Einsteiger-Niveau.
Grundkenntnisse IKT/EDV
= . D
Y PERT Ze
.‘ ‘ = Pass
Mi, 22.10.25, 17:30 Uhr
5 U-Tage, 20 U-Std., 160,00 €, Kleingruppe (3): 260,00 €, 2er Gruppe: 360,00 €,

Einzelunterricht: 720,00 € zzgl. ggf. 45,00 € Priifungsgebiihr wenn gewiinscht
Kursnummer: 02500002

Bassum
VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B

Modul 7: Xpert DCP® Pro - Kiinstliche Intelligenz anwenden
Inhalte u.a.

- »Learning Analytics« / Grenzen der Anwendbarkeit von ChatGPT

« Algorithmen fiir lineares/binéres Suchen

« Prinzip der Suche in Bdumen/ Breiten- und Tiefensuche

+ Methoden der Suche in Graphen

« Suchalgorithmen auf Spielsituationen / Genetische Suche

- »Agent«, »Machine Learning« / Lernverfahren des Maschine Learning
« Unterschiede zwischen Machine Learning und Deep Learning

« Unterschiedliche Architekturen neuronaler Netzwerke / Realisierung eines einfachen
neuronalen Netzes

Mittwochs und donnerstags von 17:30 Uhr bis 20:45 Uhr.

Der Kurs hat Einsteiger-Niveau.

Grundkenntnisse IKT/EDV

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B

Harald Kniibel

Do, 06.11.25, 17:30 Uhr

5 U-Tage, 20 U-Std., 160,00 €, Kleingruppe (3): 260,00 €, 2er Gruppe: 360,00 €, Einzelun-
terricht: 720,00 € zzgl. ggf. 45,00 € Priifungsgebiihr wenn gewiinscht

Kursnummer: 02500003

< c

PC-Einfiihrung mit MuBle

Haben Sie bisher einen Bogen um den PC
gemacht oder gemeint, das sei nichts
mehr fiir Sie? Es ist nie zu spat! Menschen
jeglichen Alters kdnnen lernen, den PC fiir
ihre Interessen zu nutzen, z. B. fiir den
Schriftverkehr im Alltag oder den Aus-
tausch mit anderen Menschen ubers Inter-
net oder... Entdecken Sie die Mdglichkei-
ten! In ruhigem Lerntempo anhand vieler
Beispiele und praktischer Ubungen kén-
nen Sie sich mit folgenden Themen ver-
traut machen:
- Arbeitsweise des PC, seine Bedienung
liber Maus und Tastatur
- Einflihrung in das Betriebssystem
Windows
- Einfiihrung in das Textverarbeitungspro-
gramm Word und andere Standardpro-
gramme
Eigener PC etc. kann mitgebracht werden.
Es stehen aber auch Notebooks zur Verfii-

gung.

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Harald Kniibel

Mo, 01.09.25, 17:30 Uhr

3 U-Tage, 9 U-Std., 36,90 €,
Kleingruppe: 41,90 €,

Kleinstgruppe (5-6TN): 51,90 €,
3-4TN: 99,90 € im
Kursnummer: 02501006 A



Inhalte:
Texte erstellen, bearbeiten, formatieren
und drucken
AutoText, Kopf-/Fu3zeilen
Rechtschreibhilfe, Trennhilfe und Thesau-
rus benutzen
Dokumentvorlagen erstellen und benut-
zen
Tabellen erstellen und bearbeiten
Datenaustausch tiber Zwischenablage
Word-Serienbriefe mit Excel-Tabellen
erstellen und drucken
OLE-Funktion: Excel-Tabellen und Dia-
gramme in Word einbinden
Teilnahme-Voraussetzung: Windows
Grundkenntnisse

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Harald Kniibel

Di, 02.09.25, 17:30 Uhr

3 U-Tage, 9 U-Std., 36,90 €,
Kleingruppe: 41,90 €,

Kleinstgruppe (5-6TN): 51,90 €
Kursnummer: 02501016

Inhalte:
Erstellen und Bearbeiten von Berech-
nungstabellen
Excel-Funktionen kennen lernen und
anwenden
Umsetzen von Tabellen in Diagramme
Formatieren von Tabellen und Diagram-
men
Eigenes Notebook mit Excel kann mitge-
bracht werden.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Harald Kniibel

Di, 23.09.25, 17:30 Uhr

3 U-Tage, 9 U-Std., 36,90 €,
Kleingruppe: 41,90 €,

Kleinstgruppe (5-6TN): 51,90 €
Kursnummer: 02502010

Viele besitzen eine Fritz!Box — einer der
beliebtesten Internet-Router in Deutsch-
land - wissen aber nicht, was in dieser klei-
nen »Box« alles steckt. Sie kann nicht nur
die Verbindung zum Internet herstellen,
sondern ist zusétzlich eine kleine Telefon-
anlage mit vielen niitzlichen Funktionen.
WLAN, Anrufbeantworter, Fax, Kindersi-
cherung uvm. lassen sich sicher und kom-
fortabel einrichten und steuern.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Harald Kniibel

Mi, 03.09.25, 17:30 Uhr

3 U-Tage, 9 U-Std., 36,90 €,
Kleingruppe: 41,90 €,

Kleinstgruppe (5-6TN): 51,90 €
Kursnummer: 02501003

Computer & Co.

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Stellen Sie sich lhr ganz personliches Fern-
sehprogramm zusammen. Schauen Sie
Ihren Lieblingsfilm, aktuelle Serien, span-
nende Dokumentationen, oder Nachrich-
ten wann und wo immer Sie wollen.
Dieser Kurs richtet sich an alle, die einen
Uberblick iiber moderne Méglichkeiten
des Fernsehens und Filmeschauens gewin-
nen mochten. In einer kurzen Schulung
werden Sie mit verschiedenen Anbietern,
Plattformen und Technologien vertraut
gemacht. Zudem lernen Sie, wie Sie
Inhalte von lhrem Smartphone auf den
Fernseher tibertragen kdnnen.
Teilnahmevoraussetzung: allgemeine
Computer- und Smartphone-Kenntnisse

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Martin Nittscher

Do, 04.09.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 16,40 €,
Kleingruppe: 21,40 €,

Kleinstgruppe (5 -6 TN): 31,40 €;
Kursnummer: 02505001

Sie haben vor, sich einen Rechner oder
Laptop zu kaufen? Oder sind Sie bereits
stolzer Besitzer? Jetzt aber trauen Sie sich
kaum das Gerat einzuschalten, weil Ihnen
die Bedienung schwerfallt? Und wie
schlieBt man eigentlich diesen Drucker
an? Wie geht es ins Internet? Kein Prob-
lem, diese und andere Fragen werden wir
in diesem Kurs beantworten. Wir helfen
Ihnen bei den ersten Schritten mit Ihrem
neuen PC oder Notebook.
Inhalte:
Windows Oberflache / Ordner- und
Dateistruktur
Fotos und Dokumente verwalten
Software installieren und deinstallieren
Drucker installieren
Internetverbindung und E-Mail
einrichten
Virenscanner installieren
Das eigene Notebook mit Windows 10 und
11 kann mitgebracht werden. Es stehen
aber auch Notebooks zur Verfligung

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Harald Kniibel

Mo, 22.09.25, 17:30 Uhr

3 U-Tage, 9 U-Std., 36,90 €,
Kleingruppe: 41,90 €,

Kleinstgruppe (5-6TN): 51,90 €
Kursnummer: 02501010

pen im 4
o e,

Lernen Sie in Ubungen das Betriebssystem
Windows fiir Ihren Alltag zu nutzen, in
dem Sie Bilder bearbeiten und speichern,
neue Ordner anlegen oder Daten sichern.
Voraussetzung: Kurs Windows Betriebssys-
tem flir Einsteiger/-innen oder Erfahrung
mit anderen Windows Versionen.

Eigener PC etc. kann mitgebracht werden.
Es stehen auch Notebooks zur Verfligung.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Harald Kniibel

Mo, 13.10.25, 17:30 Uhr

3 U-Tage, 9 U-Std., 36,90 €, Kleingruppe:
41,90 €, Kleinstgruppe (5 -6 TN): 51,90 €
Kursnummer: 02501012

Dieser Praxisworkshop ist ideal fiir alle, die
das Potential ihrer Smartphone-Kamera
besser ausschépfen und ansprechende Bil-
der aufnehmen und bearbeiten mochten.
Bitte das eigene iPhone oder Android-
Smartphone mitbringen. Teilnahmevor-
aussetzungen: Grundkenntnisse mit dem
Smartphone.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Martin Nittscher

Sa, 27.09.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 6 U-Std., 24,60 €,
Kleingruppe: 29,60 €,

Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 39,50 €
Kursnummer: 02501004



lhr Einstieg in die professionelle Bild-
und Videogestaltung
Entfalten Sie lhr kreatives Potenzial und
entdecken Sie die vielseitigen Moglichkei-
ten der iPhoneKamera! In unserem praxis-
orientierten Workshop lernen Sie, Ihr
Smartphone als leistungsstarkes Foto- und
Videotool professionell einzusetzen.
Workshop-Inhalte:
Kamera-Grundlagen: Optimale Einstell-
ungen der Kamera-App fiir beeindru-
ckende Aufnahmen
Brennweiten & Livebild: Effektive Nut-
zung fir eine dynamische Bildgestaltung
Videofunktionen & -modi: Professionelle
Videoaufnahmen mit dem iPhone - von
Slow-Motion bis Cinema Modi
Bedienkombinationen: Praktische Tricks
fiir effizienteres Arbeiten
Nachbearbeitung: Bild- und Videobear-
beitung direkt auf dem iPhone mit iFotos
und leistungsstarken App Imovie Bildge-
staltung & Prasentation: Grundlagen der
professionellen Komposition und Pra-
sentation Ihrer Werke.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes iPhone oder
iPad mit ausreichend Speicherplatz mit. Es
entstehen Materialkosten von 6 € pro Teil-
nehmer fiir Handouts und Arbeitsmateria-
lien.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Roland Artur Berg

Sa, 18.10.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 45,80 €,
Kleingruppe: 50,80 €,

Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 69,80 €
Kursnummer: 02501001

Spontan und schnell mal ein Foto knipsen,
aber die groBe Digitalkamera nicht dabei?
In der heutigen Zeit ,fast” kein Problem
mehr. Mit dem Smartphone oder Tablet in
der Tasche hat man die erste Vorausset-
zung fiir ein gutes Foto schon erfiillt. Wir
werden uns in aller Ruhe lhre Kamera im
Smartphone anschauen und so optimie-
ren, dass es auf lhre Bediirfnisse abge-
stimmt ist. Das Nachbearbeiten und Ver-
schonern der Bilder am Gerat gehort
ebenfalls zu einem ,guten” Foto, wie das
Erstellen von Alben und natiirlich auch das
Versenden der Fotos.

Bitte das eigene Android- Smartphone
oder Tablet inkl. Ladekabel mitbringen.
Andere Betriebssysteme werden nicht
behandelt.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Andreas Bosselmann

Mi, 03.12.25, 17:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 20,50 €,
Kleingruppe: 25,50 €,

Kleinstgruppe (5 -6 TN): 35,50 €
Kursnummer: 02501007

Basiswissen
Dieser Kurs richtet sich an (Hobby-) Foto-
grafen mit geringen oder keinen Vor-
kenntnissen in der digitalen Bildbearbei-
tung. Am Ende des Kurses sind die Teilneh-
mer/innen in der Lage, ihre digitalen Fotos
so aufzubereiten, dass sie problemlos
gedruckt und ausbelichtet werden kon-
nen. Im Einzelnen schauen wir uns fol-
gende Themen an:
Grundlagen der Bildverwaltung / Pixel
und Auflésung
BildgroRe und Seitenverhaltnis /
Dateiformate
Bilder fiir Internet, Fernseher und Druck
vorbereiten
Einfiihrung in die Farbtheorie /
Farbmodelle (RGB, CMYK)
Farbkanéle / Tonwertkorrektur /
Farbkorrektur

Wir arbeiten mit Adobe Photoshop, aber
die erlernten Techniken kdnnen mit allen
Bildbearbeitungsprogrammen durchge-
fiihrt werden. Achtung: Dieser Kurs erklart
NICHT die Funktionen Ihrer Digitalkameral
Voraussetzung fiir diesen Kurs ist der
sichere Umgang mit dem Computer (Off-
nen / Speichern / SchlieBen / Umbenen-
nen von Dateien, Speichern in verschiede-
nen Ordnern etc.).

max. 8 TN

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Rainer Hoffmann

So, 28.09.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 52,00 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 68,00 €;

inkl. Pausenkaffee

Kursnummer: 02501021

Computer & Co.

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de

211



Computer & Co.

212

Montagen und Retusche

Dieser Kurs richtet sich an (Hobby-) Foto-
grafen und Fotografinnen, die ihre digita-
len Fotos nicht nur technisch optimieren
wollen, sondern sie auch kreativ bearbei-
ten mochten. Neben Retuschearbeiten
sollen vor allem die verschiedenen Techni-
ken zur Montage mehrerer Fotos zu einem
neuen Bild gelibt werden. Im Einzelnen
schauen wir uns folgende Themen an:

Auswahlen und Auswahlwerkzeuge /
Arbeiten mit Ebenen
Einstellebenen / Einfache Retuschen
Fotos partiell bearbeiten mit Masken und
Ebenenmasken
Erforderlich sind der sichere Umgang mit
dem Computer (Offnen / Speichern /
SchlieBen / Umbenennen von Dateien,
Speichern in verschiedenen Ordnern etc.)
und Vorkenntnisse in der digitalen Bildbe-
arbeitung (z. B. durch Teilnahme an den
Kursen Digitale Bildbearbeitung Kompakt
| oder vergleichbare Kenntnisse).
max. 8 TN

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Rainer Hoffmann

So, 16.11.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 52,00 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 68,00 €;

inkl. Pausenkaffee

Kursnummer: 02501022

Powerpoint ist ein Prasentationspro-
gramm, das die Erarbeitung und Prdsenta-
tion eines Vortrages oder Referates unter-
stiitzt. Erlernen Sie, dass jede einzelne Pra-
sentations-Folie, die im Vortrag gezeigt
werden soll, mit Powerpoint bearbeitet
und abgespeichert wird. Die Folien kombi-
nieren Texte, Bilder, Grafikclips, Dia-
gramme, Tabellen, Filmsequenzen und
Musikdateien. Sie konnen auf einem ein-
heitlichen Hintergrund (Layout) erstellt
werden. Die Folien, die zu einem Vortrag
gehoren, kdnnen zusammen in einer Datei
abgespeichert werden.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Harald Kniibel

Di, 14.10.25, 17:30 Uhr

3 U-Tage, 9 U-Std., 36,90 €,
Kleingruppe: 41,90 €,

Kleinstgruppe (5-6TN): 51,90 €
Kursnummer: 02502001

Sie haben vor kurzem ein Smartphone
bekommen? Und nun, wie geht es wei-
ter?

In diesem dreiteiligen Seminar erfahren
Sie, wie Sie Ihr Smartphone richtig und
effektiv einstellen und nutzen. Alle Ubun-
gen fiihren Sie wahrend der Veranstaltung
auf lhrem eigenen Smartphone durch.
Seminarinhalt: Telefonfunktionen, Inter-
net, E-Mail-Konto einstellen, Termine &
Kontakte mobil nutzen, Oberflache anpas-
sen, Apps installieren, Stromspartipps, lhr
Smartphone als Wegbegleiter.

Bitte das eigene Smartphone mitbringen.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Marco Husmann

Mi, 29.10.25, 19:00 Uhr

3 U-Tage, 9 U-Std., 36,90 €,
Kleingruppe: 41,90 €,

Kleinstgruppe (5-6TN): 51,90 €

Kursnummer: 02501005 L

Sie mochten wissen, auf was Sie achten
mussen, um sich sicher und gefahrlos im
Internet zu bewegen?
Inhalte:
Wichtige Konzepte zur Sicherung von
Informationen und Daten kennen, um
Identitédtsdiebstahl, Betrug und Daten-
diebstahl zu vermeiden.
Einen Computer, andere Gerate der IT-
Technologie und Netzwerke vor Malware
und unberechtigtem Zugriff schiitzen.
Funktionsweise unterschiedlicher Netz-
werktypen, Verbindungsarten und netz-
werkspezifischer Programme und Tech-
niken (z.B. Firewall) verstehen.
Sicher mit einem Browser im World Wide
Web surfen und iiber das Internet kom-
munizieren.
Verstehen, welche Sicherheitsprobleme
bei der Kommunikation, z.B. mit E-Mail
und Instant Messaging auftreten konnen
Daten sichern, riickspeichern und unwi-
derbringlich [6schen kénnen
Teilnahme-Voraussetzung: PC-Grund-
kenntnisse.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Harald Kniibel

Mo, 17.11.25, 17:30 Uhr

2 U-Tage, 6 U-Std., 24,60 €, Kleingruppe:
29,60 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 39,60 €
Kursnummer: 02501013

Inhalte:
E-Mail Konten anlegen
Kalender einrichten
Kontakte anlegen
Aufgaben, Termine und ToDo Listen anle-
gen
Eigenes Notebook mit Outlook min. 2016
kann mitgebracht werden. Es stehen
aber auch Notebooks zur Verfligung.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Harald Kniibel

Mo, 01.12.25, 17:30 Uhr

2 U-Tage, 6 U-Std., 24,60 €,
Kleingruppe: 29,60 €,

Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 39,60 €
Kursnummer: 02501015



Beachten Sie auch unsere Bildungsurlaube in Bassum

Ausfiihrliche Infomationen finden Sie auf Seite 88 ff.

Wenn ich erst einmal im (Un-)Ruhe-
stand bin ...

Mo, 10.11.25 09:00 Uhr

Kursnummer: 00500002

Konflikte I6sen (Xpert Personal Busi-
ness Skills)

Mo, 17.11.25, 09:00 Uhr

Kursnummer: 00500003

OFFICE - Einsatz im Biiroalltag
Mo, 08.12.25, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00502038

Apple MacBook oder iMac
Mo, 22.09.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00501005

Das Apple iPad als Laptop-Alternative
Mo, 03.11.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00501007

Apple MacBook oder iMac Aufbaukurs
Mo, 08.12.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00501004

Adobe Lightroom Classic
Mo, 24.11.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00501009

Digitale Bildbearbeitung
Mo, 03.11.25, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00501008

Lexware in der Lohnabrechnung und
Buchhaltung mittelstandischer Unter-
nehmen

Mo, 17.11.25, 09:00 Uhr

Kursnummer: 00504001

Lexware-Anwendungen in der Lohnab-
rechnung mittelstandischer Unterneh-
men

Mo, 17.11.25, 09:00 Uhr

Kursnummer: 00504006

Lexware-Anwendungen in der Finanz-
buchhaltungmittelstéandischer Unter-
nehmen

Mo, 17.11.25, 13:00 Uhr

Kursnummer: 00504007

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Geschichte

Die Tagungsstatte »Die Freudenburg«
entstand 1990 - 1993 in den Gebduden
des Amtshauses von ca. 1730 und der
Amtsschreiberei (16. Jahrhundert) des
Amtes Freudenberg. Die verbliebenen
Amtsgebdude stehen innerhalb der histo-
rischen Befestigungen (Wall und Graben)
des fritheren Schlosses Freudenberg, das
um 1290 als Vogteifeste der Grafen von
Oldenburg-Bruchhausen neben dem
hochadligen Damenstift Bassum (gegr. um
860) errichtet worden war und spater in
den Besitz verschiedener Landesherren
gelangte. Von der mittelalterlichen Feste
ist ostlich des Hofes noch die backsteingo-
tische Amtsstube (das sog. Verlies) aus
dem 14. Jahrhundert erhalten.

214

Das Tagungshaus

Die Freudenburg bietet Veranstaltungs-
raum fiir ca. 60 Personen. Fiir Ubernach-
tungen stehen 24 Zimmer mit 35 Betten
zur Verfiigung. Alle Zimmer mit Dusche,
WG, TV und Internetzugang. Zur Ausstat-
tung des Hauses gehdren 4 Tagungsraume.

Wir sind assoziiertes Mitglied im Arbeits-
kreis deutscher Bildungsstatten (AdB).
AuBerdem sind wir Unterstiitzer von
Slow-Food und orientieren uns an der
Slow-Food-Idee auch in der Praxis.

Neben unserem Bildungsangebot bieten
wir externen Anbietern freie Termine fiir
Tagungen, Seminar- und andere Fort-
bildungsveranstaltungen an. Auf Anfrage
schicken wir Ihnen unseren Hausprospekt
mit Preisangaben zu.

Bremen

Harpstedt

Die Freudenburg

Bassum-Sid

Die Freudenburg
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Ehrenamtliche Arbeitsstellenleitung

Martina Westermann
Sulinger StraBBe 50
27239 Twistringen

Tel. 04243 3519

martina.westermann@vhs-lkdh.de

Stadtinfos

Lindenstrale 14

27239 Twistringen

Tel. 04243 413-0

Fax 04243 413-200
www.twistringen.de
rathaus@twistringen.de

Sprechzeiten Biirgerservice
Tel. 04243 413-0

nur nach vorheriger
Terminvereinbarung

Stadtblicherei
Bahnhofstr. 20
Tel. 04243 413-146

Kultur Kontor
Tel. 04243 413-106/107

Achtung!

Aufgrund umfangreicher
BaumafBnahmen an der B 51 im Bereich M
Twistringen (Wanderbaustelle) ist die Zufahrt
zu unseren Bildungsstatten erschwert. unter

Unterrichtsraume

+ VHS in Twistringen

Brunnenstrale 5 a
Seiteneingang

- Rathaus

LindenstralBe 14

- Haupt- und Realschule
Feldstral3e 8

[w] Anmeldung
.f-‘
oy Tel. 04242 976-4444

vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

- Stadtbicherei
Bahnhofsstr. 20

- Museum der
Strohverarbeitung
Kapellenweg 2

- Malteser in Twistringen
Hospizdienst
Bremer Straf3e 21
27239 Twistringen

- Hildegard-von-Bingen-Gymnasium

Vechtaer Stral3e 44

Vechta

Bassum ?

Twistringen g

o Amie™

g

Zufahrt Gber Westerstrae beachten - i -

AP .
Stadtbiicherei
\ Rathaus

https://www.strassenbau.niedersachsen.de/startseite/projekte/
bundesstrassen/b-51-aus-und-umbau-der-ortsdurchfahrt-twistringen-226858.html
konnen Sie sich zeitnah tber die aktuelle Verkehrssituation in Twistringen informieren.

Stadt- o Mt
verwaltung .
Barnstorf £ y



Lokale Agenda 2030
Twistringen

Agenda Gruppe Stadtentwicklung und
Landschaftspflege

Seit vielen Jahren findet in Twistringen
Agenda-Arbeit statt. Die Agendagruppe
unterstiitzt mit ihren Projekten und ehren-
amtlichen Arbeitseinsdtzen das stadtische
Griin. Die Aktiven pflanzten in den letzten
20 Jahren ca. 400 Baume, unzahlige Strau-
cher und Blumenzwiebeln, erfassten
Twistringer Bdume auf 6ffentlichen Grund,
betreuen den Beeren- und Rosenlehrpfad
und andere &ffentliche Griinflachen.
Aktuell plant die Gruppe eine von Friihjahr
bis Herbst bliihende, insektenfreundliche
200 m” groBe Anpflanzung im Twistringer
Reisegarten anzulegen, die ein bunter
Blickfang fiir Spazierganger werden soll und
dazu anregen kann, wieder mehr Artenviel-
falt und Farbe in Gérten zu schaffen.

Die Arbeitsgruppe trifft sich einmal monat-
lich im Rathaus Twistringen. Interessierte
sind herzlich willkommen, neue Ideen und
Visionen in die Gruppe zu tragen.

Termine und Riickfragen: Erkundigen Sie
sich bitte bei Frau Stefanie Baumbach per
E-Mail: bissenhausen@freenet.de oder
telefonisch unter 04246 644.

Twistringen

Rathaus

Stefanie Baumbach
Kursnummer: 30100055

Neuerungen bei Vorsorge-
vollmacht,
Patientenverfiigung,
Betreuungsverfiigung

Die Anzahl der Betreuungsbediirftigen
nimmt stdndig zu. Sorgen Sie rechtzeitig
vor und lassen Sie nicht Dritte Gber lhr
Schicksal oder sogar gegen Ihren Willen
entscheiden. Der Vortrag informiert, wie
Sie dies vermeiden kdnnen und wie die
neuen Gesetze mit Wirkung seit 2009 lhr
Recht auf Selbstbestimmung schiitzen.
Anmeldung erforderlich.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
(Seiteneingang)

Dr. Sabine Weymann

Weymann & Partner

Mi, 29.10.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 24103001

FossilienGrube Twistringen
— Ein Fenster zur Urzeit
Norddeutschlands

Vortrag und Besichtigung

Die Urzeit Norddeutschlands vor 15 Milli-
onen Jahren ist Gegenstand der Veran-
staltung. Die Tongrube der ehemaligen
Ziegelei,Otto Sunder” ist schon seit mehr
als 100 Jahren als besonderer Fossilien-
fundort fiir viele kleine Schnecken und
Muscheln bekannt. Nach etwa 30 Jahren
wurde dieser Sammelort auf Initiative
vom HuBV in Kooperation mit der Stadt
Twistringen wieder zuganglich gemacht
fir alle interessierte Personen. Der Vor-
trag wird die Erdgeschichte Norddeutsch-
lands und die Entwicklung der Ziegelei
zum Gegenstand haben. Die Fiihrung
gibt Einblicke hierzu und auch die M6g-
lichkeit des Sammelns von Fossilien. Hin-
terher kann auf eigene Faust weiter nach
Schnecken und Muscheln im Ton gesucht
werden. Dazu sind allerdings Schuhe/
Stiefel notwendig und Kleidung, die auch
schmutzig werden darf. Fiir die Schuhe in
der Grube muss eine Schmutztiite zu Ver-
fligung stehen und ein Ersatzpaar fiir die
Heimfahrt sollte bereitstehen. Die Veran-
staltung findet bei jedem Wetter statt.
Ort: FossilienGrube hinter der Alten Zie-
gelei in der Werkbox

Parkplatz: Verlangerung hinter Grabhorst-
str. 29

WBHLETEGE Gesellschaft

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de

Twistringen

Fossiliengrube; An der alten Ziegelei
GrabhorststraBe

Martin Lutjen

Do, 04.09.25, 17:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 24101001
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Imkerliche Grundschulung
mit Honig- und
Hygienekurs

in Kooperation mit dem Kreisimkerver-
ein Diepholz

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die
selbst gerne imkern wollen und an Inter-
essierte, die sich mit der einzigartigen
Lebensweise und der 6konomischen und
okologischen Bedeutung unserer Honig-
biene beschaftigen wollen. Nahere Infor-
mationen zum Kurs unter 0421 801562
oder georg.johrend@outlook.de

Kurstage: 08.11.,22.11.,06.12., 13.12.2025,
10.01.,24.01.,07.02. und 21.02.2026

Die Kurstage 1 bis 8/8a starten 09:00 bis
13:00 Uhr

Die Praxistage am ca. 07.03., 11.04. und ca.
06.06.26 finden auf dem Lehrbienenstand
bei der Rittergutsmanufaktur Liining in
27232 Sulingen, Langestr. 69, statt. Der
genaue Zeitpunkt wird den Kursteilneh-
mern rechtzeitig bekanntgegeben.

Zum Zwecke der Planung des Angebotes
leiten wir lhre Anmeldedaten an unseren
Kooperationspartner, den Kreisimkerver-
ein Diepholz, weiter.

Twistringen

Hildegard-von-Bingen Gymnasium,
Vechtaer Str. 44

Georg Johrend

Sa, 08.11.25, 09:00 Uhr

11 U-Tag, 55 U-Std., 160,00 €
Kursnummer: 24104001

Foto: pexels.com

Schau hinter die Kulissen
unserer Backstube!

Sie wollten schon immer mal wissen, wie
eine Backstube von innen aussieht? Dann
haben sie bei einer Backstuben-Fiihrung
die Gelegenheit das Herzstiick der Backe-
rei Weymann zu erkunden. Sie erhalten,
spannende Einblicke in die Backwelt. Vor
und nach der Backstubenfiihrung besteht
die Méglichkeit das Café zu besuchen.
Tischreservierungen sind direkt bei der
Backerei Weymann, Twistringen maglich.
Teilnahmebetrag von 5,00 € wird vor Ort
gezahlt und kommt einem guten Zwecke
zugute.

Twistringen

Béckerei Weymann, Grof3e Str. 2
Henrik Weymann

Sa, 08.11.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 24104007

Testament - oder Streit in
der Erbengemeinschaft?

Viele Streitigkeiten in der Familie haben
ihren Ursprung in einer erbrechtlichen
Auseinandersetzung. Eine geregelte Erb-
folge kann den Familienfrieden erhalten.
In dem Vortrag werden Grundlagen des
Erbrechts und Moglichkeiten einer indivi-
duellen Testamentsgestaltung dargelegt.
Daneben werden auch die Gefahren und
Probleme aufgezeigt, die sich ergeben
konnen, wenn man von der Abfassung
eines Testaments absieht und die gesetzli-
che Erbfolge eintritt.

Anmeldung erforderlich.

Twistringen

Stadtbiicherei, Brunnenstr. 5 a
Dr. Sabine Weymann
Weymann & Partner

Mi, 12.11.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Vortrag

Kursnummer: 24103002



Doppelkopf fiir
Anfanger/-innen und
Interessierte

Doppelkopf ist ein interessantes und
abwechslungsreiches Kartenspiel, bei dem
es nicht nur auf Geist und Kartengliick,
sondern auch auf Gefiihl ankommt. Unter
individueller Anleitung erfahrener
Spieler/-innen werden Regeln, Varianten
und Tricks erldutert und in der Praxis
erprobt. Sie lernen in geselliger Runde die
Grundregeln und Solos kennen. Im Laufe
des Kurses werden lhnen die Feinheiten
des Spieles vermittelt.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
(Seiteneingang)

Jutta Gottwald

Mo, 29.09.25, 19:00 Uhr

3 U-Tage, 9 U-Std., 29,70 €,
Kleingruppe: 34,70 €,

Kleinstgruppe (5 -6 TN): 49,50 €
Kursnummer: 24100000

Doppelkopf - Spieleabende

Doppelkopf Aufbaukurs fiir
Wiedereinsteiger/-innen
und Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an alle, denen die
Grundziige vom Doppelkopf bekannt sind
und die mehr dariiber erfahren oder
Kenntnisse auffrischen mochten. Im Vor-
dergrund steht die Freude am Spiel - nach
Regeln, die vor Spielbeginn bekannt gege-
ben werden. An jeden Spieltisch werden
Sie individuell betreut.

Termine: 20.10., 27.10. und 03.11.25

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
(Seiteneingang)

Jutta Gottwald

Mo, 20.10.25, 19:00 Uhr

3 U-Tage, 9 U-Std., 29,70 €,
Kleingruppe: 34,70 €,

Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 49,50 €
Kursnummer: 24100001

Fiir Doppelkopfspieler/-innen mit ersten Spielerfahrungen und Fortgeschrittene

Sie spielen gerne Doppelkopf? Es fehlt Ihnen an Méglichkeiten zu spielen, weil es an geeig-
neten Mitspielenden fehlt? Dann sind die Ubungsabende fiir Sie die Méglichkeit, mal wie-
der so richtig nach Herzenslust Doppelkopf zu spielen. Im Vordergrund steht die Freude am
Spiel - nach Regeln, die vor Spielbeginn bekannt gegeben werden.

Termine ab Beginn immer alle 14 Tage.

Twistringen
VHS in Twistringen, Brunnenstral3e 5 a (Seiteneingang)
Jutta Gottwald

Di, 11.11.25, 19:00 Uhr
6 U-Tage, 18 U-Std., 59,40 €, Kleingruppe: 69,40 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 99,00 €
Kursnummer: 24100002

Faszination Kraniche

Vortrag mit Gerhard Kropf

Zurzeit sieht man auf Feldern und Wie-
sen rund um den Diimmer wieder Kra-
niche, die,Vogel des Gliicks". Einige
fliegen sogar bis in die Twistringer
Region, um sich hier fiir den Weiter-
flug in ihre Winterquartiere zu starken.
In einem Bildervortrag erfahren die
Zuhdrerinnen und Zuhdrer viel Uber
diese beeindruckenden Vogel. Gerne
werden am Ende des Vortrags auch
ihre Fragen beantwortet.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
(Seiteneingang)

Gerhard Kropf

Do, 23.10.25, 16:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 24110001

Die Welt des Whisky -
Schottland

Whisky ist die am meisten faszinie-
rende Spirituose weltweit. Der schotti-
sche Single Malt Whisky ist dabei die
Kdnigsklasse, weil diese Spirituose nur
aus den Erzeugnissen einer (!) Destille
hergestellt wird. In einigen Landern -
u.a. in Schottland - kommt der Single
Malt als Zusatz bei Erkdltungsmitteln
zum Einsatz. Andere Whiskies der Welt
werden im Seminar gestreift, der
schottische Malt jedoch tiefschiirfend
behandelt und probiert (am Abend
kommen 4 Malts zur Verkostung). Die
Ausgangsprodukte, Herstellung, Lage-
rungsmethoden und die eigene Her-
stellung von Single Malt in Schottland
werden mit Filmen und Bildern unter-
mauert. Anekdoten und Geschichten
von vielen Destillen-Besuchen runden
das Thema ab.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstrae 5 a
(Seiteneingang)

Willi Briindl

Di, 04.11.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 10,00 €, zzgl. 20,00 €
Verkostungsumlage

Keine ErmaBigung maglich
Kursnummer: 24109001

WHBGLETELE Gesellschaft
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Zusammen Biicher lesen!

Wir legen fiir Buchclubs ,Lesetaschen” an!

In Kooperation mit der Bibliothek Barnstorf
Was ist eine Lesetasche? In einer Lesetasche
sind mehrere Biicher vom selben Titel. Es ist
die Tasche, die einen Buchclub mit Biichern
versorgen kann.

Ein Buch fiir eine Lesetasche spenden?! Sie
haben ein Buch gelesen und mochten es
gerne fiir das Projekt, Lesetaschen” abge-
ben? Die Volkshochschule will Lesekreista-
schen mit ca. 5 bis 10 Exemplaren eines
Buchtitels zum Ausleihen fiir Buchclubs/
Lesekreise anlegen. Dafiir werden gerne
Buchspenden entgegengenommen. Fiir fol-
gende Titel werden Spenden erbeten:

Sabin Tambrea: Vaterlander

A. A.Kastner: Die Freiheit so nah

Jasmina Reza: Serge

Alina Bronsky: Pi mal Daumen

Hark Bohm: Amrum.

Buchclub: Zusammen
Biicher lesen!

Der Buchclub trifft sich, um sich Gber Biicher
auszutauschen. Es kann sich um Lieblings-
lektuire, Bestseller, Klassiker oder Unentdeck-
tes handeln. Am ersten Termin wird das
Buch ,Wackelkontakt” von Wolf Haas leih-
weise jedem zur Verfligung gestellt. Gleich-
zeitig wird besprochen, welche Biicher im
Anschluss zum gemeinsamen Lesen ausge-
wahlt werden. Anmeldung erforderlich.

Nina Libbers

Mo, 08.09.25, 19:00 - 20:30 Uhr

5 U-Tage, 10 U-Std., entgeltfrei
Weitere Termine: 06.10.25, 10.11.25,
08.12.25und 12.01.26
Kursnummer: 24202001

Spenden bitte abgeben bei:
VHS-Bassum, Petermoor 1 B oder in der
Bibliothek Barnstorf, Am Markt 4,

49406 Barnstorf.

Fragen und Informationen beantwortet
gerne Dorothea Kiittner (dorothea.kuett-
ner@vhs-diepholz.de — 04242-976-4005).

Sie wollen einen neuen Buchclub tiber die
VHS griinden? Wir unterstiitzen dabei gerne!

e,

Twistringen - Strick-Café

Unser Strick-Café bietet kreativen Men-
schen jeder Generation, ob Anfanger/-
innen oder Fortgeschrittenen die Mdg-
lichkeit, in geselliger Runde miteinander
zu stricken, zu hdkeln und zu handarbei-
ten. Sie kdnnen sich Anregungen holen
und Ideen sowie Erfahrungen austau-
schen. Sie sind herzlich eingeladen, an
unseren Treffen jeweils am Mittwoch-
nachmittag teilzunehmen. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Natiirlich
gehort auch eine Tasse Kaffee oder Tee
dazu, deshalb auch Strick-Café.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
(Seiteneingang)

Hildegard Imm

Mi, 03.09.25, 15:30 Uhr

Weitere Termine: 01.10., 05.11.,03.12.25
und 07.01.26.

Sie kdnnen auch gerne an einzelnen Ter-
minen teilnehmen.

5 U-Tage, 15 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 24209001

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
(Seiteneingang)

Hildegard Imm

Mi, 17.09.25, 15:30 Uhr

Weitere Termine: 15.10., 19.11,,17.12.25
und 21.01.26

Sie kdnnen auch gerne an einzelnen Ter-
minen teilnehmen.

5 U-Tage, 15 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 24209002



Venedig

Geschichte und Kunst

in der marchenhaften Lagunenstadt.

In Kooperation mit KURT e.V. Twistringen
und LandFrauenverein Twistringen e.V.
Venedig ist mehr als irgendeine andere
Stadt im eigentlichsten Sinne ein groBes
Kunstwerk. Was man hier sieht, alles mit
Ausnahme des Wassers, ist Kunst.«

Otto Julius Bierbaum.

Dieser kulturgeschichtliche digitale Bilder-
Vortrag vermittelt einen Einblick in die Meis-
terwerke der Architektur, Malerei und Litera-
tur in Venedig, der,,Konigin der Meere”!
Venedigs im Laufe der Jahrhunderte ent-
standener Reichtum bildete die Basis fiir fas-
zinierende Kunstwerke. Erleben Sie bei die-
sem Bilder-Vortrag die unvergangliche Faszi-
nation von Venedig, der einzigartigen Stadt
in der Adria-Lagune! Tickets: VVK 10,00 €, AK
12,00 €. Essen und Getranke werden gegen
Bezahlung angeboten.

Twistringen

Haus kleine Mohrchen
Klaus Kirmis

Mi, 05.11.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 10,00 €
Keine ErmaBigung maoglich
Kursnummer: 24206001

Spaf mit Acrylmalerei

Den richtigen Umgang und den Aufbau
eines Bildes mit Acrylfarben erlernen,
unterschiedliche Mdglichkeiten und Her-
angehensweisen mit Pinsel, Spachtel und
Schwammen ausprobieren. Verschiedene
Strukturen und Oberflachen erschaffen
und gestalten, oder einfach in Farben und
Formen schwelgen. Das alles wollen wir in
diesem Acrylmalkurs ausprobieren bzw.
ausleben. lhrer Kreativitat sind keine Gren-
zen gesetzt.

Bitte mitbringen: 6 deckende Acrylfarben
je 250ml, schwarz, weil3, gelb, rot, griin,
blau. 1 Set Synthetik-Pinsel, Keilrahmen
24x30, Acrylpapier A4, ca. 300g/m?, Blei-
stift, Radiergummi, Pappteller, Wasserglas
mit Deckel, Malerkittel oder altes Hemd.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstrale 5 a
(Seiteneingang)

Elvira Kanevski

Mi, 22.10.25, 19:00 Uhr

8 U-Tage, 16 U-Std., 62,80 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 88,00 €
Kursnummer: 24207001

Spafl am Malen
mit Acrylfarben

Kids ab 7 - 13 Jahren -

mit Elvira Kanevski

Malen mit Acrylfarben, die Kreativitat aus-
leben kdnnen heif3t es in diesem Kurs. Wir
experimentieren mit verschiedenen Tech-
niken und erlernen u. a. das Malen von
geometrischen Formen und Figuren.

Fiir den Anfang reichen preiswerte,
deckende Acrylfarben und Synthetik-Pinsel.
Bitte mitbringen: 6 deckende Acrylfarben
je 250ml, schwarz, weil3, gelb, rot, griin,
blau. 1 Set Synthetik-Pinsel, Acrylpapier
A4, ca. 300g/m’, Bleistift, Radiergummi,
Pappteller, Wasserglas mit Deckel, Malkit-
tel oder altes Hemd, 1 Getrank.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
(Seiteneingang)

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn.
Jeweils 6 U-Tage, 12 U-Std., 39,60 €.
Keine ErmaBigung maglich.

Mo, 25.08.25, 15:30 Uhr
Kursnummer: 24207002

Mi, 27.08.25, 15:30 Uhr
Kursnummer: 24207003

Do, 28.08.25, 15:30 Uhr
Kursnummer: 24207004

Mo, 03.11.25, 15:30 Uhr
Kursnummer: 24207005

Mi, 05.11.25, 15:30 Uhr
Kursnummer: 24207006

Do, 06.11.25, 15:30 Uhr
Kursnummer: 24207007

Kultur
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221



Kultur

c
(<))
(@)}
o
=
)
—
=

222

Design-Objekte aus Draht
zaubern

Draht ist ein erstaunlich vielseitiges Mate-
rial, fiir das man auf3er den eigenen Han-
den nur wenig Werkzeug braucht. Aus
Draht, den es in verschieden Farben und
Starken gibt, formen wir Blumen oder
Skulpturen mit oder ohne Sockel aus Holz
oder Stein. Unserer Kreativitat sind keine
Grenzen gesetzt. Schon sehen die Draht-
objekt im Fenster, auf den Tisch oder im
Haus als Dekoration aus. Mit der passen-
den Deko kdnnen die Objekte das ganze
Jahr genutzt werden.

Bitte mitbringen: HeiBBklebepistole/Klebe-
stifte falls vorhanden, Drahtzange, Spitz-
zange, Tesa-Film, Gartenhandschuhe.

Es entstehen Materialkosten, diese werden
- je nach Verbrauch - vor Ort mit der
Dozentin abgerechnet.

Twistringen

VHS in Twistringen, BrunnenstraBe 5 a
(Seiteneingang)

Nina Luibbers

Do, 09.10.25, 18:00 Uhr

1 U-Tage, 4 U-Std., 18,20 €,
Kleinstgruppe (5 -6 TN): 22,00 €
Kursnummer: 24210001

Weihnachtliche Deko-
Objekte aus Draht zaubern

Draht ist ein erstaunlich vielseitiges Mate-
rial, fiir das man auBer den eigenen Han-
den nur wenig Werkzeug braucht. Aus
Draht, den es in verschieden Farben und
Starken gibt, formen wir Schalen, wunder-
schone Weihnachtsbaume und schéne
Blumen mit und ohne Stiel. Alle Deko-
Objekte konnen mit oder ohne Sockel aus
Holz oder Stein hergestellt werden. Unse-
rer Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.
Bitte mitbringen: HeiBBklebepistole/Klebe-
stifte falls vorhanden, Drahtzange, Spitz-
zange, Tesa-Film, Gartenhandschuhe.

Es entstehen Materialkosten, diese werden
- je nach Verbrauch - vor Ort mit der
Dozentin abgerechnet.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstra3e 5 a
(Seiteneingang)

Nina Liibbers

Do, 01.11.25, 10:00 Uhr

1 U-Tage, 5 U-Std., 21,50 €,
Kleinstgruppe (5 -6 TN): 27,50 €
Kursnummer: 24210002

Pflanzenrondelle aus Wei-
dengeflecht - eine Blumen-
ampel der besonderen Art

Eine ganz neue und ungewdhnliche Art
von PflanzgefaB, aus der Serie der Weiden-
rondelle. Aus biegsamen Weidenruten
flechten wir auf einer Holzschablone meh-
rere Rondelle (ca. 25 cm Durchmesser), die
sich hiibsch bepflanzen lassen. Damit
kann man eine Tiir oder Wande anstatt
eines Kranzes schmiicken. Oder in Art
einer Blumenampel schon zum einhén-
gen. Diese werden mit Moos, Folie und
Blumenerde befiillt und kdnnen dann mit
kleinen Pflanzchen wie z.B. Steinbrechge-
wachse und andere Miniaturen bepflanzt
werden. Bitte bringen Sie eine scharfe
Rosenschere und einen Zollstock mit. Die
Materialkosten von ca. 24,00 € (je nach
Verbrauch) werden vor Ort mit der Dozen-
tin abgerechnet.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstrale 5 a
(Seiteneingang)

Meike Naughton

Mi, 30.10.25, 17:45 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 21,45 €,
Kleingruppe: 26,45 €,

Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 33,00 €
Tagesseminar

Kursnummer: 24210003

Strick oder hakle Dich
gliicklich!

Du findest Strickpullis, Wollsocken,
gestrickte Miitzen, Decken usw. groBartig.
Dann lerne doch in geselliger Runde in
unseren Strick-/Hakelkurs die Basis oder
schone neue Muster und Techniken ken-
nen. Du bist als absoluter Anfénger/-in
oder schon (fast) Profi - herzlich willkom-
men.

Bitte mitbringen: Hakelnadel oder Strick-
nadeln, Wolle, Schere

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstrale 5 a
(Seiteneingang)

Marina Moor

Do, 30.10.25, 19:00 Uhr

4 U-Tage, 8 U-Std., 31,40 €
Kleinstgruppe (5-6 TN): 44,00 €
Kursnummer: 24209005

Nahen kann so einfach
sein!

Anfénger/-innen und Fortgeschrittene
Ob Kissen, Deko-Schals, Decken oder
Bluse, Rock, Jacke & Co. - hier konnen Sie
verwirklichen, was Sie schon immer mal
ndhen wollten und bekommen dafiir die
notige individuelle Anleitung. Ob Sie mit
dem Nahen erst anfangen mochten oder
schon Kenntnisse haben, gemeinsam
macht das Nahen noch mehr SpaB! Gear-
beitet wird in einer Kleingruppe.

Damit Sie gleich beim ersten Termin star-
ten kénnen, bringen Sie bitte lhre Nédhma-
schine, Arbeitsmaterial wie Schere, Hand-
maf, Nah- und Stecknadeln, Schneider-
kreide, Schreibmaterial sowie einen
Schnitt und benétigten Stoff und Zubehor
mit. Gerne steht Ihnen die Dozentin fiir
Fragen z. B. beziiglich Schnitt, Stoff usw.
schon im Vorfeld telefonisch zur Verfi-
gung, falls Sie Tipps zum Einkaufen beno-
tigen.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstrale 5 a
(Seiteneingang)

Waltraud Beneke

Di, 04.11.25, 19:00 Uhr

4 U-Tage, 12 U-Std., 52,00€
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 66,00 €
Kursnummer: 24209003

Ndhen am Wochenende

Teilnehmer/-innen mit Vorkenntnissen
In netter Runde nahen wir, was Dir geféllt!
Ideen bringst Du mit, ich unterstiitze dann
hilfreich beim Umsetzen Deiner Naharbei-
ten. Es kdnnen auch Kleidungsstiicke auf-
gehiibscht, oder umgestaltet werden. So
entstehen am Ende des Tages Deine geén-
derten oder neuen Kleidungsstticke!
Neues darf natiirlich auch gendht werden!
Ndahmaschinenkenntnisse sollten vorhan-
den sein! Bitte mitbringen: Nahmaschine,
Schere, Handmag, Schneiderkreide, Néh-
und Stecknadeln, Stoff + Schnittmuster
Bitte Essen und Trinken selber besorgen!

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
(Seiteneingang)

Waltraud Beneke

Sa, 15.11.25,09:30 Uhr

1 U-Tag, 7 U-Std., 29,50 €,
Kleinstgruppe (5 -6 TN): 38,50 €
Kursnummer: 24209004



Die Kursangebote richten sich in der Regel
an gesunde Personen. Bei bestehenden
Erkrankungen oder im Zweifel fragen Sie
bitte lhren Arzt oder lhre Arztin. Bei Ent-

i Bereits voll belegte Kurse (Folgekurse) werden im Programmbheft nicht mehr abgedruckt.

spannungs- und Bewegungsangeboten
oder anderen korperorientierten Kursen
empfiehlt sich bequeme Kleidung. Biite
beachten Sie die in der Ausschreibung

Zu lhrer Information sind sie jedoch auf unseren Internetseiten aufgefiihrt.

Die Angebote auf dieser Seite finden in Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst e. V.

Kinder trauern anders!

Kinder- und Jugendtrauergruppe
Trauern Kinder anders? Wie trauern Kin-
der? Verandert sich die Trauer mit der Ent-
wicklung des Kindes zum Jugendlichen?
Trauern sie anders als Erwachsene? Wie
kann ich mein Kind begleiten (wenn ich
selbst gefangen bin in meiner Trauer)?
Diesen und weitere Fragen mochten wir
an diesem Abend auf den Grund gehen.
AuBerdem mochten wir Ihnen unsere
Arbeit in der Kinder- und Jugendtrauer-
gruppe

ndherbringen. Lernen Sie unsere
Raumlichkeiten und uns kennen.

Twistringen

Malteser Hilfsdienst e.V.
Silke Meier-Sudmann

Mo, 08.09.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 24304002

Teilen Sie Ihr Wissen!

Letzte Hilfe

Oder wie man noch sagen kdnnte: Das
kleine 1x1 der Sterbebegleitung
Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft,
sondern ist auch in der Familie und der
Nachbarschaft moglich. Wir mochten
Grundwissen an die Hand geben und

ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden.

Denn Zuwendung ist das, was wir alle am
Ende des Lebens am meisten brauchen.
Vermittelt werden Basiswissen, Orientie-
rung und einfache Handgriffe.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstrale 5 a
(Seiteneingang)

Silke Meier-Sudmann

Mo, 10.11.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 24304001

Sie mochten sich aktivam Programm beteiligen und ein oder zwei Kochkurse zu
Ihrem Lieblingsthema anbieten oder liber Ihr Herzensthema im Bereich der Erndh-
rungsbildung berichten? Dann melden Sie sich gern mit Ihrer Idee bei unserer Fachbe-
reichsleiterin und tragen so zu einem vielfdltigen Kursprogramm fiir jedermann bei.

genannten Materialien.
Weitere Hinweise erhalten Sie bei der
Anmeldung.

statt

Ein Tag fiir dich -
Aufgefangen in der Trauer!

Kinder- und Jugendtrauergruppe
Jugendliche in der Trauer begleiten mit
kreativen Impulsen. Wir méchten an die-
sem Tag einen lebendigen Ort fiir Gespra-
che und kreative Impulse tGiber den Tod,
die Trauer und das Leben schaffen. Wir
mdchten dich einladen und dir den Raum
geben, dich mit deiner Trauer durch ver-
schiedene kreative Methoden auseinan-
derzusetzen. Inhalte an diesem Tag: Kla-
rung der Frage »Was macht die Trauer mit
mir?«, sowie kreative Angebote wie Zeich-
nen, Basteln, Schreiben und Ressourcenar-
beit.

Twistringen

Malteser Hilfsdienst e.V.
Silke Meier-Sudmann /
Hildegard Franzliining

Sa, 04.10.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 7 U-Std., 10,00 €,
inkl. Snacks und Getranken.
Kursnummer: 24304003

WL Gesundheit

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Flexi-Bar: Fit durch
Schwingen

Der Schwingstab hat es in sich richtig ein-
gesetzt trainiert er Tiefenmuskulatur,
Koordination und Haltung zugleich. Doch
ganz so einfach, wie es aussieht, ist das
Ganze nicht: Wer die Technik nicht kennt,
Lschwingt« oft am Ziel vorbei. In diesem
Kurs lernen Sie die korrekte Handhabung
des Flexi-Bars von Grund auf. Mit gezielten
Ubungen férdern Sie Kraft, Stabilitat und
Beweglichkeit und erleben, wie effektiv
dieses Trainingsgerat wirklich ist. Ideal fiir
alle, die den Flexi-Bar sicher und wir-
kungsvoll nutzen oder wiederbeleben
mdochten. Ein eigener Stab (mittelschwer,
Standard) kann mitgebracht werden.

Twistringen
Hildegard-von-Bingen Gymnasium, Vech-
taer Str. 44

Stefanie Stottrop

Di, 09.09.25, 17:00 Uhr

5 U-Tage, 5 U-Std., 20,00 €,

Kleingruppe: 25,00 €
Kursnummer: 24302001

conZammen,

Foto: pexels.com

Es(s) reicht!

Essstorungen im Jugendalter: Was
Eltern, Lehrkrafte und Engagierte
wissen sollten

Immer mehr Jugendliche sind von Esssto-
rungen wie Magersucht und Ess-Brech-
Sucht betroffen. In den Pandemiejahren
stiegen die Krankenhauseinweisungen um
bis zu 40 %! Die Anorexie ist die psychi-
sche Erkrankung junger Menschen mit der
hochsten Sterblichkeitsrate und die
Betroffenen werden immer jiinger: Mitt-
lerweile sind héufig bereits elf-/ zwolfjah-
rige Mddchen daran erkrankt. Was sind die
Ausloser und wie verlduft diese Erkran-
kung? Was sind Warnsignale? Wo gibt es
Unterstlitzung? Der Referent ist Jugend-
arzt und engagiert sich u.a. im Verein
,change my way e.V fiir junge Menschen
mit Essstorungen. Neben den Informatio-
nen seines Vortrags und eines kurzen
Dokumentarfilms bleibt Raum fiir Fragen
und Austausch. Betroffene Familien, Fach-
personal wie Mediziner, Lehrkréfte, Sozial-
arbeiter aber auch alle Interessierten, wie
Freunde und Bekannte von Betroffenen
sowie insbesondere Ehrenamtliche aus
dem Sportbereich, sind herzlich eingela-
den. Um Anmeldung wird gebeten.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
(Seiteneingang)

Dr. Holger Theek

Di, 18.11.25, 19:00 Uhr

1 U-Tage, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 24305021

Arztbesuch - und keiner
versteht sich?

Kommunikation im Gesundheitswesen
verbessern

Missverstandnisse, unklare Befunde und
wenig Zeit — viele kennen diese Hiirden im
Gesprach mit der Arztin oder dem Arzt. In
unserem interaktiven Vortrag gibt eine
erfahrene Medizinerin praktische Einbli-
cke, zeigt, wie man sich gut auf Arztter-
mine vorbereitet, Anhand praktischer Bei-
spiele gibt Sie sonst verborgene Einblicke
und halt praktische Tipps bereit, um sich
zum einen kiinftig auf einen Arzttermin
gut vorzubereiten und zum anderen mit
schwierigen Fachbegriffen aufzurdumen.
Ihre Fragen und Beitrage sind willkom-
men. Um Anmeldung wird gebeten.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstrae 5 a
Dr. Christiane Kreisel-Blistgens

Do, 27.11.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 24303003

Sanftes Hatha Yoga

Kraft und Balance finden

Erleben Sie Hatha Yoga als sanften Weg,
Korper und Geist in Einklang zu bringen.
Durch Atemiibungen, flieBende Bewegun-
gen und entspannende Haltungen wird
Ihre Beweglichkeit verbessert und Stress
abgebaut. Ziel ist es, Ihre Kérperwahrneh-
mung zu starken, eine gesunde Ausrich-
tung fiir den Alltag zu finden und Freude
an der Bewegung zu erleben — ganz ohne
Vorkenntnisse.

Twistringen

Hildegard-von-Bingen Gymnasium,
Vechtaer Str. 44

Isabell Stukenborg

Do, 11.09.25, 19:30 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 70,00 €,
Kleingruppe: 80,00 €

Kursnummer: 24301008 e



Erndahrungsbildung an der VHS

Unsere vielfdltigen Angebote reichen von Kochtechniken und gesunden Lebensmitteln tiber allgemeine und moderne Erndhrungsfragen bis

hin zu umfassendem Wissen tiber gesunde Erndhrung. Lassen Sie sich auf eine gesellige Runde ein und erleben Sie gemeinsam das Kennenler-

nen neuer Esskulturen oder das GenieBen eines mehrgangigen Mendis.

Kochkurse an der VHS

Bitte beachten Sie, dass bei allen Kochkursen zusatzliche Kosten fiir Lebensmittel anfallen, die nicht in der Teilnehmergebiihr enthalten sind.
Diese Kosten werden auf die Teilnehmenden umgelegt und sind auch bei nicht rechtzeitiger Abmeldung zu zahlen, da die Vorbereitungszeit

fiir Einkdufe berlicksichtigt werden muss.

Wir bitten Sie, zu den Kursen eine Schiirze, Geschirrhandtticher, Wischtticher sowie Dosen oder ahnliche Behaltnisse fiir eventuelle Reste

mitzubringen. Eine aktive Teilnahme wird vorausgesetzt, was auch die Vor- und Nachbereitung der Kiichenarbeiten umfasst.
Soweit nichts anderes vermerkt, bitten wir um Anmeldung bis 10 Tage vor Kursbeginn.
Wir und unsere Kursleitenden freuen uns darauf, mit lhnen gemeinsam die Freude am Kochen und an gesunder Erndhrung zu teilen!

ICH-nehme-ab.

Das Training fiir einen
gesundheitsfordernden
Lebensstil

Dieses 12-wdchige Kursprogramm der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
(DGE) vermittelt wissenschaftlich fundier-
tes Wissen rund um eine ausgewogene
und nachhaltige Gewichtsreduktion. Teil-
nehmende lernen, wie sie ihre Erndhrung
langfristig umstellen, gesunde Essge-
wohnheiten entwickeln und ihren Alltag
aktiv gestalten kdnnen. Der Fokus liegt auf
Motivation, Praxisndhe und dem Aufbau
eines gesunden Lebensstils ohne kurzfris-
tige Didten, dafilir mit dauerhaften Erfol-
gen. Der Kurs ist als Praventionskurs aner-
kannt und somit bei vielen Krankenkassen
erstattungsfahig. Zur Unterstiitzung wird
der entsprechend konzipierte Kursordner
empfohlen, der es ermdglicht, das Erlernte
auch nach dem Programm eigensténdig
weiter umzusetzen. Die Kosten fiir das
Begleitmaterial sind selbst zu tragen, der
entsprechende Kursordner (ca. 68,00 €
Stand 05/2025) wird zum Kursbeginn zur
Verfligung gestellt.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
Annemarie Stiihrmann

Mo, 19.01.26, 9:30 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 105,60 €,
Kleingruppe: 115,60 €,

zzgl. 55,00 € Materialkosten.
Kursnummer: 24305025 _ gesiertha,,.

Brunchideen fiir GenielRer —
Gemeinsam Kochen &
Genief3en

Ein gemiitlicher Brunch vereint das Beste
aus Friihstiick und Mittagessen — ideal fiir
Wochenenden mit Familie oder Freunden!
In diesem Kurs zaubern wir gemeinsam
abwechslungsreiche und kreative Brunch-
gerichte: von herzhaft bis sii3, vegetarisch
und mit Fleisch, Fisch, frisch gebackenem
Brot, raffinierten Aufstrichen, Eierspeisen,
Salaten und kleinen Uberraschungen fiir
den siiBen Abschluss. Neben praktischen
Tipps zur Vorbereitung und Prasentation
gibt es viele Anregungen fiir saisonale und
regionale Variationen. Nach dem gemein-
samen Kochen genief3en wir unser Brun-
chbuffet in entspannter Runde.

Twistringen

Feldstr. 8, roter Neubau
Anja Thiede

Mo, 08.09.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 6 U-Std., 18,00 €,
Kleingruppe: 23,00 €
Kursnummer: 24305009

Auch interessant:

Schau hinter die Kulissen
unserer Backstube!

Mehr Informationen auf Seite 218.

Twistringen

Backerei Weymann, Grof3e Str. 2
Henrik Weymann

Sa, 08.11.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 24104007

Betriebsbesichtigung mit
Verkostung bei Eos
Krauter & Gewiirze

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt
der Gewlirze, Krauter und Tees! Bei einer
exklusiven Betriebsbesichtigung erfahren
Sie, wie Eos Krauter & Gewiirze seit iber
30 Jahren mit Leidenschaft und Expertise
hochwertige Produkte fiir GenieBer:innen
anbietet. Lassen Sie sich von den vielfalti-
gen Aromen verzaubern und genief3en Sie
eine Verkostung ausgewdhlter Spezialita-
ten. Entdecken Sie, wie Sie mit frischen
Krautern, aromatischen Gewiirzen und
handverlesenen Tees lhre Kiiche berei-
chern kénnen. Fiir die Verkostung werden
5,00 €/ Person vor Ort eingesammelt.

Twistringen

Brunnenstral3e 19

Eos Krauter & Gewlirze
Ernst Striefler

Di, 30.09.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 24305020

e,
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Alltaglich

Dank bis zu 500 Euro fur Mehrleistungen* fur die Gesundheit.

Jetzt wechseln und z.B. von 2 professionellen Zahnreinigungen im Jahr,
Osteopathie, Reiseschutzimpfungen und vielen weiteren Mehrleistungen
und Services fir Ihren geslinderen (Job-)Alltag profitieren.
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Einfach Sizilien - Kochkunst
mit Sonne im Herzen

So schmeckt Sizilien! Sizilien — das ist
Sonne, Meer und eine Kiiche, die so viel-
faltig ist wie die Insel selbst. In diesem
Kochkurs entdecken wir traditionelle sizili-
anische Rezepte und lernen, wie einfach
sie sich zubereiten lassen. Ob aromatisch,
herzhaft oder siif} - jede Speise bringt ein
Stlick Mittelmeer-Feeling auf den Teller.
Freuen Sie sich auf einen genussvollen
Abend, der die Sonne Siziliens direkt in
Ihre Kiiche holt.

Twistringen

Feldstr. 8, roter Neubau
Anja Del Longo

Mi, 24.09.25, 18:00 Uhr
1U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 24305007

Blitzrezepte

Gut und lecker kochen in Turboschnelle
Mit unseren abwechslungsreichen Blitzre-
zepten wird es auch im oft stressigen All-
tag maglich, gute Gerichte auf den Tisch
zu bringen. Die vorgestellten Blitzrezepte
konnen Ihr »Kraftfutter« im stressigen All-
tag sein oder auch feine Seelenschmeich-
ler - fertig in nur wenigen Minuten. Freuen
Sie sich heute schon auf morgen und las-
sen Sie sich von diesen kdstlichen Gerich-
ten der Alltagskiiche inspirieren und ver-
wohnen.

Twistringen

Feldstr. 8, roter Neubau
Henrike Hiisken

Di, 09.09.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 24305014

Bunte vegetarische Kiiche

Bitte ohne Fleisch - dafiir gibt es viele
Griinde. Wir entdecken die bunte Vielfalt
vegetarischer Gerichte. Leckere Rezepte
zubereiten und gemeinsam genieBen! Lin-
sen, Bohnen, Kichererbsen und Co. liegen
im Trend. Sie lassen sich unglaublich viel-
seitig zubereiten und punkten mit ihrem
hohen Eiweilgehalt und Ballaststoffen. Als
Salat, Eintopf oder Bratling, auch orienta-
lisch gewdirzt, sind sie fantastisch lecker.
Lasst es uns gemeinsam ausprobieren! Ein
buntes Meni erwartet Euch.

Twistringen

Feldstr. 8, roter Neubau
Anja Thiede

Mo, 27.10.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 6 U-Std., 21,00 €,
Kleingruppe: 26,00 €
Kursnummer: 24305004

Kostlich fernostlich - die
asiatische Kiiche

Lernen Sie, wie Sie scharf, sauer, salzig,
siB und umami perfekt kombinieren. In
diesem Kochkurs bereiten wir gemeinsam
ein frisches 4-Gange-Menii zu, das lecker
und authentisch ist. Sie erfahren, welche
Zutaten wichtig sind und wie Sie die Aro-
men ausbalancieren. Spal3 und praktische
Tipps stehen dabei im Vordergrund so
kostlich ferndstlich macht Kochen Freude!

Twistringen

Feldstr. 8, roter Neubau
Anja Del Longo

Mi, 29.10.25, 18:00 Uhr
1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50
, Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 24305005

Alles aus einem Topf

Eintopfe und Suppen

Wenn es drauBen kiihler wird, tut ein Teller
heile Suppe richtig gut. Fiir Abwechslung
sorgen appetitliche Kombinationen. Traditi-
onell, deftig-modern und mit viel Liebe.
Aber es lassen sich nicht nur Suppen in
einem Topf zubereiten, auch andere tolle
Schlemmereien. Im Anschluss werden wir
den Abend mit einem gemeinsamen Essen
ausklingen lassen.

Twistringen

Feldstr. 8, roter Neubau
Henrike Hiisken

Di, 07.10.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 15,00 €,
Kleingruppe: 20,00 €
Kursnummer: 24305017

Lieblinge aus dem Ofen

Aufldufe, Gratins & Co.

Wie gut das duftet, wenn ein kostlicher Auf-
lauf im Ofen brutzelt. In diesem Kurs wollen
wir neue Leckereien aus dem Ofen auspro-
bieren. Heil3geliebte Sattmacher wie Auf-
lauf, Gratin oder andere Gerichte aus dem
Ofen. Im Anschluss werden wir bei einem
gemeinsamen Essen den Abend gemiitlich
ausklingen lassen.

Twistringen

Feldstr. 8, roter Neubau
Henrike Hiisken

Mi, 12.11.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 24305012

WRGLEEN Gesundheit
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In der Weihnachtsbackerei

Neue Rezepte fiir Kekse und Pldtzchen
ohne herkommlichen Zucker und
Weizenmehl

Wer auf Industriezucker, Sti3stoffe und
Weizenmehl verzichtet, aber trotzdem
nicht den leckeren Versuchungen der
Weihnachtsbackerei entsagen mochte, ist
in diesem Backworkshop genau richtig.
Denn wir backen Platzchen, Kekse und
weihnachtliche Leckereien, die ohne diese
Zutaten auskommen!

Twistringen

Feldstr. 8, roter Neubau
Birgit Klingbeil

Do, 13.11.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 24305006

Nordische Kost mit
Inspirationen aus
dem Siiden

Einblick ins Konzept der

»Healthy Nordic Diet«

Die nordische Erndhrung bekommt in den
letzen Jahren immer mehr Liebhaber. Kein
Wunder, denn Hafer-, Roggen- und Gers-
tenprodukte, kombiniert mit Beeren und
heimischen Obstsorten, eine Vielzahl an
Kohlsorten, Knollen und Wurzelgemiise,
Fisch, gepaart mit gesunden Olen z. B. aus
Raps, stehen der klassischen mediterranen
Erndhrung in nichts nach und sind zudem
regional und saisonal verfiigbar. Das ist
nicht nur fiir die Gesundheit sondern auch
fiir unser Klima gut.

In diesem Kochworkshop machen wir
einen Ausflug in das Erndhrungskonzept
der ,Healthy Nordic Diet” und bereiten ein
Menii aus regionalen und saisonalen
Produkten zu.

Twistringen

Feldstr. 8, roter Neubau
Birgit Klingbeil

Do, 06.11.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 24305003

Weihnachten in Italien
»Cucina natalizial« in vier Gingen

In Italien hat jede Region ihre eigenen
kulinarischen Weihnachtsbrauche ob mit
Pasta, mal mit Fleisch, Gemiise oder Spezi-
alitdten aus dem Meer. In diesem Kurs
kochen wir gemeinsam ein festliches, vier-
gangiges Weihnachtsmenii nach italieni-
scher Art abwechslungsreich, genussvoll
und mit viel Liebe zubereitet. Dabei ent-
decken Sie, wie in Italien am Tisch Weih-
nachten gefeiert wird. Zum Abschluss
erhalten Sie ein kleines kulinarisches
Weihnachtsprasent zum Mitnehmen.

Twistringen

Feldstr. 8, roter Neubau
Anja Del Longo

Mo, 24.11.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 24305019

Kulinarische
Festtagsfreuden

Weihnachtsessen

Beginnen Sie die Weihnachtszeit mit
einem kulinarischen Abend. Wir erstellen
ein kostliches 3-Gange-Meni, welches Sie
gut vorbereiten konnen, um so Weihnach-
ten ohne Stress in der Kiiche genief3en zu
konnen. Verbringen Sie einen gemiitlichen
Abend mit vorweihnachtlicher Atmo-
sphare.

Twistringen

Feldstr. 8, roter Neubau
Henrike Hiisken

Do, 27.11.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 24305013



English for Advanced
Learners Plus 5 - A2

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Die Teilnehmenden haben in den vorange-
gangenen Kursen gelernt, sich auf einfa-
chem Weg zu verstandigen. Diese Kennt-
nisse werden weiter ausgebaut. Der Fokus
liegt auf dem Sprechen, Spal3 beim Lernen
und der praktischen Anwendung. Neue
Teilnehmende mit leicht fortgeschrittenen
Kenntnisssen auf dem A2-Niveau sind
herzlich willkommen.

Lehrwerk: Autumn Years Coursebook 3 1/2
Advanced Learners Plus und Coursebook
for Experts, bel-Verlag.

Kein Unterricht am 06.10. sowie in den
Herbstferien.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a
(Seiteneingang)

Wilfried Sambale

Mo, 08.09.25, 16:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €,
Kleingruppe: 89,20 €,
Kleinstgruppe:132,00 €

Kursnummer: 24406601 i

Franzosisch
ganz leicht 1 - A1

Fiir Alltag und Reise

Sprachkurs fiir Anfangerinnen und Anfan-
ger ohne oder mit nur sehr geringen Vor-
kenntnissen. Wir wollen uns eine Basis fiir
den Alltag aneignen und versuchen so viel
wie mdglich zu sprechen. Tauchen Sie ein
in diese schone, melodische Sprache und

machen Sie sich fit fiir die nachste Reise!
Kein Unterricht am 06.10. sowie in den
Herbstferien.

Twistringen
VHS in Twistringen, Brunnenstralle 5 a

(Seiteneingang)

Wilfried Sambale

Mo, 08.09.25, 17:45 Uhr

8 U-Tage, 16 U-Std., 52,80 €,
Kleingruppe: 62,80 €,
Kleinstgruppe: 88,00 €
Kursnummer: 24408001

Englischer Filmabend

In Kooperation mit dem Filmtheater
Twistringen e. V

Einmal im Monat zeigt das Filmtheater
Twistringen e. V. mittwochs einen Film in
englischer Sprache. Drama, Komddie, Biogra-
fie, Musical — eine bunte Mischung, die fiir
jeden etwas bereit halt!

Twistringen
Filmtheater e.V., Bahnhofstral3e 56
19:00 Uhr

17.09.25
A Complete Unknown
Kursnummer: 24406001

08.10.25
Dirty Dancing
Kursnummer: 24406002

12.11.25
Bridged Jones - Mad About the Boy
Kursnummer: 24406003

10.12.25
Top Gun - Maverick
Kursnummer: 24406004

Teilnehmende der VHS-Englischkurse erhal-
ten an der Abendkasse eine ErmdBigung von
2,00 € auf den Eintrittspreis. Melden Sie sich
dafiir bei uns fiir den Filmabend an. lhr
Name wird an der Abendkasse hinterlegt.
Anmeldung bis 7 Tage vor Veranstaltungsbe-
ginn.

Sprachen

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Foto-/Bildbearbeitung und
Fotobucherstellung

inklusive Gutschein fiir ein Fotobuch -
ein ideales Weihnachtsgeschenk!

Zur Vorbereitung fiir die Erstellung eines
Fotobuches wahrend des Kurses wird mit
diversen Grundlagen zu Kursbeginn gear-
beitet. Anlegen von Speicherordnern
unter Windows auf dem PC; Kopieren und
Verschieben der Fotos von der Kamera auf
den PC; Bildbearbeitung mit einem (kos-
tenlosen) Freeware-Programm; Ubungen
zur Installation dieses Programmes; Infor-
mationen iber kostenfreie Bildbearbei-
tungsprogramme; Erstellen einer Foto-
show. Es konnen Digitalkameras (Bedie-
nungsanleitung, geladene Akkus sowie
Zubehor) zum Kurs mitgebracht werden.
Alle Themen werden in geméfBigtem Lern-
tempo und entspannter Atmosphare
behandelt. Je nach zeitlichem Verlauf des
Kurses werden auch noch folgende Punkte
behandelt oder kdnnen in einer Kursver-
langerung gebucht werden: Fotoeffekte;
Ausschneiden und Freistellen von Bildseg-
menten.

Im Kursentgelt ist ein Gutschein pro
Teilnehmer/-in fiir ein (somit kostenloses)
Fotobuch enthalten. Fragen zum Aufbau
einer Digitalkamera; Begriffserklarung:
Auflosung, Speicher und Speicherformate,
optischer und digitaler Zoom werden
angesprochen. Unterrichtszeiten: Di.,
18.11,18:30 - 21:00, Fr., 21.11.,18:30 -
21:00 Uhr, Di., 25.11., 18:30-21:00 und Sa.,
29.11.von 09:00 - 14:00 Uhr;
Teilnahme-Voraussetzung: Solide Win-
dows-Kenntnisse.

Twistringen

Hildegard-von-Bingen Gymnasium, Vech-
taer Str. 44

EDV Dozententeam

Di, 18.11.25, 18:30 Uhr

4 U-Tage, 15 U-Std., 61,50 €, Kleingruppe:
71,50 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 86,50 €
Wochenendseminar

Kursnummer: 24501009

Projekt Spiegelungen, fotografische Arbeit von Thomas Lagies

Smartphone - Wat nu?

Sie haben vor kurzem ein Smartphone
bekommen? Und nun, wie geht es weiter?
In diesem dreiteiligen Seminar erfahren
Sie, wie Sie Ihr Smartphone richtig und
effektiv einstellen und nutzen. Alle Ubun-
gen fiihren Sie wahrend der Veranstaltung
auf Ihrem eigenen Smartphone durch.
Seminarinhalte: Telefonfunktionen, Inter-
net, E-Mail-Konto einstellen, Termine &
Kontakte mobil nutzen, Oberflache anpas-
sen, Apps installieren, Stromspartipps, lhr
Smartphone als Wegbegleiter.

Bitte das eigene Smartphone mitbringen.

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstrale 5 a
(Seiteneingang)

Marco Husmann

Mi, 20.08.25, 19:00 Uhr

3 U-Tage, 9 U-Std., 36,90 €,
Kleingruppe: 41,90 €,

Kleinstgruppe (5 -6 TN): 51,90 €

im
Kursnummer: 24501004 o,
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Informationen

Bruchhausen-Vilsen

Ehrenamtliche Arbeitsstellenleitung

Jochen Hestermann

Am Dobben 6

27305 Bruchhausen-Vilsen
042529097915

jochen.hestermann@vhs-lkdh.de

Samtgemeinde-Infos

Lange Stralle 11

27305 Bruchhausen-Vilsen
Tel. 04252 391-0

Fax 04252 391-200
www.bruchhausen-vilsen.de
info@bruchhausen-vilsen.de

Sprechzeiten Rathaus
Mo., Mi. und Fr.

8:00 - 12:30 Uhr

Di. und Do.

8:00 - 18:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Bruchhausen-Vilsen

SuIi ngen

232

Unterrichtsraume

in Bruchhausen-Vilsen:

« Bavendamsches Haus, Bahnhofstra3e 55

« Schulzentrum, Auf der Loge 5

« Die Scheune, Brautstra3e 16
www.internet-kultur-cafe.de

« Rathaus, Lange Straf8e 11

in Asendorf:

« Grundschule, Bahnhofstrale 6

« Haendorf
Lichtkreis, Studio fiir Musik und Tanz
Heithiiser Weg 22

in Schwarme:
= Robbert’s Huus, Hoyaer Stra3e 2
« Evangelisches Gemeindehaus

[w] Anmeldung
Tel. 04242 976-4444

vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

in Martfeld:
« Evangelisches Gemeindehaus
- Hallenbad

weitere Unterrichtsraume:
«» Noltesche Wassermiihle, 27305 Sistedt
« Behlmer Mihle, 27305 Engeln

Die VHS in
Bruchhausen-Vilsen kooperiert mit
« Schulférderverein Bruchhausen-Vilsen
= Slister Kring
« KUK der Samtgemeinde
Bruchhausen-Vilsen
» Heimat- und Kulturverein
EULE e. V., Schwarme
« Samtgemeinde Bruchhausen-Vilsen
« Heimatverein Engeln
« DEV (Deutscher Eisenbahn-Verein)

Schulzentrum Bruchhausen-Vilsen

[ Bitte nutzen Sie insbesondere die Parkplitze

Eingdnge 1 Vortrdge

2 Malen/Topfern (Oberschule)
A (Oberschule)

3 Nahraum
4 EDV, PC-Raum in der 3-Feld-
Sporthalle, Tribiinen-Eingang

Grundschule

»Busbahnhof«

und »Forum Oberschule« fiir Vortrage und sonstige Kurse.
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Die Welt der Pilze -

Faszinierende Wesen im Wald

mit Julia Grimpe-Nagel

Pilze sind weit mehr als nur Speisepilze!
Auf dieser rund zweistiindigen Tour tau-
chen wir ein in die Welt der Pilze - geheim-
nisvolle und faszinierende Organismen,
die neben Pflanzen und Tieren ein eigenes
Reich bilden. Wir entdecken ihre erstaunli-
che Vielfalt, Formenpracht und Farben-
fille, lernen ungewdhnliche Lebenswei-
sen kennen und erfahren, welche zentrale
Rolle sie im Okosystem Wald spielen. Ob
als unsichtbare Netzwerker im Waldbo-
den, als Holz-Zersetzer oder Lebensraum-
gestalter: Pilze sind fiir das Gleichgewicht
der Natur unverzichtbar - und zugleich
wahre Schonheiten. Julia Grimpe-Nagel,
Waldpédagogin und Pilz-Coach der Deut-
schen Gesellschaft fiir Mykologie richtet
sich mit dieser Tour an alle Naturinteres-
sierten, die neugierig auf die 6kologische
Bedeutung und die dsthetische Faszina-
tion von Pilzen sind. Nicht das Sammeln
von Speisepilzen steht im Vordergrund,
sondern das Staunen, Lernen und
bewusste Wahrnehmen.

Es wird deshalb keine Speisefreigabe von
gesammelten Pilzen gegeben, wie es bei
Pilzsachverstandigen tblich ist.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung,
festes Schuhwerk, gerne auch Kérbchen
und Pilzmesser

Treffpunkt: 11:00 Uhr am Parkplatz Sel-
lingsloh, von Bruchhausen-Vilsen Rich-
tung Hoya sind es ca. 2 km bis zum Park-
platz Sellingsloh auf der rechten Seite.

Bruchhausen-Vilsen

Querfeldein Umwelt-Bildung & Wald-
Events

Julia Grimpe-Nagel

Sa, 11.10.25, 11:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 9,90 €,

Kleingruppe (7-10 TN): 14, 90 €
Kursnummer: 04110001

Rechtsextreme Codes auf
TikTok und Instagram
entlarven

Vom blauen Herz bis zum Hakenkreuz
Unter vermeintlich unpolitischen Videos
und Posts erscheinen immer 6fter Emojis,
die alles andere als unpolitisch sind.
Erkennen Sie, wie Rechtsextreme auf Tik-
Tok und Instagram ihre Botschaften ver-
schleiern und subtile Symbole als ver-
schliisselte Nachrichten posten. Sie erhal-
ten fundierte Einblicke und Werkzeuge fiir
einen sicheren Umgang mit Social Media.
Die Veranstaltung richtet sich an Eltern,
Padagog/-innen und alle, die in den sozia-
len Medien unterwegs sind. Um Anmel-
dung wird gebeten.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstral3e 55
Klara Wyrobek

Mo, 22.09.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 04102001

30 Tage im Himalaya -
Teil 2: Gefédhrliche
Wanderung im Himalaya

Reisebericht mit Bildern und Videos
von Horst Hahlbohm

Im zweiten Teil seiner 30tdgigen Wande-
rung im Himalaya fiihrt uns Nepalfreund
und -kenner Horst Hahlbohm auf schma-
len und geféhrlichen Pfaden zu neuen ver-
schneiten Gipfeln in Giber 5400m Héhe.
Begegnungen mit tibetischer Kultur in
steinzeitlich anmutenden Dérfern, Uber-
nachtungen in verrducherten Matratzenla-
gern und Meditationen an abgelegenen
Gebirgsseen sind nur einige der Hohe-
punkte dieser strapazidsen, kraftezehren-
den Wanderung.

Um Anmeldung wird gebeten.

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de I{IGLETHLRYIHNE Gesellschaft
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Bruchhausen-Vilsen

Die Scheune, Brautstr. 16
Horst Hahlbohm

Fr, 10.10.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 5,00 €
Keine ErmaBigung moglich
Kursnummer: 04104001

Geschichtswerkstatt
»Schwarme friither«

in Zusammenarbeit mit dem Heimat-,
Umwelt- und Kulturverein Schwarme
e.V., EULE

Die Arbeitsgruppe geht der Frage nach,
wie sich das dorfliche Leben in Schwarme
nach dem Zusammenbruch des Dritten
Reiches verdndert hat. Von den 1,85 Millio-
nen Gefliichteten und Vertriebenen, die
nach dem Zweiten Weltkrieg nach Nieder-
sachsen kamen, wurde, im Verhaltnis zur
damaligen Einwohnerzahl, eine recht
grof3e Personenzahl in Schwarme einquar-
tiert. Dies stellte fiir den Ort eine riesige
logistische Herausforderung dar und barg
zugleich die Chance auf vielseitige neue
Impulse fiir das Leben nach 1945.

Die Arbeitsgruppe versucht den ersten
Jahren nach dem Krieg nachzuspiiren. Wo
kamen die Menschen her? Wie lange blie-
ben sie? Von wem wurden sie aufgenom-
men? Fanden die neuen Mitbiirger hier
eine neue Heimat? Und viele Fragen mehr.
Es werden u. a. Einwohnermeldelisten,
Transport- und Zuweisungslisten der
Gefllichteten und Vertriebenen, Protokolle
und Anweisungen aus Verwaltung, Schule
und Vereinen zu Rate gezogen. Erinnerun-
gen aus der damaligen Zeit des Ankom-
mens und Niederlassens sollten den Nach-
geborenen ein personliches Bild der
damaligen Integrationsprozesse geben
kdnnen. Durch Zeit- und Zweitzeugenin-
terviews sollen personliche Erfahrungen
und Lebensberichte dokumentiert wer-
den. Eine Anmeldung tiber die VHS-Zent-
rale ist erforderlich! Die Termine sind
immer am letzten Dienstag im Monat von
18:00 Uhr bis 20:00 Uhr. Der Kurs findet
auch in den Ferien statt!

Schwarme

Robberts Huus, Hoyaerstr. 2

Jutta Precht

Di, 30.09.25, 18:00 Uhr

2 Zeitstunden, 13 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 04109005

Kino in der Scheune:

The Old Oak, Belgien,
Frankreich, Gro3britannien
2023

Der letzte verbleibende Pub in einem ehe-
maligen Grubendorf im Nordosten Eng-
lands ist ein Mikrokosmos, der vieles ver-
eint: Geschichte, Heimatverbundenheit
und Geborgenheit, er ist aber auch eine
Sammelstelle fiir ideologische Verfesti-
gungen... Man kann die Menschen in die-
ser Region verstehen, die sich abgehdngt
fiihlen, seit hier Mitte der 80iger Jahre
nach dem Bergarbeiterstreik die Minen
geschlossen wurden. Entsprechend ist
man wenig begeistert, als eines Tages ein
Bus voll syrischer Fliichtlinge ankommt
und diese irgendwo untergebracht wer-
den mussen. Wie sollen die denn versorgt
werden, wenn es schon fiir die Einheimi-
schen nicht reicht? Der Film des Regis-
seurs Ken Loach aus dem Jahre 2023
macht sich stark fir Austausch und Ver-
standnis, ohne einseitig Partei zu ergreifen

Bruchhausen-Vilsen

Die Scheune, Brautstr. 16
So, 28.09.25, 19:30 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std., 8,00 €
Keine ErmaBigung moglich
Kursnummer: 04100003

Kino in der Scheune:
Kurzfilm-Abend

Was ist eigentlich das Besondere am ,Kino
in der Scheune” - die Atmosphare, die
Filmauswahl, das anschlieBende Zusam-
mensitzen oder die Kurzfilme vorweg? Wir
meinen, den kdstlichen ,Appetit-Happen®,
von denen wir schon unzahlige genossen
haben, gebiihrt besondere Aufmerksam-
keit! Deshalb haben wir eine bunte,
abendfiillende Mischung davon zusam-
mengestellt: Dabei sind nicht nur der klas-
sische ,Schwarzfahrer”, die ,Wahlver-
wandtschaften” und die ,Zugvogel” son-
dern auch die Farbe ,Beige” und es darf
weil unser Kinoabend ja immer ein Sonn-
tag ist -der ,Tatort in flinf Minuten” auf kei-
nen Fall fehlen! Drum herum gibt es ein
kleines Begleitprogramm mit Musik,
Geschichten und Ratseln sowie der einen
oder anderen Uberraschung...

Bruchhausen-Vilsen

Die Scheune, Brautstr. 16
So,02.11.25, 19:30 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std., 8,00 €
Keine ErmaBigung mdglich
Kursnummer: 04100004

Vorsorgevollmacht,
Patienten- und
Betreuungsverfiigung

Rechtskrams in verstandlich fiir ganz
normale Menschen

,Na, schon mal an Deine Zukunft
gedacht?”,,Na klar. Ich habe mein Testa-
ment schon fertig.” Das ist gut. Aber es
gibt auch ein Leben VOR dem Tod. Wie ist
es denn damit, wenn es mal brennt? Gibt
es denn da etwas, was hilft? Wenn Du Dein
Leben fiir Dich selber nicht mehr organi-
sieren kannst, dann helfen die Vorsorge-
vollmacht, die Patienten- und die Betreu-
ungsverfiigung. Um Anmeldung wird
gebeten.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstralle 55
Imre Holocher

Mi, 05.11.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 04100002

Umgang mit erfahrener
sozialer Ausgrenzung

Dieser Arbeitskreis ladt ein zu Gemein-
samkeit und Austausch zum Thema. Erzéh-
lungen und Berichte werden gesammelt,
hinterfragt und mit spielerischen und the-
atralen Mitteln werden Szenenfolgen ent-
wickelt, die auch der Offentlichkeit vorge-
stellt werden kdnnen. Spielerischer
Umgang starkt Selbsteinschdtzung und
Selbstbewusstsein. Fiir alle - jeden Alters -
die Kontakt suchen. Interessierte sind
jederzeit - auch im laufenden Semester -
herzlich willkommen. RegelmaRBiger Ter-
min und weitere nach Vereinbarung.

Eine Anmeldung iber die VHS-Zentrale ist
erforderlich! Treffen wochentlich freitags
und nach Vereinbarung.

Bruchhausen-Vilsen

Gemeindehaus Vilsen, Am Hohen Kamp 5
Peter Henze / Vera Henze

Fr, 05.09.25, 15:30 Uhr

11 U-Tag, 44 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 04106123



JIntuitives Malen” und kreative Collagen

Mit Kreativitat zur Ruhe kommen

In diesem Workshop verbinden wir kreati-
ves Arbeiten und Achtsamkeit, um innere
Bewegung zu férdern und Stress abzu-
bauen. Mithilfe von intuitivem Malen, Col-
lagen und achtsamen Ubungen entdecken
die Teilnehmenden kreative Wege, um den
Kopf freizubekommen, festgefahrene
Gedanken zu I16sen und den Moment
bewusst zu erleben. Der Fokus liegt auf
dem Prozess und nicht auf dem Endpro-
dukt.

Bitte mitbringen: Papier, Buntstifte, Olpas-
tellkreiden, Wasserfarben, Pinsel, Collagen-
material.

Es entstehen zusatzliche Materialkosten in
Hohe von 5,00 €, die vor Ort direkt an die
Dozentin zu zahlen sind.

Bitte bequeme Kleidung tragen, die auch
Farbe abbekommen darf.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstral3e 55
Lisa-Marie Klug

Sa, 08.11.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 18,20 €,

Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 22,00 €
Kursnummer: 04207001

Improtheater - Ein Tag zum Reinschnuppern!

Spontan, lebendig, liberraschend - Impro-
visationstheater lebt vom Moment. In die-
sem eintagigen Workshop erhalten
Einsteiger/-innen einen spielerischen Ein-
blick in die Welt des Improtheaters. Wir
lernen einfache Techniken und Ubungen
kennen, um gemeinsam Szenen zu entwi-
ckeln, ohne Text oder Vorbereitung - dafiir
mit viel SpaB, Mut zur Liicke und Neugier
auf das Unvorhersehbare.

Ein spielerischer Einstieg fiir alle, die
Improtheater einmal ausprobieren méch-
ten. Es sind keine Vorkenntnisse ndtig.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstralle 55
Laura Carolin Beckefeld

Sa, 29.11.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 26,40 €,

Kleingruppe: 31,40 €

Kursnummer: 04204001

Der Blick hinter die Spiegel — Leben und Werk von Max

Beckmann

Zum 75. Todestag 2025. In Kooperation mit KuK Bruchhausen-Vilsen

Viele deutsche Maler des 20. Jahrhun-
derts werden Kiinstlergemeinschaften
zugeordnet, doch Max Beckmann (1884 -
1950) I&sst sich in keine Schublade ste-
cken. Er ging immer seinen eigenen Weg.
Als der Expressionismus Deutschland
pragte, malt er riesige Historienbilder in
einem fast altertiimlichen Stil. Auch
heute strahlen seine Bilder noch eine rat-
selhafte, fast unergriindliche Aura aus.

Bruchhausen-Vilsen

Schulzentrum, Forum, Auf der Loge 5
Dr. Hans-Thomas Carstensen

Do, 06.11.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 10,00 €
Kursnummer: 04206001

Topfern fiir den Herbst am
Wochenende

Gemeinsam konnen wir in der dunklen
Jahreszeit kreativ werden, schone Dinge
fiir Raum und Baum selbst kreieren und
unter Anleitung das personliche Geschenk
herstellen - alles ist mdglich! Ich helfe bei
der Umsetzung lhrer Ideen. Die Arbeiten
werden farbig glasiert und hoch gebrannt.
Dann sind sie lebensmittelecht, spiilma-
schinenfest, wasserdicht und frostfest. Es
entstehen Materialkosten, die vor Ort
bezahlt werden. Der Weg zum Kursraum
fiihrt unter der Uberfiihrung zwischen
Forum und Oberschule durch und dann
rechts rum direkt zur AuBBentir des Kunst-
raums der Oberschule.

Bruchhausen-Vilsen

Schulzentrum, Kunstraum, Auf der Loge 5
Monika Reinhardt

Fr., 26.09.2025, 15:00 - 19:30 Uhr

Sa., 27.09.2025, 10:00 - 14:30 Uhr

Fr, 10.10.25, 15:00 - 19:30 Uhr Glasieren
Abholtermin in Abprache

4 U-Tage, 19 U-Std., 72,60 €,
Kleingruppe: 82,60 €,

Kleinstgruppe (5-6TN): 121,00 €
Wochenendseminar

Kursnummer: 04208001

Kultur

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de R{TdLETVHRYTHEY
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Nahen mit der
Nahmaschine

Sie erlernen den Umgang mit der Nédhma-
schine, oder erweitern lhre Fahigkeiten. Es
wird nach Fertigschnitten oder Schnitt-
mustern genaht. Dabei erhalten Sie Bera-
tung bei der Stoffauswahl und der Schnitt-
bearbeitung sowie ein paar Tipps und
Tricks beim Erstellen Ihres Nahprojektes.
Anfanger/-innen sind willkommen.

Bitte mitbringen: Nahmaschine mit Zube-
hor (Spulen etc.), Stoffschere, Papier-
schere, MaBband, Stecknadeln, Néhgarn,
Bleistift, Schneiderkreide und Stoffreste
fiir Néahiibungen.

Siistedt

Alter Speicher, Miihlenweg 2
Evelyn Kiihsel

Do, 11.09.25, 19:00 Uhr

5 U-Tage, 15 U-Std., 52,50 €,
Kleingruppe: 71,50 €
Kursnummer: 04214005

Sistedt

Alter Speicher, Miihlenweg 2
Evelyn Kiihsel

Do, 30.10.25, 19:00 Uhr

5 U-Tage, 15 U-Std., 52,50 €,
Kleingruppe: 71,50 €
Kursnummer: 04214006

Zuschneiden und Nahen

N&hen Sie Jacken, Mantel, Hosen, Blusen,
Récke oder Kleider. Auch Anfédnger/-innen
sind willkommen, Nahmaschinenkennt-
nisse sollten vorhanden sein.
Nahmaschine, Schnitte, Nahzutaten bitte
mitbringen, kénnen jedoch bei Bedarf
gestellt werden.

Bruchhausen-Vilsen
Bavendamsches Haus, BahnhofstraBe 55
Marianne Bischoff

Termin 1

Sa, 27.09.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 10 U-Std., 38,00 €
Kursnummer: 04209001

Termin 2

Sa, 11.10.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 10 U-Std., 38,00 €
Kursnummer: 04209002

Termin 3: Nahwoche in den Ferien

Mo, 20.10.25, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 50 U-Std., 190,00 €
Ubernachtungsméglichkeiten mit Verpfle-
gung in unmittelbarer Nahe vermittelt die
Dozentin.

Kursnummer: 04209003

Termin 4:Ndahen 3 Tage
Fr,31.10.25, 09:00 Uhr

3 U-Tage, 30 U-Std., 114,00 €
Kursnummer: 04209004

Termin 5

Sa, 15.11.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 10 U-Std., 38,00 €
Kursnummer: 04209005

Termin 6

Sa, 22.11.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 10 U-Std., 38,00 €
Kursnummer: 04209006

Termin 8

Sa, 13.12.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 10 U-Std., 38,00 €
Kursnummer: 04209008

Termin 9

Sa, 10.01.26, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 10 U-Std., 38,00 €
Kursnummer: 04209009

Termin 10

Sa 17.01.26, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 10 U-Std, 38,00 €
Kursnummer: 04209011

Termin 11: Nahen in den Kurzferien

Sa, 31.01.26, 09:00 Uhr

4 U-Tage, 40 U-Std., 152,00 €
Ubernachtungsméglichkeiten mit Verpfle-
gung in unmittelbarer Nahe vermittelt die
Dozentin.

Kursnummer: 04209010

Meine Nahmaschine

Tipps und Tricks

Sticheinstellungen, ReiBverschliisse,
Saume, Knopflocher, Nahttaschen, Aus-
schnitte, Schrift sticken u.s.w. Auf Wiin-
sche der Teilnehmer wird eingegangen.
Néhmaschine, Schnitte, Nahzutaten bitte
mitbringen, kdnnen jedoch bei Bedarf
gestellt werden.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstrale 55
Marianne Bischoff

Mi, 26.11.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 10 U-Std., 38,00 €

Kursnummer: 04209007



Ham Sayeh - Persisch
hoffnungsvolle Lieder und
Lebensfreude pur!

In Kooperation mit dem Verein KuK
Persischer Gesang trifft westliche Harmo-
nien, Lebensfreude trifft Philosophisches,
Weltmusik trifft Pop trifft lateinamerikani-
schen Reggae. Was als musikalischer Bei-
trag fiir einen Ted Talk mit drei Kompositi-
onen begann, entwickelte sich schnell zu
einem neuen Bandprojekt fiir Sanaz
Zaresani (Gesang) und Boris Bansbach
(Gitarre, Gesang), ,,...weil wir einfachen
nicht aufhéren konnten, neue Songs zu
schreiben.” Wenn Menschen ihre Kopfe
zusammenstecken, um Ideen auszutau-
schen, verschmelzen ihre Schatten zu
einem einzigen. Im Persischen gibt es
dafiir einen poetischen Ausdruck: Ham
Sayeh. Gleichgesinnte, die so nah zusam-
menstehen, dass sie nur einen einzigen
Schatten werfen. Dieser Spirit lebt in den
Liedern des Duos und durchdringt ihre
Musik wie eine pulsierende Lebensader.
Persischer Gesang trifft westliche Harmo-
nien, Lebensfreude trifft Philosophisches,
Weltmusik trifft Pop trifft lateinamerikani-
schen Reggae.

Bruchhausen-Vilsen

Die Scheune, Brautstr. 16

Boris Bansbach / Sanaz Zaresani
So,05.10.25, 19:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 20,00 €
Konzert

Kursnummer: 04213001

Topfern fiir Eltern und
Kinder in der
Vorweihnachtszeit

Unter fachkundiger Anleitung entdecken
Eltern und Kinder den Werkstoff Ton und
konnen schone selbstgetdpferte Weih-
nachtsgeschenke herstellen. An den ers-
ten drei Terminen wird getdpfert und am
vierten Termin kdnnen die gebrannten
Stiicke farbig glasiert werden. Nach einem
zweiten Brand (Glasurbrand) sind die
Sachen fertig und kdnnen abgeholt wer-
den. Das Entgelt bezieht sich auf einen
Erwachsenen und ein Kind. Das 2. Kind
zahlt 5,00 €. Es entstehen Materialkosten
nach Verbrauch. Der Weg zum Kursraum
fiihrt unter der Uberfiihrung zwischen
Forum und Oberschule durch und dann
rechts rum direkt zur AuBentir des Kunst-
raums der Oberschule

Bruchhausen-Vilsen

Schulzentrum, Kunstraum, Auf der Loge 5
Monika Reinhardt
27.10.,03.11.,10.11.,16:00 - 18:15 Uhr
24.11.16:00 - 19:00 Uhr (Glasur)
08.12.2024 16:00 - 16:45 Uhr (Abholung)
5 U-Tage, 14 U-Std., 94,00 €

Keine ErmaBigung mdglich

Kursnummer: 04208002

Gartenfackeln und Wind-
lichter aus Weidengeflecht

Wir flechten Gartenfackeln und Windlich-
ter mit biegsamen Weidenruten auf krafti-
gen Stocken. Diese werden mit einem Glas
und Teelicht bestiickt. Die Windlichter
kénnen auch zum hinhdngen mit einem
Henkel versehen werden. Wer noch ein
originelles Geschenk sucht, ist mit diesen
Objekten gut beraten.

Bitte bringen Sie eine scharfe Garten-
schere und einen Zollstock mit. Wer hat
kann auch kleine Marmeladenglaser mit-
bringen. Es besteht auch die Mdglichkeit
passende Glaser vor Ort zu erwerben.

Die Materialkosten in Hohe von ca. 10,00 €
bis 15,00 € (je nach Verbrauch) sind vor
Ort an die Kursleitung zu entrichten.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstraf3e 55
Meike Naughton

Di, 16.10.25, 17:45 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 21,45 €,

Kleingruppe: 26,45 €,

Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 33,00 €
Tagesseminar

Kursnummer: 04210001

Pyramiden aus
Weidengeflecht

Wir flechten eine dreischenkelige Pyra-
mide aus biegsamen Weidenruten. Diese
kann in der GroRBe variieren (ca. 80 - 100
c¢m) und wird im Kringelgeflecht gearbei-
tet. Bei Bedarf kann eine Lichterkette
(optimal waren 120 - 150 Lichter) mit ein-
gearbeitet werden. Besonders schon zur
Weihnachtszeit ist sie ein wahrer Hingu-
cker.

Bitte bringen Sie eine scharfe Garten-
schere und einen Zollstock mit. Lichter-
kette.

Die Materialkosten in Hohe von ca. 12,00 €
bis 18,00 € (je nach Verbrauch) sind vor
Ort an die Kursleitung zu entrichten.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstral3e 55
Meike Naughton

Fr, 14.11.25,17:45 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 21,45 €,

Kleingruppe: 26,45 €,

Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 33,00 €
Tagesseminar

Kursnummer: 04210002

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de RH{IdLEVHRYTHEY
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Die Kursangebote richten sich in der Regel
an gesunde Personen. Bei bestehenden
Erkrankungen oder im Zweifel fragen Sie
bitte lhren Arzt oder lhre Arztin. Bei Ent-
spannungs- und Bewegungsangeboten

i Bereits voll belegte Kurse (Folgekurse) werden im Programmbheft nicht mehr abgedruckt.

unseren Internetseiten aufgefihrt.

Meditation - Mehr Klarheit
und innere Ruhe

Es gibt viele Meditationstechniken —im
Sitzen oder Liegen, mit gedffneten oder
geschlossenen Augen, in Stille, mit Musik
oder einem Mantra. Egal welchen Weg der
Meditation wir wéhlen, sie kann nachweis-
lich helfen, achtsamer und préasenter zu
werden und im eigenen Kdrper einen
Ruhepol zu finden. Studien zeigen, dass
regelmaBige Meditation das Stressniveau
senkt, das Immunsystem starkt und sogar
die Konzentrations- und Schlafqualitét
verbessert. Sie fordert emotionale Ausge-
glichenheit und unterstiitzt einen liebe-
volleren, achtsamen Umgang mit uns
selbst und anderen. In einer zunehmend
hektischen Welt bietet Meditation somit
eine zeitgemale, wissenschaftlich fun-
dierte Methode zur mentalen Gesundheit
und Stressbewaltigung.

Schnuppertermin

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstralle 55
Iris Milz

Di, 19.08.25, 18:30 Uhr

1 U-Tage, 2 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: Q04301017

oder anderen korperorientierten Kursen
empfiehlt sich bequeme Kleidung. Bitte
beachten Sie die in der Ausschreibung
genannten Materialien

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstralle 55
Iris Milz

Di, 02.09.25, 18:30 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 84,00 €,
Kleingruppe: 94,00 €

Kursnummer: 04301018

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstralle 55
Iris Milz

Do, 04.09.25, 9:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 84,00 €,
Kleingruppe: 94,00 €

Kursnummer: 04301019 gpssiarthay

Weitere Hinweise erhalten Sie bei der
Anmeldung.

Zu lhrer Information sind sie jedoch auf

Achtsamkeits- und Gehme-
ditation durch das Vilser
Holz

Wir gehen in achtsamer und meditativer
Art und Weise durch das herrliche Vilser
Holz fiir einen entspannten Ubergang in
das Wochenende. Achtsamkeits- und Geh-
meditation in der Natur kann helfen, die
mentale Gesundheit zu férdern.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstrale 55
Maike Hoyer

Fr, 12.09.25, 16:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 10,50 €

Kursnummer: 04301035



Ganzheitliche, systemische
Babymassage und
Klangentspannung

Eltern und Babykurs ab 6 Wochen bis 6
Monaten (Kleingruppe).

In diesem Kurs lernen Sie einfache Griffe,
die es ermdglichen, nach Beendigung die-
ses Kurses, [nrem Baby eine ganzheitliche
Kérpermassage zu geben. Begleitet wird
jede Unterrichtseinheit von den harmoni-
schen Klangen der Klangschalen. Die Mas-
sage in Verbindung mit Entspannung lasst
Ihr Baby ruhiger schlafen.

Asendorf

Barkloger Str. 4

Martina Klinger-Tyra

Di, 30.09.25, 15:00 Uhr

6 U-Tage, 12 U-Std., 48,00 €
Kursnummer: 04301036

Selbstfiirsorge im Alltag

Tagesworkshop

Immer fiir andere da, aber kaum Zeit fiir
sich selbst? In diesem Workshop lernen
Sie, warum Selbstfiirsorge essenziell ist
und wie Sie kleine Erholungsmomente
bewusst in Ihren Alltag integrieren — ohne
zusatzlichen Stress. Sie erhalten praxis-
nahe Tipps zum Pausenmanagement und
alltagstaugliche Strategien fiir mehr Wohl-
befinden. Gonnen Sie sich diese wertvolle
Zeit fir sich!

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstra3e 55
Katrin Dryhaus

Sa, 08.11.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 6 U-Std., 21,00 €,

Kleingruppe: 26,00 €

Kursnummer: 04301015

Selbstliebe - Mini-Retreat

Zeit fiir mich - Ruhe finden, Kraft
schopfen

Gonnen Sie sich eine bewusste Auszeit
vom Alltag und tauchen Sie in vier Stun-
den voller Entspannung und Selbstfiir-
sorge ein. Dieses Mini-Retreat bietet lhnen
Raum, um innezuhalten, zur Ruhe zu kom-
men und neue Energie zu tanken.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstral3e 55
Katrin Dryhaus

Sa, 23.08.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 6 U-Std., 21,00 €,

Kleingruppe: 26,00 €

Kursnummer: Q04301016

Bruchhausen-Vilsen
Bavendamsches Haus, Bahnhofstral3e 55
Katrin Dryhaus

Sa, 24.01.26, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 6 U-Std., 21,00 €,
Kleingruppe: 26,00 €
Kursnummer: 04301016

cemenmghen,

Trauerbewaltigung und
Klang

Trauer, weil man einen geliebten Men-
schen verloren hat oder Trauer, weil eine
Trennung schmerzhaft war? Es gibt viele
Griinde fiir Trauer, die angeschaut und
verarbeitet werden wollen. In einer ruhi-
gen und harmonischen Umgebung treffen
wir uns einmal wochentlich fiir 90 Minu-
ten Uber einen 6-wodchigen Zeitraum

Asendorf

Barkloger Str. 4

Martina Klinger-Tyra

Di, 30.09.25, 19:00 Uhr

6 U-Tage, 12 U-Std., 48,00 €
Kursnummer: 04301037

Auch interessant:

Auf Stippvisite beim ZUG-
vogel: Einblick in moderne
Hospizarbeit

Weitere Informationen auf Seite 251
Sulingen

Hospiz ZUGvogel

Di, 07.10.25, 17:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 22303001

Entspannen mit
Klangschalen

Ruhemomente fiir Kérper, Geist und
Seele

Die Fahigkeit, sich zu erholen und Ruhe zu
finden, gehort zu den natiirlichen
menschlichen Bedirfnissen. Entspannung
ist insofern ein (iiber-)lebenswichtiges
Prinzip und kann als Gegenpol zu einem
Zustand von Aktiviertheit bzw. Anspan-
nung beschrieben werden. In dieser
schnelllebigen Zeit ist es umso wichtiger,
Korper, Geist und Seele Ruhephasen zu
gonnen. Lernen Sie verschiedene Entspan-
nungsmethoden in Verbindung mit den
Klangen der Klangschalen kennen.

Asendorf

Barkloger Str. 4

Martina Klinger-Tyra

Fr, 10.10.25, 18:00 Uhr

6 U-Tage, 12 U-Std., 54,00 €
Kursnummer: 04301032

Qigong

Qigong ist eine Methode zur Starkung der
eigenen Lebensenergie. Ihre Besonderheit
besteht darin, dass sie sowohl die kérperli-
che wie auch die geistig-seelische Ebene
des Menschen anspricht. Qigong kraftigt
den Korper, reguliert den Atem, die Hal-
tung und ermdglicht bei Stress die Entfal-
tung innerer Ruhe und Entspannung. Die-
ser Kurs ist als Praventionskurs anerkannt.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstral3e 55
Helga von Glahn

Di, 09.09.25, 10:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €,
Kleingruppe: 101,20 €

Kursnummer: 04301021

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstraf3e 55
Helga von Glahn

Do, 11.09.25, 19:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €,
Kleingruppe: 101,20 €

Kursnummer: 04301020

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de I{IGLETHLRYINNE Gesundheit
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Tai-Chi-Chuan von Anfang
an

Sanfte Bewegung fiir Kérper und Geist
Tai-Chi-Chuan ist eine traditionelle chine-
sische Bewegungskunst, die nachweislich
Gesundheit, Wohlbefinden und innere
Balance fordert. Die sanften, flieBenden
Bewegungen starken den Korper, verbes-
sern die Haltung und fordern gleichzeitig
Entspannung, Konzentration und Atem-
bewusstsein. Tai-Chi wirkt sich positiv auf
das Herz-Kreislauf-System aus, 16st mus-
kulédre Verspannungen und unterstiitzt
die Stressbewaltigung auf natiirliche
Weise. Wir (iben eine leicht erlernbare
Kurzform des Yang-Stils — ideal fiir Neu-
anfanger und alle, die achtsam etwas fiir
ihre Gesundheit tun mdchten.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstraf3e 55
Marieluise Ohm

Do, 04.09.25, 16:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 84,00 €,
Kleingruppe: 94,00 €

Kursnummer: 04301010

Foto: pexels.com

Schon gewusst?

Workout

Wir starten mit einem Ausdauerpro-
gramm auf dem Stepper nach tempe-
ramentvoller Musik. AnschlieBend
gehen wir iiber zu gezielten Ubungen
der Problemzonen Bauch, Beine, Po
aber auch der Riicken- und Armmus-
kulatur. Mit Hilfe von Kleingerdten wie
Therabander, Hanteln und Béllen wird
die Muskulatur gestarkt und geformt.
Stretching und Entspannungstechni-
ken runden das Programm ab.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstra3e
55

Doris Peck

Do, 04.09.25, 17:45 Uhr

12 U-Tage, 16 U-Std., 64,00 €,
Kleingruppe: 74,00 €

Kursnummer: 04302002

Auf unserer Webseite unter dem Suchbegriff ,Praventionskurs” finden Sie die Kurse, die bei Ihrer Krankenkasse erstat-
tungsfahig sind. Darunter sind auch Onlinekurse sowie ein Wochenendkompaktangebot.
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Erndahrungsbildung an der VHS

Unsere vielfdltigen Angebote reichen von Kochtechniken und gesunden Lebensmitteln tiber allgemeine und moderne Erndhrungsfragen bis hin zu

umfassendem Wissen iiber gesunde Erndhrung. Lassen Sie sich auf eine gesellige Runde ein und erleben Sie gemeinsam das Kennenlernen neuer

Esskulturen oder das GenieBBen eines mehrgangigen Men(is.

Kochkurse an der VHS

Bitte beachten Sie, dass bei allen Kochkursen zusétzliche Kosten fiir Lebensmittel anfallen, die nicht in der Teilnehmergebiihr enthalten sind. Diese
Kosten werden auf die Teilnehmenden umgelegt und sind auch bei nicht rechtzeitiger Abmeldung zu zahlen, da die Vorbereitungszeit fiir Einkdufe
berlicksichtigt werden muss. Wir bitten Sie, zu den Kursen eine Schiirze, Geschirrhandtiicher, Wischtiicher sowie Dosen oder ahnliche Behalt-
nisse fiir eventuelle Reste mitzubringen. Eine aktive Teilnahme wird vorausgesetzt, was auch die Vor- und Nachbereitung der Kiichenarbeiten

umfasst.

Soweit nichts anderes vermerkt, bitten wir um Anmeldung bis 10 Tage vor Kursbeginn.
Wir und unsere Kursleitenden freuen uns darauf, mit lhnen gemeinsam die Freude am Kochen und an gesunder Erndhrung zu teilen!

Einfach Sizilien — Kochkunst
mit Sonne im Herzen

So schmeckt Sizilien! Sizilien — das ist
Sonne, Meer und eine Kiiche, die so viel-
féltig ist wie die Insel selbst. In diesem
Kochkurs entdecken wir traditionelle sizili-
anische Rezepte und lernen, wie einfach
sie sich zubereiten lassen. Ob aromatisch,
herzhaft oder sii — jede Speise bringt ein
Stlick Mittelmeer-Feeling auf den Teller.
Freuen Sie sich auf einen genussvollen
Abend, der die Sonne Siziliens direkt in
Ihre Kiiche holt.

Bitte mitbringen: Schiirze, Dosen o. a.
Behaltnisse fiir Reste. Es entstehen zusatz-
liche Kosten (ca. 20,00 €) flir Lebensmittel.
Diese Kosten sind auch bei nicht rechtzei-
tiger Abmeldung zu zahlen.

Bruchhausen-Vilsen

Schulzentrum, Kiiche, Auf der Loge 5
Anja Del Longo

Mi, 17.09.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €

Kursnummer: 04305001

Nahrstoffe und Erndhrung
in den Wechseljahren

Beschwerden gezielt vorbeugen und
lindern, um gesund und fit zu bleiben!
Die Wechseljahre sind eine natiirliche
Phase im Leben einer Frau, die durch hor-
monelle Verdnderungen gekennzeichnet
ist. Wahrend dieser Zeit erfahren Frauen
eine Vielzahl von Beschwerden, die sowohl
korperlich als auch emotional sehr belas-
tend sein kénnen. Zu den héufigsten
Beschwerden gehdéren Hitzewallungen,
Schlafstérungen, Gewichtszunahme, tro-
ckene Haut und Haare sowie Gelenk-
schmerzen. Das kann das allgemeine
Wohlbefinden beeintrachtigen und das
tdgliche Leben erschweren. Aber auch
emotionale Beschwerden wie Stimmungs-
schwankungen, Reizbarkeit und Angstzu-
stande sind keine Seltenheit. Die Dozentin
ist zertifizierte Fachberaterin fiir ganzheit-
liche Gesundheit und gibt in ihrem Vor-
trag Hilfestellungen und Tipps, die Wech-
seljahre besser zu meistern.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstral3e 55
Birgit Klingbeil

Di, 30.09.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 04305008

Mit dem Longevity-Code
gesund in den Tag

Wie schaffen es Menschen in Okinawa, Sar-
dinien oder Costa Rica, gesund (iber 90
Jahre alt zu werden? Die Forschung kennt
heute viele der Antworten und sie sind
iberraschend alltagstauglich! Das Konzept
der Longevity (Langlebigkeit) beruht auf
wissenschaftlich fundierten Erkenntnissen
und jahrtausendealtem Wissen. Der Schliis-
sel liegt oft in kleinen, bewussten Entschei-
dungen - wie einem nahrstoffreichen Friih-
stiick. In diesem Impulsvortrag lernen Sie,
wie Sie mit einfachen Veranderungen am
Morgen Ihre Gesundheit nachhaltig fordern
konnen. Die Kursleiterin ist ausgebildeter
Longevity Coach und zeigt lhnen praxis-
nah, wie sich Erndhrung, Routinen und
mentale Ausrichtung sinnvoll verbinden
lassen. Neben spannenden Einblicken in
die sogenannten ,Blue Zones« erhalten Sie
kon-krete Tipps, Rezepte und Ideen fiir
einen energievollen Startin den Tag - ganz
ohne Didtstress oder radikale Umstellun-
gen. Zum Ausklang wird gemeinsam
gefriihstlickt.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstral3e 55
Jana Jeske

Fr, 26.09.25, 9:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 10,50 €,

Kleingruppe: 15,50 €

Kursnummer: 04305020

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de I{IGLETHLRYINNE Gesundheit
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Kostlich fernostlich - die asi-
atische Kiiche

Lernen Sie, wie Sie scharf, sauer, salzig, sii§
und umami perfekt kombinieren. In diesem
Kochkurs bereiten wir gemeinsam ein fri-
sches 4-Gange-Menli zu, das lecker und
authentisch ist. Sie erfahren, welche Zutaten
wichtig sind und wie Sie die Aromen ausba-
lancieren. Spaf und praktische Tipps stehen
dabei im Vordergrund so kdstlich ferndstlich
macht Kochen Freude!

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstral3e 55
Anja Del Longo

Di, 18.11.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,

Kleingruppe: 22,50 €

Kursnummer: 04305003

Zuckerfrei gliicklich

GenieBBen ohne Zucker - aktuelle Trends
und Mythen

Nahezu jeder weil3, dass herkmmlicher
Haushaltszucker im Korper zu stillen Entziin-
dungen fiihren kann und fiir viele unserer
Zivilisationskrankheiten mit verantwortlich
ist. Aber auch wenn viele Produkte als
»zuckerfrei« angepriesen werden, verste-
cken sich darin oft Zuckeraustausch- und
Sustoffe. Einige Menschen tracken deshalb
ihren Blutzuckerspiegel. Aber macht das
Sinn? In diesem Vortrag klart die Referentin,
eine zertifizierte Erndhrungs- und Gesund-
heitsberaterin, tiber das Thema auf.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstral3e 55
Birgit Klingbeil

Mi, 19.11.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 04305006

Wir machen Appetit auf
Klimaschutz

Was ist nachhaltige Erndhrung? Regional,
saisonal, Bio, ...? Welche Rolle spielen diese
Begriffe in einer klimaschonenden Ernéh-
rung? Kann man klimafreundlich kochen?
Diesen Fragen wollen wir nachgehen und
dazu Gerichte zubereiten und gemeinsam in
gemiitlicher Runde probieren.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstral3e 55
Kerstin Gissel

Fr,09.01.26, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,

Kleingruppe: 22,50 €

Kursnummer: 04305007

Clever kochen, statt wegwer-
fen - Kreative Restekiiche

Kennen Sie das? Nach dem Kochen bleiben
oft Lebensmittelreste tibrig, die viel zu
schade fiir die Tonne sind. In diesem Kurs
entdecken wir kreative Mdglichkeiten,
Lebensmitte sinnvoll weiterzuverwenden.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstral3e 55
Ursula Fischer

Mi, 29.10.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,

Kleingruppe: 22,50 €

Kursnummer: 04305005

Kochen ohne Zucker

Gemeinsam bereiten wir Gerichte ohne
Zucker zu und verzichten dabei nicht auf
den siiBen Geschmack und Genuss. Lernen
Sie die Zuckerfallen in vielen Lebensmitteln
und stiBende Alternativen kennen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Dosen o. &.
Behdltnisse fiir Reste. Es entstehen zusatzli-
che Kosten (ca. 10,00 €/Abend) fiir Lebens-
mittel. Diese Kosten sind auch bei nicht
rechtzeitiger Abmeldung zu zahlen.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstral3e 55
Annemarie Stiihrmann

Mi, 05.11.25, 18:00 Uhr

3 U-Tage, 12 U-Std., 36,00 €,
Kleingruppe: 46,00 €

Kursnummer: 04305004

Weihnachten in Italien

»Cucina natalizial«in vier Gingen

Lernen Sie, wie Sie scharf, sauer, salzig, st}
und umami perfekt kombinieren. In diesem
Kochkurs bereiten wir gemeinsam ein fri-
sches 4-Gange-Menli zu, das lecker und
authentisch ist. Sie erfahren, welche Zutaten
wichtig sind und wie Sie die Aromen ausba-
lancieren. SpaB3 und praktische Tipps stehen
dabei im Vordergrund so kdstlich fernéstlich
macht Kochen Freude!

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstr. 55
Anja Del Longo

Do, 11.12.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €

Kursnummer: 04305002



-(L

Englisch Konversation- A2/B1

Aktuelle Themen aus England

Neue Teilnehmende mit guten Sprachkenntnis-
sen, die mit ihrem Englisch in freundlicher
Runde Spal3 haben wollen, sind herzlich will-
kommen. Lassen Sie sich inspirieren von Giinter
Schwarz, der nach 38 Jahren in England wieder
in Deutschland lebt und abwechslungsreiche

Kein Unterricht in den Ferien.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstra3e 55
Glinther Schwarz

Mo, 29.09.25, 18:30 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 76,00 €, Kleingruppe: 86,00
€, Kleinstgruppe: 115,00 €

Kursnummer: 04406008

Franzosisch von Anfangan 1-
Al

Ohne Vorkenntnisse

Lernen Sie Franzosisch in einer entspannten
Atmosphare - ohne Leistungsdruck! Sie lieben
den Klang dieser wunderschonen Sprache und
mdchten zudem eintauchen in die franzosische
Lebensart? Dann freuen Sie sich auf diesen Kurs:
Sie lernen Franzosisch von Anfang, dabei miis-
sen Sie nicht perfekt werden, sondern vor allem
Spal3 am Erlernen und Sprechen dieser melodi-
schen Sprache haben. Los geht's, bienvenue!
Lehrwerk: Rencontres en frangais A1, ab Lektion
1; Klett. (ISBN: 978-3-12-529647-3).

Kein Unterricht am 09.10. sowie in den Herbstfe-
rien.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstral3e 55
Katrin Ruge-Liesenhoff

Do, 18.09.25, 19:00 Uhr

11 U-Tag, 22 U-Std., 72,60 €,

Kleingruppe: 82,60 €, Kleinstgruppe: 121,00 €
Kursnummer: 04408002

Franzosisch von Anfang 3 - A1

Geringe Vorkenntnisse erforderlich

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende der
vorangegangenen beiden Kurse sowie alle mit
entsprechenden Vorkenntnissen, die wieder in
die franzosische Sprache einsteigen mdchten.
Wir lernen Franzdsisch in einer entspannten
Atmosphare - ohne Leistungsdruck, dafiir mit
viel Spaf! Bei inhaltlichen Fragen zum Kurs,
wenden Sie sich gerne an die Kursleitung:
01786953378.

Lehrwerk: Rencontres en francais A1, ab Lek-
tion 5; Klett. (ISBN: 978-3-12-529647-3)

Kein Untericht am 09.10. sowie in den Herbst-
ferien.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstra3e 55
Katrin Ruge-Liesenhoff

Do, 18.09.25, 17:30 Uhr

11 U-Tag, 22 U-Std,, 72,60 €, Kleingruppe: 82,60
€, Kleinstgruppe: 121,00 €

Kursnummer: 04408001

Spanisch lernen
blitzschnell 4 - A1

Fiir Interessierte mit geringen Vorkennt-
nissen

Ein Kurs fiir alle, die schon Spanisch lernen
oder wieder einsteigen wollen. Gemeinsam
bleiben wir am Ball! Wir tauchen ein in lustige,
unterhaltsame und einfache Konversationen,
um bisherige Sprachkenntnisse durch leben-
dige Dialoge zu erweitern. Bereitet euch in die-
sem Kurs auf alltégliche Gesprachssituationen
vor, die ihr ganz entspannt meistern werdet -
sei es ein Treffen mit spanischen Freunden
oder im Urlaub in einem spanischsprachigen
Land.

Lehrwerk: Spanisch fiir den Urlaub A1, ab Lek-
tion 4; Klett.

Kein Unterricht in den Ferien.

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, BahnhofstraBe 55
Nubia Salame

Di, 09.09.25, 18:30 Uhr

12 U-Tage, 36 U-Std., 118,80 €, Kleingruppe:
128,80 €, Kleinstgruppe: 198,00 €
Kursnummer: 04422003

En hostdag i Sverige

Tageskurs am Wochenende fiir Interes-
sierte mit Vorkenntnissen

Halla dér! Du hast bereits eine Weile Schwe-
disch gelernt und mochtest einen Tag lang hin-
eintauchen in das Land der Seen und Elche?
Mehr erfahren {iber die gesellschaftlichen und
sprachlichen Gepflogenheiten im Land? Wir
Uben ein paar Elemente zu Satzaufbau und
Grammatik und selbstverstandlich die Grund-
lagen der Konversation, die wir in kleinen
Gesprachsrunden vertiefen. Valkommen!

Bruchhausen-Vilsen
Bruchhausen-Vilsen;Bavendamsches Haus
Sa, 18.10.2025, 11:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 30,40 €

Kleingruppe: 35,40 €,

Kleinstgruppe: 49,00 €

Kursnummer: 04420001

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de I{TGLETHLGRYINIE Sprachen
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Auffrischungskurs
Computerarbeiten

Auffrischung von:

- Word

- E-Mail

- allgemeine Computerarbeiten

- ggf. Excel (Basis)

Unterrichtszeiten: montags und mitt-
wochs von 15:30 - 17:00 Uhr;

Bitte eigene Laptops mitbringen, keine
Tablets. Nur Windows.

max. 7 Teilnehmende

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstralle 55
Svea Bonisch

Mo, 18.08.25, 15:30 Uhr

4 U-Tage, 8 U-Std., 37,80 €,
Kleinstgruppe (5-6TN): 49,80 €,

4TN: 69,80

Kursnummer: Q04501002

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstralle 55
Svea Bonisch

Mo, 29.09.25, 15:30 Uhr

4 U-Tage, 8 U-Std., 37,80 €,
Kleinstgruppe (5-6TN): 49,80 €,

4TN: 69,80

Kursnummer: 04501002

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstralle 55
Svea Bonisch

Mo, 01.12.25, 15:30 Uhr

4 U-Tage, 8 U-Std., 37,80 €
Kleinstgruppe (5 -6 TN): 49,80 €,

4TN: 69,80
! im
Kursnummer: 04501003 g

Computerkurs fiir
Anfangerinnen und
Anféanger

Inhalt:

- Einstieg in den Computer, die Tastatur
und die Nutzung der Maus

- Erste Schritte im Internet

- E-Mails kennenlernen und damit
umgehen

- Betrug und Fake-Nachrichten erkennen
und richtig behandeln

- Erste Schritte auf dem Bildschirm, Pro-

gramme kennen lernen

Bitte das eigene Gerdt mitbringen, keine

Tablets!

max. 7 Teilnehmende

Bruchhausen-Vilsen

Bavendamsches Haus, Bahnhofstral3e 55
Svea Bonisch

Mo, 03.11.25, 15:00 Uhr

4 U-Tage, 12 U-Std., 59,20 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 74,20 €,

4TN: 82,50 €

Kursnummer: 04501001
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Ehrenamtliche Arbeitsstellenleitung

Kirchdorf/Varrel

Gerhard Kropf

Im Lohfelde 3

27259 Varrel

Tel. 04274 675
gerhard.kropf@vhs-lkdh.de

Kirchdorf -
Samtgemeinde-Infos

Rathausstraf8e 12, 27245 Kirchdorf
Tel. 04273 88-0, Fax 04273 88-77
www.kirchdorf.de
info@kirchdorf.de

Sprechzeiten Rathaus
Mo. - Fr. 8:00 — 12:00 Uhr
Do. 14:00 - 18:00 Uhr

Schwaforden -
Samtgemeinde-Infos

PoststraBe 157, 27252 Schwaforden
Tel. 04277 9303-0, Fax 04277 9303-50
www.schwafoerden.de
info@schwafoerden.de

Sprechzeiten Rathaus

Mo. - Fr. 8:00 — 12:00 Uhr
Do. 15:00 - 17:00 Uhr

und nach tel. Vereinbarung

Siedenburg -
Samtgemeinde-Infos

Allee 4, 27254 Siedenburg

Tel. 04272 79-0
www.siedenburg-online.de
kontakt@siedenburg-online.de

Sprechzeiten Rathaus
Mo. - Fr. 8:30 — 12:00 Uhr
Di. 14:00 — 17:00 Uhr, Do. 14:00 — 18:00 Uhr

Schwaforden

Sabine Rasper

Atelierhof Scholen 53

27251 Scholen

Tel. 04245 9623023
sabine.rasper@scholen53.de

Sulingen -
Infos der Stadtverwaltung

Galtener Stralle 12, 27232 Sulingen
Tel. 04271 88-0, Fax 04271 88-33
www.sulingen.de
stadt@sulingen.de

Sprechzeiten Rathaus

Mo., Mi. und Fr. 8:00 — 12:30 Uhr

Di. 8:00 - 17:00 Uhr, Do. 8:00 - 18:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Unterrichtsraume

+ VHS im Sunpark
Nienburger Str. 25, 27232 Sulingen

- Grundschule Kirchdorf
Glockenberg 16, 27245 Kirchdorf

- Dorfgemeinschaftshaus Kirchdorf
Ihloge 13, 27245 Kirchdorf

- Kiisterhaus Varrel
Hohe StraBe 12, 27259 Varrel

- Heuerlingshaus
Mallinghauser Stralle 10
27257 Sudwalde

- Schule Schwaforden
27252 Schwaférden

- Familiengesundheitszentrum
Bassumer Str. 8, 27323 Sulingen

- Atelierhof, Scholen 53
27251 Scholen

Sulingen

Anette Sander
Nienburger Stra3e 91
27232 Sulingen

Tel. 04271 1745
anette.sander@ewetel.net

Anmeldung

Tel. 04242 976-4444
Fax 04242 976-4942
vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

- Gemeindehaus der
Evangelischen Kirche Scholen
DorfstraBe, 27251 Scholen

- Grundschule Scholen / B61
27251 Scholen

- Fachwerkhaus
Sportlerheim, 27246 Borstel

- Grundschule Sulingen
SchmelingstraBe 32, 27232 Sulingen

« Point of Physio
Nienburger Str. 178, 27232 Sulingen

- Sporthalle des SV Lessen 1946 e. V.
Grol3 Lessen 38 (hinter der Grundschule)
27232 Sulingen

« Hospiz ZUGvogel
Wiesenweg 6a
27232 Sulingen



Aktuelle Entwicklungen zum Schutz des

Bundesverfassungsgerichts

Impulsvortrag mit anschlieBender Gesprachsrunde

Eine tragende Saule der Demokratie ist eine funktionierende und unabhangige Justiz- in
Deutschland ist dies auf Bundesebene das Bundesverfassungsgericht. Wir erleben in die-
sen Zeiten haufiger, wie es Versuche in verschiedenen Landern Europas und der Welt
gibt, die Macht der Justiz zu beschranken. Es gibt die Sorge, dass auch in Deutschland
das Bundesverfassungsgericht in seiner Funktion beschnitten werden kdnnte. Daher
einigte sich vor einiger Zeit der GroB3teil der parlamentarisch vertretenen politischen Par-
teien auf Anderungen des Grundgesetzes zugunsten eines besseren Schutzes der Institu-
tion Bundesverfassungsgericht. Hier ging es insbesondere um die verfassungsrechtliche
Verankerung von Regeln zur personellen Zusammensetzung dieses Gerichts. Dies ist des-
wegen wichtig, weil das Bundesverfassungsgericht die wichtigste Rolle bei der Umset-
zung des Grundgesetzes spielt, auch auf Grundrechte bezogen. Wie steht es um die
Anderungen? Sind méglicherweise weitere Anderungen notwendig? Und wie ist es der-
zeit um die tatsdchliche Rolle des Bundesverfassungsgerichts bestellt? Dies mochte diese
Veranstaltung versuchen, zu beantworten. Sie wird auch die Maglichkeit bieten, sachbe-
zogene tagesaktuelle Fragen der Teilnehmer zu diskutieren. Um Anmeldung wird gebe-

ten.

Sulingen

GiBS Sulingen e.V., Lange Str. 12
Dimitrios Parashu

Mi, 17.09.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, entgeltfrei
Kursnummer: 22100001

Bridge
Fortgeschrittenenkurs

Dieser Kurs richtet sich an Spielerinnen,
die bereits Grundkenntnisse in Bridge
besitzen. Egal wie lange Sie spielen, Sie
werden immer neue Facetten an dem
Spiel entdecken. Bridge wird auf der gan-
zen Welt nach einheitlichen Regeln
gespielt. Als Bridgespieler entdecken Sie
also gleichzeitig eine neue Fremdsprache.

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
Dieter Reddig

Di, 23.09.25, 19:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €,
Kleingruppe: 89,20 €

Kursnummer: 22100002

Immer diese Storer - Leben
und Arbeiten mit
Storungen

Verhaltensauffalligkeiten entwickeln Kin-
der und Jugendliche aus unterschiedli-
chen Griinden. In diesem Kurs werden wir
Motive, Hintergriinde und Zuschreibun-
gen von auffalligem Verhalten ausleuch-
ten und dariiber hinaus, Méglichkeiten
eines konstruktiven Umgangs herausar-
beiten. Anhand konkreter Fallbeispiele
werden wir exemplarisch Handlungsstra-
tegien im Sinne eines entwicklungsfor-
dernden Umgangs mit Verhaltensauffallig-
keiten erarbeiten. Dieser Kurs richtet sich
an Eltern, Padagogen und alle interessier-
ten Menschen.

Kursbeginn: 08.09.2025, am ersten Kurs-
tag werden die weiteren Kurstermine fest-
gelegt.

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Riickseite des Hauses)

Dr. Wolfgang Raabe

Mo, 08.09.25, 19:30 Uhr

7 U-Tage, 14 U-Std., 58,00 €
Kursnummer: 22106001

MUIGLEAERLE Gesellschaft

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Geschichtswerkstatt

Dorfgeschichte Bahrenborstel-Holz-
hausen

Dorfgeschichte und Siedlungen werden
unser Thema sein. Viele Fotos und
Geschichten sind gesammelt worden, die
wir wahrend der Veranstaltungen zeigen.
Siedlungsformen nach dem 2. Weltkrieg
als Fliichtlinge und Vertriebene in unsere
Dorfer kamen. So die Geschichte der ehe-
maligen Baracke in Bahrenborstel und
altere Siedlungsformen wie die Arbeiter-
siedlung Hespeloh oder die Siedlung
Ravels.

Am 1.8.2027 wird der Landkreis Diepholz
50 Jahre alt. Wie sich unsere Dorfer seit-
dem entwickelt haben, auch das wird ein
Thema sein. Alle die sich dafiir interessie-
ren sind in unserem Kurs herzlich willkom-
men.

Eine Anmeldung lber die VHS-Zentrale ist
erforderlich! Genaue Termine werden mit
der Gruppe abgesprochen.

Bahrenborstel, Remise, Dorfplatz
Irmgard Krebs

Mi, 24.09.25, 14:30 Uhr

7 U-Tage, 24 U-Std., entgeltfrei
Arbeitskreis

Kursnummer: 11101003

Foto: pexels.com

Geschichtswerkstatt
Lindern

Die Chronik ist erstellt. Es finden weiterhin

Treffen zu unterschiedlichen Themen statt.

Eine Anmeldung uiber die VHS-Zentrale ist
erforderlich! Die Termine werden mit der
Gruppe abgesprochen.

Lindern/Sulingen
Feuerwehrgerdtehaus

Rita Mohrmann

Fr, 28.11.25, 15:30 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Arbeitskreis

Kursnummer: 22101001

Faszination Kraniche

Eine Kooperationsveranstaltung mit
dem Naturpark Diimmer

Nach einem Bildervortrag tiber Kraniche
begeben wir uns auf eine Kranichbeob-
achtungstour zu Nahrungsflachen im Ren-
zeler Moor und anschlieend ins Wietings-
moor zur Kranichbeobachtungsstelle in
Freistatt, um den abendlichen Einflug der
Kraniche zu ihrem Nachtquartier zu beob-
achten - immer wieder ein Erlebnis.
Erwachsene: 8,00 €

Kinder: 4,00 €

Bezahlt wird vor Ort!

Kirchdorf
Dorfgemeinschaftshaus
Gerhard Kropf

1 U-Tag, 4 U-Std.

Termin 1:
Do, 09.10.25, 15:30 Uhr
Kursnummer: 11110001

Termin 2:
Di, 21.10.25, 15:30 Uhr
Kursnummer: 11110002



JIntuitives Malen” und
kreative Collagen

Mit Kreativitdt zur Ruhe kommen

In diesem Workshop verbinden wir kreati-
ves Arbeiten und Achtsamkeit, um innere
Bewegung zu férdern und Stress abzu-
bauen. Mithilfe von intuitivem Malen, Col-
lagen und achtsamen Ubungen entdecken
die Teilnehmenden kreative Wege, um den
Kopf freizubekommen, festgefahrene
Gedanken zu I16sen und den Moment
bewusst zu erleben. Der Fokus liegt auf
dem Prozess und nicht auf dem Endpro-
dukt. Alle Ubungen sind leicht in den All-
tag integrierbar - Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Wir gestalten KEINE &stheti-
sche Kunst.

Bitte mitbringen: Papier, Buntstifte, Olpas-
tellkreiden, Wasserfarben, Pinsel, Colla-
genmaterial

Es entstehen zusatzliche Materialkosten in
Hohe von 5,00 €, die vor Ort direkt an die
Dozentin zu zahlen sind.

Bitte bequeme Kleidung tragen, die auch
Farbe abbekommen darf.

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Riickseite des Hauses)
Lisa-Marie Klug

Sa, 25.10.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 18,20 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 22,00 €
Kursnummer: 22207001

GroRe weibliche Figur aus
Beton

Grofe, klassische, stabil stehende weibli-
che Akt-Figur (ohne Arme) in weicher
Form mit sanften Rundungen. Befestigt
auf Eisen, ist sie sehr stabil bei Wind und
Wetter. Zuhause kann sie noch in Bronze
patiniert werden. Es sind keine Vorkennt-
nisse notig.

Bitte mitbringen: eine 3 | bis 5 | Plastik-
schale und Einmalgummihandschuhe. Es

entstehen Materialkosten in Hohe von ca.

50,00 €. Bitte zahlen Sie diesen Betrag
wahrend des ersten Treffens direkt an die
Dozentin.

Ehrenburg

Grund- und Hauptschule

Judite Weitekamp

Sa., 22.11.2025 von 11:00 - 14:45 Uhr
So.,23.11.2025 von 11:00 - 14:45 Uhr
2 U-Tage, 10 U-Std., 38,00 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 50,60 €
Kursnummer: 22210002

Gute-Laune-Figur

Fliegendes Engelchen oder Weih-
nachtsmann auf Holzklotz

Ein munterer Hingucker im Garten oder
auf dem Weihnachtstisch. Keine Vorkennt-
nisse erforderlich.

Bitte mitbringen: eine Kunststoffschale
und Gummihandschuhe; bitte bereiten Sie
zum Transport der fertigen Figur ein Kis-
sen vor. Es entstehen zusatzliche Material-
kosten in Hohe von ca. 30,00 €. Bitte zah-
len Sie diesen Betrag wéahrend des ersten
Treffens direkt an die Dozentin.

Ehrenburg

Grund- und Hauptschule

Judite Weitekamp

So, 14.12.25, 11:00 Uhr

1 U-Tag, 7 U-Std., 28,10 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 38,50 €
Kursnummer: 22210001
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Das etwas andere Aquarell

Auch Acrylmaler/-innen sind willkom-
men!

Kursinhalt: Wiederholung der Grundtech-
niken der Aquarellmalerei und Mdglichkei-
ten, eine Verbindung zwischen verschie-
denen Maltechniken herzustellen. Zum
Beispiel: Aquarell auf Leinwand, Arbeiten
mit Pinsel, Spachtel, Schwamm und ver-
schiedenen Mehlen (Marmormehl usw.)!
Ziel ist es, Motive von der Skizze zum ferti-
gen Bild zu erarbeiten und dabei verschie-
dene Techniken einzusetzen. Es wahlt sich
jede/r seine bevorzugte Technik. Bildvorla-
gen kdnnen gern mitgebracht werden,
sind aber auch in groBer Zahl vorhanden.
Bitte mitbringen: eigener Aquarellkasten
und Aquarellpapier, Acrylfarben usw.
Leinwdnde kdnnen vor Ort erworben wer-
den. Es entstehen Materialkosten.

Varrel bei Sulingen

Oberschule, Wehrblecker Str. 2
Karin Altrogge

Do, 11.09.25, 18:00 Uhr

7 U-Tage, 21 U-Std., 79,30 €,
Kleinstgruppe (5-6TN): 115,50 €
Kursnummer: 11207004

Foto: pexels.com

Topfern, was das Zeug halt

Was Sie schon immer mal mit Ton aus-
probieren wollten

Entdecken Sie Ihre Kreativitat beim Model-
lieren, Aufbauen, Drehen auf der Scheibe.
Ob Topf oder Phantasiegebilde, alles ist
mdglich. Und nebenbei erfahren Sie noch
etwas mehr iber Ton und Techniken. Die
entstandenen Arbeiten kdnnen mit farbi-
gen Engoben bemalt werden. Nach dem
Schrithbrand werden sie im Elektroofen
bei 1300 Grad gebrannt. Es sind geniligend
Drehscheiben zum Ausprobieren fiir alle
Teilnehmenden vorhanden. Es wird in
einer Kleinstgruppe gearbeitet. Es entste-
hen Material- und Brennkosten. Bitte
Arbeitskleidung und Mittagsimbiss mit-
bringen. Ton wird vor Ort erworben.

Scholen

Atelierhof Scholen 53
Sabine Kratzer

Sa, 22.11.25,10:00 Uhr

2 U-Tage, 13 U-Std., 180,00 €
Wochenendseminar

Keine ErmaBigung maoglich
Kursnummer: 16208001

Ndhen kann so einfach
sein!

Anfénger/-innen und Fortgeschrittene
Ob Kissen, Deko-Schals, Decken oder
Bluse, Rock, Jacke & Co. - hier konnen Sie
verwirklichen, was Sie schon immer mal
ndhen wollten und bekommen dafiir die
notige individuelle Anleitung. Ob Sie mit
dem Nahen erst anfangen mochten oder
schon Kenntnisse haben, gemeinsam
macht das Nahen noch mehr SpaB! Gear-
beitet wird in einer Kleingruppe.

Scholen

Grundschule

Waltraud Beneke

Mi, 01.10.2025, 19:30 Uhr

4 U-Tage, 12 U-Std., 52,00 €
Kleinstgruppe (5-6 TN): 66,00 €
Kursnummer: 16209002



Die Kursangebote richten sich in der Regel
an gesunde Personen. Bei bestehenden
Erkrankungen oder im Zweifel fragen Sie
bitte lhren Arzt oder lhre Arztin. Bei Ent-
spannungs- und Bewegungsangeboten

i Bereits voll belegte Kurse (Folgekurse) werden im Programmheft nicht mehr abgedruckt.

oder anderen korperorientierten Kursen
empfiehlt sich bequeme Kleidung. Bitte
beachten Sie die in der Ausschreibung
genannten Materialien.

Zu lhrer Information sind sie jedoch auf unseren Internetseiten aufgefiihrt.

Auf Stippvisite beim ZUG-
vogel: Einblick in moderne
Hospizarbeit

Hospiz — ist das nicht ein Ort voller Stille,
Leid und Abschied? Viele Menschen haben
genau dieses Bild im Kopf. Doch das Hos-
piz ZUGvogel zeigt, dass Hospizarbeit so
viel mehr bedeutet: Lebensqualitat bis
zuletzt, Raum fiir Kreativitat, herzliche
Begegnungen und persénliche Wiinsche.
Was passiert tatsachlich hinter den Tiiren
des ZUGvogels? Ist ein Hospiz wirklich nur
ein Ort zum Sterben? Wird dort tiberhaupt
noch gelacht? Und wie sieht der Alltag der
Gaste aus — aktiv und selbstbestimmt oder
ans Bett gefesselt? Anldsslich des Welthos-
piztages beantwortet das Team des Hospi-
zes diese und viele weitere Fragen offen
und authentisch. Erfahren Sie, wie
moderne Hospizarbeit funktioniert, wel-
che Unterstiitzungsmaglichkeiten es gibt
und warum auch Humor hier seinen Platz
hat.Um Anmeldung wird gebeten.

Sulingen

Hospiz ZUGvogel

Di, 07.10.25, 17:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 22303001

Hatha Yoga - Energie, Frie-
den und Gliickseligkeit
anheben!

Lade durch Yoga Energie, Freude, Frie-
den und Ruhe ein

Das Praktizieren von Yoga kann zur geisti-
gen Ruhe verhelfen. Die Energie, der Elan
und die Vitalitat werden gesteigert. Im
Mittelpunkt steht die Gesundheit der Wir-
belsaule. Der Riicken wird kraftiger und
flexibler, und die Durchblutung wird
gefordert. Yoga-Ubungen steigern die
Beweglichkeit von Gelenken und Muskeln,
Sehnen und Béandern. Sie massieren die
Organe und optimieren ihre Funktion.
Atem-, Entspannungstechniken und Medi-
tation runden den Kurs ab und sorgen fiir
Ruhe und tiefe Entspannung. Yoga harmo-
nisiert Korper, Geist und Seele, es geht um
das ganzheitliche Erleben.

Sulingen

Point of Physio, Nienburger Str. 178
Cornelia Howind

Fr, 15.08.25, 09:00 Uhr

8 U-Tage, 16 U-Std., 85,90 €, Kleingruppe:
95,90 €

Kursnummer: Q22301013

Weitere Hinweise erhalten Sie bei der
Anmeldung.

NUIHLEFAERGE Gesundheit

Hatha-Yoga, den Korper
beleben, den Geist beruhi-
gen und die Seele
erfreuen!

Das Praktizieren von Yoga kann zur geis-
tigen Ruhe verhelfen. Die Energie, der
Elan und die Vitalitat werden gesteigert.
Im Mittelpunkt steht die Gesundheit der
Wirbelsdule. Der Riicken wird kraftiger
und flexibler, und die Durchblutung wird
geférdert. Yoga-Ubungen steigern die
Beweglichkeit von Gelenken und Mus-
keln, Sehnen und Béndern. Sie massieren
die Organe und optimieren ihre Funk-
tion. Atem-, Entspannungstechniken und
Meditation runden den Kurs ab und sor-
gen fiir Ruhe und tiefe Entspannung.
Yoga harmonisiert Korper, Geist und
Seele, es geht um das ganzheitliche Erle-
ben.

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de

Sulingen

Point of Physio, Nienburger Str. 178
Cornelia Howind

Fr, 07.11.25, 09:00 Uhr

7 U-Tage, 14 U-Std., 75,15 €,
Kleingruppe: 85,15 €

Kursnummer: 22301001
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Qigong

Qigong ist eine Methode zur Starkung der
eigenen Lebensenergie. Ihre Besonderheit
besteht darin, dass sie sowohl die korperli-
che wie auch die geistig-seelische Ebene
des Menschen anspricht. Qigong kraftigt
den Korper, reguliert den Atem, die Hal-
tung und ermdéglicht bei Stress die Entfal-
tung innerer Ruhe und Entspannung. Die-
ser Kurs ist als Praventionskurs anerkannt.

Sulingen

Familien- und Gesundheitszentrum,
Bassumer Str. 8

Helga von Glahn

Mi, 10.09.25, 18:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €,
Kleingruppe: 101,20 €
Kursnummer: 22301010

Foto: pixabay.com

lhnen fehlt die Seite zur Erndhrungsbildung?

Die servieren wir gerade frisch an!

Unsere Rezepte fiir spannende Kurse in der Erndhrungsbildung

Wassergymnastik

Borstel
Hallenbad
jeweils mit Sabine Waldera

jeweils 14 U-Tage, 14 U-Std.
Kleingruppe: 108,00 €, inkl. Eintrittsgeld

Kurs 1:

Do, 16.10.25, 13:30 Uhr
Frauengruppe
Kursnummer: 19302001

Kurs 2:

Do, 16.10.25, 14:15 Uhr
Frauengruppe
Kursnummer: 19302002

Kurs 3:

Do, 16.10.25, 15:00 Uhr
gemischte Gruppe
Kursnummer: 19302003

, 98,00 €,

celimamgen,

Mehr als nur Riicken

Ganzkdorpertraining fiir ein starkes
Fundament

Dieser Kurs bietet Ihnen ein effektives
Ganzkdrpertraining, bei dem nicht nur
Ihre Riickenmuskulatur gestarkt wird, son-
dern der gesamte Korper als starkes Fun-
dament fiir einen gesunden Riicken im
Fokus steht. Freuen Sie sich auf ein
abwechslungsreiches Programm aus Kréf-
tigungs-, Mobilisierungs- und Dehniibun-
gen. Gemeinsam aktivieren wir lhre tiefe
Rumpfmuskulatur, verbessern Ihre Hal-
tung und lernen, wie Sie lhren Riicken im
Alltag entlasten konnen. Egal, ob Sie
Riickenbeschwerden vorbeugen oder
bereits vorhandene Beschwerden lindern
mochten — in diesem Kurs starken Sie
Ihren gesamten Korper und legen den
Grundstein fiir einen starken und schmerz-
freien Riicken.

Bitte mitbringen: Sportkleidung (keine
Umbkleide vorhanden) und eine Matte,
etwas zu Trinken.

Kirchdorf
Dorfgemeinschaftshaus
Saskia Albers

Di, 09.09.25, 19:00 Uhr
10 U-Tage, 20 U-Std., 80,00 €,
Kleingruppe: 90,00 €
Kursnummer: 11302001

cezmmgen,,

Wir suchen Kursleitungen

Wir suchen Kursleitungen in Ihrer Region, um das Erndhrungs-

brauchen noch die richtige Wiirze — und die kommt von Ihnen!

angebot fortzusetzen. Melden Sie sich bei Interesse bei uns.



Englisch-Basics kompakt -
A1

Lernen - Festigen - Anwenden

Dieser Kurs richtet sich an Personen ohne
oder mit sehr geringen Vorkenntnissen,
die Schritt fiir Schritt ins Englische einstei-
gen mochten. Der Kurs beginnt mit einem
kompakten Samstagstermin (06.09. von
09:00 bis 12:00 Uhr), bei dem grundlegen-
der Wortschatz, einfache Satzstrukturen
und erste Redemittel vermittelt werden.
An zwei weiteren Montagen (15.09. und
13.10., jeweils von 16:00 bis 17:30 Uhr)
liegt der Schwerpunkt auf Wiederholung,
Anwendung und dem gemeinsamen Spre-
chen. Ideal fiir alle, die kompakt und mit
System starten mochten!

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Riickseite des Hauses)
Christin Harbarth

Sa, 06.09.25, 09:00 Uhr

3 U-Tage, 8 U-Std., 26,40 €,
Kleingruppe: 31,40 €,
Kleinstgruppe: 44,00 €
Kursnummer: 22406001

English Refresh & Boost -
A2/B1

Wochenendkurs fiir Interessierte mit
Vorkenntnissen

Sie mochten lhr Englisch verbessern, aber
der Alltag ist voll? Dieser Kurs bietet die
perfekte Kombination aus flexiblem
Selbstlernen und gezielter Unterstiitzung:
Mit einem gut strukturierten Lehrwerk
arbeiten Sie eigenstandig zwischen den
Kurstagen. In den Prasenztreffen wieder-
holen wir gemeinsam zentrale Inhalte, kla-
ren Fragen und liben das freie Sprechen.
Ideal fiir alle, die bereits Grundkenntnisse
auf dem A2-Niveau mitbringen, diese fes-
tigen und in Richtung Niveau B1 erweitern
mochten.

Lehrwerk: Great! A2, 2nd edition - Hybride
Ausgabe allango; Klett. (ISBN 978-3-12-
501757-3)

Kurstage: 20.09., 11.10.,01.11.,06.12.2025
sowie 10.01.2026; jeweils von 09:00 bis
12:00 Uhr

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Riickseite des Hauses)
Christin Harbarth

Sa, 20.09.25, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 20 U-Std., 76,00 €,
Kleingruppe: 86,00 €,
Kleinstgruppe: 115,00 €
Kursnummer: 22406002

Réactivez votre francais -
A2/B1

Vorkenntnisse erforderlich

Lesen - horen - sprechen - lachen! In der
Gruppe macht’s mehr Spaf3. Wir wollen
alte Kenntnisse auffrischen oder vor dem
Vergessen bewahren, fiir eine Reise oder
eine Begegnung mit Franzosen geriistet
sein, uns Uber das Nachbarland informie-
ren. Wir arbeiten zur Zeit. nicht mit einem
Lehrwerk, sondern nutzen aktuelles Mate-
rial, z.B. die Zeitschrift ECOUTE. Trotz
unterschiedlichem Kenntnisstand gibt es
Erfolgserlebnisse fiir Jede und Jeden in
der Gruppe.

Kein Unterricht in den Ferien.

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Riickseite des Hauses)
Ulrike Wiese

Mi, 10.09.25, 18:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €,
Kleingruppe: 101,20 €,
Kleinstgruppe: 137,00 €
Kursnummer: 22408003

Sulinger Land Spfachen
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Chinesisch von Anfang an 1
-A1

Blended Learning

Dieser Kurs fiihrt in die schone chinesische
Sprache ein und macht nebenbei mit der
chinesischen Kultur bekannt. Ideal fiir alle
Interessierten ohne Vorkenntnisse, beruf-
lich und privat Reisende. Lernen Sie All-
tagssituationen spielend zu meistern. In
diesem Kurs werden Prasenz- und Online-
unterricht miteinander verknipft. Es gibt
zwei Prasenztermine. Zum Kursauftakt
treffen Sie sich vor Ort in Sulingen, lernen
die Kursleiterin und die anderen Lernen-
den personlich kennen. Auch der
Abschluss findet dort gemeinsam statt.
Dazwischen lernen Sie ganz bequem von
zu Hause aus und trotzdem im Austausch
mit den anderen. Der Onlineunterricht fin-
det Uber das Konferenzsystem »Zoomc
statt.

Prasenz: 10.09. und 26.11.2025,

jeweils 18:00 bis 20:15 Uhr

Online: 18:00 bis 19:30 Uhr

Kein Unterricht in den Ferien
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Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Riickseite des Hauses)
Shifen Liu

Mi, 10.09.25, 18:00 Uhr

10 U-Tage, 22 U-Std., 72,60 €,
Kleingruppe: 82,60 €,
Kleinstgruppe: 121,00 €
Kursnummer: 22402002

Foto: pexels.com
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Computer fiir
Einsteigerinnen und Ein-
steiger

Sie besitzen ein Notebook (Laptop), haben
aber Schwierigkeiten im Umgang oder es
gibt technische Probleme. Dann kommen
Sie mit lhrem Gerdt zu uns und wir werden
eine Lésung finden.

Bitte das eigene Notebook mitbringen.

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Riickseite des Hauses)

Harald Kniibel

2 U-Tage, 4 U-Std., 16,40 €, Kleingruppe:
21,40 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 31,40 €;
3-4TN:41,40€

Mo, 18.08.2025,17:30 Uhr
Kursnummer: Q22501007

Di, 04.11.25, 17:30 Uhr
Kursnummer: 22501006

Fr, 06.01.26, 17:30 Uhr

Kursnummer: 22501007 thq.&

Smartphone-Einfiihrungskurs - fiir Senioren

Sie besitzen ein Smartphone oder ein Tab-
let mit Android als Betriebssystem? Doch
was kann der smarte Computer alles? In
diesem Kurs werden Sie neben der reinen
Bedienung und dem allgemeinen Umgang
mit lhrem Gerat, weitere Einsatzmdglich-
keiten kennen lernen. Er kann lhnen als
Basis dienen, um mit dem technologi-
schen Wandel Schritt halten zu kdnnen.
Viele Ubungsphasen in angenehmer
Atmosphare werden lhnen helfen, sich mit
Ihrem Smartphone vertraut und sicher zu
fiihlen. Bitte bringen Sie Ihr eigenes
Smartphone, Ladekabel und ggf. Betriebs-
anleitung mit. Es konnen auch Smart-
phone mit Apple OS mitgebracht werden.
Inhalte:
- Einsatzmoglichkeiten
- Unterschiede und Gleiches zwischen den
Geréten kennen lernen
- Grundlegende Bedienung u. Funktionen
- Einstellungen u. Verbindungen
- gewohnte Telefonfunktion schnell
erreichen
« Programme u. Apps nutzen
- im Internet mit dem Smartphone/Tablet

- E-Mails schreiben und verwalten

- Datensicherheit - sicher online sein
Bitte das eigene Smartphone mitbringen.
IPHONE Besitzer denken Sie bitte an Ihre
APPLE ID.

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Riuickseite des Hauses)
Harald Knubel

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn
1 U-Tag, 4 U-Std., 16,40 €,
Kleingruppe: 21,40 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 31,40 €;
3-4TN:41,40 €

Fr, 12.09.25, 14:00 Uhr
Kursnummer: 22501003

Fr, 19.09.25, 14:00 Uhr
Kursnummer: 22501002

Fr, 24.10.25, 14:00 Uhr
Kursnummer: 22501004

Fr,07.11.25, 14:00 Uhr
Kursnummer: 22501008

Fr, 14.11.25, 14:00 Uhr
Kursnummer: 22501009

Fr, 21.11.25, 14:00 Uhr
Kursnummer: 22501010

Fr, 28.11.25, 14:00 Uhr
Kursnummer: 22501011

Fr, 05.12.25, 14:00 Uhr

oen im 4,
Kursnummer: 22501012 g g

Sulinger Land Computer & Co.

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Hilfe und Beratung fiir
Smartphone, Tablet und
Notebook (Laptop)

Sie wollen sich ein Smartphone, Tablet
oder Notebook kaufen und mochten sich
aber vor dem Kauf beraten lassen. Sie
haben sich schon ein Smartphone, Tablet
oder Notebook gekauft und brauchen
Hilfe bei der Einrichtung oder Benutzung.
Sie besitzen schon langer ein Smartphone,
Tablet oder Notebook und Sie haben Prob-
leme mit diesen Geréten.

Dann kommen Sie zu uns, wir helfen lhnen
weiter. Dies ist kein Smartphone-Einfiih-
rungskurs. Die Kenntnisse aus dem Smart-
phone-Einfiihrungskurs werden hier vor-
ausgesetzt. Hier konnen Teilnehmende
direkt Fragen zu ihrem Gerét stellen und
sich bei konkreten Problemen helfen las-
sen.

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Riickseite des Hauses)
Harald Kniibel

1 U-Tag, 4 U-Std., 16,40 €,
Kleingruppe: 21,40 €,
Kleinstgruppe (5 -6 TN): 31,40 €;
3-4TN:41,40€

Fr, 12.12.25, 14:00 Uhr
Kursnummer: 22501022

Fr, 19.12.25, 14:00 Uhr

nenim 4,
Kursnummer: 22501023 Vg g

Der Apple-Kosmos leicht
erklart

Einfach verstehen, einfach lernen, ein-
fach anwenden!

Lassen Sie sich in die Apple-Welt entfiih-
ren! Ob Mac, iPad oder iPhone, Sie woll-
ten schon immer mal aus der Win-
dowswelt entfliehen oder sind einfach
nur interessiert? Wir werden zusammen
den Kosmos von Apple, mit den Betriebs-
systemen und Gerdten beleuchten. Wie
arbeitet man mit Pages, Numbers, Noti-
zen und den vielen weiteren nativen
Apple Programmen. Am Kursende kon-
nen Sie problemlos selber mit dem
erlernten Wissen die Faszination Apple’s
anwenden, genieBen und nutzen.

Dieser Kurs ist eher fiir Apple-Neulinge
geeignet.

Bitte das eigene Apple-Gerat mitbringen.
Max. 7 TN

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Riickseite des Hauses)
Oliver Schnau

Mo, 01.09.25, 18:00 Uhr

6 U-Tage, 12 U-Std., 59,20 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 74,20 €;
3-4TN:119,00 €

Kursnummer: 22501001 e A

Apple MacBook

Aufbaukurs!

Ein kleines Grundwissen sollte vorhanden
sein und jetzt sind Sie neugierig geworden
und wollen tiefer in die Applewelt einstei-
gen. Hier lernen Sie, verstandlich erklart,
wie man richtige Backupstrategien entwi-
ckelt. Verlorene Dateien gehdren der Ver-
gangenheit an. Sie lernen das Dateima-
nagement kennen, was fiir viele Men-
schen ein rotes Tuch ist. Sie lernen, wie Sie
damit besser umgehen kdnnen. Sie verste-
hen, mit der iCloud und externen Daten-
tragern umzugehen, auch lernen Sie die
Dateistrukturen kennen. Nach dem Kurs
werden Sie wissen, wo und wie Sie Ihre
Dateien speichern, sichern und wiederfin-
den kénnen. Dazu gehort natiirlich auch
der Umgang mit dem Apple Office (Pages,
Numbers, Keynote). Teilen, senden,
gemeinsam an einem Dokument arbeiten!
Was ist mit Apple Office alles mdglich? Das
alles fiihrt Sie tiefer in die Apple-MacBook-
Materie ein und beleuchtet all die schénen
Dinge, die Apple ausmachen und verbin-
den. Analog war gestern, digital ist heute!
Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene
Anfanger.

Fiir diesen Kurs bendtigen Sie ein Mac-
Book, ein iMac wiirde auch gehen, ist aber
ungliicklich zu transportieren.

Max.7 TN

Sulingen

VHS im Sunpark, Nienburger Str. 25
(Zugang Riickseite des Hauses)
Oliver Schnau

Mo, 27.10.25, 18:00 Uhr

6 U-Tage, 12 U-Std., 59,20 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 74,20 €;
3-4TN:119,00 €

Kursnummer: 22501014
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Informationen

Diepholz

Doris Hermenau
Fachbereiche Gesundheit,
Sprache und Beruf

Tel. 05441 6315 (privat)
doris.hermenau@vhs-diep-
holz.de

Diepholz

und Kultur

lkdh.de

Diepholzer Land

Barnstorf -
Samtgemeinde-Infos

Am Markt 4, 49406 Barnstorf
Tel. 05442 809-0, Fax 05442 809-32
rathaus@barnstorf.de

Sprechzeiten Rathaus
Mo. — Fr. 08:00 — 12:30 Uhr
Di. 14:00 — 16:00 Uhr
Do. 14:00 - 18:00 Uhr

Diepholz - Stadt

Rathausmarkt 1, 49356 Diepholz
Biirgertelefon 05441 9090

Fax 05441-909252
www.stadt-diepholz.de
webmaster@stadt-diepholz.de

Kulturring Diepholz
Rathausmarkt 1, 49356 Diepholz
Tel. 05441 6161 und 8980

258

Laura Boese-Schepers
Fachbereiche Gesellschaft

Ehrenamtliche Arbeitsstellenleitung
Wagenfeld / Strohen

Stefanie Meyer
Tel. 0170 1082754

stefanie.meyer@vhs-lkdh.de
laura.boese-schepers@vhs-

Rehden -
Samtgemeinde-Infos

SchulstraBBe 18, 49453 Rehden
Tel. 05446 209-0, Fax 05446 209-60
info@rehden.de

Sprechzeiten Rathaus
Mo. — Fr. 08:30 — 12:00 Uhr
Do. 16:00 - 17:30 Uhr

Lemforde -
Samtgemeinde-Infos

BahnhofstraBBe 10 a (Rathaus)
49448 Lemforde

Tel. 05443 209-0, Fax 209-50
Rathaus@Lemfoerde.de
www.lemfoerde.de

Sprechzeiten Rathaus
Mo. - Fr. 08:30 — 12:00 Uhr

Di. 14:30 - 17:30 Uhr

Jahnschule .

Lingen ok

o

,t, Osnabriick

1‘ Vechta

E Anmeldung

"':' Tel. 04242 976-4444

vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

Wagenfeld -
Gemeinde-Infos
Pastorenkamp 25, 49419 Wagenfeld
Tel. 05444 9881-0, Fax 05444 9881-15

www.wagenfeld.de
rathaus@wagenfeld.de

Sprechzeiten Rathaus
Mo. — Fr. 08:00 — 12:00 Uhr
Do. 15:00 - 17:30 Uhr

Bremen

-y

[+

Sulingen «
E @ Kreishaus

ﬂﬂ?

Alte Realschule



Unterrichtsraume

Barnstorf
« Christian-Hiilsmeyer-Schule
Walsener StraBe 2, 49406 Barnstorf

- DRK-Kindergarten Villa Kunterbunt
Heinestral3e 25, 49406 Barnstorf

- Schule Drebber, 49457 Drebber

- Ev. Gemeindehaus Mariendrebber
49457 Drebber

- Heimathaus Meyer-Koster
Roggenberg 14, 49406 Barnstorf

- Bibliothek
Am Markt 4, 49406 Barnstorf

- IGEL e.V. Barnstorf
Dr. Rudolf Dunger Str. 1
49406 Barnstorf

Diepholz
- Alte Realschule
BahnhofstraBe 11, 49356 Diepholz

- Altes Rathaus
Lange Stral3e 12, 49356 Diepholz

- Diepholzer Kreisbahn
Bahnhofsgebaude, Eingang links
Am Bahnhof 1 - 2, 49356 Diepholz

Lemforde
- Haupt- und Realschule Lemforde
HaupstraBBe 112, 49448 Lemforde

- Rittersaal im Amtshof
Hauptstr. 80, 49448 Lemforde

- Dorfgemeinschaftshaus Hiide
Ludwig-Gefe-Stral3e, 49448 Hiide

- Blicherei am Amtshof
Hauptstrale 74, 49448 Lemforde

Rehden
« Schule am Geestmoor — Oberschule
SchulstraBBe 16, 49453 Rehden

Hiide
-»Zeitlos Massage und mehr«
Im Dorfe 118, 49448 Hiide

Wagenfeld/Strohen
- Oberschule Wagenfeld
Branntweinsweg 13, 49419 Wagenfeld

 Heimathaus Strohen
Schulweg 1, 49419 Wagenfeld-Strohen

« Grundschule Stréhen
Schulweg 10, 49419 Wagenfeld-Strohen

- Kulturkreis Auburg
An der Auburg 8, 49419 Wagenfeld
Tel. 05444 415

- Moorwelten — Europadisches
Fachzentrum fiir Moor und Klima
Auf dem Sande 11, 49419 Wagenfeld
Tel. 05444 853 oder 98610

Ehrenamtliche Mitarbeit gewiinscht

Wir suchen engagierte Netzwerker/-innen fiir die Betreuung und Entwicklung der
Arbeitsstellen in Barnstorf, Lemférde und Rehden. Wir bieten Aufwandsentschadigung
und Mitbestimmung in der ortlichen Programmgestaltung.

Fiir weitere Informationen steht Ihnen unsere Pddagogische Leiterin, Frau Barbara Brock-

mann gern Rede und Antwort.

Melden Sie sich bei vorhandener Neugier dazu entweder telefonisch unter 04242 976-
4122 oder mailen Sie an vhs@vhs-diepholz.de!
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Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Fahrtenspaziergang, wer ist
hier auch unterwegs?

In der Natur geschehen viele Dinge, die
wir Menschen nicht (mehr) sehen oder
verstehen kénnen. In all dem Durcheinan-
der passiert nichts zufallig. Uberall hinter-
lassen Tiere ihre Zeichen. Und diese Zei-
chen erzahlen Geschichten. Begleiten Sie
uns auf einem Spaziergang durch die
Natur mit Fokus auf den Spuren der Tiere.
Um Anmeldung wird gebeten.

Barnstorf

Andreas Dell

Sa, 25.10.25, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 01110001

Die politische Macht der
US-amerikanischen Justiz

Der Oberste Gerichtshof befasst sich mit
Féllen, die bedeutende verfassungsrechtli-
che Fragen betreffen, die ihm von ver-
schiedenen Bundes- und Staatsgerichten
vorgelegt werden, nachdem alle anderen
Rechtsmittel ausgeschopft sind. In diesem
Vortrag erfahren Sie, welche zentrale Rolle
die Politik bei der Besetzung von Richter-
stellen spielt, insbesondere durch Nomi-
nierungen des Prasidenten und Bestati-
gungen durch den Senat. Daneben wird
ein Uberblick tiber die Struktur des US-
amerikanischen Gerichtswesens gegeben
und wir vergleichen das US-amerikanische
und das deutsche Justizsystem. Um
Anmeldung wird gebeten.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Anthony Cross

Fr,07.11.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 05100001

Hey Alter! Aufbruch in einen
neuen Lebensabschnitt!

Der Eintritt in den Ruhestand kennzeichnet
einen deutlichen Wendepunkt in unserem
Leben und er stellt uns vor die Frage: »Wie
soll es jetzt weitergehen?« Nachdem wir
viele Jahre voller Pflichten und Aufgaben
hinter uns gebracht haben, kommt jetzt
eine Zeit der Freiheit? Das bietet viele
Gestaltungsmdoglichkeiten und Optionen.
Jedoch ist der Ubergang nicht immer ein-
fach. Er kann auch Unsicherheiten bergen
und zu Fragen fiihren. In der Veranstaltung
wollen wir unter Moderation von Andrea
Hodebeck-Hofig, langjahrig tétig als Semi-
narleiterin und Coach, uns diesen Fragen
anndhern. Um Anmeldung wird gebeten.

Lembruch

Dimmer-Museum

Andrea Hodebeck-Hofig

Sa, 18.10.25, 14:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std.,

entgeltfrei, inkl. Kaffee und Butterkuchen
Kursnummer: 05106001

Die Welt des Whisky - Schott-
land

Whisky ist die am meisten faszinierende Spi-
rituose weltweit. Der schottische Single Malt
Whisky ist dabei die Kdnigsklasse, weil diese
Spirituose nur aus den Erzeugnissen einer (!)
Destille hergestellt wird. Andere Whiskies
der Welt werden im Seminar gestreift, der
schottische Malt jedoch tiefschiirfend
behandelt und gerne probiert (es kommen
4 Malts zur Verkostung, zzgl. Brothappen
und Wasser). Die Herstellung von Single
Malt in Schottland wird mit Filmen und Bil-
dern untermauert. Anekdoten und
Geschichten von vielen Destillen-Besuchen
runden das Thema ab.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11

Willi Briindl

Fr, 21.11.25, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 10,00 €

zzgl. 20,00 € Materialkosten, die vor Ort
abgerechnet werden

Keine ErmaBigung maglich
Kursnummer: 05109001

50 Jahre Landkreis
Diepholz!

Von 1977 bis 2027 - Die Kreisreform
und ihre Auswirkungen auf Syke und
Umgebung

Am 1. August 2027 wird der Landkreis Die-
pholz seit 50 Jahren bestehen. Er wurde
1977 infolge der Kreisreform aus dem
Landkreis Grafschaft Diepholz und Teilen
des Landkreises Grafschaft Hoya gebildet.
In diesem Projekt wird der Weg zur Kreis-
reform detailliert nachgezeichnet und
auch der Widerstand, der sich besonders
aus dem friiheren Landkreis Grafschaft
Hoya gegen dieses Vorhaben regte, doku-
mentiert. Vor allem aber soll aufgezeigt
werden, wie sich die Geschichte des Land-
kreises Diepholz dann zur ,Erfolgsge-
schichte” entwickelte.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Ralf Weber

Mi, 09.09.26, 18:00 Uhr

5 U-Tage, 15 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 05101006



Nahen mit der
Nahmaschine

Anfénger/-innen und Fortgeschrittene
Sie fertigen Kleidungsstiicke, kdnnen aber
natlirlich auch Heimtextilien wie Tischde-
cken nédhen. Als erstes erlernen Sie das
Einstellen und den Umgang mit der Néh-
maschine. Danach wird nach Fertigschnit-
ten oder Schnittmustern gendht. Dabei
erhalten Sie Beratung bei der Stoffartaus-
wahl und Schnittbearbeitung.

Bitte eigene Nahmaschine mitbringen.
Neue Teilnehmende mdchten sich bitte
vor Kursbeginn mit der Dozentin unter
Tel.: 05441 2567 oder 0173 8470704 in
Verbindung setzen.

Barnstorf

Christian-Hiilsmeyer-Schule, Ndhraum,
Walsener Str. 2

Marina Bremicker

Mo, 22.09.25, 19:30 Uhr

Kein Unterricht am 06.10.25 und in den
Ferien

8 U-Tage, 24 U-Std., 94,00 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 132,00 €
Kursnummer: 01209001

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Marina Bremicker

Mi, 24.09.25, 19:30 Uhr

Kein Unterricht am 08.10.25

und in den Ferien!

8 U-Tage, 24 U-Std., 94,00 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 132,00 €
Kursnummer: 05209002

sIntuitives Malen” und
kreative Collagen

Mit Kreativitdt zur Ruhe kommen

In diesem Workshop verbinden wir kreatives
Arbeiten und Achtsamkeit, um innere Bewe-
gung zu fordern und Stress abzubauen. Mit-
hilfe von intuitivem Malen, Collagen und
achtsamen Ubungen entdecken die Teilneh-
menden kreative Wege, um den Kopf freizu-
bekommen, festgefahrene Gedanken zu
16sen und den Moment bewusst zu erleben.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Wir
gestalten KEINE dsthetische Kunst. Bitte mit-
bringen: Papier, Buntstifte, Olpastellkreiden,
Wasserfarben, Pinsel, Collagenmaterial

Es entstehen zusatzliche Materialkosten in
Hohe von 5,00 €, die vor Ort direkt an die
Dozentin zu zahlen sind. Bitte bequeme Klei-
dung tragen, die Farbe abbekommen darf.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Lisa-Marie Klug

Sa, 11.10.25, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 18,20 €,
Kleinstgruppe (5-6TN): 22,00 €
Kursnummer: 0520700

KUNST
in der PT

ovinz e.V- T

www.kunst-in-der-proyinz.de

Topfern

Wir topfern im neuen Gartenatelier mit herr-
lichem Blick auf die alten Eichen. Verschie-
dene Gipsformen sind der Hilfsmittel, die wir
verwenden, um zu interessanter neuer
Gestaltung zu gelangen. Dabei soll die
eigene kreative Arbeit nicht zu kurz kom-
men. Die Tonoberflache konnen wir mit Ton-
werkzeug wie Modellierholz, Stempel, Scha-
ber und/oder Messer bearbeiten. Sobald die
Tonteile getrocknet und gebrannt sind (ca. 2
Wochen), kdnnen wir mit dem Glasieren
beginnen. Es entstehen Material- und
Brennkosten zwischen 30,00 € und 50,00 €,
die je nach Verbrauch bei der Dozentin vor
Ort bezahlt werden! Es wird in einer Kleinst-
gruppe gearbeitet.

Rehden

Atelier Schopke, Schulstral3e 62
Edeltraud Schopke

Fr.,, 05.09.2025, 16:00 - 19:00 Uhr
Sa.,06.09.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
Fr,, 19.09.2025, 16:00 - 19:00 Uhr
3 U-Tage, 12 U-Std., 72,60 €
Keine ErmaBigung maoglich
Kursnummer: 26208001

Diepholzer Land Q1§

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Acryl-Malerei

Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
Wir malen im neuen Gartenatelier mit
herrlichem Blick auf die alten Eichen. Es
werden kleine Maliibungen angeboten.
Wer Lust am Experimentieren hat und
neue Techniken kennenlernen mdochte ist
hier genau richtig. Vom Gegenstandlichen
zur Abstraktion, wie kann das gelingen?
Jeder soll seine eigene Bildsprache finden
bzw. weiterentwickeln. Malvorlagen kén-
nen gerne mitgebracht werden. Vorkennt-
nisse sind keine Voraussetzung, nur die
Bereitschaft zum experimentellen
Umgang mit Farbe.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Pinsel, Keil-
rahmen.

Rehden

Atelier Schopke, SchulstraBBe 62
Edeltraud Schopke

Di, 09.09.25, 10:00 Uhr

Kein Unterricht am 14.10.25!

7 U-Tage, 21 U-Std., 79,30 €,
Kleinstgruppe (5-6TN): 115,50 €

Fiir die Ateliernutzung fallen zusatzlich
pro Person einmalig 9,00 € an. Diese wer-
den vor Ort an die Kursleitung bezahlt.
Kursnummer: 26207001

Rehden

Atelier Schopke, Schulstrale 62
Edeltraud Schopke

Fr., 14.11.2025, 16:00 Uhr - 19:00 Uhr
Sa., 15.11.2025, 10:00 Uhr - 16:00 Uhr
2 U-Tage, 8 U-Std., 49,60 €,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 72,60 €

Es entstehen Materialkosten, die zu
Beginn der Veranstaltung von der Kurslei-
tung eingesammelt werden.
Kursnummer: 26207002

Schnupperangebot: Zeich-
nen mit dem Bleistift und
andere Materialien

Bleistift und Papier sind die einfachsten
Méglichkeiten, Gedanken und Ideen in
schnellen Skizzen festzuhalten. Der
Dozent stellt sich und seine Arbeitsweise
vor, es wird ein Raum zum Ausprobieren
geschaffen und gibt die Mdglichkeit zum
Austausch mit anderen.

Bitte mitbringen: Zeichenblock, Bleistifte
in HB, 2B und/oder 4B, Anspitzer und ein
weiches, weil3es Radiergummi

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Rolf-D. Gurrey

Do, 06.11.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std., 6,60 €
Kleinstgruppe (5-6TN): 11,00 €
Kursnummer: 05210001

Stréhen

Heimathaus, Schulweg 1

Rolf-D. Gurrey

Do, 09.10.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 2 U-Std., 6,60 €,
Kleinstgruppe (5-6TN): 11,00 €
Kursnummer: 26210002

Linolschnitt - Gestaltung
einer Weihnachtskarte

Wir gestalten Weihnachts-, Geburtstags-
und/oder Gliickwunschkarten. Mit ver-
schiedenen Schnittmessern wird in die Lin-
oleumplatte das gewiinschte Muster
geschnitten. Mittels einer Walze wird die
Druckerfarbe auf den fertigen Druckstock
aufgetragen und wir kdnnen mit dem Dru-
cken beginnen. Ein einmal gefertigtes
Motiv lasst sich beliebig oft vervielféltigen.
Bei den Expressionisten erfreute sich der
Holzschnitt, aber auch der Linolschnitt
wegen seiner expressiven Formensprache
groBer Beliebtheit. Es entstehen Material-
kosten, die zu Beginn der Veranstaltung

von der Kursleitung eingesammelt werden.

Rehden

Atelier Schopke, SchulstraBe 62
Edeltraud Schopke

Fr, 28.11.25 - 16:00 - 18:15 Uhr
Sa,29.11.25-10:00 - 12:15 Uhr
Fr, 05.12.25 - 16:00 - 18:15 Uhr
3 U-Tage, 9 U-Std.,
Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 54,45 €
Kursnummer: 26207003

Theaterspielen op platt

Ein plattdeutsches Theaterstiick wird von
der Gruppe ausgewahlt, eingeiibt und an
zwei 6ffentlichen Terminen aufgefiihrt.
Die Auswahl des Textes erfolgt im Novem-
ber. Neben des Erhalts der plattdeutschen
Sprache wird auch die Kreativitdt durch
Kostlimfindung und Biihnengestaltung
gefordert. In den gemeinsamen Abenden
wird neben dem Lesen die Biihne gestal-
tet sowie das freie Sprechen des erlernten
plattdeutschen Textes geiibt. Die Ubungs-
abende laufen im Dezember und Januar
und miinden in den zwei Auffiihrungen
am 31.01.2026 sowie am 01.02.2026. Die
genauen Ubungstermine erfolgen in Riick-
sprache mit den Teilnehmer/-innen und
finden 2 x pro Woche statt. Aufgrund der
frihzeitigen Auswahl des Biihnenstiickes
ist der Anmeldeschluss am 30.09.25 - bitte
fiir Vorgespréche sich per E-Mail an inka-
buerger@gmx.de wenden.

Strohen

Schiitzenhalle des KSV

Inka Feldmann

Di, 09.12.25, 19:00 Uhr

11 U-Tag, 33 U-Std., entgeltfrei
Arbeitskreis

Kursnummer: 26202001

Neue Kulturelle Angebote
in Diepholz und umzu?!
Sie haben Interesse hier mitzuwirken und

neue Angebote zu platzieren?
Bitte sprechen Sie uns an!
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Die Kursangebote richten sich in der Regel
an gesunde Personen. Bei bestehenden
Erkrankungen oder im Zweifel fragen Sie
bitte lhren Arzt oder lhre Arztin. Bei Ent-
spannungs- und Bewegungsangeboten

oder anderen korperorientierten Kursen
empfiehlt sich bequeme Kleidung. Bitte
beachten Sie die in der Ausschreibung
genannten Materialien.

Weitere Hinweise erhalten Sie bei der
Anmeldung.

i Bereits voll belegte Kurse (Folgekurse) werden im Programmbheft nicht mehr abgedruckt. Zu Ihrer Information sind sie jedoch auf

unseren Internetseiten aufgefiihrt.

Pilates fiir Anfanger

Pilates ist ein wunderbares Training das
Korper und Seele gleichermal3en gut tut.
Durch bewusstes Atmen, lenken der Kon-
zentration auf den eigenen Kérper und
den sanften Ablauf der Bewegungen ist
diese Bewegungsmethode ideal um
unsere Kérpermitte zu starken. Zusatzlich
wird unsere natirliche Flexibilitdt gefor-
dert und unser Wohlbefinden gesteigert.
Dieser Kurs findet in sanften und abwechs-
lungsreichen Bewegungen statt, so dass
Anfénger als auch Kénner mit Vorkennt-
nissen auf ihre Kosten kommen.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Sabine Ostermann

Mo, 01.09.25, 9:30 Uhr

14 U-Tage, 19 U-Std., 76,00 €,
Kleingruppe: 86,00 €
Kursnummer: 05302002

Es(s) reicht!

Essstorungen im Jugendalter: Was Eltern,
Lehrkréfte und Engagierte wissen sollten
Immer mehr Jugendliche sind von Essst6-
rungen wie Magersucht und Ess-Brech-
Sucht betroffen. In den Pandemiejahren
stiegen die Krankenhauseinweisungen um
bis zu 40 %! Die Anorexie ist die psychische
Erkrankung junger Menschen mit der hochs-
ten Sterblichkeitsrate und die Betroffenen
werden immer jlinger: Mittlerweile sind
haufig bereits elf-/ zwolfjahrige Mddchen
daran erkrankt. Was sind die Ausldser und
wie verlduft diese Erkrankung? Was sind
Warnsignale? Wo gibt es Unterstiitzung?

Der Referent ist Jugendarzt und engagiert
sich u.a. im Verein ,change my way e.V fiir
junge Menschen mit Essstérungen. Neben
den Informationen seines Vortrags und
eines kurzen Dokumentarfilms bleibt Raum
fiir Fragen und Austausch.

Betroffene Familien, Fachpersonal wie Medi-
ziner, Lehrkréfte, Sozialarbeiter aber auch
alle Interessierten, wie Freunde und
Bekannte von Betroffenen sowie insbeson-
dere Ehrenamtliche aus dem Sportbereich,
sind herzlich eingeladen.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Dr. Holger Theek

Di, 04.11.25, 19:30 Uhr

1 U-Tage, 3 U-Std., entgeltfrei
Vortrag

Kursnummer: 05305019

DI TIFZTA RNl Gesundheit

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Entspannen und Loslassen
mit Klang

Wohltuende Kldnge und sanfte Schwin-
gungen im Raum konnen schnell fiir einen
entspannten Zustand sorgen und das
Gefiihl von Harmonie und Geborgenheit
vermitteln. In losgeldster Atmosphdre
gelingt es manche Sorgen, Angste und
Anspannungen loszulassen und ihnen
positiv gestarkt entgegen zu treten, Klang
kann die Selbstheilungskrafte des Korpers
aktivieren. Die Teilnehmer erleben die Wir-
kung von unterschiedlichen Kldngen und
erfahren verschiedene Mdaglichkeiten fiir
den Einsatz von Klangschalen in ihrem All-
tag. Der Kurs ist fiir alle diejenigen, die
sich etwas Gutes tun mochten: Entspan-
nen - loslassen - gestarkt - sein!

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Mareike Bier

Mi, 12.11.25, 18:30 Uhr

3 U-Tage, 6 U-Std., 21,00 €,
Kleingruppe: 26,00 €
Kursnummer: 05301020

Hatha-Yoga

Yoga ist eine der dltesten Lehren vom
Leben und ein ganzheitlicher Ubungsweg,
der den Menschen auf mehreren Ebenen
anspricht. Kérpertibungen (Asanas) aus
dem Hatha-Yoga kraftigen, dehnen und
mobilisieren den Kérper und wirken auf
die inneren Organe. Atem-, Konzentra-
tions- und Entspannungsiibungen fordern
das Korperbewusstsein und die Achtsam-
keit im Alltag. Yoga ist fiir alle Menschen
geeignet, da Yoga Sie dort aufnimmt, wo

Sie sich gerade befinden. Bitte mitbringen:

Bequeme Kleidung, eine Unterlage, eine
Decke, ein Kissen und Wollsocken.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Barbara Strobel / Marion Beneker
Do, 04.09.25, 8:15 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €,
Kleingruppe: 101,20 €
Kursnummer: 05301004

Hatha-Yoga 1

Hatha-Yoga ist ein Weg, Ruhe und Kraft in
sich zu finden. Praktische Yogalibungen
werden miteinander gelibt und erldutert,
insbesondere natiirliches Atmen, Korper-
haltungen, Konzentration, Beweglichkeit
und Entspannung. Auf sanfte Weise wer-
den die Muskeln gedehnt, Verspannungen
geldst, die Durchblutung der Organe
angeregt und die Nerven gestarkt. Ziel ist,
die kérperlichen und geistig-seelischen
Funktionen zu harmonisieren und einen
besseren Umgang mit sich selbst und der
Umwelt zu erlernen. Die Yogaiibungen
werden erganzt durch Elemente des Auto-
genen Trainings bzw. der Progressiven
Muskelentspannung.

Wagenfeld

Oberschule, Musikraum,
Branntweinsweg 13
Hans-Jirgen Levin

Mi, 10.09.25, 18:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 70,00 €,
Kleingruppe: 80,00 €
Kursnummer: 26301001

Hatha-Yoga 2

Gezielte und intensive Yogaiibungen wer-
den ergédnzt mit einer Schlussentspan-
nung durch Elemente des Autogenen Trai-
nings bzw. der Progressiven Muskelent-
spannung.

Wagenfeld

Oberschule, Musikraum, Branntweinsweg
13

Hans-Jiirgen Levin

Mi, 10.09.25, 20:00 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 70,00 €,
Kleingruppe: 80,00 €

Kursnummer: 26301002

Hatha-Yoga mit Hilfe eines
Stuhls

Von der Anspannung zur Entspannung
Yoga ist ein Ubungsweg, der iiber den Kor-
per, bewusste Atmung und Meditation
den ganzheitlichen Menschen erreichen
mochte. Die Yoga-Haltungen fiihren zur
besseren Gesundheit, Stabilitat und
Beweglichkeit. Verspannungen im korper-
lich/seelischen Bereich werden nach und
nach abgebaut. Dadurch haben Sie im All-
tag mehr Kraft, Freude und Lebensener-
gie. Dieser Kurs richtet sich auch an Men-
schen mit kdrperlichen Einschrankungen.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Marion Beneker

Fr, 05.09.25, 09:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €,
Kleingruppe: 101,20 €
Kursnummer: 05301006




Eine Klangreise im Advent

Der Klang von tibetischen Klangschalen
bring den Kérper wieder in Einklang. Bei
der Klangreise werden Klangschalen in
verschiedenen Tonlagen am Kdrper und
um ihn herum bespielt. Die Schwingun-
gen breiten sich im Korper aus und jede
einzelne Korperzelle wird durch den Klang
massiert. Dadurch kann eine Tiefenent-
spannung und somit ein Loslassen von
Problemen, das Losen von Verspannungen
und Blockadern erreicht werden.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Marion Beneker

Sa, 29.11.25, 16:00 Uhr

1 U-Tag, 1 U-Std., 12,00 €
Kursnummer: 05301015

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Marion Beneker

Sa, 13.12.25, 16:00 Uhr

1 U-Tag, 1 U-Std., 12,00 €
Kursnummer: 05301016

Qigong

Qigong ist eine Ubungs- und Selbstregula-
tionsmethode aus der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin (TCM) zur Gesunderhal-
tung und Selbstheilung im ganzheitlichen
Sinn, da Korper, Geist und Seele gleicher-
mafen angesprochen werden. Vermittelt
und praktiziert werden ausgewahlte
Qigong-Ubungen. Diese starken das
Immunsystem und wirken harmonisierend
auf das vegetative Nervensystem. Das kor-
perliche und seelische Wohlbefinden wird
positiv beeinflusst. Dieser Kurs ist als Pra-
ventionskurs anerkannt.

Barnstorf

Heimat- und Kulturhaus, Roggenberg 14
Helga von Glahn

Mo, 08.09.25, 08:45 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €,
Kleingruppe: 101,20 €

Kursnummer: 01301020

Barnstorf

Heimat- und Kulturhaus, Roggenberg 14
Helga von Glahn

Mo, 08.09.25, 10:30 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 91,20 €,
Kleingruppe: 101,20 €

Kursnummer: 01301021

Yoga

Yoga verhilft zu einem beweglichen
Korper, starkt Muskeln und Sehnen, sti-
muliert das Immunsystem, hilft Stress
abzubauen, verbessert die Konzentrati-
onsfahigkeit und gibt positives Wohl-
befinden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
eine Unterlage, eine Decke, ein Kissen
und warme, rutschfeste Socken.
Unterricht auch in den Herbstferien.

Stréhen

Grundschule, Turnhalle, Bewegungs-
raum

Rosel Thiermann

Mo, 22.09.25, 18:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 84,00 €,
Kleingruppe: 94,00 €

Kursnummer: 26301010

Stréhen

Grundschule, Turnhalle, Bewegungs-
raum

Rosel Thiermann

Do, 25.09.25, 19:30 Uhr

10 U-Tage, 20 U-Std., 70,00 €,
Kleingruppe: 80,00 €

Kursnummer: 26301008

Foto: pexels.com

Yoga

Es werden klassische Ubungen trainiert.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine
Unterlage, eine Decke, ein Kissen und
warme, rutschfeste Socken.

Drebber

Ev. Gemeindehaus Mariendrebber
Britta Martin

Mo, 01.09.25, 17:15 Uhr

12 U-Tage, 16 U-Std., 91,20 €,
Kleingruppe: 101,20 €
Kursnummer: 01301006

Mi, 03.09.25, 18:15 Uhr
Kursnummer: 01301007

Mo, 05.01.26, 17:15 Uhr
Kursnummer: 01301002

Mi, 07.01.26, 18:15 Uhr
Kursnummer: 01301004

DITLGIFEEETN Gesundheit
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Yoga fiir einen starken,
entspannten Alltag

in einer kleinen Gruppe

Die Asanas, die Ubungen im Yoga erler-
nen. Kraft schopfen, Verspannungen
beseitigen, Stress minimieren. Wir erler-
nen die Asanas zu halten, die Kérperspan-
nung zu verbessern. Eine bessere Korper-
haltung, ein besseres Kdrperbewusstsein
ist das Ziel dieses Kurses. Ob Yogaeinstei-
ger oder Wiedereinsteiger, hier darf jeder
in seinem Kénnen starten. Der Kurs findet
auch in den Ferien statt.

Bitte mitbringen: rutschfeste Yogamatte,
bequeme Kleidung, dicke Socken, Decke
fiir die Schlussentspannung.

Hiide

Zeitlos Massage und mehr
Antje Mackenstedt

Mi, 03.09.25, 17:30 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 99,00 €,
Kleingruppe (7 TN): 132,00 €
Kursnummer: 14301003

IET L DIPZIAET lB Gesundheit

Yoga fiir Manner - Kraft,
Haltung, Ausgleich

in einer kleinen Gruppe

Yoga ist auch Mannersache. In dieser klei-
nen Gruppe geht es darum, Schritt fiir
Schritt die wichtigsten Ubungen (Asanas)
kennenzulernen und richtig auszufiihren.
Ziel ist es, Kraft aufzubauen, Verspannun-
gen zu l6sen und das Kérperbewusstsein
zu verbessern. Wer regelmafig (bt, profi-
tiert von besserer Haltung, mehr Beweg-
lichkeit und mentaler Ruhe — ein echter
Ausgleich zum kraftraubenden Alltag. Ob
Anfénger oder Wiedereinsteiger - hier ist
jeder willkommen, der etwas fiir sich tun

mochte. Der Kurs findet auch in den Ferien

statt.

Bitte mitbringen: rutschfeste Yogamatte,
bequeme Kleidung, dicke Socken, Decke
fiir die Schlussentspannung.

Hiide

Zeitlos Massage und mehr
Antje Mackenstedt

Mi, 03.09.25, 19:30 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 99,00 €,
Kleingruppe (7 TN): 132,00 €
Kursnummer: 14301004

Mnlrrm.,%
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Life Kinetik -
Eine Einfiihrung

Life Kinetik ist ein Programm, das durch die
Kombination aus Bewegungsaufgaben,
Gehirnjogging und Visualtraining die Leis-
tungsfahigkeit des Gehirns steigern kann.
Hier steht nicht die korperliche Belastung
sondern die geistige Beweglichkeit im Vor-
dergrund. Life Kinetik kombiniert unge-
wohnte Bewegungsaufgaben mit kogniti-
ven Herausforderungen und visuellen Auf-
gaben. Die Ubungen sind dabei so gewihlt,
dass der Spal3 nicht zu kurz kommt. Das
Gehirn wird vor immer wieder neue Her-
ausforderungen gestellt und muss neue
Strategien entwickeln. Spezielle Ubungen
zum Visualtraining richten sich auf die Ver-
besserung der Auge-Hand- und Auge-Bein-
Koordination. Schon mit 60 Minuten pro
Woche konnen Sie neue Lernvorgénge
anregen sowie Ihre Konzentrationsfahig-
keit und Leistungsfahigkeit des visuellen
und kognitiven Systems verbessern.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Ulrich Aszmons

Mi, 03.09.25, 18:00 Uhr

10 U-Tage, 13 U-Std., 120,00 €
Kursnummer: 05302005

gumesterthen,

Gehirntraining mit Life
Kinetik 60+

Gehirn-Fitnesstraining fiir das Alter-
werden in lhrem GenieBer-Lebensab-
schnitt

Bei jedem Menschen, egal welchen Alters,
bilden sich neue Synapsen und sogar neue
Gehirnzellen. Sie missen aber aktiviert, d.h.
durch Herausforderungen angeregt wer-
den. Bei Life Kinetik® wird ihr Gehirn stan-
dig durch neue, interessante Ubungen her-
ausgefordert. Mit speziellen Ubungen trai-
nieren Sie lhre Visuelle Wahrnehmung und
Ihre Korperkoordination. So werden Sie
auch im Alter ihre Mobilitét behalten, wenn
nicht sogar verbessern. Wissenschaftliche
Untersuchungen haben bewiesen, dass Life
Kinetik eine wirkungsvolle Pravention
gegen Demenz ist. Alleine, zu zweit und in
der Gruppe meistern Sie Aufgaben auf
hochst spaBige Art und Weise. Dabei ist
immer der Versuch entscheidend, nicht das
Ergebnis. Life Kinetik® regt neuronale Lern-
vorgange an, bindet neue Gehirnzellen ein,
verzogert dementielle Symptome, verbes-
sert die Konzentrationsfahigkeit, die Leis-
tungsfahigkeit und steigert das visuelle
System. Freuen Sie sich auf Gesundheit und
hohe Lebensqualitat in Ihrem Genieler-
Lebensabschnitt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
Hallenschuhe und etwas zu Trinken

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Ulrich Aszmons

Mi, 03.09.25, 9:30 Uhr

10 U-Tage, 13 U-Std., 120,00 €
Kursnummer: 05302006



Tai-Chi-Chuan 2

Fiir Fortgeschrittene mit Vorerfahrungen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
rutschfeste Socken.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Insa Zwanck-Briindl

Di, 23.09.25, 19:45 Uhr

6 U-Tage, 12 U-Std., 76,50 €
Kursnummer: 05301018

Muskulaturaufbau mit dem
Thera-Band

Durch das Training mit dem Thera-Band
wird die gesamte Skelettmuskulatur
gestarkt. AuBerdem bringen wir mit Auf-

wdrmgymnastik den Kreislauf in Schwung.

Besonders die Kréftigung der gesamten
Riicken-, Hals- und Schultermuskulatur
steht im Vordergrund. Durch spezielle
Ubungen mit dem Thera-Band kénnen
auch Problemzonen abgebaut werden.

Barnstorf

Heimat- und Kulturhaus, Roggenberg 14
Monika Helmerking

Mi, 10.09.25, 18:30 Uhr

10 U-Tage, 13 U-Std., 52,00 €,
Kleingruppe: 62,00 €

Kursnummer: 01302004

Barnstorf

Heimat- und Kulturhaus, Roggenberg 14
Monika Helmerking

Di, 06.01.26, 19:00 Uhr

11 U-Tag, 15 U-Std., 60,00 €,
Kleingruppe: 70,00 €

Kursnummer: 01302006

Barnstorf

Heimat- und Kulturhaus, Roggenberg 14
Monika Helmerking

Mi, 07.01.26, 18:30 Uhr

11 U-Tag, 15 U-Std., 60,00 €
Kleingruppe: 70,00 €

Kursnummer: 01302005
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Mit Ruhe und Gelassenheit

Entspannungstraining

Die Verfahren Autogenes Training, Pro-
gressive Muskelentspannung, Yoga,
Atementspannung und Meditationsfor-
men werden miteinander kombiniert. Die
Wirksamkeit der verschiedenen Entspan-
nungsverfahren ist nachhaltig, d. h. durch
regelmaBiges Uben wird ein Ruhepolster
angelegt, auf das der Korper in Stresssitu-
ationen zugreifen kann. Dadurch verrin-
gert sich die Stressempfanglichkeit. Dieser
Kursus findet 14tdgig statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine
Unterlage, eine Decke, ein Kissen und
warme, rutschfeste Socken.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Britta Reinhardt

Di, 28.10.25, 18:00 Uhr

5 U-Tage, 10 U-Std., 35,00 €,
Kleingruppe: 40,00 €
Kursnummer: 05301001
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Ernahrungsbildung an der VHS

Unsere vielfdltigen Angebote reichen von Kochtechniken und gesunden Lebensmitteln tiber allgemeine und moderne Erndhrungsfragen bis
hin zu umfassendem Wissen {iber gesunde Erndhrung. Lassen Sie sich auf eine gesellige Runde ein und erleben Sie gemeinsam das Kennenler-
nen neuer Esskulturen oder das GenieBBen eines mehrgangigen Men(is.

Kochkurse an der VHS

Bitte beachten Sie, dass bei allen Kochkursen zusétzliche Kosten fiir Lebensmittel anfallen, die nicht in der Teilnehmergebiihr enthalten sind.
Diese Kosten werden auf die Teilnehmenden umgelegt und sind auch bei nicht rechtzeitiger Abmeldung zu zahlen, da die Vorbereitungszeit

fiir Einkaufe berlicksichtigt werden muss.

Wir bitten Sie, zu den Kursen eine Schiirze, Geschirrhandtiicher, Wischtticher sowie Dosen oder dhnliche Behaltnisse fiir eventuelle Reste mit-
zubringen. Eine aktive Teilnahme wird vorausgesetzt, was auch die Vor- und Nachbereitung der Kiichenarbeiten umfasst.
Wir und unsere Kursleitenden freuen uns darauf, mit lhnen gemeinsam die Freude am Kochen und an gesunder Erndhrung zu teilen!

Herbstkiiche mit der SoLaWi
- regional. saisonal.
klimafreundlich.

Eine neue Kochserie in Kooperation mit
der SoLaWi, Am Gro3en Meer” in Eydels-
tedt

Rote Bete, Wirsingkohl und Radicchio

Zum Auftakt lernen Sie die Solidarische
Landwirtschaft Eydelstedt in einem kurzen
Vortrag kennen: Wie funktioniert SoLaWi?
Welche Werte und Ideen stehen dahinter?
Im praktischen Teil widmen wir uns drei oft
unterschatzten Herbstgemiisen. Sie erfah-
ren, wie Rote Bete, Steckriibe und Radicchio
gelagert, verarbeitet und abwechslungs-
reich zubereitet werden kdnnen - fernab
vom klassischen Eintopf. Mit Nachtisch.

SoLaWi Kurs 1: Rote Bete,
Wirsingkohl und Radicchio

Zum Auftakt lernen Sie die Solidarische
Landwirtschaft Eydelstedt in einem kurzen
Vortrag kennen: Wie funktioniert SoLaWi?
Welche Werte und Ideen stehen dahinter?
Im praktischen Teil widmen wir uns drei oft
unterschatzten Herbstgemiisen. Sie erfah-
ren, wie Rote Bete, Steckriibe und Radicchio
gelagert, verarbeitet und abwechslungs-
reich zubereitet werden kénnen - fernab
vom klassischen Eintopf. Mit Nachtisch.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Dozententeam SolaWi Eydelstedt
Mi, 01.10.25, 17:30 Uhr

1 U-Tag, 6 U-Std., 21,00 €,
Kleingruppe: 26,00 €
Kursnummer: 05305015

SoLaWi Kurs 2: Kreativ durch
den Winter - Steckriibe, Chi-
nakohl und Rosenkohl mit
selbstgemachtem Brot,
Pesto und Nachtisch

Steckriibe, Chinakohl und Rosenkohl sind
typische Wintergemiise — doch was steckt
eigentlich drin, und wie lassen sie sich so
zubereiten, dass sie auch moderne
Geschmacker treffen? In diesem Kurs erfah-
ren Sie mehr (iber die Herkunft, Inhaltsstoffe
und Einsatzmdglichkeiten dieser saisonalen
Zutaten. Neben herzhaften Hauptgerichten
gibt es selbstgebackenes Brot mit frischem
Pesto sowie ein einfaches, winterliches Des-
sert zu. So entsteht ein rundes, selbstge-
machtes Men(i — mit viel Wissen zum Mit-
nehmen

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Dozententeam SolaWi Eydelstedt
Mi, 12.11.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 05305016

§pLﬂWL‘

AM GROBEN MeER

SoLaWi Kurs 3: Festlich
vegetarisch - Ein 4-Gange
Weihnachtsmenii mit regio-
nalem Gemiise

Wie gelingt ein festliches Menii ganz ohne
Flugware und Fleisch — dafiir mit regiona-
lem Gemiise? In diesem Workshop entwi-
ckeln wir gemeinsam ein vollstandiges
Weihnachtsmendi in vier Gangen. Sie ler-
nen dabei nicht nur Zubereitungstechni-
ken, sondern auch, wie Sie regionale Zuta-
ten harmonisch kombinieren und anspre-
chend servieren.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Dozententeam SolaWi Eydelstedt
Mi, 10.12.25, 18:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 05305017

SoLaWi Kurs 4: Klassiker neu
entdecken - Wei3kohl, Rot-
kohl und Mohren kreativ
verarbeitet

WeifSkohl, Rotkohl und Mohren sind echte
Dauerbrenner in Herbst und Winter — aber
oft fehlt es an Ideen fiir neue Zubereitun-
gen. In diesem Kurs geht es um kreative
Varianten und tiberraschende Geschmacks-
richtungen. Sie erfahren zudem Wissens-
wertes zur Lagerfahigkeit und den gesund-
heitlichen Vorziigen dieser Klassiker.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Dozententeam SolaWi Eydelstedt

Mi, 21.01.26, 18:00 Uhr T,
1 U-Tag, 5U-Std., 17,50 €,

Kleingruppe: 22,50 €

Kursnummer: 05305018



Mit dem Longevity-Code
gesund in den Tag

Wie schaffen es Menschen in Okinawa,
Sardinien oder Costa Rica, gesund tiber 90
Jahre alt zu werden? Die Forschung kennt
heute viele der Antworten — und sie sind
iberraschend all-tagstauglich! Das Kon-
zept der Longevity (Langlebigkeit) beruht
auf wissenschaftlich fundierten Erkennt-
nissen und jahrtausendealtem Wissen. Die
Kursleiterin ist ausgebildeter Longevity
Coach und zeigt Ihnen praxisnah, wie sich
Erndhrung, Routinen und mentale Aus-
richtung sinnvoll verbin-den lassen.
Neben spannenden Einblicken in die soge-
nannten ,Blue Zones” erhalten Sie kon-
krete Tipps, Rezepte und Ideen fiir einen
energievollen Start in den Tag — ganz ohne
Didtstress oder radikale Umstellungen.
Zum Ausklang wird gemeinsam gefriih-
stlickt.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Jana Jeske

Mi, 05.11.25, 9:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 10,50 €,
Kleingruppe: 15,50 €
Kursnummer: 05305020

cezengen,

Vegetarische Gerichte aus
der Heimat

Vegetarisch Ja - Ersatzprodukte Nein

Es muss nicht immer Fleisch sein. Im
Gegenteil. Es gibt allerhand vegetarische
Gerichte, die nicht nur gut schmecken,
sondern auch noch satt und gliicklich
machen. Die Basis bildet dabei buntes
Gemdise, gepaart mit proteinreichen Hiil-
senfriichten, Reis, Kartoffeln sowie
Nudeln. Einfache vegetarische Gerichte fiir
den Alltag. Mit frischen Zutaten aus der
Heimat lassen sich

Hauptgerichte, Beilagen oder leckere
Snacks ganz einfach auf den Tisch zau-
bern. Hier finden Sie passende und vielfal-
tige Inspirationen fiir vegetarische
Rezepte fiir jeden Tag.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Henrike Hiisken

Mi, 27.08.26, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: Q05305014

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Henrike Hiisken

Mi, 14.01.26, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 05305014

Alles aus einem Topf

Eintopfe und Suppen

Wenn es drauf3en kiihler wird, tut ein Tel-
ler heiBBe Suppe richtig gut. Flir Abwechs-
lung sorgen appetitliche Kombinationen.
Traditionell, deftig-modern und mit viel
Liebe. Aber es lassen sich nicht nur Sup-
pen in einem Topf zubereiten, auch andere
tolle Schlemmereien. Im Anschluss wer-
den wir den Abend mit einem gemeinsa-
men Essen ausklingen lassen. Bitte min-
destens 1 Glas zum Einkochen mitbringen.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Henrike Hiisken

Do, 09.10.25, 18:30 Uhr

5 U-Std., 17,50 €, Kleingruppe: 22,50 €,
Kursnummer: 05305006

Nordische Kost mit
Inspirationen aus dem
Siden

Einblick ins Konzept der »Healthy Nor-
dic Diet«

Die nordische Erndhrung bekommt in den
letzen Jahren immer mehr Liebhaber. Kein
Wunder, denn Hafer-, Roggen- und Gers-
tenprodukte, kombiniert mit Beeren und
heimischen Obstsorten, eine Vielzahl an
Kohlsorten, Knollen und Wurzelgemiise,
Fisch, gepaart mit gesunden Olen z. B. aus
Raps, stehen der klassischen mediterranen
Erndhrung in nichts nach und sind zudem
regional und saisonal verfiigbar. Das ist
nicht nur fiir die Gesundheit sondern auch
fiir unser Klima gut. In diesem Kochwork-
shop machen wir einen Ausflug in das
Erndhrungskonzept der ,Healthy Nordic
Diet” und bereiten ein Men(i aus regiona-
len und saisonalen Produkten zu.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Birgit Klingbeil

Do, 27.11.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 05305008

Lieblinge aus dem Ofen

Auflaufe, Gratins & Co.

Wie gut das duftet, wenn ein kostlicher
Auflauf im Ofen brutzelt. In diesem Kurs
wollen wir neue Leckereien aus dem Ofen
ausprobieren. Hei3geliebte Sattmacher
wie Auflauf, Gratin oder andere Gerichte
aus dem Ofen. Im Anschluss werden wir
mit einem gemeinsamen Essen den Abend
gemlitlich ausklingen lassen.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Henrike Hiisken

Mi, 05.11.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 05305004

Einkochen und Einmachen
Einwecken fiir Vorrat oder als Geschenk

Sie mochten noch ein bisschen langer was
vom Sommer haben? Kein Problem, denn
aus frischem und saisonalem Obst und
Gemiise lassen sich mit den richtigen
Methoden ganz einfach wiirzige Chut-
neys, slie Fruchtaufstriche oder eingeleg-
tes Gemiise zaubern. Um lhrem Einge-
weckten etwas Raffinesse zu verleihen,
konnen Sie diese mit verschiedenen Zuta-
ten anreichern und ausgefallene siife und
pikante Kompositionen herstellen. Sie
kénnen alles einwecken und einkochen
und damit sogar auch noch dein Haus-
haltsbudget schonen. Mit den Glasern
konnen Sie nicht nur den Vorratsschrank
auffiillen, sondern auch lhre Liebsten mit
einer selbstgemachten Kostlichkeit tiber-
raschen.

Bitte unbedingt unterschiedliche Glaser
zum Einmachen mitbringen.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Henrike Hiisken

Mi, 24.09.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 05305007

Stréhen

Grundschule, Kiiche
Henrike Hiisken

Mi, 17.09.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 26305002
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Blitzrezepte

Gut und lecker kochen in Turboschnelle
Mit unseren abwechslungsreichen Blitzre-
zepten wird es auch im oft stressigen All-
tag moglich, gute Gerichte auf den Tisch
zu bringen. Die vorgestellten Rezepte kdon-
nen |hr »Kraftfutter« im stressigen Alltag
sein oder auch feine Seelenschmeichler -
fertig in nur wenigen Minuten. Freuen Sie
sich heute schon auf morgen und lassen
Sie sich von diesen kdstlichen Gerichten
der Alltagskiiche inspirieren und verwdh-
nen.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Henrike Hiisken

Mi, 03.09.25, 18:30 Uhr
1U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 05305010

Gesunde Snacks

Es ist nicht immer leicht, der siifen Stinde
zu widerstehen. In diesem Kurs bereiten
wir gemeinsam gesunde Snacks vor, wel-
che anschlieBend mit nach Hause genom-
men werden. Ob eine Variante vom Twix
oder selbstgemachte Rocher, alles aus
natiirlichen Zutaten. Somit wird die SiiBig-
keit keine Siinde sondern eine gesunde
Alternative.

Bitte mitbringen: Schiirze sowie Dosen o.
a. Behaltnisse fiir Reste. Es entstehen
zusatzliche Kosten (ca. 7,00 €) fiir Lebens-
mittel. Diese Kosten sind bei nicht recht-
zeitiger Abmeldung zu zahlen.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Antje Mackenstedt

Mo, 29.09.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 14,00 €,
Kleingruppe: 19,00 €
Kursnummer: 05305011

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Antje Mackenstedt

Mo, 12.01.26, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 14,00 €,
Kleingruppe: 19,00 €
Kursnummer: 05305012

Online-Vortrage

Siehe Seite 110.
Ausfihrliche Infos auf unserer Webseite
unter www.vhs-diepholz.de.

Lunchbox, Meal Prep oder
Brotdose

Immer wieder stellt sich die Frage: Was
kommt in die Brotdose? In diesem Kurs
erhalten Sie vielfaltige Inspirationen fiir
gesunde, leckere und schnell zubereitete
Pausensnacks. Ob buntes Fingerfood, kleine
Mahlzeiten zum Vorbereiten oder kreative
Ideen fiir die Lunchbox wir stellen abwechs-
lungsreiche Snacks fiir Schule, Bliro oder
Ausfllige her.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Henrike Hiisken

Mi, 29.10.25, 17:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 05305009

21 Tage bewusst essen —
Ernahrung neu denken und
ausprobieren

Wie wir essen, hat viel mit Gewohnheiten zu
tun. Oft greifen wir zu dem, was schnell geht
—und merken erst spater, dass uns Wohlbe-
finden oder Leichtigkeit fehlen. In diesem
Kurs nehmen Sie sich bewusst 21 Tage Zeit,
um lhr eigenes Essverhalten zu reflektieren,
neue Impulse zu erhalten und alltagstaugli-
che Veranderungen auszuprobieren.

Hiide

Zeitlos Massage und mehr
Antje Mackenstedt

Fr, 10.10.25, 17:00 Uhr

3 U-Tage, 9 U-Std., 31,50 €,
Kleingruppe: 36,50 €
Kursnummer: 14305001

ceemhen,

Wir backen traditionelle
Kekse fiir zu Hause

Sie mochten gerne mehrere Sorten Kekse,
aber nicht von jeder Sorte ein ganzes
Rezept dann sind Sie hier genau richtig. In
diesem Kurs backen wir traditionelle Kekse
fiir unsere Gebackdose zu Hause und fiir
einen schonen Abend mit Weihnachtsmu-
sik.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Henrike Hiisken

Di, 18.11.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €
Kursnummer: 05305005

Déanische
Weihnachtsbackerei

Ein Keksdosen fiillender Abend mit dani-
schen Weihnachtstraditionen und lan-
destypischen Rezepten.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Else-Maria Christensen

Mi, 26.11.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 05305002

Kulinarische
Festtagsfreuden

Weihnachtsessen

Beginnen Sie die Weihnachtszeit mit einem
kulinarischen Abend. Wir erstellen ein kostli-
ches 3-Gange-Menli, welches Sie gut vorbe-
reiten kénnen, um so Weihnachten ohne
Stress in der Kiiche genieBen zu kénnen.
Verbringen Sie einen gemiitlichen Abend
mit vorweihnachtlicher Atmosphare.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Henrike Hiisken

Mi, 03.12.25, 18:30 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 05305003

Tolle Knolle

Rund um die Kartoffel

Es gibt viele gute Griinde, Kartoffeln zu
essen. Reich an Vitaminen und Mineral-
stoffen gehort Sie zu den gesiindesten
Nahrungsmitteln. Kaum ein Nahrungsmit-
tel 13sst sich so variantenreich zubereiten.
Ob gebraten, mit oder ohne Schale
gekocht, gebacken oder frittiert, ob als
Piiree, Snack, Suppe, Auflauf oder Salat die
Kartoffel ist ein echter Allrounder. Die viel-
seitige Kartoffel eignet sich sowohl als Bei-
lage als auch als Hauptgericht. Das
gemeinsame Essen bildet den kulinari-
schen Abschluss.

Strohen

Grundschule, Kiiche
Henrike Hiisken

Mi, 01.10.25, 18:30 Uhr
1U-Tag, 5 U-Std., 17,50 €,
Kleingruppe: 22,50 €
Kursnummer: 26305001



Déanisch 5-A2

Wochenendkurs

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit
Kenntnissen auf Niveau A1+ und bietet
Gelegenheit, vorhandene A1-Kenntnisse zu
festigen sowie weitere alltdgliche Situatio-
nen zu bearbeiten und gemeinsam mit
anderen Teilnehmenden zu trainieren. Vi
ses? Detaillierte Informationen zum
Kurseinstieg erhalten Sie direkt bei der
Kursleitung unter 05441 6921.

Lehrwerk: Dansk for dig neu A1-A2, ab Lek-
tion 19; Klett.

Kurszeit: 09:15 bis 12:30 Uhr. Die drei wei-
teren Termine werden mit den Teilnehmen-
den besprochen.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Else-Maria Christensen

Sa, 06.09.25, 09:15 Uhr

4 U-Tage, 16 U-Std., 52,80 €,
Kleingruppe: 62,80 €,
Kleinstgruppe: 88,00 €
Kursnummer: 05403001

Danisch Lektiire und
Grammatik - B1/B2

Wir beschéftigen uns mit aktuellen Themen
aus Kultur, Politik und Zeitgeschichte. Neue
Teilnehmende mit entsprechenden Vor-
kenntnissen sind herzlich willkommen. Bei
inhaltlichen Fragen zum Kurs, wenden Sie
sich gerne an die Kursleitung: 05441 6921.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Else-Maria Christensen

Do, 04.09.25, 18:45 Uhr

13 U-Tage, 26 U-Std., 98,80 €,
Kleingruppe: 108,80 €,
Kleinstgruppe 148,00 €
Kursnummer: 05403005

English for advanced
Beginners 8 - A1

Easy learning in a relaxed atmosphere
Dieser Kurs spricht all diejenigen an, die
bereits fundierte Vorkenntnisse in Englisch
aus der Schulzeit haben und ihren Wort-
schatz sowie den Sprachgebrauch in All-
tagssituationen erweitern mochten. In
entspannter Atmosphdre mit viel Humor
setzen wir diesen Kurs fort.

Lehrwerk: Easy English Upgrade Book 2:
A1.2; Cornelsen.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Claudia Reuter

Di, 02.09.25, 18:00 Uhr

14 U-Tage, 28 U-Std., 92,40 €,
Kleingruppe: 102,40 €,
Kleinstgruppe: 154,00 €
Kursnummer: 05406002

Englisch - A2

Mit Vorkenntnissen

Lots of conversation and some work with
the book. As much grammar as necessary,
as much conversation as possible.
Lehrwerk: Great A2, ab Lektion 8; Klett.

Lemforde-Hiide

Dorfgemeinschaftshaus

Dr. Heike Garbe

Mi, 03.09.25, 09:00 Uhr

11 U-Tag, 22 U-Std., 66,00 €, Kleingruppe:
76,00 €, Kleinstgruppe: 110,00 €
Kursnummer: 14406002

m Bitte beachten! Fiir alle Sprachkurse in Diepholz gilt: Kein Unterricht in den Ferien.

Englisch 1- A2

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen

Ein Kurs fiir alle, die weiterlernen wollen
und die bisher erlangten Englischkennt-
nisse verbessern sowie mehr Sicherheit
beim Sprechen gewinnen mdchten. Wir
werden mit dem Lehrwerk,Roadmap A2«
arbeiten. Es bietet einen einfachen Zugang
zu grammatikalischen Strukturen und viele
Méglichkeiten zur Kommunikation im All-
tag. Neue Teilnehmende, die das A1-Niveau
bereits abgeschlossen haben, sind willkom-
men in den Kurs einzusteigen!

Lehrwerk: Roadmap A2 German edition
Students’ Book, ab Lektion 1; Pearson.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Larysa Osypchuk

Mo, 15.09.25, 18:30 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €,
Kleingruppe: 89,20 €,
Kleinstgruppe: 154,00 €
Kursnummer: 05406016

Englisch 3 - A2

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen

Sie haben Grundkenntnisse der englischen
Sprache? Dieser Kurs bietet hnen die Gele-
genheit vorhandene Kenntnisse in ent-
spannter Atmosphare aufzufrischen und zu
vertiefen.

Lehrwerk: Go for it! A2, ab Lektion 8; Hue-
ber.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Gabriele Chapman

Do, 11.09.25, 19:00 Uhr

12 U-Tage, 24 U-Std., 79,20 €,
Kleingruppe: 89,20 €,
Kleinstgruppe: 132,00 €
Kursnummer: 05406001

Diepholzer Land Sprachen
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Englisch - B1

Bei inhaltlichen Fragen zum Kurs wenden
Sie sich gerne an die Kursleitung: 05441
6921.

Lehrwerk: Great! B1, ab Lektion 4; Klett.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Else-Maria Christensen

Mo, 01.09.25, 10:30 Uhr

13 U-Tage, 26 U-Std., 98,80 €,
Kleingruppe: 108,80 €
Kleinstgruppe: 148,00 €
Kursnummer: 05406004

Englisch - B1

Bei inhaltlichen Fragen zum Kurs wenden
Sie sich gerne an die Kursleitung: 05441
6921.

Lehrwerk: Great! B1, ab Lektion 6; Klett.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Else-Maria Christensen

Fr, 05.09.25, 08:30 Uhr

11 U-Tag, 22 U-Std., 83,60 €,
Kleingruppe: 93,60 €,
Kleinstgruppe: 126,00 €
Kursnummer: 05406006

Englisch - B1

Bei inhaltlichen Fragen zum Kurs wenden
Sie sich gerne an die Kursleitung: 05441
6921.

Lehrwerk: Great! B1, ab Lektion 8; Klett.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Else-Maria Christensen

Fr, 05.09.25, 10:30 Uhr

11 U-Tag, 22 U-Std., 83,60 €,
Kleingruppe: 93,60 €,
Kleinstgruppe: 126,00 €
Kursnummer: 05406007

Englisch - B1/B2

Bei inhaltlichen Fragen zum Kurs, wenden
Sie sich gerne an die Kursleitung: 05441
6921.

Lehrwerk: In Conversation 2, ab Lektion 8;
Klett.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Else-Maria Christensen

Mo, 01.09.25, 09:00 Uhr

13 U-Tage, 26 U-Std., 98,80 €,
Kleingruppe: 108,80 €,
Kleinstgruppe: 148,00 €
Kursnummer: 05406008

Englisch - B1/B2

Bei inhaltlichen Fragen zum Kurs, wenden
Sie sich gerne an die Kursleitung: 05441
6921.

Lehrwerk: In Conversation 2, ab Lektion 3;
Klett.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Else-Maria Christensen

Do, 04.09.25, 17:00 Uhr

13 U-Tage, 26 U-Std., 98,80 €,
Kleingruppe: 108,80 €,
Kleinstgruppe: 148,00 €
Kursnummer: 05406012

Franzosisch auffrischen mit
MuBe-A2

Sie haben vor vielen Jahren Franzésisch in
der Schule gehabt, aber das Gefiihl das
Meiste vergessen zu haben? In diesem
Kurs kdnnen Sie lhre Franzosischkennt-
nisse in angemessenem Tempo reaktivie-
ren und erweitern. Im Kurs wird das Voka-
bular fiir die Bewaltigung alltaglicher
Sprechsituationen wiederholt und ausge-
baut. Neben Konversationsiibungen und
Ubungen zum Textverstdndnis werden -
soweit fiir die Kommunikation erforder-
lich - auch wichtige grammatische Phano-
mene wiederholt. Gute Grundkenntnisse
werden vorausgesetzt. Der ndchste Termin
wird am Kurstag bekannt gegeben.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Gisela Koppermann

Do, 18.09.25, 15:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 13,20 €,
Kleingruppe: 18,20 €
Kleinstgruppe: 22,00 €
Kursnummer: 05408001

Spanisch 1-A2

Mit Vorkenntnissen

Spanisch lebendig lernen und die Vielfalt
der Sprache und ihrer Kulturen entdecken!
Begegnen Sie einer Sprache voller Tempe-
rament und Charakter. Der Kurs richtet
sich an alle Interessierte, die das
A1-Niveau bereits abgeschlossen haben
und ihre Kenntnisse erweitern mochten.
Neue Teilnehmende mit entsprechenden
Vorkenntnissen sind immer herzlich will-
kommen.

Lehrwerk: Impresiones A2, ab Lektion 2;
Hueber Verlag. Und der dazugehérige
Intensivtrainer.

In diesem Kurs kommt die vhs.cloud - die
deutschlandweite Lernplattform fiir Volks-
hochschulen - zum Einsatz. Bitte geben Sie
bei der Anmeldung lhre E-Mail-Adresse
an.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Vanessa de Oliveira Lisboa Rodrigues
Mo, 01.09.25, 16:15 Uhr

13 U-Tage, 26 U-Std., 85,80 €,
Kleingruppe: 95,80 €,

Kleinstgruppe: 143,00 €
Kursnummer: 05422000

Spanisch 2 - B1

Fiir leicht Fortgeschrittene

Spanisch lebendig lernen und die Vielfalt
der Sprache und lhrer Kulturen entdecken.
Begegnen Sie einer Sprache voller Tempe-
rament und Charakter. Zu diesem fortlau-
fenden Kurs sind neue Teilnehmende mit
entsprechenden Vorkenntnissen immer
herzlich eingeladen. Der Kurs richtet sich
an Interessierte, die das A2-Niveau bereits
abgeschlossen haben.

Lehrwerk: Impresiones B1, ab Lektion 4;
Hueber Verlag. Und der dazugehdrige
Intensivtrainer.

In diesem Kurs kommt die vhs.cloud - die
deutschlandweite Lernplattform fiir Volks-
hochschulen - zum Einsatz. Bitte geben Sie
bei der Anmeldung Ihre E-Mail-Adresse
an.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Vanessa de Oliveira Lisboa Rodrigues
Mo, 01.09.25, 18:00 Uhr

13 U-Tage, 26 U-Std., 98,80 €,
Kleingruppe: 108,80 €,
Kleinstgruppe: 148,00 €
Kursnummer: 05422004



Einfiihrung in Excel: Erstellen alltagstauglicher Tabellen

Der Kurs bietet anhand zahlreicher Ubun-
gen einen leichten Einstieg in das Tabel-
lenkalkulationsprogramm. Ziel sind erste
selbstdndige Anwendung von Excel und
das ansprechende Gestalten von Tabellen.
Folgende Themen werden behandelt:

- Umgang mit der Benutzeroberfliche

- Erstellen von Tabellen

- Formatierung von Tabellen

- Anwendung grundlegender Berechnun-
gen

Grundlegende Windows-Kenntnisse soll-
ten vorhanden sein.

Bitte einen USB-Stick mitbringen.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11, R. 25 EDV
Ursula Feuchter

Di, 02.09.25, 17:00 Uhr

5 U-Tage, 10 U-Std., 41,00 €,

Kleingruppe: 46,00 €,

Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 59,00 €
Kursnummer: 05502001

Praktische Anwendungen fiir ChatGPT und andere KI-

Chatbots im Alltag

Chatbots werden schnell zu einer prima-
ren Quelle fiir die Informationsbeschaf-
fung und -libermittlung in unserem Privat-
und Geschaftsleben. Diese Kl-basierten
Tools verwenden groBRe Sprachmodelle,
um mit lhnen auf einer beeindruckend
menschendhnlichen Ebene zu kommuni-
zieren (daher,Chat” in Chatbots). Der
gesamte Sektor der Kl-basierten Chatbots
und Tools wachst und verdndert sich in
atemberaubendem Tempo. Chatbots kon-
nen Fragen beantworten und Sie bei Auf-
gaben wie dem Schreiben von E-Mails,
Aufsdtzen und allgemeiner Kommunika-
tion unterstiitzen. Sie kdnnen auch lustige
Dinge tun, wie Marchen, Gedichte und
coole Songtexte schreiben. In diesem Kurs
lernen Sie, wie Sie Chatbots effektiv fiir
verschiedene Aufgaben einsetzen konnen.
Bitte eigenes Handy, Tablet oder Laptop
mitbringen.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Anthony Cross

Do, 04.09.25, 14:00 Uhr

2 U-Tage, 4 U-Std., 16,40 €,
Kleingruppe: 21,40 €
Kursnummer: 05503003

Buchfiihrung, Theorie

Der Kurs »Buchfiihrung« richtet sich an
Anféngerinnen und Anfénger sowie Perso-
nen, die ihre Kenntnisse in diesem Bereich
auffrischen wollen. Die Teilnehmenden
erhalten einen Uberblick iiber die Aufga-
ben und Grundlagen der Buchfiihrung;
dabei sollen alle grundlegenden
Buchungssétze bearbeitet werden. Unter-
richtsinhalte: Buchfiihrungspflicht, Buch-
fiihrungssysteme, Aufgaben und Bereiche
des Rechnungswesens, Grundsatze ord-
nungsmaBiger Buchfiihrung (GoB), Inven-
tur/Inventar, eine Bilanz entsteht, buchen
auf Bestandskonten und Erfolgskonten,
Buchungssatze mit Er6ffnungsbilanz-
konto/Schlussbilanzkonto, Eigenkapital,
Behandlung der Umsatzsteuer in der
Buchhaltung, Umlaufvermdgen, Anlage-
vermdgen, Personal, Finanzbereich, Privat-
bereich, nicht abzugsfahige Betriebsaus-
gaben, Riickstellungen, Rechnungsab-
grenzungsposten.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Gerhard Friedrichs

Do, 25.09.25, 19:00 Uhr

10 U-Tage, 30 U-Std., 123,00 €,
Kleingruppe: 133,00 €,
Kleinstgruppe (5-6TN): 169,00 €
Kursnummer: 05505002

DI T FZTA T (B Computer & Co.

Anmeldung: www.vhs-diepholz.de
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Computerkurs fiir Einstei-
gerinnen und Einsteiger

Der Umgang mit Computern ist heutzu-

tage gang und gdbe und von jedem erlern-

bar. Wer noch nicht oder nur wenig damit

gearbeitet hat, ist in diesem Kurs gut auf-

gehoben. Sie lernen hier Grundlagen in

folgenden Bereichen kennen:

- Bedienung der zum Computer gehéren-
den Gerate (Tastatur, Maus, USB-Stick...)

- Grundlegendes Verstandnis der Verarbei-
tung von Informationen

- Arbeiten mit dem Desktop und dem
Startmenii

- Verwalten von Dateien und Ordnern
Suche im Internet

- Kennenlernen eines Textverarbeitungs-
programms

- Informationen zum Thema, Sicherheit”

Bitte einen USB-Stick mitbringen.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11, R. 25 EDV
Ursula Feuchter

Di, 28.10.25, 15:00 Uhr

4 U-Tage, 12 U-Std., 49,20 €,

Kleingruppe: 59,20 €,

Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 74,20 €
Kursnummer: 05501010

im
\-“N!“ J""'q.

Einflihrungskurs in die
Smartphone-Fotografie

Sie erlernen grundlegende Funktionen
wie die Verwendung der Kamera-App zur
Optimierung des Fotoerlebnisses, vom
schnellen Offnen der Kamera-App bis zu
verschiedenen Maglichkeiten, den Auslé-
ser zu betétigen. Wir optimieren die Kame-
raeinstellungen fiir das beste Format und
die beste Beleuchtung und Sie lernen
etwas iiber Selfies und Landschaftsfoto-
grafie. AuBBerdem lernen Sie verschiedene
Werkzeuge kennen, mit denen sich
nahezu jeder Aspekt eines Fotos bearbei-
ten lasst, und wie man Spezialeffekte und
andere beeindruckende Action-Kunst-
werke hinzufligt. Sie iiben die Verwen-
dung der Kamera-App in Echtzeit und ler-
nen, wie wichtig Datensicherheit und die
Verwendung von Cloud-Speichern sind.
Bitte das eigene Smartphone mitbringen.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Anthony Cross

Do, 18.09.25, 14:00 Uhr

4 U-Tage, 8 U-Std., 32,80 €,
Kleingruppe: 37,80 €
Kursnummer: 05501016

Die ersten Schritte mit
lhrem Smartphone

Smartphones sind mittlerweile aus dem
Alltag nicht mehr wegzudenken. Sie wer-
den immer wichtiger, wenn es darum
geht, Termine zu planen, tdgliche Aufga-
ben und Verpflichtungen zu verfolgen und
Uiber Informationen tiber die Welt, in der
wir leben, auf dem Laufenden zu bleiben.
In diesem Kurs werden die Grundlagen
vermittelt, wie man Apps installiert und
verwendet, Fotos macht, kommuniziert,
Musik hort, navigiert, Kontakte verwaltet
und vieles mehr.

Bitte das eigene Smartphone mitbringen.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Anthony Cross

Do, 06.11.25, 14:00 Uhr

4 U-Tage, 8 U-Std., 32,80 €,
Kleingruppe: 37,80 €

Kursnummer: 05501017 geeRlmay,

Weiterfiihrende Schritte
mit dem Smartphone

Aufbaukurs zu den ersten Schritten im
Umgang mit dem Smartphone. Vertiefen
Sie Ihre Kenntnisse im Umgang mit Apps,
Fotografieren, Kommunizieren, Musikho-
ren, Navigieren, Verwalten von Kontakten
und vielem mehr. Ein Uberblick tiber KI-
Apps, Social Media und andere niitzliche
Apps rundet den Kurs ab.

Bitte das eigene Smartphone mitbringen.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Anthony Cross

Do, 08.01.26, 14:00 Uhr

4 U-Tage, 12 U-Std., 49,20 €,
Kleingruppe: 59,20 €
Kursnummer: 05501015

Sind Chromebooks besser
als Windows-/Apple-Com-
puter?

Das Chrome-Betriebssystem von Google
macht das Chromebook zu einer groBarti-
gen Alternative zu teureren Mainstream-
Computern. Erfahren Sie, wie das Chrome-
book dies erreicht, und lernen Sie ver-
schiedene Produktivitdtsanwendungen
kennen, die ein hohes Maf an Effizienz bei
alltaglichen geschéftlichen und personli-
chen Aufgaben bieten.

In diesem Kurs erfahren Sie, was ein
Chromebook von herkémmlichen und
teureren Windows- und Apple-Laptops
unterscheidet. Sie erfahren, warum sie mit
einfacherer Hardware und viel weniger
lokaler Speicherkapazitat aullergewdhn-
lich zuverlassig funktionieren. Sie lernen
auch die beliebtesten und kostenlosen
Office-Suite-Anwendungen kennen, wie
Textverarbeitung, Tabellenkalkulation und
Prasentationen. Wir besprechen auch die
Verwendung eines Chromebooks fiir gan-
gige KI-Anwendungen, Online-Banking
und fiir kreative Aufgaben wie Foto- und
Videobearbeitung.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11
Anthony Cross

Do, 04.12.25, 16:00 Uhr

2 U-Tage, 4 U-Std., 16,40 €,
Kleingruppe: 21,40 €
Kursnummer: 05503002
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Praambel

Unsere VHS ist die kommunale Erwachsenen-
bildungseinrichtung des Landkreises Diepholz.
Wir stehen in der Tradition des emanzipatori-
schen Ansatzes der Aufklarung sowie der 6ffent-
lich verantworteten Erwachsenenbildung.

Unser Auftrag und unsere Aufgaben

Im Landkreis Diepholz organisieren wir Bil-
dungsangebote flichendeckend und arbei-
ten vernetzt mit anderen Organisationen. Wir
ermoglichen durch Bildung im Rahmen der
kommunalen Daseinsvorsorge eine bessere
Teilhabe am kulturellen, gesellschaftlichen
und beruflichen Leben.

Unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Zu uns kommen Interessierte, die in der VHS
Fertigkeiten erwerben, ihre Fahigkeiten
erweitern, sich Wissen aneignen wollen.
Andere mdchten sich tiber aktuelle politische
Fragen informieren, sich gesellschaftlich aus-
einandersetzen, ihre Handlungskompetenz
steigern. Sie suchen soziale Kontakte, wollen
sich beruflich weiterqualifizieren, ihre
Gesundheit férdern, kreativ tatig sein oder
sich kulturell und allgemein weiterbilden.
Offentliche Institutionen, Unternehmen, sozi-
ale Einrichtungen, Initiativen, Vereine und
Selbsthilfegruppen zahlen als Auftraggeber
zu unseren Kunden.

Gelungenes Lernen an unserer VHS
Lernenwollen setzt voraus, dass ein Interesse
vorhanden ist, personliche Ausgangssituatio-
nen zu verbessern. Lernen istimmer eine
Leistung des Einzelnen und bedeutet Veran-
derung. Lernen kann gelernt werden.

Wir bieten als Lernumfeld erwachsenenge-
rechte Bildungsstatten, fachlich- und sozial-
kompetente Lehrende sowie die Unterstiit-
zung durch die Lerngruppe.

Die Erweiterung der personlichen, fachlichen,
kreativen und sozialen Kompetenzen der Teil-
nehmenden steht dabei im Mittelpunkt. Ler-
nen bezeichnen wir als gelungen, wenn das

Erlernte nachhaltig die Personlichkeit der Teil-
nehmenden starkt und/oder ihre Lebensqua-
litat verbessert.

Fir eine Reihe von Veranstaltungen kénnen
die Lernergebnisse unmittelbar tiberpriift
und durch interne oder externe Testierungen
zertifiziert werden.

Unser Angebot
Wir unterbreiten fiir alle Bevélkerungs-
gruppen Lernangebote in den Fachberei-
chen Gesellschaft (Politik, Geschichte, Pad-
agogik, Psychologie, Okologie, Naturwis-
senschaften), Kultur, Gesundheit, Spra-
chen, Arbeit und Beruf sowie Grundbil-
dung und Schulabschliisse.
Dariiber hinaus haben wir uns zum Ziel
gesetzt, gemaR den Absprachen im Land-
kreis Diepholz im Bedarfsfall Angebote fiir
den Ausbildungs- und Arbeitsmarkt bereit
zu stellen..
Wir fiihren unsere Bildungsangebote in ver-
schiedenen Veranstaltungsformen durch.
Dafiir stehen uns erwachsenengerechte
Weiterbildungsstatten in vielen Orten des
Landkreises Diepholz zur Verfiigung.
Wir bieten zielgruppenspezifische Veran-
staltungen in Form von »Bildung auf
Bestellung« fiir 6ffentliche Einrichtungen,
Einzelpersonen und Unternehmen.
Wir kooperieren in den unterschiedlichen
Aufgabenfeldern mit der Agentur fiir
Arbeit, dem Jobcenter sowie verschiede-
nen Institutionen und Vereinen und neh-
men die padagogische Verantwortung
wahr.
Wir organisieren Begegnungen mit ande-
ren Kulturen bei uns und in anderen Lan-
dern.
Wir arbeiten mit qualifizierten Lehrenden
und bilden sie fort.
Wir beraten in Fragen der Erwachsenen-
und Weiterbildung

Unser Selbstverstandnis und unsere Ziele
Unsere Arbeit richten wir an den Bildungs-
bedarfen der Bevélkerung aus. Dabei ver-
stehen wir unseren aktiven Bildungsauf-
trag auch darin, Bildungsbediirfnisse zu
beleben.

Wir mindern Bildungsbenachteiligungen.
Wir unterstiitzen die freie Entfaltung der
Personlichkeit.

Wir férdern Gemeinwohl und Demokratie
sowie biirgerschaftliches Engagement.
Wir engagieren uns im Dialog der Genera-
tionen.

Wir fiihlen uns dem Gendermainstreaming
(Geschlechtergerechtigkeit) verpflichtet.
Wir erkennen die Vielfalt von Lebenswelten
an, fordern interkulturelles Lernen und tra-
gen dazu bei, gesellschaftliche Inklusion zu
ermdglichen.

Wir machen Werteverdnderungen in der
Gesellschaft bewusst und ermdglichen
dadurch Orientierung.

Wir arbeiten aufgabenorientiert und
engagiert.

Wir gehen mit den uns zur Verfiigung
stehenden Ressourcen verantwortlich und
nachhaltig um.

Wir garantieren Verbraucher/-innenschutz.

An den Prinzipien einer »lernenden Organisa-
tion« wollen wir uns messen lassen: Unter
anderem unterziehen wir uns dazu regelma-
Big einer Qualitatstiberpriifung durch
externe Gutachter, um unsere Arbeit und
unsere Angebote zu optimieren. Langfristig
bauen wir unsere Rolle als dem Gemeinwohl
verpflichtete Bildungspartnerin fiir Politik,
Wirtschaft, Verwaltung, andere Organisatio-
nen, Einrichtungen, Vereine und Einzelperso-
nen aus.

Dafiir bendtigen wir eine nachhaltige Finan-
zierung und eine Einbindung in die kommu-
nale Selbstverwaltung.
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Anmeldungen

- Sofern nicht anders angegeben bitten wir um
Anmeldung, bis spatestens 10 Tage vor Veran-
staltungsbeginn.

« Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich tiber
unsere Geschdftsstelle — online oder telefonisch.

Teilnahmebescheinigungen

Auf Wunsch stellen wir lhnen eine Teilnahmebe-
scheinigung aus:

- Standardbescheinigung - kostenlos

« Qualifizierte Bescheinigung - 5,00 Euro

ErméaBigungen

ErméBigungen auf die Teilnahmegebiihren
erhalten:

« Schiiler/-innen, Auszubildende, Studierende
und Personen im Freiwilligendienst: 50%

« Empfanger/-innen von Arbeitslosengeld I: 50%
« Empfanger/-innen von Biirgergeld, Grundsi-
cherung oder Hilfe zum Lebensunterhalt: 80%
Hinweis: ErméaBigungen gelten nicht fiir Unter-
richtsmaterialien, Priifungsgebiihren, Verpfle-
gung oder Unterkunft. Fiir den Erhalt einer Erma-
Bigung ist ein entsprechender Nachweis zu
erbringen.

Ausfall der Veranstaltung
Findet eine Veranstaltung nicht statt, wird das
bereits gezahlte Entgelt vollstandig erstattet.

Abmeldung

- Eine Abmeldung ist bis 10 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn kostenfrei méglich (abweichende
Fristen werden in der Programmausschreibung
benannt). Erfolgt die Abmeldung spéter, muss
der volle Teilnahmebetrag gezahlt werden.

- Die Abmeldung muss schriftlich oder telefo-
nisch tiber die Geschaftsstelle erfolgen. Eine
Abmeldung liber den/die Dozent/-in ist nicht
zuldssig.

« Ausnahmen, z.B. Vorlage eines arztlichen
Attests sind nicht moglich.
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Datenschutz

« Wird der Kursplatz durch eine andere Person
neu besetzt, entféllt die Zahlungspflicht.

- Fur Bildungsurlaube, Sonderveranstaltungen
sowie Veranstaltungen mit Unterkunft und Ver-
pflegung gelten abweichende An- und Abmeld-
ebedingungen, die der jeweiligen Programmaus-
schreibung zu entnehmen sind. Die An- und
Abmeldung hat grundsétzlich schriftlich zu erfol-
gen.

Teilnahmeentgelte

Die Teilnahmeentgelte richten sich nach der giil-
tigen Entgeltordnung der VHS des Landkreise
Diepholz und werden im Programmheft verof-
fentlicht.

Falligkeit

« Das Teilnahmeentgelt wird spatestens nach
Kursbeginn féllig. Bei Bildungsurlauben und Son-
derveranstaltungen kénnen abweichende Bedin-
gungen gelten.

- Ein unregelmaBiger Kursbesuch oder vorzeiti-
ger Abbruch fiihren nicht zu einer Reduzierung
des Entgelts.

« Bei Onlineveranstaltungen entbindet der Ver-
weis auf technische Probleme nicht von der Zah-
lungspflicht. Sollten die Zugangsdaten nicht
automatisch zugestellt werden, sind Teilneh-
mende verpflichtet, diese spatestens zwei Tage
vor der Veranstaltung bei der VHS anzufordern.

Klein- und Kleinstgruppenregelungen

- Die kalkulierten Entgelte beziehen sich in der
Regel auf 10 Teilnehmende.

« Ab 7 Teilnehmenden kann eine Kleingruppe
eingerichtet werden.

« In Ausnahmefallen sind auch Kleinstgruppen
moglich.

- Die jeweils gliltigen Entgelte fiir Klein- und
Kleinstgruppen sind im Programmbheft angege-
ben.

Wir erfassen Ihre personenbezogenen Daten
(Name, Adresse, Bankverbindung, Telefonnum-
mer und E-Mailadresse) zur Vertragserfiillung,
sowie zur Organisation und Durchfiihrung der
Veranstaltungen. Eine Weitergabe erfolgt nur an
unmittelbar Beteiligte. Wenn Sie eine Léschung
lhrer Daten wiinschen, teilen Sie uns dies bitte
schriftlich mit. Wir kommen diesem Wunsch
gemal den gesetzlichen Vorgaben unverziiglich
nach.

Gerichtsstand
Erfillungsort und Gerichtsstand ist Syke.

*) Ausfuihrliche Informationen siehe Seite 279.
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Betriebsausschuss der VHS des Landkreises Diepholz

Der Betriebsausschuss nimmt innerhalb des Eigenbetriebs
wichtige Steuerungs- und Kontrollaufgaben wahr.

Mitglieder

Alexander Carapinha Hesse  Kreistagsabgeordneter, FDP - Vorsitzender
Volker Meyer Landrat

Susanne Cohrs Kreistagsabgeordnete, SPD - Stellv. Vorsitzende
Wolfgang Depken Kreistagsabgeordneter, Biindnis / Die Griinen
Andreas-Dieter lloff Kreistagsabgeordneter, AfD (Grundmandat)
Jonathan Kolschen Kreistagsabgeordneter, SPD

Finn Kortkamp Kreistagsabgeordneter, CDU

Gerhard Kropf VHS-Arbeitsstellenleiter

Nicole Reimler Arbeitnehmer/-innenvertreterin

Hermann Schréder Kreistagsabgeordneter, Freie Wéhler (Grundmandat)
Pascal Seidel Kreistagsabgeordneter, SPD

Ingrid Softy Kreistagsabgeordnete, CDU

Brigitte Witte VHS-Arbeitsstellenleiterin
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Datenschutzhinweise nach Art. 13 Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)

fiir die Kursteilnahme

Verantwortlichkeit
Fiir die Datenverarbeitung ist die

Volkshochschule des Landkreises Diepholz
Am Petermoor 1B, 27211 Bassum

Tel. 04242 976-4075

E-Mail: vhs@vhs-diepholz.de

verantwortlich.

Zweck und Rechtsgrund-
lage der Datenverarbeitung

Wir verarbeiten die im Anmeldeformular
als Pflichtangaben gekennzeichneten
Daten gemaf Art. 6 Abs. 1S. 1 lit. b EU-
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)
zum Zweck der Vertragserfiillung und zur
Durchfiihrung vorvertraglicher Manah-
men. Ohne eine Angabe dieser Daten (z. B.
Name, Anschrift, Bankdaten) ist lhre Teil-
nahme an einem Kurs der VHS nicht moglich.
Weitere Angaben zu lhrer Person (z. B.
Telefonnummer, E-Mail-Adresse,
Geschlecht, Geburtsdatum) kénnen Sie
uns auf freiwilliger Basis mitteilen (Art. 6
Abs. 1S. 1 lit. a DSGVO). Es sind keine
negativen Konsequenzen mit der Nichtbe-
reitstellung dieser Daten verbunden. Aller-
dings kann die Nichtbereitstellung dieser
Information dazu fiihren, dass wir Sie nicht
rechtzeitig iber Kursabsagen oder Ter-
mindnderungen informieren kénnen.

Datenempfanger

Empfanger Ihrer Daten kdnnen je nach

Kurs sein:

« Zuschussgeber

- Bundesagentur fiir Arbeit

« Priifungsinstitute (bei Teilnahme an
zertifizierten Priifungen)

- Agentur fiir Erwachsenen- und
Weiterbildung

« Landesschulbehorde (sofern der Kurs auf
die Erlangung eines Schulabschlusses
ausgerichtet ist).

Ihre Daten kénnen von uns zudem an

externe Dienstleister (z.B. IT-Dienstleister,

Unternehmen, die Daten vernichten,

Druckdienstleister) weitergegeben wer-

den, welche uns bei der Datenverarbeitung

im Rahmen einer Auftragsverarbeitung

streng weisungsgebunden unterstiitzen.

Im Ubrigen tibermitteln wir lhre Daten nur

an Dritte (z. B. an Kreditinstitute zur Zah-

lungsabwicklung, an Rechtsanwilte zur

Durchsetzung offener Forderungen),

sofern eine datenschutzrechtliche Uber-

mittlungsbefugnis besteht.

Sofern Sie eingewilligt haben, von uns

telefonisch, von uns per E-Mail oder per

Post Uiber unternehmenseigene Dienstleis-

tungen informiert zu werden, erfolgt diese

Verarbeitung auf der Grundlage des Art. 6

Abs. 1S.1lit.a DSGVO

Eine Datenverarbeitung au8erhalb der EU

bzw. des EWR findet nicht statt.

Speicherdauer

Die zur Vertragserfiillung erforderlichen
Daten werden unter Beriicksichtigung der
§§ 14, 14b, UStG, § 257 HGB, § 147 AO bis
zu zehn Jahre gespeichert und nach
Ablauf der Aufbewahrungsfrist geldscht.
Die Daten werden nicht geldscht, sofern
nach Vertragsbeendigung noch Forderun-
gen offen sind und eingezogen werden
sollen.

Ihre Datenschutzrechte

Sie haben das Recht

« auf Auskunft seitens der Verantwortli-
chen Uber die Sie betreffenden perso-
nenbezogenen Daten gemaR Art. 15
KDG, auf Berichtigung unrichtiger Daten
(Art. 16 DSGVO), auf Loschung nach
MaRgabe des Art. 17 DSGVO, auf Ein-
schrankung der Verarbeitung nach Art.
18 DSGVO und in den Fallen des Art.

20 DSGVO das Recht auf Daten-
libertragbarkeit.

Widerruf lhrer Einwilligung, wenn die
Daten auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1

S. 1lit. a DSGVO oder Art. 9 Abs. 2 lit. a
DSGVO verarbeitet werden. Bitte richten
Sie den Widerruf an die oben genannte
Verantwortliche. Durch den Widerruf der
Einwilligung wird die RechtmaBigkeit
der bis zum Widerruf erfolgten Verar-
beitung nicht beriihrt.

Widerspruch gegen die Datenverarbei-
tung, wenn die Daten auf Grundlage von
Art. 6 Abs. 1S. 1 lit. e oder lit. f DSGVO
verarbeitet werden. Bitte richten Sie den
Widerspruch an die oben genannte
Verantwortliche.

Datenschutz

Jede betroffene Person hat das Recht auf
Beschwerde bei einer Aufsichtsbehdrde,
wenn sie der Ansicht ist, dass die Verarbei-
tung der sie betreffenden Daten gegen
datenschutzrechtliche Bestimmungen ver-
stof3t. Das Beschwerderecht kann insbe-
sondere bei einer Aufsichtsbehorde in
dem Mitgliedstaat des Aufenthaltsorts der
betroffenen Person oder des Orts des mut-
mallichen Verstof3es geltend gemacht werden.

Fiir das Bundesland Niedersachsen ist fol-
gende Aufsichtsbehorde zustandig:

Die Landesbeauftragte fiir den Daten-
schutz Niedersachsen

PrinzenstraBe 5 in 30159 Hannover,
Telefon: 0511 1204500,

E-Mail: poststelle@Ifd.niedersachsen.de

Unseren Datenschutzbeauftragten errei-
chen Sie unter

datenschutz nord GmbH
Konsul-Smidt-StraBBe 88 in 28217 Bremen
Telefon: 0421 6966320

E-Mail: office@datenschutz-nord.de.
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VHS des Landkreises Diepholz
Am Petermoor 1B, 27211 Bassum .

Tel. 04242 976-4444, Fax 04242 976-4942, E-Mail vhs@vhs-diepholz.de v h S

AnmEIdung Landkreis Diepholz . .

Ich melde mich verbindlich zu den genannten Veranstaltungen an. Die im Programmbheft
festgelegten Teilnahmebedingungen erkenne ich an. Soweit im Programmheft ausgewiesen,
wird bei weniger als 10 Teilnehmenden der Kleingruppenpreis erhoben.

Veranstaltungsnummer Kurztitel

Beginn Entgelt € Material-/Nebenkosten €

[[] Kleingruppenpreis moglich (7 — 9 Teilnehmende), bei Einverstandnis ankreuzen

Veranstaltungsnummer Kurztitel

Beginn Entgelt € Material-/Nebenkosten €

[[] Kleingruppenpreis moglich (7 - 9 Teilnehmende), bei Einverstandnis ankreuzen

Name, Vorname volljghrig [[] nicht volljahrig []
Stral3e, Hausnummer Geburtsjahr *

Postleitzahl, Ort weiblich * [_] mannlich * [] divers*[]
Telefon tagsiiber * Telefon privat™ .

E-Mail *

Datum der Anmeldung

Unterschrift *) Angaben freiwillig

Bei Mehrtagesveranstaltungen (Bildungsurlaub, Wochenendseminare)

Ich wiinsche Ubernachtung [ ja [] nein Ich bin beschaftigt in [] Niedersachsen
Einzelzimmerzuschlag [1ja [] nein [] Bremen

Ich wiinsche eine Bildungsurlaubsbescheinigung [] ja [] nein O
Teilnahmeentgelt

SEPA Lastschriftmandat [] gegen Rechnung

VHS des Landkreises Diepholz, Am Petermoor 1 B, 27211 Bassum
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE 2700100000478081, Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Ich erméchtige die VHS, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die von der VHS auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die von meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name, Vorname

Stral3e, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Kreditinstitut — Name BIC |

IBAN DE | | |

Datum, Ort, Unterschrift

Datenschutzbestimmungen auf vorheriger Seite



Unsere Erfahrungist lhr Gewinn.
Profitieren Sie von unserer Kennt-
nis von Land & Leuten hierin der
Region —von der Weser bis zum
Dimmer und dariiber hinaus.

o
— Kreissparkasse
Diepholz

rechpartner
immobilie.

61 6000

Ihre Ansp!
rund um die
04242 1

Weil’'s um mehr als Geld geht.





