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Liebe Leserin, lieber Leser,

es freut uns, dass Sie das Programmbheft fiir das zweite Halbjahr 2023 in der Hand halten. Las-
sen Sie sich von dem einen oder anderen Angebot inspirieren und melden Sie sich gleich tber
unsere Homepage oder liber die anderen bekannten Wege an.

Apropos Homepage: Hier informieren wir Sie stets aktuell iber neue Kurse wahrend des
Semesters oder weisen noch einmal auf besondere Veranstaltungen hin. Im Programmbheft
legen wir viel Wert auf ein gutes, umfangreiches Stichwortverzeichnis, die Volltextsuche auf
unserer Homepage lasst Sie sicherlich noch mehr finden ... — und mit dem Stammkunden-Login
geht das Buchen auch ganz leicht ...

Wir haben fiir das Semester in gewohnter Weise bewahrte und neue Angebote aufgefiihrt mit
einem umfangreichen Online-Angebot (zu finden ab Seite 11). In besonderer Weise widmen
wir uns auf den Seiten 153, 196 und 236 mit Angeboten zur »Letzten Hilfe« dem sensiblen
Thema »Krankheit & Sterben«.

Sie kdnnen jederzeit Wiinsche, Anregungen oder Erfahrungen mit uns an die VHS senden. Wir
nehmen |hr Feedback ernst, bei Bedarf konnen auch noch zusatzliche Angebote entstehen.

Wir wiinschen lhnen eine spannende Lektiire und hoffen, dass Sie auch fiir sich den richtigen
Kurs finden, vielleicht allein dafiir, neue und spannende Perspektiven kennenzulernen.

lhre VHS



Informationen

Stephanie Simon
Tel. 04242 976-4075
Fax 04242 976-4942

VHS des Landkreises Diepholz
Am Petermoor 1 B

27211 Bassum
vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

Anmeldung

Samtliche Anmeldungen - soweit im
Programm nicht anders genannt —
erfolgen zentral. Schriftliche Anmeldun-
gen richten Sie bitte an die

VHS des Landkreises Diepholz
Am Petermoor 1 B, 27211 Bassum

Anmeldezeit:

Mo. - Do. 09:00 - 12:00 Uhr

und 14:00 — 16:00 Uhr
Di. 14:00 — 16:00 Uhr
Fr. 09:00 - 12:30 Uhr

In der Hauptanmeldezeit bis Mitte Sept verlan-
gern wir unsere Offnungszeiten und haben
zusatzliche Telefonleitungen geschaltet:

Mo. - Do. bis 17:00 Uhr
Fr. bis 13:00 Uhr

Haben Sie bitte Verstandnis, wenn unsere
Telefonanlage trotzdem manchmal tiber-
lastet sein sollte. Nutzen Sie deshalb auch
die schriftliche Form der Anmeldung

(per Fax, E-Mail und (iber das Internet).

Wenn Sie sich schriftlich anmelden,
erhalten Sie eine schriftliche Anmelde-
bestatigung.

=% Unsere Anmelde- und Teilnahme-
bedingungen finden Sie auf Seite 297.

Offnungszeiten

Mo., Mi.,, Do.  09:00 — 16:00 Uhr
Di. 14:00 — 16:00 Uhr
Fr. 09:00 - 12:30 Uhr

Bankverbindung

Kreissparkasse Syke

BIC  BRLADE21SYK

IBAN DE24291517001110044888

Sprechzeiten Deutsch als
Fremd-/Zweitsprache

Bassum

Dienstag: 13:00 — 14:30 Uhr
Donnerstag: 09:00 - 10:00 Uhr
Diepholz

Biiro Fan Yang

Mittwoch: ~ 13:00 - 15:00 Uhr

Tel. 04242 976-4012
(weitere Termine auf Anfrage)

Unser Service fiir Sie

Die VHS ist bestrebt, alle Veranstaltungen so
anzubieten, dass auch Menschen mit Handi-
cap problemlos teilnehmen kdnnen. Dies ist
in Einzelfllen nicht immer moglich. Bitte
informieren Sie uns rechtzeitig, damit wir
eine Lsung finden kdnnen.

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern
an Bildungsurlaubsseminaren schicken wir
per E-Mail unser Bildungsurlaubs-Pro-
gramm fiir das kommende Jahr.

Fortbildung

fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sowie Dozentinnen und Dozenten

Um ein moglichst umfassendes und quali-
tativ hochwertiges Angebot zur Fortbil-
dung fiir unsere Kursleitenden, aber auch
alle anderen Mitarbeiterinnen und Mitar-

Eﬁf@ Anmeldung

T= Tel. 04242 976-4444

4 Fax 04242 976-4942
= vhs@vhs-diepholz.de
. www.vhs-diepholz.de

N

beiter, vorhalten zu konnen, bieten wir
sowohl VHS-interne als auch regionale
Fortbildungen an. Dariiber hinaus emp-
fehlen wir die kontinuierlichen Fortbil-
dungsangebote der Agentur fiir Erwachse-
nen- und Weiterbildung in Niedersachsen,
deren Programm Sie bei uns erhalten oder
unter www.aewb-nds.de abrufen kénnen.

VHS-Kursfinder

Darin kdnnen Sie im vielféltigen Kursange-
bot der Volkshochschulen stobern. Wir
freuen uns auf lhren Besuch.
https://www.vhs-diepholz.de/ueber-uns/
vhs-kursfinder-vhs-app/

Einfilhrung neuer Dozen-
tinnen und Dozenten

Wir laden unsere neuen Kursleitenden
herzlich ein zu einem Treffen »Einfiihrung
in die Arbeit bei der VHS«:

Mi, 17.01.2024, 16:00 — 17:30 Uhr
Online

Bitte melden Sie sich online an:
www.vhs-diepholz.de
Kursnummer: 00102000
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VYRR Geschaftsstelle

Carsten Duveneck

Siegmar Peukert

Leitung der VHS

Padagogische Leitung
N.N.

Kaufmannischer Leiter

Siegmar Peukert 04242 976-4081

Stellv. kaufmannischer Leiter
Carsten Duveneck 04242 976-4070

Heidrun Hilgemeier Dorothea Kiittner

Thomas Lagies

Malgorzata Behring

Verwaltung und Organisation

VHS des Landkreises Diepholz
vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

Sekretariat

Stephanie Simon 04242 976-4075

Rechnungswesen
Carsten Duveneck
Susanne Henke
Tanja Mosin

llona Platz

04242 976-4070
04242 976-4008
04242 976-4097
04242 976-4073

Nadja Abeling Maike Hundertmark

Ulrike Hittenbeck

Lydia Rau

Tanja Mosin

Programmheftgestaltung, Internet
Thomas Lagies 04242 976-4098

Hausservice
Peter Gieseke

Peter Gieseke

Stefanie Moncke



Petra Kandler Beate Stach

Fachbereiche

Gesellschaft

Fachbereichsleitung (kommissarisch)
Heidrun Hilgemeier 04242 976-1917
Padagogische Assistenz
Dorothea Kiittner
Sachbearbeitung

Nadja Abeling

llona Platz

04242 976-4005

04242 976-4071
04242 976-4073

Kindertagespflege
Stefanie Moncke
Sachbearbeitung
Silvia Dettmer

04242 976-4007

04242 976-1921

Friihkindliche Bildung
Heidrun Hilgemeier
Sachbearbeitung
Silvia Dettmer

04242 976-1917

04242 976-1921

Lisa Blankenhorn Susanne Dreher

Lisa Faller

Bianca Pistol

Sabine Sterz

Kulturelle Bildung

Fachbereichsleitung (kommissarisch)
Heidrun Hilgemeier 04242 976-1917
Padagogische Assistenz
Dorothea Kittner
Sachbearbeitung

Nadja Abeling

04242 976-4005

04242 976-4071

Gesundheitsbildung

Fachbereichsleitung
Stefanie Méncke
Sachbearbeitung
Sabine Sterz

04242 976-4007

04242 976-4095

o ¥t

Stephanie Simon
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Annegret Klinger FanYang

Sprachen

Fachbereichsleitung Fremdsprachen
Lisa Blankenhorn 04242 976-4009
Sachbearbeitung
Petra Kandler
Beate Stach

04242 976-4072
04242 976-4068

Deutsch als Fremd- und
Zweitsprache

Fachbereichsleitung

Fan Yang 04242 976-4004
Padagogische Mitarbeiterin

Annegret Klinger 04242 976-4069
Malgorzata Behring 04242 976-1915
Sachbearbeitung

Susanne Dreher 04242 976-4011
Ulrike Hittenbeck 04242 976-4085
Dana Moeller 04242 976-4096
Bianca Pistol 04242 976-4012

Sprechzeiten in Bassum (Opening hours)
Dienstag: 13:00 — 14:30 Uhr
Donnerstag: 09:00 - 10:00 Uhr
Sprechzeit in Diepholz (Opening hours)
Mittwoch: 13:00 — 15:00 Uhr

weitere Termine auf Anfrage

(Tl Tt

Susanne Henke

Sabine Hanisch

Dana Moeller

llona Platz

IRYAEEINE Geschaftsstelle

Anmeldung 04242 976-4444




YRR Geschaftsstelle

Fachbereiche

Computer & Co.

Fachbereichsleitung

Prof. Dr. Jeannette Behaghel
04242 976-4074
Sachbearbeitung

Sabine Hanisch 04242 976-4003

Beruf

Fachbereichsleitung Padagogik
Heidrun Hilgemeier 04242 976-1917
Sachbearbeitung

Silvia Dettmer 04242 976-1921

Fachbereichsleitung Gesundheit
Stefanie Moncke 04242 976-4007
Sachbearbeitung

Silvia Dettmer 04242 976-1921

Fachbereichsleitung Computer & Co.
Prof. Dr. Jeannette Behaghel

04242 976-4074

Sachbearbeitung

Sabine Hanisch 04242 976-4003

Zweiter Bildungsweg

Fachbereichsleitung
Maike Hundertmark
Sachbearbeitung
Sabine Hanisch

04242 976-4138

04242 976-4003

Grundbildung

Fachbereichsleitung, Projektleitung
Regionales Grundbildungszentrum
Neele Waterstrat 04242 976-4010
Padagogische Mitarbeit
Lisa Blankenhorn
Sachbearbeitung

Petra Kandler

Beate Stach

04242 976-4009

04242 976-4072
04242 976-4068

BuT - Lernforderung

Projektleitung
Maike Hundertmark
Koordinatorinnen
Nicole Reimler

04242 976-4138

04242 976-4082

0176 47106394
Dorothee Seifert 04242 976-4076
0176 58945946
Ulrike Lampa-Aufderheide 04242 976-4084
01578 7049737

Sachbearbeitung
Lisa Faller
Lydia Rau

04242 976-1924
04242 976-1925



Online Angebote

Nach den erfolgreichen Durchfiihrungen
unserer digitalen Angebote in den letzten
Semestern sind wir auch in diesem Semes-
ter mit vielen verschiedenen Themen und
Angebotsformen in der digitalen Welt des
Lernens dabei. Ohne lange Fahrtwege
ermoglichen lhnen die Web-Vortrage einen
Anschluss an aktuelle Diskussionen mit
Menschen aus dem ganzen Bundesgebiet.
Vom Wohn- oder Arbeitszimmer aus direkt
bei gesellschaftspolitisch relevanten Diskus-
sionen dabei sein oder sich ohne viel Sorge
um die Anreise mit Gesundheitsthemen
auseinandersetzen. Lernen ein Leben lang

- egal in welchem Wohnort - ermdglichen
unsere unterschiedlichen Formate, die oft
auch Prasenzunterricht und digitalen
Unterricht miteinander verbinden. Ob Sie
im Selbstlernkurs die beruflichen Fahigkei-
ten ausbauen oder in moderierten Kursen
das kiinstlerische oder sprachliche Kdnnen
verbessern mochten — die Mdglichkeiten
sind vielfaltig. Wir sind sicher — da ist fiir
jeden Menschen was dabei.

Als Voraussetzung reichen dafiir eine relativ
stabile Internetverbindung, ein Rechner, evtl.
mit Kamera und Mikro oder ein Laptop —

und nattirlich die Neugierde auf das Thema.
Anspruchsvolle Technik oder besondere
Computerkenntnisse werden nicht benétigt.

Fiir jede Anmeldung zu unseren Onlinean-
geboten gilt: Sie erfolgt tGiber die Website
der VHS, da wir immer eine aktuelle Mail-
Adresse von lhnen benétigen. Nach der
Anmeldung erhalten Sie eine Bestati-
gungsmail iiber die Anmeldung. Alle
wichtigen Informationen konkret zu lhrem
Onlineangebot erhalten sie wenige Tage
vor Kursstart — ebenfalls per Mail.

i Aktuelle Angebote: https://www.vhs-diepholz.de/programm/online-angebote/

Formate unserer Onlineangebote

Web-Vortrag

Zum angegebenen Termin erwartet Sie ein
interaktiver Vortrag und Sie kdnnen als
Teilnehmerin und Teilnehmer héren und
sehen, wie Dozentinnen und Dozenten
ihre Inhalte auf Ihrem Bildschirm prasen-
tieren. lhre Riickmeldungen zu den Inhal-
ten erfolgen in der Regel Giber Chatfunkti-
onen. Eine Teilnahme ist ohne Mikro und
Kamera méglich. Die nachfolgenden Web-
Vortrdge sind entgeltfrei.

Kurse in der vhs.cloud

Die vhs.cloud ist das Online-Netzwerk der
Volkshochschulen in Deutschland. Sie bie-
tet bundesweit allen Volkshochschulen
mit ihren Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern, Kursleitungen und Mitarbeitenden
eine digitale Plattform fiir Lehr- und Lern-
angebote, Kommunikation und Zusam-
menarbeit. Die vhs.cloud wird zentral und

Moderierter Onlinekurs

Es gibt einen oder mehrere Kurstermine,
an denen gemeinsam unter Moderation
der Kursleitung am Thema und vorhande-
nem Arbeitsmaterial gearbeitet wird. Oft
wird die Funktion der Videokonferenz
genutzt, um in einen Austausch zu kom-
men. Fiir eine Teilnahme sind Mikro und
Kamera empfohlen. Die Kursentgelte der
nachfolgenden moderierten Onlinekurse
sind unterschiedlich und werden im
Ankiindigungstext ausgewiesen.

datenschutzkonform auf einem Server in
Deutschland betrieben. Onlinefortbildun-
gen in der vhs.cloud ermdglichen ganz
unterschiedliche Formen der Zusammen-
arbeit, die aber im Ausschreibungstext der
Veranstaltung beschrieben werden. Wie
Ihr Kurs in der vhs.cloud dann konkret
ablauft, erfahren Sie von der VHS oder

Selbstlern-Onlinekurs

Ab dem angegebenen Termin werden
Arbeitsmaterialien zur Verfligung gestellt,
die im eigenen Tempo am eigenen Rechner
erarbeitet werden. Die Arbeitsmaterialien
werden durch Erklarfilme und kreative
Arbeitsauftrage erganzt. Kleine Quizrunden
gewahrleisten eine Selbstliberpriifung der
erarbeiteten Inhalte. Eine Teilnahme ist
ohne Mikro und Kamera mdglich. Die Kurs-
entgelte der nachfolgenden Selbstlern-
Onlinekurse sind unterschiedlich und wer-
den im Ankiindigungstext ausgewiesen.

Ihrer Kursleitung. Sie kdnnen auch gerne
einen kostenlosen Technikcheck besu-
chen. Die Termine finden Sie auf Seite 40.
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Unsere Online-Veranstaltungen in der Ubersicht

Mehrfache Termine
Technik-Check

Terminibersicht 42
Offener Austausch der Kursleitenden
Termindbersicht 42
Online bewerben zur Traumstelle
TerminUbersicht 43
Erstellen von Webseiten ohne
Programmierkenntnisse

Terminibersicht 43
Geld verdienen im Internet durch Verkaufen
Terminibersicht 43
Smartphones sicher beherrschen
Terminibersicht 43,44
Apple 10S v. Windows —

Apple Welt verstehen

Terminibersicht 44
Die Welt der Apps fiir Smartphone / Tablet
Terminibersicht 44
Excel Basics

Termindbersicht 44
Powerpoint beherrschen

Terminibersicht 44
Tablet statt PC und Laptop?
Termindbersicht 45
August / September

Innere Stdrke dank Resilienz

Fr,01.09.23 22

Geh gliickwérts — natirlich achtsam
stressfrei

Fr,01.09.23 22
Pilates

Mo, 04.09.23 22
Schwedisch 3 - A1

Mo, 04.09.23 24
Schwedisch 1 - A2

Mo, 04.09.23 24
Advanced English Skills B2 - Conversation
Di, 05.09.23 23
Finanzbuchfiihrung (XP)

Di, 05.09.23 27
Lohn und Gehalt 1 (XP)

Di, 05.09.23 27
Schwedisch fiir Fortgeschrittene — B1

Mi, 06.09.23 24
Schwedisch fiir Fortgeschrittene — A2

Do, 07.09.23 24
Spanisch 2 - A2

Fr, 08.09.23 24
Einstieg in die schwedische Sprache 1 - A1
Sa, 09.09.23 24

DATEV Lohnabrechnung mit Demo

Sa, 09.09.23 30
DATEV Finanzbuchfiihrung mit Demo

Sa, 09.09.23 30
SAP R/3 Grundlagen mit Demo

Sa, 09.09.23 30
SAP R/3 Anwendungen mit Demo

Sa, 09.09.23 30
Lexoffice FiBu und Lohn

Sa, 09.09.23 30

Vorstellung der 3 Online-Kurswochen
DATEV-Integration,Digitalisierung und
Geschaftsprozesse mit SAP R/3

Sa, 09.09.23 30
Digitales Zeichnen

Sa, 09.09.23 192
Die Demokratie und ihre Zukiinfte

Mo, 11.09.23 11
Bewerbungstraining: Der Lebenslauf

Mo, 11.09.23 45

Normalisierung der extremen Rechte
und die Rolle des Populismus

Di, 12.09.23 1
Geschaftsprozesse

Di, 12.09.23 45
Personenbezogene Aufgaben

Di, 12.09.23 45
E-Commerce Basics

Mi, 13.09.23 45
Microsoft SharePoint: Dokumenten- und
Wissensmanagement

Mo, 18.09.23 31
Microsoft SharePoint: Offentlichkeitsarbeit
Di, 19.09..23 31

Microsoft Teams:

Kommunikation und Organisation

Mi, 20.09..23 31
Microsoft Teams:

Kommunikation und Organisation

Do, 21.09.23 31
Finanzbuchfiihrung 2 (XP)

Mo, 25.09.23 27
Lohn und Gehalt 2 (XP)

Mo, 25.09.23 28
Digitale Kollaboration

Mo, 25.09.23 31

Status quo und ein Ausblick in die
immersive Zukunft des Internets

Di, 26.09.23 25
Die »Schaltzentrale« im Biiro

Di, 26.09.23 31,32
Bekehret die Welt

Mi, 27.09.23 12
Desktop Publishing »de luxe«

Mi, 27.09.23 32

Vorbereitung auf die
Ausbildereignungspriifung (AEVO)

Mi, 27.09.23 45
Microsoft 365 — »Power- Tools«

Mi, 27.09.23 39
Zeit- und Aufgabenmanagement

Do, 28.09.23 32
Oktober

Fragile Sicherheit. Das Ende des Friedens
und die neue Konfliktordnung

So0,01.10.23 12
Superhirn

Mo, 02.10.23 26
Anwendungsbasiertes Mindmapping

Mo, 02.10.23 32
Gelassen und souverdn im stressigen Alltag
Mi, 04.10.23 20
Kundenbeziehungsmanagement

Mi, 04.10.23 32
Microsoft OneNote im Biiromanagement
Mi, 04.10.23 39
Demenz

Do, 05.10.23 20
Superhirn - Kopfrechnen

Do, 05.10.23 26
Mit Spaf3 und guter Laune:

Gestalten mit Word

Do, 05.10.23 32
Digitale »Projektarbeit« in der Praxis

Do, 05.10.23 32
Biiroprozesse

Do, 05.10.23 46
Vorbereitende Buchfiihrung

Do, 05.10.23 46
Multitalent / Scanner-Persénlichkeit

Do, 05.10.23 198

Grausamer Despot oder kolonialer Held? -
Léopold II. von Belgien

So,08.10.23 12
Excel-Aufbaukurs

Mo, 09.10.23 48
Bewerbungstraining: Das Anschreiben

Mo, 09.10.23 46
Finanzbuchhaltung

Di, 10.10.23 46
Personalsachbearbeitung

Di, 10.10.23 46

Veranstaltung mit dem Bérsenverein und
dem Sachbuchpreistrager 2023

Mi, 11.10.23 12
Wie das James-Webb-Teleskop

den Kosmos entrétselt

Mi, 11.10.23 12
Einfiihrung in EDI

Mi, 11.10.23 46



Warum Erben ungerecht ist

Do, 12.10.23 13
Wohnpsychologie

Do, 12.10.23 18
Superhirn — Vokabeln lernen

Do, 12.10.23 26
Nein sagen wenn ich Nein fiihle

Do, 12.10.23 198
Zoom fir Einsteigerinnen und Einsteiger
Fr,13.10.23 33
Vom Nutzen der Pilze

Di, 17.10.23 13

Indien: Supermacht, Kulturnation
und Armenhaus der Welt

Di, 17.10.23 13
Microsoft Word -

Effiziente Geschaftskorrespondenz

Di, 17.10.23 39
Erfolg beginnt im Kopf

Mi, 18.10.23 20
Schlafstérungen

Do, 19.10.23 21

Superhirn — Vokabeln lernen im Sekun-
dentakt
Do, 19.10.23 26

Veranstaltung mit dem/der
Friedenspreistrager/-in 2023

Mo, 23.10.23 13
Moderne Arbeit praventiv gestalten,
gesund und kompetent bewéltigen

Mo, 23.10.23 25
Digitalisierung in Buchhaltung und Lohn-
abrechnung am Beispiel von Lexoffice/
Lexware

Mo, 23.10.23 49
Microsoft Word —

Sendungen und Schnellbausteine

Di, 24.10.23 39
Das neue Afrika

Mi, 25.10.23 14
Einfiihrung in die Buchfiihrung

Do, 26.10.23 46
Auftragssteuerung und -koordination

Do, 26.10.23 46
Ausbildung im Wandel

Fr, 27.10.23 46
Die Sache mit Israel

So,29.10.23 14
Notiz-Organizer »Evernote«

Mo, 30.10.23 33

November

Effizientes Bliromanagement

Mi, 01.11.23 33
Die schuldigen Hirten: Geschichte des
sexuellen Missbrauchs in der katholischen
Kirche

So,05.11.23 14

Einkaufsfalle Supermarkt —
Informiert einkaufen, was wir essen

Mo, 06.11.23 21
Moderne Briefe und E-Mails

Mo, 06.11.23 33
Bewerbungstraining: Design und Aufbau
Mo, 06.11.23 46

Roboter, Kiinstliche Intelligenz

und der Mensch

Di, 07.11.23 14
Heimat in der Fremde: Migration nach
Deutschland in kiinstlerischer Reflexion

Di, 07.11.23 14
Finanzbuchfiihrung (XP)

Di, 07.11..23 27
Finanzbuchfiihrung 2 (XP)

Di, 07.11.23 27
Lohn und Gehalt 1 (XP)

Di, 07.11.23 27
Lohn und Gehalt 2 (XP)

Di, 07.11.23 28
Finanzwirtschaft (XP)

Di, 07.11.23 28
Kosten- und Leistungsrechnung (XP)

Di, 07.11.23 28
Personalwirtschaft (XP)

Di, 07.11.23 28
Betriebliche Steuerpraxis (XP)

Di, 07.11.23 28
Bilanzierung (XP)

Di, 07.11.23 28
Controlling (XP)

Di, 07.11.23 28
Einnahmen-Uberschussrechnung (XP)

Di, 07.11.23 29
Sendungen und Schnellbausteine

Di, 07.11.23 33
Personalbeschaffung und -entwicklung

Di, 07.11.23 46

Unternehmerische Ablaufe
gewinnbringend optimieren

Di, 07.11.23 46
Microsoft Outlook —

die Kommunikationszentrale

Di, 07.11.23 40
Zwei Millionen Jahre Migration

Mi, 08.11.23 15
El rio Ebro

Mi, 08.11.23 23
Datenanalyse und -interpretation

Mi, 08.11.23 33

Verhalten und Kommunikation in
schwierigen Situationen

Mi, 08.11.23 48
Kundenbetreuung im Onlinehandel
Mi, 08.11.23 47

Microsoft Outlook —
Zeit- und Aufgabenmanagement

Mi, 08.11.23 40
Faszination Insekten
Mi, 08.11.23 185

Die Moskau-Connection:
Das Schréder-Netzwerk

Do, 09.11.23 15
Einstieg in Excel — leicht gemacht!

Do, 09.11.23 34
Microsoft Outlook

Do, 09.11.23 40

Vermdgensungleichheit

und Klassenanalyse

Mo, 13.11.23 15
Lésungsorientierter Umgang mit Stress:
mit dem LoUmS-Konzept ©

Mo, 13.11.23 48
Vernetzung, Entnetzung und die Sehn-

sucht nach Stille im digitalen Zeitalter
Mi, 15.11.23 15

: EuropaUnion
@@ Diepholz

* X %
* *
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Raben: Das Geheimnis ihrer Intelligenz
und sozialen Fahigkeiten

Do, 16.11.23 16
Kosten-und-Leistungs-Rechnung

Do, 16.11.23 47
Vertiefende Buchfiihrung

Do, 16.11.23 47

Zoom fiir Adminstratorinnen
und Administratoren

Fr,17.11.23 34
Entgeltabrechnung

Fr,17.11.23 47
Strategisches Teamworking

Sa, 18.11.23 34
Teamwebsites in der Praxis

Sa, 18.11.23 34

Integration von DATEV-L6sungen in
Entgeltabrechnung, Auftragsbearbeitung
und Rechnungswesen

Mo, 20.11.23 49
The issue of migration

between Africa and Europe

Di, 21.11.23 23
Finanzbuchfiihrung mit DATEV (XP)

Di, 21.11.23 29
Lohn und Gehalt mit Lexware (XP)

Di, 21.11.23 29
Finanzbuchfiihrung mit Lexware (XP)

Di, 21.11.23 29
Lohn und Gehalt mit DATEV (XP)

Di, 21.11..23 29

Wo die Zitronen bliihn -
Kulturgeschichte der italienischen Kiiche

Do, 23.11.23 16
Wirkungsvoll prasentieren mit PowerPoint
Do, 23.11.23 34
Kommunikationswebsites in der Praxis

Sa, 25.11.23 34,35
Strukturiertes Teamworking

Sa, 25.11.23 35
Die Intelligenz der Bienen

So0,26.11.23 16
Shotcut - Videoschnitt »light«

Mo, 27.11.23 35
Bewerbungstraining:

Das Vorstellungsgesprach

Mo, 27.11.23 47
Design Thinking — die Methodensammlung
Mo, 27.11.23 40
Monet bis van Gogh

Di, 28.11.23 18
Einblick in die Welt des Controllings

Di, 28.11.23 47
Wissensmanagement und
Mitarbeiterforderung

Di, 28.11.23 47

Microsoft Excel — PivotTables und -Charts

Di, 28.11.23 40,41
Imagefilme in Eigenregie

Mi, 29.11.23 35
Liberating Structures — das Methodenset
Mi, 29.11.23 41
Wo kommt nur der Schimmel her?

Mi, 29.11.23 185
Diabetes mellitus Typ 2

Do, 30.11.23 21
Effektvolle Erklarfilme im Marketing

Do, 30.11.23 35
Dezember

Sicherheit im Netz — schon vorgesorgt?
Fr,01.12.23 35

Microsoft Project in der professionellen
Praxis

Sa, 02.12.23 41
Global gescheitert? Der Westen zwischen
Anmalung und Selbsthass

So,03.12.23 16
Geschaftsprozesse mit SAP R/3 in Logistik
und internem/externem Rechnungswesen
Mo, 04.12.23 49
Microsoft Excel — Get and Transform
(Power Query)

Di, 05.12.23 41
Die Vélkerwanderung in der Antike

Mi, 06.12.23 16
Agiles Projektmanagement mit SCRUM

Sa, 09.12.23 41
Microsoft 365 — die Produktivitdtscloud
Mo, 11.12.23 42
Munch. Lebenslandschaft

Di, 12.12.23 19

Von Macht, Legitimation und Selbstdar-
stellung — die Olskizzen zum »Medici-Zyk-
lus« von Peter Paul Rubens

Do, 14.12.23 19
Beruflich oder privat: Excel fiir Fortge-
schrittene

Do, 14.12.23 35
Serif Affinity Publisher (Version 2)

Mo, 18.12.23 36
Microsoft SharePoint

Mo, 18.12.23 42
Serif Affinity Designer (Version 2)

Di, 19.12.23 36
Serif Affinity Photo (Version 2)

Mi, 20.12.23 36

Januar / Februar / Marz
Die eigene Webseite erstellen

Sa, 13.01.24 34
DaVinci Resolve - Videobearbeitung

Mo, 15.01.24 36
DaVinci Resolve - Videoschnitt

Di, 16.01.24 36
ChatGPT: Ist Maschinensprache menschlich?
Mi, 17.01.24 17
WordPress — »das« CMS

Mi, 17.01.24 36
Einfiihrung in Excel — mit MuRe!

Do, 18.01.24 37
Kreative Bewerbungen

Do, 18.01.24 37
Zoom fiir Einsteigerinnen und Einsteiger
Fr, 19.01.24 37

Generation Z: Neue Denkweisen und
Forderungen am Arbeitsplatz
Mo, 22.01.24 25

Globale Migration vom 19. Jahrhundert
bis in die Gegenwart

Mi, 24.01.24 17
Klassisches Projektmanagement

Mo, 29.01.24 37
Professionelle Datenvisualisierung

Di, 30.01.24 37
Nachhaltig Urlaub machen

Mi, 31.01.24 17
Interaktive PDF-Formulare

Mi, 31.01.24 37
Barrierefreie Office-/PDF-Dokumente

Do, 01.02.24 38
Bildbearbeitung und -entwicklung
Fr,02.02.24 38

Zoom fiir Adminstratorinnen und
Administratoren

Fr,02.02.24 38
Desktop Publishing — Grundlagen

Sa, 03.02.24 38
Grafikdesign — Grundlagen

Sa, 03.02.24 38
Arbeitswelt verdndert

Mo. 05.02.24 25
Blicke ins Universum der Queerkultur

Di, 06.02.24 19
Depressionen

Do, 08.02.24 21
Kiinstliche Intelligenz

Fr,09.02.24 38
lllustration — Spezialtechniken

Sa, 10.02.24 38
Layout und Satz — Spezialtechniken

Sa, 10.02.24 38



Gesellschaftliche Themen

Web-Vortrage

Die Vortrage sind entgeltfrei

Dauer der Vortrdge jeweils 2 — 3 U-Std. Anmeldung bitte bis 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn tiber die website www.vhs-diepholz.de.

Die Demokratie
und ihre Zukiinfte

In autoritdren Regimen werden Zukunfts-
vorstellungen oft mit Bildern vergangener
GroBe liberblendet. In Demokratien hin-
gegen missen Regierungen plausible
Griinde flr Zuversicht vorbringen. Dies
fallt angesichts der Klimakrise schwer.
Geht der Demokratie also die Zukunft aus?
Wie ldsst sich glaubwiirdig so etwas wie
kollektive Zuversicht, politische Hoffnung
generieren? Eine vergleichende Perspek-
tive macht Optionen erkennbar.

Felix Heidenreich arbeitet am Internatio-
nalen Zentrum fiir Kultur und Technikfor-
schung (IZKT) der Universitat Stuttgart. Im
akademischen Jahr 2017/2018 war er Alf-
red-Grosser Gastprofessor in Paris und
Nancy (Sciences Po).

Mo, 11.09.23, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00100001

lllustration: Thomas Lagies

Normalisierung der extremen Rechte

und die Rolle des Populismus

In den letzten Jahren konnte man eine
Normalisierung von Ideen und Vorstellun-
gen aus der extremen Rechten beobach-
ten. Inzwischen bringt diese Normalisie-
rung immer mehrere antidemokratische
Parteien an die Macht, zuletzt in Italien.
Doch ltalien ist kein Einzelfall. In Frank-
reich profilierte sich in den letzten Prasi-
dentschaftswahlen ein offen rassistischer
Kandidat aus der Partei Reconquéte. Wie
konnte es so weit kommen? Will man die
Normalisierung der extremen Rechten ver-
stehen, muss man den Populismus beriick-
sichtigen. Der Vortrag setzt sich mit der
Rolle des Populismus in der Normalisierung
rechtsextremer Ideologien auseinander.

Paula Diehl ist Direktorin des Internationa-
len Netzwerks fiir Populismusforschung an
der Universitat Kiel. Ihre Forschungs-
schwerpunkte sind Demokratietheorie,
Totalitarismus, Populismus, Medien und
Politik und die Theorie des politischen
Imagindren.

Di, 12.09.23, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00100002

m Boblingen-Sindelfingen e.V.
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Bekehret die Welt

Geschichte der christlichen Mission

Im Friihjahr 1493 bestadtigte Papst Alexander
VI. das Anrecht der spanischen Konige auf
die neuentdeckten Gebiete jenseits des
Atlantiks, wenn sie deren Missionierung
betrieben. Damit war ein Grundmuster vor-
gegeben. Bernhard Maier zeigt, wie Missio-
nare die Unterwerfung der Welt moralisch
flankierten, doch dabei bald an Grenzen
stieBen. Bekehrungen waren selten nachhal-
tig. Man musste die Sprachen der Heiden
erlernen, die Frohe Botschaft ibersetzen,
Mythen und Rituale christlich deuten, Schu-
len griinden, medizinische Versorgung bie-
ten, ja, wenn nétig die anvertrauten Volker
paternalistisch auch gegen die eigene Kolo-
nialmacht in Schutz nehmen. So énderten
sich mit der Mission auch die Religionen in
den Missionsgebieten, die christliche Muster
Ubernahmen und teils selbst missionarisch
wurden, wahrend viele Missionare einen
neuen Sinn fir Spiritualitdt und Ganzheit-
lichkeit mit nach Hause brachten.

Prof. Dr. Bernhard Maier lehrt Allgemeine
Religionswissenschaft und Europdische
Religionsgeschichte an der Universitat
Tibingen.

Mi, 27.09.23, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00100003

Fragile Sicherheit.
Das Ende des Friedens und
die neue Konfliktordnung

Russlands Krieg gegen die Ukraine hat
Europa radikal verdndert und eine epochale
Verschiebung der Weltentwicklungen aus-
gelost. Deutschlands lang gepflegte lllusio-
nen tiber Krieg und Frieden haben das Land
und Europa erpressbar und verwundbar
gemacht. Der Sicherheitsexperte Christian
Mélling analysiert die sicherheitspolitische
Lage und zeigt, was sich andern muss, damit
uns nicht fatale Folgen drohen.

Dr. Christian Mélling ist Forschungsdirek-
tor der Deutschen Gesellschaft flir Aus-
wartige Politik (DGAP). Er forscht und
berdt seit (iber 20 Jahren zu Sicherheit und
Verteidigung. Seit dem 24. Februar 2022
ist er als Experte auch aus dem offentli-
chen Diskurs nicht mehr wegzudenken.

So,01.10.23, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00100004

Grausamer Despot oder
kolonialer Held? - Léopold
Il. von Belgien in der euro-
paischen Erinnerungskultur

Keine andere historische Figur der belgi-
schen Geschichte wird so kontrovers dis-
kutiert wie Léopold II. von Belgien. Denn
Léopold war nicht nur belgischer Souve-
ran, sondern auch Herrscher tber ein riesi-
ges Gebiet in Zentralafrika — den 1885
gegriindeten »Kongo-Freistaat«. Historiker
sind sich einig, dass Leopolds Herrschaft
im Kongo zu den dunkelsten Kapiteln der
europaischen Kolonialgeschichte gehort.
Die Wahrnehmung seiner Person in der
belgischen Gesellschaft ist hingegen bis
heute ambivalent. Wie kommt es zu die-
sen unterschiedlichen Deutungen Léo-
polds Il. und welche Faktoren bedingen
eine kritische Auseinandersetzung mit
dem Phdanomen Léopold?

Dr. Julia Seibert hat zur Geschichte des
Kongo und zu Léopold Il. publiziert — u.a.
in dem Sammelband »Tyrannen: Eine
Geschichte von Caligula bis Putin«, der
2022 bei C.H. Beck erschien.

So,08.10.23, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00100005

Veranstaltung mit dem
Borsenverein und dem
Sachbuchpreistrager 2023

Auch 2023 ist eine Veranstaltung in
Kooperation mit dem Borsenverein des
Deutschen Buchhandels geplant.
Genauere Informationen werden mitge-
teilt, sobald feststeht, wer in diesem Jahr
den Sachbuchpreis erhalten wird.

Mi, 11.10.23, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00100017

Wie das James-Webb-Teles-
kop den Kosmos entratselt

Am 25.12.2021 wurde das James Webb
Space Teleskop (JWST), das bisher grofte,
préziseste und teuerste Weltraumteleskop
erfolgreich in den Weltraum gestartet. Es
soll den Beginn des Universums vor {iber
13 Milliarden Jahren bildlich einfangen und
damit bisher unbekannte Einblicke in die
Entstehungsgeschichte des Universums
ermdglichen. Erstmalig kann die Wissen-
schaft mit folgenden Forschungsarbeiten
beginnen: die Suche nach Bio-Molekiilen in
den Atmospharen extrasolarer Planeten,
die Untersuchung tief in Gas und Staub
versteckter Sternentstehungsgebiete sowie
die Fahndung nach dem ersten Licht im
Universum, das moglicherweise 50-300
Millionen Jahre nach dem Urknall durch die
erste Generation von Sternen und Schwar-
zen Lochern ausgesandt wurde. In den letz-
ten Monaten liberraschte die Entdeckung
von etlichen, bereits sehr friih im Univer-
sum entstandenen Galaxien mit dem
James Web Space Teleskop, die dem klassi-
schen Verstandnis der Kosmologie zu
widersprechen scheinen.

Prof. Dr. Glinther Hasinger
Universitatsprofessor TU Dresden, leiten-
der Wissenschaftler beim DESY und desig-
nierter Griindungsdirektor des Deutschen
Zentrums fiir Astrophysik; bis 2022 bei der
Europdischen Weltraumorganisation (ESA)

Mi, 11.10.23, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00100023

Alle weiteren Abbildungen bei den Web-Vortrdgen: vhs Sindelfingen, Boblingen



Warum Erben ungerecht ist

Der Philosoph Stefan Gosepath vertritt die
These, dass Erben und Vererben eigentlich
ungerecht ist, da sie dem Begiinstigten
einen ungerechten Vorteil und der Gesell-
schaft Nachteile verschafft. Um diese Auf-
fassung zu begriinden, wird Gosepath
zundchst die wichtigsten gerechtigkeits-
basierten Argumente gegen das Erben
vorbringen. AnschlieBend wird er diese
Positionen dann gegen vier der wichtigs-
ten normativen Argumente zugunsten des

Vererbens verteidigen, die sich auf das
Eigentumsrecht, den Vergleich zu Schen-
kungen, den Wert der Familie und 6kono-
mische Argumente beziehen.

Stefan Gosepath ist Professor fiir Philoso-
phie an der FU Berlin. Zuvor forschte er
u.a. an der Columbia University und an der
Harvard University.

Do, 12.10.23, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00100006

Indien: Supermacht, Kulturnation und Armenhaus der Welt

Indien und China sind die beiden »asia-
tischen Riesenc. Bisher war die Volksrepu-
blik China bevélkerungsmaBig das grofte
Land der Welt. Doch 2023 gibt es mehr
Inderinnen und Inder als Chinesinnen und
Chinesen. In beiden Landern leben jeweils
mehr als 1,4 Milliarden Menschen. Die Mit-
telschicht wéchst, doch auch die Armut ist
nach wie vor erdriickend. Und immer
mehr Menschen zieht es in die groBen
Metropolen, in deren Betonwiisten die
immense Luftverschmutzung im Winter
inzwischen immer wieder lebensgeféhrli-
che Werte erreicht. Gleichzeitig hat Indien
das Pariser Klimaabkommen gezeichnet

und investiert in groBem Stil in ressour-
censchonende Energieproduktion. Im Jahr
2024 sind nationale Wahlen angesagt: Es
sieht nach einem leichten Spiel fiir die
regierende hindu-nationalistische Regie-
rungspartei BJP und Premierminister
Narendra Modi aus. Immerhin: Bei aller
berechtigten Kritik ist Indien immer noch
ein Bollwerk der Demokratie im Vergleich
zum Autoritarismus Chinas.

Prof. Dr. Heinz-Werner Wessler
Universitat Uppsala

Di, 17.10.23, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00100024

Vom Nutzen der Pilze - wie
Pilzbiotechnologie unsere
Wirtschaft nachhaltig
transformieren kann

In Kooperation mit der acatech.

Wir Menschen leben seit unserer Geburt
mit Pilzen zusammen. Manche leben in
und auf unseren Korpern, sind unsere stan-
digen Begleiter und gehdren damit zu
unserer normalen Mikrobiota. Sie helfen
uns, Néhrstoffe besser zu verwerten und
starken unser Immunsystem. Andere Pilze
leben in Symbiose mit Pflanzen und versor-
gen diese mit Nahrstoffen und Wasser aus
der Erde. Pilze sorgen also fiir uns und
unsere Umwelt und formen diese aktiv mit,
obwohl sie mikroskopisch klein sind. Die
Pilzbiotechnologie von heute erforscht, wie
Stoffwechselpotentiale von Pilzen fiir eine
nachhaltige und kreislaufféhige Biodkono-
mie nutzbar gemacht werden kénnen. Ent-
stehen in Zukunft nicht nur Medikamente,
Enzyme und Biokraftstoffe aus Pilzen son-
dern auch Kleidung, M6bel oder gar Hau-
ser? Wie das gelingen kénnte, und warum
hier eine intensive Zusammenarbeit aus
Wissenschaft, Kunst und Gesellschaft so
wichtig ist, erldutert Vera Meyer. lhre trans-
disziplindren Forschungsvorhaben verbin-
den Natur- und Ingenieurwissenschaften
mit Kunst, Design und Architektur und ent-
werfen so biobasierte Szenarien fiir mogli-
che Lebens- und Wohnwelten der Zukunft.

Prof. Dr. Vera Meyer leitet das Fachgebiet
fiir Angewandte und Molekulare Mikro-
biologie an der Technischen Universitat
Berlin und ist dariiber hinaus auch als frei-
schaffende Kiinstlerin unter dem Pseudo-
nym V. meer aktiv. Sie ist Mitglied der
Deutschen Akademie der Technikwissen-
schaften (acatech).

Di, 17.10.23, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00100007

Veranstaltung mit dem/der
Friedenspreistrager/in 2023

Auch 2023 ist eine Veranstaltung mit dem/
der Friedenspreistrager/in des Deutschen
Buchhandels geplant.

Sobald feststeht, wer den Preis erhalt, wird
es weitere Informationen geben.

Mo, 23.10.23, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00100018
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Das neue Afrika

Digitalisierung und Globalisierung haben
Afrika zu einem Teil der vernetzten globa-
len Gesellschaft gemacht. Die Armut geht
zuriick, Neues entsteht.

Langst haben die afrikanischen Lander an die
globalen Wertschopfungsnetzwerke ange-
dockt und eine neu entstandene Mittel-
schicht nimmt an der globalen Wissensgesell-
schaft teil. Dabei sind die urbanen Zentren in
Kenia, Tansania, Ruanda oder auch in Nigeria,
Ghana und Senegal die Treiber der Entwick-
lung in Landern stdlich der Sahara.
Regierungen und Unternehmen aus China,
der Tiirkei oder den arabischen Landern
haben das langst erkannt. Sie bauen mit an
den Infrastrukturen und gewinnen
Zugange zu Markten und Rohstoffen. Und
sie werden immer bestimmender fiir die
Welt der Ideen, die die afrikanischen
Gesellschaften zukiinftig gestalten werden.
Es gilt fiir Europder, diese neuen 6konomi-
schen Realitdten und geopolitischen Ver-
anderungen wahrzunehmen und die euro-
zentristische Brille von Armutsbekamp-
fung und Entwicklungshilfe abzulegen.

Hans Stoisser, Okonom, Berater von Insti-
tutionen und Firmen in Afrika, Autor

Mi, 25.10.23, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00100025

Die Sache mit Israel: Fiinf
Fragen zu einem kompli-
zierten Land

Ist Israel eine Demokratie? Ist Israel ein
Apartheidstaat? Ist Kritik an Israel antise-
mitisch? Ist Israel ein fundamentalistischer
Staat? Gehort Paldstina den Paldstinen-
sern? Richard C. Schneider lebt seit fast 20
Jahren in Tel Aviv, kennt Alltag und
Geschichte des Landes und weif um die
gdngigen Vorbehalte und Vorurteile in
Deutschland. Bei den Antworten auf diese
fiinf Fragen setzt er an, um einige grundle-
gende Dinge Uber Israel zu erkldren - 75
Jahre nach der Staatsgriindung Israels und
in einem entscheidenden Moment fiir die
Demokratie des Landes.

Richard C. Schneider, SPIEGEL-Autor und
langjahriger Israel-Korrespondent der ARD

S0,29.10.23, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00100008

Die schuldigen Hirten:
Geschichte des sexuellen
Missbrauchs in der katholi-
schen Kirche

Die Geschichte eines tiefgreifenden Ver-
trauensbruchs: Eine »Z&sur in der Kirchen-
geschichte« — so bewertet der Historiker
Thomas GroBbdlting den weltweiten sexu-
ellen Missbrauch in der katholischen Kir-
che. In diesem Vortrag zeichnet er die
Geschichte von Betroffenen, Tatern und
Vertuschern des Missbrauchsskandals
nach und analysiert die fatalen kirchlichen
Strukturen, die die Taten ermdglichten.

Thomas GroBbélting ist Direktor der For-
schungsstelle fiir Zeitgeschichte in Ham-
burg und Professor fiir Geschichte an der
Universitat Hamburg

So,05.11.23,19:30 Uhr
Kursnummer: 00100009

Roboter, Kiinstliche Intelli-
genz und der Mensch

In Kooperation mit der acatech.
Roboter kdnnen dem Menschen schwere,
monotone und geféhrliche Arbeiten abneh-
men: in Laboren und Fabrikhallen ebenso
wie in der Alten- oder Krankenpflege. Indus-
trie-Roboter gehoren ldngst zum Alltag und
werden fiir die Industrie 4.0 stetig weiterent-
wickelt. Mit Blick auf die zunehmenden
Méglichkeiten der Kiinstlichen Intelligenz
riickt das Zusammenspiel von Mensch und
Roboter weiter in den Fokus. Hier wird nicht
mehr allein der Mensch Entscheidungen

treffen. Der Vortrag thematisiert die gesell-
schaftlichen und ethischen Fragen, die der
Einsatz solcher Technologien aufwirft

Michael Decker ist Professor fiir Technik-
folgenabschétzung und Leiter des
Bereichs »Informatik, Wirtschaft und
Gesellschaft« des KIT. Er ist Mitglied der
Deutschen Akademie der Technikwissen-
schaften (acatech).

Di, 07.11.23, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00100010

Heimat in der Fremde: Mig-
ration nach Deutschland in
kiinstlerischer Reflexion

Professur mit Schwerpunkt Kunst des 20.
Jahrhunderts und der Gegenwart an der
Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen
Auf der Europastrale 5, der sogenannten
»Gastarbeiterroutec, verbrachten zahlrei-
che siidosteuropaische Arbeitsmigranten
ihre Sommerreisen in ihre Herkunftslander
- und wieder zuriick in ihre neue Heimat
Deutschland. Dort hatten sich seit den
1960er Jahren die Gesichter der Grof3stadte
verdndert, denn viele Arbeitsmigranten
machten sich selbststandig und er6ffneten
in den Ladenzonen ihre Geschéfte. Der Vor-
trag wird sich mit kiinstlerischen Reflexio-
nen dieser Einwanderung und ihrer Folgen
auseinandersetzen und Kunst im Kontext
von Migration in den Blick nehmen.

Prof. Dr. Burcu Dogramaci

Di, 07.11.23, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00100019



Zwei Millionen Jahre
Migration

Seit sich unsere Vorfahren auf zwei Beinen
fortbewegen kénnen, finden Ortswechsel
und Migration statt. Historisch betrachtet
haben daher alle Menschen einen Migrati-
onshintergrund. Unsere Vorfahren lebten
Uiber Jahrmillionen als Jdger und Sammler.
Sie verlegten ihre Lagerpldtze entspre-
chend dem Angebot an Jagdbeute und
essbaren Pflanzen oder auch bei Umwelt-
verdanderungen. Manche Ausbreitungs-
wege wie z.B. die »Balkanroute, die durch
neue Fortbewegungsmittel erméglicht
wurden, nutzen Menschen aufgrund der
glinstigen Geographie seit Jahrtausenden.
Im Webvortrag geht die Dozentin den
Spuren unserer vielfdltigen Vorfahren
nach und beschreibt, dass Mobilitat und
Migration selbstverstandliche Bestandteile
des Menschseins und kein modernes Pha-
nomen sind.

Dr. Barbel Auffermann,
Direktorin des Neanderthal Museums
Mettmann

Mi, 08.11.23, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00100020

Die Moskau-Connection:
Das Schroder-Netzwerk
und Deutschlands Weg in
die Abhangigkeit

Deutschland hat tiber viele Jahre die
Gefahr ignoriert, die von Putins Regime
ausging. Es hat die Warnungen seiner euro-
paischen Nachbarn in den Wind geschla-
gen und sich von Gas und Ol aus Russland
immer abhangiger gemacht. Wie konnte es
dazu kommen? Welche Rolle spielte dabei
Gerhard Schroder als SPD-Bundeskanzler
und spaterer Gas-Lobbyist mit seinem
weitverzweigten Netz in Politik und Wirt-
schaft? Warum schlug CDU-Kanzlerin
Angela Merkel keinen weitsichtigeren Kurs
ein? Welche geschéftlichen und politischen
Verbindungen, aber auch welche wirt-
schaftlichen und strategischen Interessen
filhrten dazu, dass Deutschland auf Putin
setzte, obwohl er schon vor seinem Uber-
fall auf die Ukraine Kriege gefiihrt, die
Opposition ausgeschaltet und Freiheits-
und Menschenrechte missachtet hatte?

Die FAZ-Korrespondenten Reinhard Binge-
ner und Markus Wehner decken in dem
Vortrag die Moskau-Connection der deut-
schen Politik auf und zeigen, wie eine der
groBten Fehleinschatzungen deutscher
AuBenpolitik seit 1945 mdglich wurde.

Do, 09.11.23, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00100011

“® Die Teilnahme an den web-Vortragen ist kostenfrei.

Vermogensungleichheit
und Klassenanalyse

Das Schisma zwischen Eigentum und
Nicht-Eigentum an Produktivvermdgen
galt einst als der zentrale Klassengegen-
satz in kapitalistischen Gesellschaften. In
Deutschland besitzt das reichste Prozent
der Bevolkerung rund 35 Prozent des
gesamten Vermdgens, und bis weit in die
Mittelschichten hinein haben Wohneigen-
tum und Finanzvermdgen eine wichtige
Funktion fiir die soziale Absicherung und
Statusreproduktion. Der Vortrag geht der
Frage nach, wie man Vermdgensungleich-
heiten aus klassenanalytischer Perspektive
verstehen kann.

Dr. Nora Waitkus ist Assistant Professor an
der London School of Economics (LSE)

Mo, 13.11.23, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00100012

Vernetzung, Entnetzung
und die Sehnsucht nach
Stille im digitalen Zeitalter

Medien und Macht sind Gegenstand zahl-
reicher Debatten, die sich um zwei unter-
schiedliche Themen gruppieren: Zum
einen geht es um ohnméchtig machende
Praktiken der Mediennutzung. Cybermob-
bing gehdrt ebenso dazu wie Hate
Speech, Herabwiirdigung und Demiiti-
gung im Netz. Zum anderen geht es um
die strukturelle Macht der Medien. Neue
Technologien wie die Kiinstliche Intelli-
genz haben die Kommunikationsverhalt-
nisse zudem komplizierter gemacht. Der
Tiibinger Medienwissenschaftler Guido
Zurstiege hat tiber das gednderte Verhal-
ten von Mediennutzern geforscht, die vor
diesem Hintergrund ihre Mediennutzung
einschranken, um den Herausforderungen
des digitalen Zeitalters zu begegnen. Die
Wirkungen dieser »Entnetzung« werden
im Webvortrag vorgestellt.

Prof. Dr. Guido Zurstiege, Institut fiir Medi-
enwissenschaft, Universitat Tiibingen

Mi, 15.11.23, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00100026
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Raben: Das Geheimnis
ihrer Intelligenz und
sozialen Fahigkeiten

Sie sind bekannt fiir ihre verbliiffende
Intelligenz, fiir das clevere Benutzen von
Werkzeugen und fiir ihr auBergewdhnlich
soziales Miteinander: Raben und Kréhen
faszinieren und begleiten Menschen seit
jeher. Doch leben Kolkraben wirklich so
streng in Zweierbeziehungen wie Ehe-
paare im Einfamilienhaus? Warum verlas-
sen sie ein Gebiet, in dem es genug Nah-
rung gibt? Wie gelingt es ihnen, sich in
andere hineinzuversetzen? Und welche
Regeln pragen ihr komplexes Sozialsys-
tem?

Thomas Bugnyar ist ein weltweit renom-
mierter Verhaltens- und Kognitionsbio-
loge. Er ist Professor an der Universitat
Wien. Sein Buch iiber Raben wurde als
Wissenschaftsbuch 2023 ausgezeichnet.

Do, 16.11.23, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00100013

Wo die Zitronen bliihn -
Kulturgeschichte der
italienischen Kiiche

Italy goes global. Pizza und Pasta, Espresso
und Gelato und nicht zu vergessen Salat
sind zu Lieblingsspeisen der Menschheit
arriviert. Worauf beruht dieser Erfolg? Fak-
toren wie mediterrane Didt und schnelle
Nachkochbarkeit, Auswanderung und der
regionale Elan der Slow Food-Ideen sor-
gen dafiir, dass ein 2500 Jahre altes kulina-
risches Erbe aktueller denn je interpretiert
wird. Ein spannender Gang durch die Epo-
chen der cucina italiana mit dem Gastro-
sophen Dr. Peter Peter.

Dr. Peter Peter (www.pietropietro.de) lehrt
am Zentrum fiir Gastrosophie der Univer-
sitat Salzburg. Er entwirft kulinarische Rei-
sen und verfasst die Kolumne Peters
Lebensart fiir das Rotary Magazin. Seine
pramiierten Kulturgeschichten der Italieni-
schen, Deutschen, Osterreichischen und
Franzosischen Kiiche gelten als Standard-
werke.

Do, 23.11.23, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00100016

Die Intelligenz der Bienen

Bienen verfligen iber ein vielfdltiges
Repertoire an Instinkten, das das Funktio-
nieren des Bienenstocks wie eine
Maschine ermdglicht. Verschiedene Arbei-
terinnen spezialisieren sich auf den
Wabenbau, die Klimakontrolle, die Vertei-
digung und die Suche nach Nektar und
Pollen. Traditionell existiert die Vorstel-
lung, dass die kleinen Gehirne der Bienen
aber nur wenig Verhaltensflexibilitat und
Lernverhalten zulassen. In den letzten Jah-
ren entdeckte man jedoch, dass Bienen
Fahigkeiten wie Zdhlen, Aufmerksamkeit,
den Gebrauch einfacher Werkzeuge, Ler-
nen durch Beobachtung und Metakogni-
tion (Wissen iiber das eigene Wissen)
besitzen. Es gibt nun sogar Hinweise dar-
auf, dass Bienen eine Form von Bewusst-
sein haben kénnten, mit autobiografi-
schen Erinnerungen, emotionalen Zustdn-
den, der Moglichkeit, zumindest fiir die
unmittelbare Zukunft zu planen und Prob-
leme durch Nachdenken statt durch Ver-
such und Irrtum zu |6sen. Dies kdnnte tief-
greifende Auswirkungen auf die For-
schungsethik und den Schutz von
Bestdubern haben.

Prof. Dr. Lars Chittka lehrt Biologie in Lon-
don. Erist u.a. Mitglied der Deutschen
Akademie der Naturforscher Leopoldina
und der Royal Entomological Society of
London

So,26.11.23,19:30 Uhr
Kursnummer: 00100014

Global gescheitert? Der
Westen zwischen Anma-
Bung und Selbsthass

Selten schien der Westen so geschlossen
wie zu Beginn des Ukraine-Kriegs. Die
Werte der Freiheit und Demokratie galt es
gegen ein autokratisches System zu ver-
teidigen. Doch hinter der vermeintlichen
Geschlossenheit zeigten sich schnell die
ersten Bruchstellen. Wie werden wirt-
schaftliche Zwange mit politischen Zielen
in Einklang gebracht? Wie viel sind dem
Westen die eigenen Ideale wert? Dass sich
dahinter ein tiefgreifendes strukturelles
Problem des Westens verbirgt, zeigt die

=¥ Die Teilnahme an den web-Vortragen ist kostenfrei.

Ethnologin und Islamexpertin Susanne
Schroter im Vortrag. Angesichts der jiings-
ten Konflikte in der Ukraine, in Afghanis-
tan und Mali sowie der Planlosigkeit west-
licher Regierungen im Umgang mit Migra-
tionsbewegungen, Islamismus und Cancel
Culture diagnostiziert sie einen zwischen
Hybris und Selbsthass gefangenen Wes-
ten, der unentwegt die Werte der Demo-
kratie beschwort, sie aber gleichzeitig
immer dann verrdt, wenn es darauf
ankommt.

Prof. Dr. Susanne Schroter lehrte und
forschte u.a. an der University of Chicago
und der Yale University. 2008 wurde sie
auf die Professur fiir »Ethnologie kolonia-
ler und postkolonialer Ordnungen« und an
die Goethe-Universitat Frankfurt berufen,
wo sie seit 2014 das »Frankfurter For-
schungszentrum Globaler Islam« leitet.

So, 03.12.23, 19:30 Uhr
Kursnummer: 00100015

Die Volkerwanderung
in der Antike

Zu den groBten Migrationen in der
Geschichte zahlt die sogenannte Volker-
wanderung der Antike. Zwischen dem 3.
und 5. Jahrhundert strdmten die asiati-
schen Hunnen in das Romische Reich
ebenso wie germanische Vélker, u.a. die
Franken, die Goten und die Vandalen. Der
Web-Vortrag zeigt die politischen, gesell-
schaftlichen und kulturellen Folgen der
Volkerwanderung auf und beschaftigt sich
auch mit der viel diskutierten Frage, ob
und inwieweit diese Vélkerwanderung
zum Untergang des Romischen Reiches
beigetragen hat.

Prof. Dr. Holger Sonnabend, Historisches
Institut, Abteilung Alte Geschichte, Univer-
sitat Stuttgart

Mi, 06.12.23, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00100021



ChatGPT: Ist Maschinensprache menschlich?

Bei diesem Webvortrag werden die viel-
schichtigen Auswirkungen von Kiinstlicher
Intelligenz (K1) auf die Welt unter die Lupe
genommen, von der neuen Art der Kom-
munikation bis zu den ethischen Implikati-
onen.

Kl-Technologien werden in verschiedens-
ten Bereichen unseres Lebens immer pra-
senter. Viele Arbeitsbereiche inklusive des
Bildungswesens werden sich dadurch fun-
damental verandern. Auch die menschli-
che Kreativitdt und Kommunikation ist
von diesen Entwicklungen betroffen: in
einer Ara, in der ChatGPT die Grenzen zwi-

Globale Migration vom

schen Mensch und Maschine verschwim-
men lasst, wird die Frage »Wer spricht?«
brisanter denn je. Kiinstliche Intelligenz
verandert nicht nur unsere Kommunika-
tion und den Prozess der Kreativitét, son-
dern fordert auch unsere grundlegenden
Vorstellungen von »Was ist der Mensch?«
und »Was ist Realitat?« neu heraus.

Dr. phil. Cornelia Mooslechner-Briill

Philosophische Praktikerin, Politikwissen-
schaftlerin

Mi, 17.01.24, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00100027

19. Jahrhundert bis in die Gegenwart

Migration war von Beginn der Geschichte
der Menschheit an ein wesentliches Ele-
ment gesellschaftlichen Wandels. Deshalb
ist die Vorstellung falsch, dass rdumliche
Bevdlkerungsbewegungen - auch iiber
weite Distanzen - eine Erscheinung der
Moderne oder gar nur der Gegenwart
seien. Und nicht erst im Kontext der Ent-
wicklung des Flugzeugs ldsst sich eine
interkontinentale Migration erheblichen
Umfangs ausmachen.

Von globaler Migration, also von raumli-
chen Bewegungen iiber die Grenzen von
Kontinenten, kann in groBem Umfang seit
dem friihen 19. Jahrhundert gesprochen
werden.

Der Webvortrag soll mit einer langen, die
vergangenen 200 Jahre umschlieBenden
Perspektive deutlich machen, warum
Menschen tiberhaupt migrieren, welche
Bedingungen gegeben sein miissen,
damit Migration stattfinden kann und auf
welche Weise und mit welchen Ergebnis-
sen Gesellschaften (iber die Hintergriinde,
Bedingungen und Folgen von Migration
sprechen.

Prof. Dr. Jochen Oltmer, Universitat Osna-
briick, Institut fiir Migrationsforschung
und Interkulturelle Studien (IMIS)

Mi, 24.01.24, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00100022

Boblingen-Sindelfingen e.V.

Nachhaltig Urlaub machen:
Von den Moglichkeiten und
Grenzen des guten Willens

Natirlich wissen wir, dass Reisen umwelt-
belastend sind und dass wir unseren 6ko-
logischen FuBabdruck verkleinern miis-
sen. Zu selten wird aber diese Einsicht in
umwelteffektives Handeln umgesetzt. Wie
kommt das? Wie funktionieren Reiseent-
scheidungen? Wie »ticken« Touristen,
wenn es um Nachhaltigkeit geht? Der
Webvortrag wird einen kleinen konzeptio-
nellen Ausflug in die Tiicken des Konzep-
tes der Nachhaltigkeit und in die Psycho-
logie machen. AuBerdem werden neueste
Ergebnisse aus der Forschung uber Ein-
stellungen zum nachhaltigen Reisen vor-
gestellt. Schlief3lich geht es um Faktoren,
die die Entscheidung fiir nachhaltiges Rei-
sen beeinflussen.

Prof. Dr. Dipl.-Psych. Martin Lohmann

Mi, 31.01.24, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00100028

Bitte beachten Sie auch

Faszination Insekten - aktiv bei Tag
und Nacht

Informationen siehe Seite 185.

Mi, 08.11.23, 19:00 Uhr

Kursnummer: 23110004

Wo kommt nur der
Schimmel her? Was tun?
Informationen siehe Seite 185.
Mi, 29.11.23, 19:00 Uhr
Kursnummer: 23104003
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Kulturelle Themen

Web-Vortrage

Die Vortrage sind entgeltfrei

Dauer der Vortrage jeweils 2 — 3 U-Std. Anmeldung bitte bis 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn liber die website www.vhs-diepholz.de.

Wohnpsychologie

Die Wohnpsychologie als ein Teilgebiet der
Architekturpsychologie beleuchtet auf wis-
senschaftlich-fundierter Basis die Wechsel-
wirkungen zwischen Mensch und Wohn-
raum. Dies kdnnen z.B. Einfliisse durch Far-
ben, Licht, Materialien und Natur sein.
Wahrend sich Architekturpsychologie eher
auf die Wirkung von Gebauden und rdumli-
chen Strukturen auf Menschen konzentriert,
steht bei der Wohnpsychologie das direkte
Wohnumfeld des Menschen im Mittelpunkt.
Dr. Barbara Perfahl gibt in diesem Web-Vor-
trag einen Einblick in die Psychologie des

Wohnens. Es geht um die Frage, wie Raume
auf uns wirken und was benétigt wird, um
gliicklich zu wohnen. Die Referentin erldu-
tert in ihrem Vortrag einige wichtige
Erkenntnisse der Wohnpsychologie, berich-
tet welche Tipps uns die Wohnpsychologie
fir das Einrichten unserer Wohnungen gibt
und wie es Paaren gelingen kann, gemein-
sam gliicklich zu wohnen.

Dr. Barbara Perfahl, Wohnpsychologin, Linz

Do, 12.10.23, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00200002

=¥ Die Teilnahme an den web-Vortragen ist kostenfrei.

Geburtstagsgaste:
Monet bis van Gogh

Kunsthalle Bremen

Mit Bildern von Monet, Manet und Renoir
und ihren Freunden feiert der Kunstverein
in Bremen sein 200-jéhriges Bestehen. Die
Ausstellung riickt den Beginn des 20. Jahr-
hunderts in den Blick, eine besonders
glanzvolle Zeit in der Geschichte des
Kunstvereins und des Museums. Damals
entwickelte Gustav Pauli, der erste wissen-
schaftliche Direktor der Kunsthalle (1899 —
1914) seine fortschrittliche Ankaufspolitik,
der das Museum bis heute seine beriihm-
testen Werke verdankt und die Kunsthalle
zu einer der flihrenden modernen Gale-
rien Deutschlands machte. Pauli erwarb ab
1905 Meisterwerke von Gustave Courbet,
Edouard Manet, Claude Monet und den
Impressionisten. Als er 1911 das »Mohn-
feld« von Vincent van Gogh ankaufte, kam
es zum Skandal — die Kunsthalle Bremen
stand damals im Mittelpunkt einer
deutschlandweiten Debatte um den Ein-
zug der franzdsischen Moderne.

Dr. Dorothee Hansen, stellvertretende
Direktorin der Kunsthalle Bremen

Die Ausstellung ist vom 7. Oktober 2023
bis 18. Februar 2024 in Bremen zu sehen.

Di, 28.11.23, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00200003



Munch. Lebenslandschaft -
Museum Barberini Potsdam

Die erste Schau iiber Edvard Munchs Land-
schaften fokussiert sich auf sein Naturver-
standnis. Einerseits verstand er sie als sich
zyklisch erneuernde Kraft, andererseits
sah er die Landschaft als Spiegel seiner
seelischen Zerrissenheit. Munch entwi-
ckelte ein pantheistisches Naturverstand-
nis, das er auf die norwegischen Kiisten
und Walder projizierte. Die dramatischen
Wetterverhdltnisse in seinen Gemalden
erhalten vor dem Hintergrund der aktuel-
len Klimakrise eine liberraschende Brisanz.
Die Ausstellung versammelt rund 90 Leih-
gaben, u. a. aus dem Munchmuseet, Oslo,
dem Museum of Modern Art, New York,
dem Dallas Museum of Art, der Staatsgale-
rie Stuttgart, dem Museum Folkwang
Essen und dem Von der Heydt-Museum
Wuppertal.

Die Ausstellung ist vom 18. November
2023 bis 1. April 2024 im Museum Bar-
berini Potsdam zu sehen.

Dr. Dorothee Entrup, Kunsthistorikerin und
Mitarbeiterin der Abteilung Bildung & Ver-
mittlung im Museum Barberini. Sie gibt in
diesem Web-Vortrag einen Einblick in das
kuratorische Konzept und einen Uberblick
liber ausgewahlte in der Ausstellung
gezeigte Werke.

Di, 12.12.23, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00200004

Bitte beachten Sie auch

»Von Macht, Legitimation
und Selbstdarstellung - die
Olskizzen zum »Medici-Zyk-
lus« von Peter Paul Rubens
in der Alten Pinakothek«

Mit den Olskizzen zum »Medici-Zyklus«
besitzt die Alte Pinakothek in Miinchen
einen besonderen Schatz: 17 kleine Tafel-
bilder versammelt in einem eigenen Kabi-
nett erzdhlen die Geschichte der Maria de’
Medici, die nach dem Tod ihres Mannes
Konig Heinrich IV. von Frankreich, stellver-
tretend fiir ihren minderjahrigen Sohn die
Regentschaft tibernahm. Auch nach des-
sen Thronbesteigung versuchte sie poli-
tisch Einfluss zu nehmen und eigene poli-
tische Ziele durchzusetzen. Peter Paul
Rubens der zu den gefragtesten Malern
seiner Zeit zahlte, nahm den Auftrag an,
ihre Geschichte zu erzdhlen und in ihrem
Sinne zu deuten. Die gro3en Leinwandbil-
der zdhlen heute zu den Attraktionen im
Louvre. Ihnen voraus gingen die Olskizzen
in denen Rubens erste Ideen entwickelte,
manchmal auch verwarf, und die spater
den Beratern der Konigin vorgelegt wur-
den, bevor es an die Produktion der
monumentalen Gemalde in der Werkstatt
ging. Die vorbereitenden Olskizzen
jedoch, von denen sich der iiberwiegende
Teil in der Alten Pinakothek befindet, sind
vollig eigenhdndig und unschétzbare
Dokumente fiir die Genese dieses
beriihmten Zyklus.

Mirjam Neumeister ist Sammlungsleiterin
fiir Flamische Barockmalerei an den Baye-
rischen Staatsgemadldesammlungen Miin-
chen. Die Veranstaltung wird live aus der
Alten Pinakothek in Miinchen gestreamt.

Do, 14.12.23,19:30 Uhr
Kursnummer: 00200001

Digitales Zeichnen - Kartengestaltung mit animierten GIFs

Informationen siehe Seite 192.
Sa, 09.09.23, 10:30 Uhr
Kursnummer: 23207002

Blicke ins Universum der
Queerkultur

Seit tiber 2000 Jahren kennt die Kunstge-
schichte und Archaologie queere Kunst-
und KulturdauBerungen. Queer, das ist hier
als Sammelbezeichnung fiir die verschie-
denen Gruppen der LGBTIQ*-Gemein-
schaft gemeint, also fiir Menschen, die
sich nicht als heterosexuell oder cis-
geschlechtlich definieren. Neben der poli-
tischen Emanzipation war und ist in die-
sen Gruppen immer auch die bemerkens-
werte kiinstlerische Ausdruckskraft und
Kreativitdt ein Thema, die Offentlichkeit
und Kultur in vielen Bereichen mitpragt.
Der Vortrag gibt anhand von ein paar
Schlaglichtern einen Eindruck iiber die
Asthetik und Ausdrucksform dieser Bewe-
gung. Der reichbebilderte Vortrag korres-
pondiert auch mit dem Buch »Einhorn,
Leder, Sternenstaub - Blicke ins Univer-
sum der Queerkulturg, das im Herbst 2023
im Starfruit Verlag erscheint und das von
dem Referenten als Hauptautor verant-
wortet wird.

Dr. Marian Wild, freiberuflicher Kunsthisto-
riker, Diplomingenieur fiir Architektur,
Dozent und Kurator

Di, 06.02.24, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00200005

Bablingen-Sindelfingen e.V.
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Gesundheitsthemen

Web-Vortrage

Die Vortrage sind entgeltfrei

m Boblingen-Sindelfingen e.V.

Dauer der Vortrage jeweils 3 U-Std. Anmeldung bitte bis 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn tiber die website www.vhs-diepholz.de.

Gelassen und souveran
im stressigen Alltag

Reiziiberflutung, Multi-Tasking und das
standige Geflihl noch nicht dort zu sein,
wo man hinmdchte. Unser moderner
Stress hat viele Gesichter. Die Wissenschaft
versteht immer besser, wie uns das Erle-
ben der Natur dabei hilft, nachhaltig in
eine gesunde Balance zu kommen. Erfah-
ren sie in diesem Vortrag, welche erstaun-
liche Wirkung die Natur auf die 4 wesentli-
che Bereiche der Stressbewdltigung hat:
Unseren Korper, unsere Gedanken, unser
Verhalten und unser Selbstbild. Sie erhal-
ten dariiberhinaus praktische Anleitungen
fiir einfache und wirkungsvolle Naturer-
lebnisse passend fiir diese Jahreszeit
direkt vor ihrer Haustiir. So werden sie
nicht nur die Natur, sondern auch ihren
Stress mit anderen Augen sehen.

Steve Windisch

Mi, 04.10.23, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00303001

Demenz

Leiter der Sektion fiir Demenzforschung
und Geddchtnisambulanz in Tibingen. Die
Sektion fiir Demenzforschung und
Gedachtnisambulanz in Tiibingen, dient
der (Friih-) Erkennung, differential-diag-
nostischen Abklarung und Behandlung
von Geddchtnisstorungen, sowie der Bera-
tung von betroffenen Patienten und Ange-
horigen. Bei Gedéchtnisstorungen ist es
wichtig, so frith wie moglich einen Arzt
aufzusuchen und eine Diagnose stellen zu
lassen. Mdglicherweise liegt eine Erkran-
kung zugrunde, die durch eine Behand-
lung geheilt oder in ihrem Fortschreiten
aufgehalten bzw. verlangsamt werden
kann. Der Vortrag gibt einen Uberblick zu
Epidemiologie, Formen, Risikofaktoren,
Diagnostik, Therapie und Pravention von
Demenzerkrankungen mit Schwerpunkt
Alzheimer-Demenz.

Prof. Dr. Christoph Laske

Do, 05.10.23, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00303003

Erfolg beginnt im Kopf

Mental stark, selbstmotiviert und leis-
tungsfahig

Wir alle wiinschen uns, mit dem was wir
tun, erfolgreich zu sein. Unser duBBerer
Erfolg wird dabei durch unsere innere Hal-
tung entscheidend mitbestimmt. Aber wie
konnen wir mutig und selbstbewusst
durchs Leben gehen - ohne unseren
Selbstzweifeln das Feld zu tiberlassen?
Dieser Vortrag zeigt, wie so ein »Erfolgs-
Mindset« aussieht und wie wir es gezielt
aufbauen kénnen. So gehen wir unsere
Herausforderungen selbstsicher, zuver-
sichtlich und motiviert an. So kénnen wir
auch ambitionierte Ziele erreichen, weil
wir es uns einerseits erlauben grof3 zu
denken und anderseits in den entschei-
denden Momenten dranbleiben und nicht
aufgeben.

Steve Windisch

Mi, 18.10.23, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00306001

Bitte beachten Sie auch

Nein sagen, wenn ich ein Nein fiihle
Informationen siehe Seite 198.

Do, 12.10.23, 19:00 Uhr

Kursnummer: 23303005

Multitalente / Scanner Personlichkeiten
Informationen siehe Seite 198.

Do, 05.10.23, 19:00 Uhr

Kursnummer: 23303004



Schlafstorungen

Unter Schlafstérungen leiden sechs Pro-
zent der Weltbevélkerung. Leider werden
Schlafstérungen oft bagatellisiert und
nicht entsprechend behandelt, obwohl sie
zu enormen gesundheitlichen Belastun-
gen und teils schwerwiegenden Folgeer-
krankungen fiihren. Im Vortrag wird ein
Uberblick iiber das Spektrum der Schlaf-
storungen gegeben. Es wird auf die ver-
standliche und ausfiihrliche Darstellung
Wert gelegt. Dabei werden die neuesten
Erkenntnisse zu den jeweiligen Diagnose-
und Behandlungsmdglichkeiten vermit-
telt.

Dr. med. Daniel Sippel, Facharzt fiir Psychi-
atrie & Psychotherapie, Arztlicher Leiter
Schlafambulanz & Schlaflabor, Klinik fiir
Psychiatrie & Psychotherapie.

Do, 19.10.23, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00303004

Einkaufsfalle Supermarkt -
Informiert einkaufen,
was wir essen

Der richtige Einkauf ist die Grundlage fiir
eine gesunde Erndhrung. Doch der Gang
durch den Supermarkt kann eine Heraus-
forderung sein: Marketing-Tricks, Mogelpa-
ckungen oder besondere Auslobungen auf
Verpackungen verfiihren oft dazu, mehr
oder ungesiinder einzukaufen, als man
eigentlich mochte. In diesem Web-Vortrag
erfahren Sie unter anderem, welche Tricks
im Supermarkt zum Einsatz kommen, wie
Sie Mogelpackungen erkennen und was
verschiedene Kennzeichnungselemente
tiber Lebensmittel aussagen. Natiirlich gibt
es auch entscheidende Tipps, um trotzdem
gesund und bedarfsgerecht einzukaufen.

Dr. Britta Schautz, Projektleiterin Erndh-
rung und Lebensmittel bei der Verbrau-
cherzentrale Berlin.

Mo, 06.11.23, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00303002

Diabetes mellitus Typ 2

Bei einem Typ-2-Diabetes sind die Zucker-
werte im Blut erhéht. Unbehandelt kann
die Erkrankung akute Stoffwechselentglei-
sungen und gesundheitliche Langzeit-
schaden nach sich ziehen. Ein verdnderter
Lebensstil und eine Behandlung mit Medi-
kamenten konnen das verhindern. Neben
einer medikamentdsen Therapie kommt
dem Patienten eine tragende Rolle zu: Mit
einem veranderten Lebensstil — vor allem
mit gesunder Erndhrung, Gewichtskont-
rolle und Bewegung - ldsst sich die Stoff-
wechsellage wieder bessern, und es lassen
sich gefdhrliche Langzeitfolgen eines Dia-
betes verhindern.

Dr. med. Dietmar Klein, Facharzt fiir Innere
Medizin Schwerpunkt Endokrinologie, Dia-
betologie und Osteologie, Stuttgart.

Do, 30.11.23, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00303005

Depressionen

Seelische Erkrankungen sind hierzulande
derzeit laut den gesetzlichen Krankenkas-
sen die vierthdufigste Ursache von
Arbeitsausfallen. Die Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO) bezeichnet Depression
bereits als mogliche Jahrhunderterkran-
kung. Doch wo liegen die Grenzen zwi-
schen natirlicher Verarbeitung von
Lebenskrisen und einer behandlungsbe-
dirftigen Depression? Was sind typische
Anzeichen? Welche Faktoren spielen bei
der Entstehung eine Rolle? Welche
Behandlungsmdglichkeiten stehen zur
Verfligung? Ist eine Depression heilbar?
Wie kommt es zum Eindruck von immer
héufigeren Diagnosen in Deutschland?
Wie verdndert sich diesbeziiglich unsere
Gesellschaft?

Prof. Dr. med. Martin Walter, Direktor Uni-
versitatsklinik flir Psychiatrie und Psycho-
therapie, Universitatsklinikum Jena.

Do, 08.02.24, 19:00 Uhr
Kursnummer: 000303001

m Boblingen-Sindelfingen e.V.

Anmeldung 04242 976-4444
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Online-Kurse

8-Wochen Selbstlernkurs:
Innere Starke dank Resilienz

Die 7 Saulen psychischer Widerstandskraft
In schweren Zeiten brauchen wir psychi-
sche Widerstandskraft (Resilienz). Sie hilft
uns mit Verdnderungen besser umzuge-
hen, anstatt sie zu verteufeln, aktiv zu wer-
den, anstatt uns machtlos zu fiihlen und
zuversichtlich zu bleiben, anstatt frustriert
aufzugeben. Und das Beste ist: psychische
Widerstandskraft ist erlernbar. Mit diesem
Onlinekurs trainieren Sie die 7 Schutzfak-
toren der Resilienz ganz gezielt und star-
ken somit lhre psychische Widerstands-
kraft. So kénnen Sie souveran Herausfor-
derungen meistern, sich von Riickschldgen
nicht mehr unterkriegen lassen und
gestalten mutig und voller Selbstver-
trauen lhre Zukunft.

Die Inhalte sind einfach zu verstehen und
werden durch alltagstaugliche Ubungen
vertieft und verankert. Der Kurs besteht
aus 8 Modulen mit ca. 1h Bearbeitungszeit
pro Modul. Jedes Modul besteht aus
einem Lehrvideo (ca. 20min), einer gefiihr-
ten Meditation (ca. 10min) und einem
PDF-Arbeitsheft mit vielen Ubungen und
einem Erfolgs-Tagebuch. Dariiberhinaus
besteht die Mdglichkeit sich mit den Kurs-
leitern Gber die Inhalte und Ubungen aus-
zutauschen. Die Module werden nach der
Bearbeitung im wochentlichen Rhythmus
freigeschalten. Der Einstieg ist jederzeit
mdglich. Die Inhalte und Ubungen kénnen
im eigenen Tempo flexibel durchlaufen
werden. Dieser Kurs ist bei [hrer Kranken-
kasse ggf. erstattungsfahig. Die Teilneh-
menden erhalten im Kursportal ihre Teil-
nahmebescheinigung zum Einreichen bei
der Krankenkasse.

Angemeldete Teilnehmende erhalten von
der VHS das Registrierungsdokument mit
dem sie sich selbststandig auf der Kurs-
plattform registrieren.

Steve Windisch

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn
Fr,01.09.23

8 U-Tage, 149,00 €

Kursnummer: 00301001

Geh gliickwarts -
natlirlich achtsam stressfrei

Funktionierst du noch oder lebst du
schon?

Unsichere Zeiten, ein forderndes Umfeld,
haufiges Gedankenkreisen und korperli-
che Reaktionen? Méchtest du lieber auch
gern mit Freude und Leichtigkeit in den
Tag starten und abends noch genug Zeit
und Energie fiir die eigenen Beddirfnisse
haben? Dieser zertifizierte Online-Kurs
nimmt dich mit auf eine Reise und zeigt
dir einen gesunden und achtsamen
Umgang mit Stress. Du wirst lernen, wie
du deinen Korper wieder in eine Balance
bringst — und wie du deine Gedanken
bandigst, damit du gelassener auch mit
schwierigen Situationen umgehen kannst.
Du wirst lernen, wie du mit belastenden
Umstanden besser umgehen kannst und
wie es dir gelingt, diese schrittweise zu
verdndern. In 8 Wochen durchlaufst du
insgesamt 32 Videolektionen und baust
deine Stresskompetenz schrittweise auf.
Ein umfangreiches Arbeitsheft hilft dir, die
Dinge fiir dich zu erkennen und zu l6sen.
Die zahlreichen Achtsamkeitsmeditatio-
nen helfen dir, dich sofort zu entspannen.
Du kannst den Kurs jederzeit starten und
zeitlich flexibel in deinem Tempo durch-
laufen. Im Kursbereich kannst du dich
jederzeit mit anderen und den Kursleitern
austauschen und deine Krankenkasse
erstattet dir am Ende sogar bis zu 100%
der Kursgebiihr zuriick. Geh gliickwarts!

- Angemeldete Teilnehmende erhalten
von der VHS das Registrierungsdokument
mit dem sie sich selbststandig auf der
Kursplattform registrieren.

Dieser Kurs ist ZPP-erstattungsfahig. Die
Teilnehmer/-innen erhalten im Kursportal
ihre Teilnahmebescheinigung.

Steve Windisch

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn
Fr,01.09.23

8 U-Tage, 149,00 €

Kursnummer: 00301002

Pilates

Pilates trainiert den gesamten Kérper, for-
dert die Kérperwahrnehmung, verbessert
die Beweglichkeit und beruhigt den Geist.
Langsam ausgefiihrte Bewegungen aus
der Kérpermitte — dem Powerhouse - stdr-
ken die Riicken- und tiefliegende Halte-
muskulatur. Die Gelenke werden in gesun-
den Radien bewegt. Jede Kurseinheit
beginnt mit leichten Aufwarmiibungen.
Interessierte melden sich bitte unter
Angabe ihrer E-Mail online bei der VHS an.
Sie erhalten rechtzeitig vor Beginn per
E-Mail einen Zugangs-Link sowie weitere
Informationen. Damit kommen Sie von
Zuhause aus live mit Ihrem Laptop, Tablet
oder Smartphone direkt in den virtuellen
Unterrichtsraum. So kénnen Sie die Veran-
staltung verfolgen und mitmachen. Auch
Ihre Fragen kénnen Sie so in die Veranstal-
tung einbringen.

Bitte bereitlegen: rutschfeste Unterlage
(Matte), ein grof3es und ein kleines Hand-
tuch.

Marianne Géartner-Frank

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn
Mo, 04.09.23, 18:00 Uhr

14 U-Tage, 19 U-Std., 69,00 €, Kleinst-
gruppe (5 -6TN): 84,00 €
Kursnummer: 00302001



Fremdsprachen

Web-Vortrage

The issue of migration
between Africa and Europe

vhs.wissen live

How to better cooperate on migration
with African countries? European leaders
regularly claim that to better control and
organize immigration, Europe should work
more closely with countries of origin and
transit of migrants, many of which are in
Africa. This lecture will present research
done on the topic of migration coopera-
tion between Europe and Africa. The pre-
sentation will look at how Europe and
Africa have cooperated on migration so
far, how African governments view migra-
tion, and will discuss potential solutions to
the current gridlock.

Der Vortrag findet auf Englisch statt.

Alia Fakhry, Deutsche Gesellschaft fiir aus-
wartige Politik

Di, 21.11.23, 19:00 Uhr

Kursnummer: 00406001

Rio Ebro. Foto: wikipedia.org

vhsewissen live

das digitale Wissenschaltsprogramm

El rio Ebro

Un viaje a lo largo de uno de los rios mas
importantes de Espafia. Su nombre en
latin “hiberus flumen” es el origen del los
iberos y la peninsula ibérica. Atraviesa
Cantabria, Castilla, Alava (Pais Vasco), La
Rioja, Navarra, Aragén y Catalufia!

Asi podemos descubrir una gran variedad
de paisajes y aspectos culturales poco
conocidos para el turismo habitual: sende-
rismo, productos agricolas (jvino!), castil-
los, iglesias (Basilica del Pilar en Zaragoza,
p. e.), desiertos y el tercer delta mas
grande del Mediterraneo.

Der Vortrag findet auf Spanisch statt. Auch
fiir Personen mit geringeren Spanisch-
kenntnissen ist dieser Vortrag geeignet.
Die Dozentin nutzt einen klaren und gut
verstandlichen Sprachstil.

Elisa Catala Alonso de Medina
Mi, 08.11.23, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00422002

T e _H

Boblingen-Sindelfingen e.V.

Moderierte Onlinekurse

Sie arbeiten bequem von zu Hause am
Computer in einem virtuellen Klassenzim-
mer und das mit Kursleitung in der Gruppe.
Fiir den Onlinekurs benétigen Sie gutes
Internet, einen Computer mit Internetzu-
gang, Lautsprecher und Mikrofon oder
alternativ ein Headset. Dariiber hinaus wird
in den meisten Kursen die Teilnahme mit
Kamera (Webcam) empfohlen. Anmeldung
bis 10 Tage vor Kursbeginn.

Advanced English Skills B2
— Conversation

This course will give you an opportunity to
improve or brushup your conversational
skills in English focussing on both, busi-
ness and all-day-life topics. Through spea-
king practice you will be able to extend
your vocabulary, learn idiomatic expressi-
ons, and practice how to use them more
effectively in related situations. There will
also be a general overview of necessary
grammar forms. Texts and articles for rea-
ding comprehension will be provided by
the teacher.

Pearl Scott-Habel

Di, 05.09.23, 19:00 Uhr

8 U-Tage, 16 U-Std., 52,80 €, Kleingruppe:
62,80 €, Kleinstgruppe: 93,00 €
Kursnummer: 00406010
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Einstieg in die

schwedische Sprache 1 - A1
4 Samstage intensiv Schwedisch lernen
Halla dar! Hast Du Lust, mehr Giber Bul-
lerbdi, IKEA und das Land der Seen und
Elche zu erfahren und diese so melodisch
klingende Sprache von Grund auf zu erler-
nen? In diesem Kurs erhdltst Du einen ers-
ten Wortschatz, lernst die Grundlagen des
Satzaufbaus und warum kottbullar eigent-
lich »Schottbullar« heien! Valkommen!
Wir treffen uns online 4 Samstag von 9.30
-13.30 Uhr.

Lehrwerk: Tala Svenska A1 Plus Lehr- und
Ubungsbuch / ISBN 978-3-933119-04-9
und ISBN 978-3-933119-14-8, ab Lektion
1; Groa Verlag.

Weitere Kurstage: 07.10.; 04.11.und
02.12.2023

Bettina Dreyer

Sa, 09.09.23, 09:30 Uhr

4 U-Tage, 20 U-Std., 98,00 €
Kursnummer: 00426002

Schwedisch 3 - A1

Fiir Interessierte mit geringen Vor-
kenntnissen

Du kannst bereits einige Worter Schwe-
disch, hast es friiher schonmal gelernt und
mochtest die Sprache »richtig« kennen ler-
nen? Du mochtest hineintauchen in die
Welt von Bullerbi und ABBA, lernen sich
in einfachen Satzen beim Einkaufen oder
im Gespréach mit den Ferienhausnachbarn
auszudriicken? Dann bist Du in diesem
Kurs richtig.

Lehrwerk: Tala Svenska A1 Plus Lehr- und
Ubungsbuch / ISBN 978-3-933119-04-9
und ISBN 978-3-933119-14-8, ab Lektion
48; Groa Verlag.

Bettina Dreyer

Mo, 04.09.23, 17:45 Uhr

12 U-Tage, 20 U-Std., 98,00 €
Kursnummer: 00426009

Schwedisch 1-A2

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Hej! Du hast Vorkenntnisse und mochtest
deinen Wortschatz vertiefen, mit den
Bewohnern des Landes kommunizieren
und ganz viel iber Land und Leute erfah-
ren? Dann bist du hier richtig. Ziel des Kur-
ses ist, Dialoge fliissig fiihren und eigene
Texte oder Briefe verfassen zu kénnen und
liber Erlebtes zu berichten. Es werden
viele interessante Themenbereiche abge-
deckt. Valkommen!

Lehrwerk: Tala Svenska A2-B1, Lehr- und
Ubungsbuch inkl. Audiodownload / ISBN
978-3-933119-05-6 und ISBN 978-3-
933119-15-5, ab Lektion 1; Groa Verlag.

Bettina Dreyer

Mo, 04.09.23, 20:00 Uhr

12 U-Tage, 20 U-Std., 98,00 €
Kursnummer: 00426005

Schwedisch fiir
Fortgeschrittene — A2

Hej! Du hast bereits Schwedisch eine Weile
gelernt und méchtest nun Deinen Wort-
schatz vertiefen, mit den Bewohnern des
Landes kommunizieren und ganz viel Uiber
Land und Leute erfahren? Dann bist Du
hier richtig. Ziel des Kurses ist, kleine Dia-
loge fliissig fiihren und eigene Texte oder
Briefe verfassen zu kénnen. Es werden
viele interessante Themenbereiche abge-
deckt in diesem neuen Buch. Valkommen!
Lehrwerk: Tala Svenska A2-B1, Lehrbuch-
und Ubungsbuch inkl. Audiodownload /
ISBN 978-3-933119-05-6 und ISBN 978-3-
933119-15-5, ab Lektion 5; Groa Verlag.

Bettina Dreyer

Do, 07.09.23, 19:30 Uhr

12 U-Tage, 20 U-Std., 98,00 €
Kursnummer: 00426003

Schwedisch fiir
Fortgeschrittene - B1

Hejsan! Om du har ndgra ars svenska i
bagaget da &r du vdlkommen till denna
kurs. Har talas om diverse sprakliga aspek-
ter, tranas uttal och upprepas lite gram-
matik forstds. Vi arbetar med en avancerad
bok med olika sorters texter och litteratur,
diskuterar vardagliga handelser och lag-
ger dverhuvudtaget vikten pa konversa-
tion. Du dr vdlkommen att ta upp egna
teman! Va med!

Lehrwerk:Tala Svenska B1-B2 Lehr- und
Ubungsbuch / ISBN 978-3-933119-03-2
und ISBN 978-3-933119-13-1, ab Lektion
10; Groa Verlag.

Bettina Dreyer

Mi, 06.09.23, 17:45 Uhr

12 U-Tage, 20 U-Std., 98,00 €
Kursnummer: 00426004

Spanisch 2 - A2

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Spanisch lebendig lernen und die Vielfalt
der Sprache und ihrer Kulturen entdecken.
Begegnen Sie einer Sprache voller Tempe-
rament und Charakter. Der Kurs richtet
sich an Interessierte, die das A1-Niveau
bereits abgeschlossen haben. Neue Teil-
nehmende sind jedoch immer herzlich
willkommen.

Lehrwerk: Impresiones A1, ab Lektion 5;
Hueber. Und dazugehdriger Intensivtrai-
ner.

Vanessa de Oliveira Lisboa Rodrigues

Fr, 08.09.23, 18:00 Uhr

13 U-Tage, 26 U-Std., 72,80 €, Kleingruppe:
82,80 €, Kleinstgruppe: 125,80 €
Kursnummer: 00422613

B® Bitte beachten! Fiir alle Online-Sprachkurse auf dieser Seite gilt: Kein Unterricht in den Ferien.



Arbeit und Beruf, Computer & Co.

Web-Vortrage in Kooperation mit der VHS Boblingen

Die Vortrage sind entgeltfrei

Bablingen-Sindelfingen e.V.

Dauer der Vortrage jeweils ca. 1 Stunde. Anmeldung bitte bis 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn tiber die website www.vhs-diepholz.de.

Status quo und ein Ausblick
in die immersive Zukunft
des Internets

Wer wahrend des Metaverse-Hypes etwas
genauer hinsah, konnte eine Branche ent-
decken, die schon weit vor dem von Meta
gestarteten Metaverse-Hype florierte.
Technologien wie Augmented Reality oder
Virtual Reality gelten als Steigbiigelhalter
der Entwicklung des Metaverse, und fin-
den schon heute neben dem Verbraucher-
Markt Gaming auch in der Industrie und in
B2B-Anwendungen rege Verwendung. In
diesem Vortrag stellt der Tech-Journalist
und Metaverse-Podcaster Thomas Riedel
den aktuellen Stand der fiir das Metaverse
benétigten Technologien dar und schaut
dann in die Zukunft: Was muss sich tech-
nisch tun, damit so etwas wie ein Meta-
verse moglich wird? Welche gesellschaftli-
chen Herausforderungen stellen sich uns?
Und wollen wir uns erneut zum Spielball
von »Big Tech« machen lassen, oder
gestalten wir diesen Wandel als Gesell-
schaft diesmal mit?

Thomas Riedel, Techjournalist und Blogger

Di, 26.09.23, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00503001

Moderne Arbeit praventiv
gestalten, gesund und
kompetent bewaltigen

Die moderne Arbeitswelt gesund und kom-
petent zu bewaltigen, ist das Gebot der
Stunde! Je starker dabei praventive Ansatze
beriicksichtigt werden, desto erfolgreicher
und nachhaltiger kann den Erfordernissen
der digitalen Transformation und des
demographischen Wandels begegnet wer-
den. Im Web-Vortrag wird zundchst die Fak-
tenlage zu den »3D-Bedingungen« (Dyna-
mik, Digitalisierung, Demographischer
Wandel) moderner Arbeit dargestellt,
ebenso wie daraus resultierende Bedarfe
fiir ein zukunftsfahiges Personal- und
Gesundheitsmanagement in Wirtschaft,
Dienstleistung und Verwaltung. Danach
werden praxiserprobte MaSnahmen fiir die
Beurteilung psychischer Belastungen am
Arbeitsplatz sowie die Harmonisierung von
Arbeit und Privatleben — auch vor dem Hin-
tergrund zunehmender Homeoffice- Tatig-
keiten — thematisiert.

Prof. Dr. Karlheinz Sonntag ist Seniorpro-
fessor fiir Arbeitsforschung und Organisa-
tionsgestaltung am Psychologischen Insti-
tut der Universitat Heidelberg

Mo, 23.10.23, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00503002

Generation Z: Neue Denk-
weisen und Forderungen
am Arbeitsplatz

Wir wissen seit Jahren, dass der demogra-
fische Wandel unsere Gesellschaft und
unser Arbeitsleben vor extreme Herausfor-
derungen stellen wird. Unternehmen, die
sich heute nicht auf dem Arbeitgeber-
markt positionieren, werden morgen
keine Mitarbeitenden mehr haben. Die
junge Generation kann diesen Druck
schon heute fiir sich nutzen und Arbeits-
bedingungen fordern, die vor 30 Jahren
noch undenkbar waren. In vielen Unter-
nehmen entsteht deshalb der Eindruck,
dass die Forderungen der jungen Genera-
tion liberzogen sind. Es ist aber natiirlich
nicht die »Schuld« von jungen Menschen,
sondern nur wer das gesamte System aus
Gesellschaft und Arbeit betrachtet, wird
Losungen finden, um in der Zukunft hand-
lungsféhig zu bleiben. In diesem Web-Vor-
trag erklart Psychologe Philipp Hubert, wo
wir stehen und was uns in den nachsten
Jahren noch bevorsteht. Er gibt aber vor
allem praktische und anwendbare Tipps
fiir Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer,
um sich dem Wandel in der Arbeitswelt zu
stellen.
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Anmeldung 04242 976-4444

Philipp Hubert ist Psychologe (M.Sc.) und
Psychologischer Unternehmensberater
mit dem Fokus auf Mitarbeiter finden und
binden

Mo, 22.01.24, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00503003

Arbeitswelt verandert

Vorankiindigung

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auf
unserer Webseite unter https://www.vhs-

diepholz.de/programm/online-angebote

Dr. Michael Stops

Mo, 05.02.24, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00503004
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Onlinekurse

Moderation: Helmut Lange

Superhirn - Namen und
Gesichter merken

Viele Menschen kénnen sich zwar sehr gut
an Gesichter erinnern, aber der dazugeho-
rende Name ist in den meisten Féllen nicht
mehr prasent. Damit Ihnen in Zukunft
auch der dazugehorende Name einfillt,
gibt es einfache und wirksame Methoden
sich Gesichter und Namen einzupragen.
Mit dieser Methode schaffte es auch der
Gedachtnissportler Boris Konrad ins Guin-
ness- Buch der Rekorde: 201 Gesichter und
die dazugehdrenden Namen in nur 15
Minuten. Der Geddchtnistrainer und Buch-
autor Helmut Lange zeigt lhnen anhand
von Beispielen, wie Sie auch von dieser
Methode profitieren konnen.

Mo, 02.10.23, 19:00
Anmeldung bis 27.09.2023
1 U-Tag, 3 U-Std., 25,00 €
Kursnummer: 00503009

Foto: pixabay.com

Superhirn — Kopfrechnen,
schneller als mit dem
Taschenrechner

Sie lernen verbliiffende Kopfrechenticks,
mit deren Hilfe Sie schneller im Kopf rech-
nen kdnnen als mit einem Taschenrechner.
Mit ein bisschen Ubung kénnen Sie viel-
leicht auch schneller rechnen als Sie spre-
chen konnen. Die aus Indien stammenden
Rechenmethoden (vedische Mathematik)
sind in unserem Kulturkreis noch unbe-
kannt, machen viel Spa8 und erh6hen das
generelle Interesse an Mathematik um ein
Vielfaches. Der Buchautor und Andragoge
Helmut Lange zeigt Ihnen die besten
Kopfrechen-Tricks.

Do, 05.10.23, 19:00
Anmeldung bis 27.09.2023
1 U-Tag, 3 U-Std., 25,00 €
Kursnummer: 00503010

Superhirn - Vokabeln ler-
nen im Sekundentakt

Wer mochte nicht im Sekundentakt Voka-
bel lernen kénnen? Und dabei noch Spal§
haben? Die Schlisselwortmethode hilft
Ihnen dabei Vokabeln nicht nur schneller
zu erfassen, sondern auch langer im Kopf
zu behalten. Das zig-fache Wiederholen
wird auf ein Minimum reduziert. Der Best-
sellerautor und Dipl. Padagoge Helmut
Lange hat zum Thema »Vokabel lernen«
mehrere Biicher geschrieben und zeigt
Ihnen anhand von weiterentwickelten
Lernstrategien den Weg zu verbliiffenden
Lernerfolgen — schon wahrend des Online-
kurses. Helmut Lange zeigt Ihnen die bes-
ten Vokabellern-Tricks.

Fiir Schiilerinnen und Schiiler
Do, 12.10.23, 16:00 Uhr
Anmeldung bis 04.10.2023

1 U-Tag, 3 U-Std., 25,00 €
Kursnummer: 00503007

Do, 19.10.23, 19:00 Uhr
Anmeldung bis 11.10.2023
1 U-Tag, 3 U-Std., 25,00 €
Kursnummer: 00503011



Moderierte Onlinekurse von Xpert Business

Sie benétigen zur Teilnahme an den moderierten Onlinekursen von Xpert Business:

« eine stabile Internetverbindung (mind. 2 Mbit/s)

- einen aktuellen Browser*

« Eine Soundausgabe per Kopfhorer oder Lautsprecher Mikrofon oder Webcam werden nicht benétigt.

)(psert

usiness

* Wir empfehlen zur Teilnahme an den moderierten Onlinekursen den Browser Google Chrome oder Mozilla Firefox. Die Teilnahme mit
anderen Browsern (z. B. Microsoft Internet Explorer, Microsoft Edge, Opera und Chromium) kann nicht garantiert werden. Bitte verge-
wissern Sie sich rechtzeitig, dass der Browser kompatibel und korrekt eingestellt ist. Der technische Support vom Xpert Business Lern-
Netz hilft lhnen gerne dabei.

Vor Kursbeginn kénnen Sie mit einem Technik-Test ausprobieren, ob Sie mit lhrem Browser den Webraum betreten und alles sehen und hoéren

konnen. In Ihrem Teilnehmer-Account finden Sie den Link zum Test-Raum. Der Test-Raum ist einige Wochen vor Semesterbeginn wochentags
mehrere Stunden gedffnet. Sie kdnnen ihn in dieser Zeit beliebig oft betreten. Fiir diese Onlinekurse von Xpert Business ist keine Ermagi-

gung moglich.

Sie konnen die XP-Veranstaltungen alle mit einer zusatzlichen Xpert Business-Priifung und Xpert Business-Zertifikat
abschlieBen. Alle erreichbaren Xpert Business Abschliisse finden Sie auf www.xpert-business.eu

Finanzbuchfiihrung (XP)

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie tber
fundiertes Grundlagenwissen zur doppel-
ten Buchfiihrung. Sie kdnnen unterneh-
merische Geschéftsfalle (z.B. in Form von
Rechnungen, Belegen, Kontoausziigen) in
Buchungssdtze umsetzen und in der lau-
fenden Buchfiihrung erfassen. Sie sind in
der Lage, sich in unterschiedliche Buch-
flihrungssysteme einzuarbeiten und die
laufende Buchfiihrung eines Unterneh-
mens zu erledigen. Vorkenntnisse: keine

Intensivkurs

Di, 05.09.23, 10:00
Anmeldung bis 27.08.2023

14 U-Tage, 56 U-Std., 320,00 €
Kursnummer: 00504003

Abendkurs

Di, 07.11.23,18:30
Anmeldung bis 29.10.2023
20 U-Tage, 53 U-Std., 320,00 €
Kursnummer: 00504032

Finanzbuchfiihrung 2 (XP)

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchflihrung gehéren zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgdnge gezielt und sinnvoll
auswerten zu kdénnen. In diesem Kurs wer-
den die Kenntnisse des betrieblichen
Rechnungswesens systematisch und pra-
xisgerecht vertieft. Dazu werden die in der
Praxis eingesetzten DATEV-Standardkon-
tenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach
erfolgreichem Abschluss des Kurses sind
Sie in der Lage, laufende Buchungsfélle
und einfache Abschlussarbeiten in Handel,
Handwerk und Industrie kompetent zu
bearbeiten. Vorkenntnisse: Fachliche
Grundlagen, wie im Kurs »Finanzbuchfiih-
rung 1« vermittelt.

Intensivkurs

Mo, 25.09.23, 10:00
Anmeldung bis 17.09.2023
14 U-Tage, 56 U-Std., 320,00 €
Kursnummer: 00504004

Abendkurs

Di, 07.11.23,18:30
Anmeldung bis 29.10.2023
20 U-Tage, 53 U-Std., 320,00 €
Kursnummer: 00504033

Lohn und Gehalt 1 (XP)

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und
der gesetzlichen Abzugsbetrdge. Dabei
bringen Reisekosten, Freibetrage,
Zuschldge, Sachbeziige oder Minijob und
Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit
sich. Der Kurs vermittelt grundlegende
Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrech-
nung. Nach erfolgreichem Abschluss sind
Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu
erstellen und die erforderlichen Meldun-
gen an die Sozialversicherung und das
Finanzamt zu Gibermitteln. Vorkenntnisse:
Keine

Intensivkurs

Di, 05.09.23, 10:00
Anmeldung bis 27.08.2023
14 U-Tage, 56 U-Std., 320,00 €
Kursnummer: 00504008

Abendkurs

Di, 07.11.23, 18:30
Anmeldung bis 29.10.2023
20 U-Tage, 53 U-Std., 320,00 €
Kursnummer: 00504037
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Lohn und Gehalt 2 (XP)

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient
der Ermittlung des steuer- und beitrags-
pflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmern sowie der
Berechnung der gesetzlichen Abzugsbe-
trage. Dieser Kurs vermittelt weiterfiih-
rende und vertiefende Kenntnisse der
Lohnbuchhaltung und geht dabei insbe-
sondere auf die zahlreichen Sonderrege-
lungen, verschiedene steuerfreie Einkom-
mensarten und die besondere steuer-
rechtliche Behandlung bestimmter
Arbeitnehmergruppen ein. Vorkenntnisse:
Fachliche Grundlagen, wie im Kurs »Lohn
und Gehalt 1« vermittelt.

Intensivkurs

Mo, 25.09.23, 10:00
Anmeldung bis 17.09.2023
14 U-Tage, 56 U-Std., 320,00 €
Kursnummer: 00504009

Abendkurs

Di, 07.11.23, 18:30
Anmeldung bis 29.10.2023
20 U-Tage, 53 U-Std., 320,00 €
Kursnummer: 00504038

Finanzwirtschaft (XP)

Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse des Zahlungsverkehrs, der Finanzie-
rung und stellt verschiedene Anlagefor-
men vor. Sie lernen, wie sich ein Unterneh-
men finanziert, wie sich der Kapitalbedarf
eines Unternehmens ermittelt und nach
welchen Regeln Fremd- und Eigenkapital
beschafft und eingesetzt werden kann.
Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie
die Liquiditat eines Unternehmens tiber
verschiedene Instrumente und MaB3nah-
men gezielt planen und steuern. Vor-
kenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
»Finanzbuchfiihrung 2« vermittelt.

Di, 07.11.23,18:30
Anmeldung bis 29.10.2023
20 U-Tage, 53 U-Std., 320,00 €
Kursnummer: 00504035

Kosten- und
Leistungsrechnung (XP)

Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse der Kosten- und Leistungsrechnung
als Teil des betrieblichen Rechnungswe-
sens. Nach erfolgreichem Abschluss kon-
nen Sie das Betriebsergebnis eines Unter-
nehmens ermitteln und Aussagen (iber die
Wirtschaftlichkeit insgesamt, die Produkti-
vitat einzelner Teilbereiche und {iber die
Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte tref-
fen. Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im
Kurs »Finanzbuchfiihrung 1« vermittelt.

Di, 07.11.23, 18:30
Anmeldung bis 29.10.2023
20 U-Tage, 53 U-Std., 320,00 €
Kursnummer: 00504036

Personalwirtschaft (XP)

Ein professionelles Personalmanagement
gehort in groen Unternehmen schon
immer zu den Kernaufgaben der Unter-
nehmensfiihrung. Nicht nur durch den
zunehmenden Fachkréftemangel erken-
nen aber auch immer mehr kleine und
mittlere Unternehmen die Vorteile, ihre
Mitarbeiter/-innen zielgerichtet einzuset-
zen und zu leiten. Dieser Kurs vermittelt
Ihnen, wie Sie die richtigen Mitarbeiter/-
innen auswahlen, optimal einsetzen und
so weiterentwickeln kénnen, dass sowohl
die Ziele des Unternehmens als auch die
Interessen der Arbeitnehmer/-innen
beriicksichtigt werden. Vorkenntnisse:
Keine

Di, 07.11.23, 18:30
Anmeldung bis 29.10.2023
20 U-Tage, 53 U-Std., 320,00 €
Kursnummer: 00504040

Betriebliche Steuerpraxis (XP)

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des
deutschen Steuerrechts. Sie lernen die
wichtigen betrieblichen Steuerarten
Umsatzsteuer, Einkommensteuer, Korper-
schaftsteuer und Gewerbesteuer kennen
und erfahren, wie die jeweiligen Steuern
ermittelt, entsprechende Steuererkldrun-
gen erstellt und Meldeverfahren an das
Finanzamt durchgefiihrt werden. Dariiber
hinaus werden Sie in der Lage sein, steuer-
liche Aspekte in wichtige unternehmeri-

sche Entscheidungen einzubringen, z.B.
bei der Bildung von Riicklagen. Sie kén-
nen bestehende Alternativen beurteilen
und Lésungen im Sinne lhres Unterneh-
mens finden. Vorkenntnisse: keine

Di, 07.11.23, 18:30
Anmeldung bis 29.10.2023
20 U-Tage, 53 U-Std., 320,00 €
Kursnummer: 00504041

Bilanzierung (XP)

Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse der Bilanzierung als Bestandteil des
externen Rechnungswesens. Sie lernen
Jahresabschliisse und Bilanzen zu erstel-
len und auszuwerten und wenden dabei
die entsprechenden gesetzlichen Grundla-
gen an. Nach erfolgreichem Abschluss
konnen Sie die Lage und Entwicklung
eines Unternehmens auf der Grundlage
von Kennzahlen beurteilen. Vorkenntnisse:
Kenntnisse, wie im Kurs »Finanzbuchfiih-
rung 2« vermittelt.

Di, 07.11.23,18:30
Anmeldung bis 29.10.2023
20 U-Tage, 53 U-Std., 320,00 €
Kursnummer: 00504042

Controlling (XP)

Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse zum betrieblichen Controlling als
Bestandteil des internen Rechnungswe-
sens. Er stellt die Ziele eines Controllings
dar und flihrt in die wichtigsten Control-
ling- Instrumente und -methoden ein.
Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie
wichtige Unternehmensziele explizit und
messbar formulieren und die Zielerrei-
chung tiberwachen. Sie lernen fiir alle
Bereiche des Unternehmens, wie im Falle
von Zielabweichungen Handlungsalterna-
tiven und MaBnahmen entwickelt werden.
Vorkenntnisse: Kenntnisse wie im Kurs
»Finanzbuchfiihrung 1 und 2« vermittelt

Di, 07.11.23, 18:30
Anmeldung bis 29.10.2023
20 U-Tage, 53 U-Std., 320,00 €
Kursnummer: 00504045



Einnahmen-
Uberschussrechnung (XP)

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur
Erstellung einer Einnahmen-Uberschuss-
rechnung und gibt Einblick in die steuerli-
chen Besonderheiten. Sie werden Schritt
fiir Schritt anhand von Beispielen durch
das Formular zur Erstellung einer EUR
gefiihrt.

Vorkenntnisse: keine

Di, 07.11.23,18:30
Anmeldung bis 29.10.2023

11 U-Tage, 29 U-Std., 210,00 €
Kursnummer: 00504046

Finanzbuchfiihrung
mit DATEV (XP)

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
die Buchhaltungssoftware DATEV anzu-
wenden. Sie lernen laufende Geschafts-
vorfalle zu buchen, einen Jahresabschluss
zu erstellen sowie aussagekraftige Aus-
wertungen zu erzeugen. An zahlreichen
Praxisfdllen tiben Sie die einfache und effi-
ziente Nutzung des Programms. Fiir die
Dauer dieses Kurses erhalten Sie einen
kostenfreien Zugang zur DATEV Software
online.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
»Finanzbuchfiihrung 1 und 2« vermittelt.

Di, 21.11.23, 18:30

Anmeldung bis 12.11.2023 16 U-Tage, 43
U-Std., 320,00 €

Kursnummer: 00504034

Lohn und Gehalt
mit Lexware (XP)

In diesem Kurs lernen Sie Schritt flir Schritt
die Lohnbuchhaltungs-Software Lexware
anzuwenden. Sie lernen Gehaltsabrech-
nungen fiir Arbeiterinnen und Arbeiter,
Angestellte und Aushilfskréfte zu erstellt,
Monats- und Jahresmeldungen zu erzeu-
gen und die Daten(ibermittlung fiir Lohn-
steuer und Sozialversicherung an die
staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahl-
reichen Praxisfallen (iben Sie die einfache
und effiziente Nutzung des Programms.
Fiir die Dauer dieses Kurses erhalten Sie
einen kostenfreien Zugang zur Lexware-
Programmversion «Lexware financial
office”.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
»Lohn und Gehalt 1 und 2« vermittelt.

Di, 21.11.23,18:30

Anmeldung bis 12.11.2023 16 U-Tage, 43
U-Std., 320,00 €

Kursnummer: 00504043

Finanzbuchfiihrung
mit Lexware (XP)

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt
die Buchhaltungssoftware Lexware anzu-
wenden. Sie lernen laufende Geschéfts-
vorfélle zu buchen, Jahresabschlussbu-
chungen vorzunehmen sowie aussage-
kraftige Auswertungen, wie z.B. Summen
und Saldenlisten, OP-Listen und USt-Vor-
anmeldung zu erzeugen. An zahlreichen
Praxisféllen Giben Sie die einfache und effi-
ziente Nutzung des Programms. Fiir die
Dauer dieses Kurses erhalten Sie einen
kostenfreien Zugang zur Lexware- Pro-
grammversion «Lexware financial office”.
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
»Finanzbuchfiihrung 1 und 2« vermittelt.

Di, 21.11.23,18:30

Anmeldung bis 12.11.2023 16 U-Tage, 43
U-Std., 320,00 €

Kursnummer: 00504044

Lohn und Gehalt
mit DATEV (XP)

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV
anzuwenden. Sie lernen Gehaltsabrech-
nungen fiir Arbeiterinnen und Arbeiter,
Angestellte und Aushilfskréfte zu erstel-
len, Monats- und Jahresmeldungen zu
erzeugen und die Dateniibermittlung fiir
Lohnsteuer und Sozialversicherung an die
staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahl-
reichen Praxisfallen (iben Sie die einfache
und effiziente Nutzung des Programms.
Fiir die Dauer dieses Kurses erhalten Sie
einen kostenfreien Zugang zur DATEV
Software online.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
»Lohn und Gehalt 1 und 2« vermittelt.

Di, 21.11.23,18:30

Anmeldung bis 12.11.2023 16 U-Tage, 43
U-Std., 320,00 €

Kursnummer: 00504039

Xpert

usiness
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Kostenfreie Onlineschnupperkurse

Kostenfreie Schnupperkurse zu DATEV, Lexoffice und SAP R/3
In 6 Veranstaltungen mit einer Dauer von je 30 Minuten lernen Sie an ausgewéhlten Beispielthemen die Inhalte unserer VHS-Kurse zu
DATEV, Lexoffice und SAP R/3 kennen. Diese werden als Einzelkurse in Prasenz und online sowie als Bestandteile von 3 Online-Wochen-

kursen angeboten.

Bei Anmeldung bitte unbedingt die E-Mail-Adresse zur Weiterleitung an den Kursleiter angeben.
Technikcheck (Teilnahme freiwillig) Samstag, 05.09.2023, 19:00 — 20:30 Uhr.
Durchfiihrung als Onlinekonferenz mit Zoom. Der Zoom-Link wird 1 Tag vor Beginn durch den Kursleiter an Teilnehmende versandt.

Moderation: Willi Wagner

Anmeldung bitte bis 1 Woche vor Beginn.

DATEV Lohnabrechnung
mit Demo

Erfassung von Mitarbeiterstammdaten,
Vorbereitung der Lohnabrechnung in
DATEV

Sa, 09.09.23, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00504010

DATEV Finanzbuchfiihrung
mit Demo

Kontierung und Buchungserfassung
von Geschaftsvorfallen

Sa, 09.09.23, 10:00 Uhr
Kursnummer: 00504011

DATEV

SAP R/3 Grundlagen mit
Demo

Konzept, Module und Benutzeroberfla-
che bei SAPR/3

Sa, 09.09.23, 11:00 Uhr
Kursnummer: 00504012

SAP R/3 Anwendungen mit
Demo

Ausgewdhlte Anwendung SAP R/3 nach
Abstimmung mit Teilnehmenden

Sa, 09.09.23, 14:00 Uhr
Kursnummer: 00504013

lexoffice

just smile

Lexoffice FiBu und Lohn

Buchen von Geschiftsfillen und Ent-
geltabrechnung in Lexoffice FiBu und
Lohn

Sa, 09.09.23, 15:00 Uhr
Kursnummer: 00504014

Vorstellung der 3 Online-
Kurswochen

Inhalte zu den Themen DATEV-Integra-
tion,Digitalisierung und Geschaftspro-
zesse mit SAP R/3

Sa, 09.09.23, 16:00 Uhr
Kursnummer: 00504015

= R3



Moderierte Onlinekurse in Kooperation mit der Forde vhs

Eine Teilnahme ist grundsétzlich mit
jedem Endgerat moglich. Empfohlen wird
jedoch die Nutzung eines Desktop-Com-
puters oder eines Notebooks.

Microsoft SharePoint:
Dokumenten- und Wissens-
management

Modul I: Team-Websites zum Wissen-
stransfer

Moderne Unternehmensstrukturen erfor-
dern eine konsistente Zusammenarbeit in
zentralen und dezentralen Teams sowie
eine transparente interne Kommunikation.
Microsoft SharePoint stellt sich als webba-
sierte Plattform, die diesem Anspruch
umfassend geniigt, dar. Seine Benutzer-
oberflache ermdglicht insbesondere die
Verwaltung von Inhalten (Content- bzw.
Dokumentenmanagement) und unter-
stiitzt Projektbeteiligte durch eine ent-
sprechende Historie in der Bearbeitung
von Dateien bzw. Aufgaben. Eine umfas-
sende Einfiihrung.

Level 1 = keine Vorkenntnisse notwendig.

Mo, 18.09.23, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501066

Microsoft SharePoint:
Offentlichkeitsarbeit

Modul Il: Kommunikations-Websites
Das Kernelement von SharePoint stellen
Team- und Kommunikations-Websites dar.
Es handelt sich um hierarchisch organisier-
bare, webbasierte sowie barrierefreie
Sites. Kommunikations-Websites dienen
unter anderem der Offentlichkeitsarbeit
von Organisationen bzw. Unternehmen -
etwa in Form von Pressemitteilungen.
Weiterhin ermdglichen sie eine interne
Kommunikation {iber »soziale Funktionen
«. Dieser Kurs behandelt auch einige
wesentliche theoretische Aspekte zur
Offentlichkeitsarbeit bzw. Public Relations.
Level 2 = Basiswissen erforderlich. Anmel-
dung bis 13.09.2023

Di, 19.09.23, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501067

Anmeldung in der Regel jeweils bis

3 Werktage vor Beginn.

Keine ErmaBigung moglich.
Moderation: Thorsten H. Bradt (wenn
nicht anders benannt)

Microsoft Teams: Kommuni-
kation und Organisation

Modul I: Basiswissen

Die Benutzeroberflache von Teams weicht
deutlich von derjenigen anderer
Microsoft-Anwendungen ab. Zudem
erweitert kein anderes Programm inner-
halb von Microsoft 365 seinen Funktions-
umfang so regelmafBig wie Teams. Noti-
zen, Anhdnge und Chats kénnen zielge-
richtet miteinander kombiniert werden
und ermdglichen so eine effiziente Zusam-
menarbeit von Arbeitsgruppen. Ziel dieses
Kurses ist es, den Teilnehmenden einen
gekonnten Einstieg in eine professionelle
Nutzung von Teams zu ermdglichen.

Level 1 = keine Vorkenntnisse notwendig.

Mi, 20.09.23, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501068

Microsoft Teams: Kommuni-
kation und Organisation

Modul II: Professionelle Anwendungs-
szenarien

Die Benutzeroberflache von Teams weicht
deutlich von derjenigen anderer
Microsoft-Anwendungen ab. Zudem
erweitert kein anderes Programm inner-
halb von Microsoft 365 seinen Funktions-
umfang so regelmafBig wie Teams. Noti-
zen, Anhange und Chats kénnen zielge-
richtet miteinander kombiniert werden
und ermdglichen so eine effiziente Zusam-
menarbeit von Arbeitsgruppen. Ziel dieses
Kurses ist es, den Teilnehmer/-innen einen
gekonnten Einstieg in eine professionelle
Nutzung von Teams zu ermdglichen.

Level 1 = keine Vorkenntnisse notwendig.

Do, 21.09.23, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501069

Q Forde vhs

Digitale Kollaboration

»Group Working« mit Microsoft One-
Note

Im Biiromanagement ermdglicht
Microsoft OneNote eine zuverldssige
Zusammenarbeit zentraler sowie dezent-
raler Teams in der Projektorganisation. Der
dazu erforderliche Wissenstransfer erfolgt
auf der Grundlage cloudbasierter »Notiz-
biicher «, deren multimediale Inhalte
innerhalb von Teams (Arbeitsgruppen)
nicht nur ausgetauscht, sondern von die-
sen teils auch bearbeitet werden kénnen.
Ein weiteres professionelles Einsatzgebiet
von OneNote stellt die konkrete Projektar-
beit, bei der etwa ein wechselseitiger
Datenaustausch mit Outlook die Koordina-
tion von Aufgaben und Terminen in
Arbeitsgruppen gewahrleisten soll, dar.
Dieser vhs-Digitalkurs bietet eine systema-
tische Einfiihrung.

Level 1 bis 2 = keine Vorkenntnisse not-
wendig bis Basiswissen erforderlich.

Mo, 25.09.23, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501078

Die »Schaltzentrale«
im Biiro

Modul | - Kommunikation und Organi-
sation mit Microsoft Outlook

Microsoft Outlook prasentiert sich als
»die« Zentrale in der Unternehmenskom-
munikation. Zudem bildet es die Basis fiir
ein effizientes Zeitund Aufgabenmanage-
ment sowie fiir die Organisation von Kon-
takten bzw. die praktische Ausgestaltung
von Kundenbeziehungsprozessen. Bedin-
gung fiir ein effizientes Arbeiten sind aus-
differenzierte, teils automatisierte Workflows.
Dieser vhs-Digitalkurs vermittelt zundchst
einen zuverldssigen Einblick in die indivi-
duelle Konfiguration des Programms
sowie die Nutzung von Notizen, Ordnern
und Verkniipfungen (Organisation) — auch
in der Teamarbeit (Kommunikation). Ein
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weiterer Schwerpunkt liegt auf einer
modernen, rechtskonformen Geschafts-
korrespondenz in Form und Inhalt.

Level 1 = keine Vorkenntnisse notwendig.

Di, 26.09.23, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501081

Desktop Publishing
»de luxe«

Kreative Gestaltung fiir Print und Web
mit VivaDesigner

VivaDesigner zahlt zu den innovativen
High-End-Anwendungen im Desktop Pub-
lishing (DTP), wobei es sowohl als Desk-
top- als auch als Web-Version zur Verfii-
gung steht. Es zeichnet sich durch eine
intuitiv bedienbare grafische Benutzer-
oberflache mit sémtlichen fiir ein professi-
onelles DTP erforderlichen Funktionen
aus. Anwenderinnen bzw. Anwender mit
einschldgigen Vorerfahrungen im Printo-
der/ und Webdesign ermdglicht es eine
schnelle Einarbeitung, da es sich in der
Bedienung an sogenannten Branchen-
standards orientiert. Dieser vhs-Digitalkurs
bietet eine umfassende Einfiihrung in die
professionelle Anwendung von VivaDesig-
ner — mit hohem Praxisanteil.

Level 1 bis 2 = keine Vorkenntnisse not-
wendig bis Basiswissen erforderlich.

Mi, 27.09.23, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501070

Zeit- und Aufgaben-
management

Modul Il - Verwaltung von Terminen
und Vorhaben mit Microsoft Outlook
Microsoft Outlook bietet diverse Ansétze
zur Schaffung einer Arbeitsumgebung zur
Organisation von Terminen und Vorhaben
- gerade in der Teamarbeit. Als ein
Wesenskern des Biiromanagements
bedingt ein gekonntes Zeit- und Aufga-
benmanagement jedoch die Ausarbeitung
konsistenter Arbeitsablaufe (Workflows).
Dieser vhs-Digitalkurs umfasst einerseits
die dazu erforderlichen technischen
Aspekte, die eben als Basis zur Einrichtung
von Kalendarien sowie zur Verwaltung von
Aufgaben dienen. Andererseits behandelt
es die Essenz eines professionelles Zeitund

Aufgabenmanagements - als Vorausset-
zung zur messbaren Steigerung der
Arbeitseffizienz darstellt.

Level 1 bis 2 = keine Vorkenntnisse not-
wendig bis Basiswissen erforderlich.

Do, 28.09.23, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501082

Anwendungsbasiertes
Mindmapping

Gedanken sowie Ideen sammeln, formen
und teilen Mindmaps oder zu Deutsch
Gedankenkarten basieren auf einem asso-
ziativ ausgerichteten Denken. Die Technik
sieht vor, auf der Grundlage eines soge-
nannten Wurzelknotens, der stets zentral
auf einem Dokument angelegt ist, durch
das Spiel mit Text, Farben und Formen
spontan entstehende Gedanken und
Ideen zu sammeln, auszuformen sowie
schlieBlich zu teilen. Als grundlegendes
Muster ergibt sich dabei stets ein Baum-
diagramm, das immer weitere Zweige ent-
stehen lasst. Auf diese Weise kdnnen im
Gedachtnis verortete Informationen nicht
nur »aufgerufen« und visualisiert, sondern
zudem in einen ganz neuen Kontext
gesetzt bzw. entsprechend »verknipft«
werden.

Level 1 = keine Vorkenntnisse notwendig.

Mo, 02.10.23, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501117

Kundenbeziehungs-
management

Modul 1l - Verwaltung von Kontakten
mit Microsoft Outlook

Microsoft Outlook erméglicht den Ansatz
fiir ein professionelles Kundenbeziehungs-
management (engl. Customer Relation-
ship Management, CRM). Tatséchlich erge-
ben sich aus der konsequenten Optimie-
rung der Outlook-Optionen sowie die
individuelle Konfiguration des Kontakte-
Moduls ungeahnte Méglichkeiten dazu.
Dieser vhs-Digitalkurs beinhaltet zunéachst
die technischen Aspekte einer Umsetzung
von »Verteiler-Konzepten« mit Outlook.
Dazu werden produktive, teils kostenlose
Add-Ins aufgezeigt — diese erweitern den
Funktionsumfang von Outlook einschla-

gig. Daran anschlieBend wird dargestellt,
wie anspruchsvolle Kundenbeziehungs-
prozesse auszugestalten sind.

Level 1 bis 2 = keine Vorkenntnisse not-
wendig bis Basiswissen erforderlich.

Mi, 04.10.23, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501083

Mit SpaB3 und guter Laune:
Gestalten mit Word

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die
sich mit der Arbeit an einem PC vertraut
machen mochten. Inhalt ist die Einfiihrung
in die grundlegenden Funktionen der Text-
und Bildverarbeitung mit Word. Am Bei-
spiel einer Einladung werden schwerpunkt-
maBig typografisches Gestalten und das
Einbinden von Fotos und lllustrationen ver-
mittelt — mit Spa und viel Zeit!

Level 1 = keine Vorkenntnisse notwendig.

Peter Schnoor

Do, 05.10.23, 17:00 Uhr

2 U-Tage, 6 U-Std., 43,00 €
Kursnummer: 00501071

Digitale »Projektarbeit«
in der Praxis

Workflows zur Projektorganisation mit
Microsoft Teams

Kaum eine andere Anwendung innerhalb
der sogenannten Produktivitatscloud
(Microsoft 365) wies in den vergangenen
Jahren eine derart kontinuierliche Erwei-
terung ihrer Funktionalitdt auf wie Teams.
Es eroffnet schlieBlich ein effizientes
Management von Arbeitsgruppen, wozu
allerdings konsistente Workflows die ent-
scheidende Bedingung in der professio-
nellen Anwendungspraxis sind. Uber die
Einbindung dritter Apps lassen sich indivi-
duelle Arbeitsumgebungen schaffen,
unter denen nicht zuletzt eine anspruchs-
volle Projektorganisation, etwa im Projekt-
management Office (PMO), verwirklicht
werden kdnnen. Dieser vhs-Digitalkurs
vermittelt einen zuverldssigen Einblick
und wartet mit zahlreichen praxisnahen
»Tipps und Tricks« auf.

Level 1 bis 2 = keine Vorkenntnisse not-
wendig bis Basiswissen erforderlich.

Do, 05.10.23, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501089



Zoom fiir Einsteigerinnen
und Einsteiger

Zoom als Videokonferenzsystem ist schnell
und unkompliziert einsetzbar. Fiir den rei-
bungslosen Einsatz sollte man aber wis-
sen, was Zoom an Funktionen auf der
Oberflache fiir Moderation und Teilneh-
mende zu bieten hat und wie diese einge-
setzt werden kdnnen. Die Funktionen wer-
den vorgestellt und jeder hat Gelegenheit,
diese sofort auszuprobieren. Dieser Work-
shop widmet sich den Einstellungen in
diesem Bereich sowie welche Méglichkei-
ten der Chat hat. Wie Umfragen erstellt
und Bilder, Dateien, Prasentationen und
Videos geteilt werden kénnen, und z.B.
eine zweite Kamera eingesetzt werden
kann.

Level 1 bis 2 = keine Vorkenntnisse not-
wendig bis Basiswissen erforderlich.

Anja EBelborn

Fr, 13.10.23, 16:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 25,00 €
Kursnummer: 00501113

Notiz-Organizer »Evernote«

Workflows zur Optimierung der Biiro-
organisation mit Evernote

Das plattformibergreifende Evernote der
gleichnamigen Evernote Corporation
(Hauptsitz: Red Wood City, USA) erscheint
auf den ersten Blick als eine Alternative zu
Microsoft OneNote. Tatsdchlich stellt sich
sein Ansatz jedoch als origindr dar. Insbe-
sondere befordert es sowohl in seiner
Desktop- als auch Online-Variante die
Organisation individueller sowie kollabo-
rativer Workflows und deren fortlaufende
Optimierung im Biromanagement. Ferner
unterstiitzt es den gewissen »Wobhlfiihlfak-
tor im Business« — sein Einsatz erhoht die
Motivation auch unter erheblichem beruf-
lichen Stress. Dieser vhs-Digitalkurs bietet
eine umfassende Darstellung des professi-
onellen Arbeitens mit den Notiz-Organizer
»Evernote «.

Level 1 = keine Vorkenntnisse notwendig.

Mo, 30.10.23, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501118

Effizientes
Biliromanagement

Workflows mit Microsoft Outlook
Microsoft Outlook prasentiert sich als
»die« Schaltzentrale im Bliromanagement.
Es bildet gleichermaBen die Basis fiir ein
konsistentes Zeitund Aufgabenmanage-
ment, die Organisation von Kontakten und
folglich fiir ein Kundenbeziehungsma-
nagement sowie insbesondere fiir eine
zielgerichtete interne sowie externe
Unternehmenskommunikation. Dieser
vhs-Digitalkurs bietet keine »Ausblicke «
im Sinne von englisch »Outlooks, son-
dern tiefe Einblicke in professionelle
Anwendungsszenarien unter Microsoft
Outlook. Er adressiert routinierte Anwen-
derinnen und Anwender, die bestehende
Workflows optimieren, teils automatisie-
ren und insoweit nachhaltig ausgestalten
mochten.

Level 2 bis 3 = Basiswissen erforderlich bis
Kurse fiir Fortgeschrittene.

Mi, 01.11.23, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501084

Moderne Briefe und E-Mails

Kundenzentrierte Geschiaftskorrespon-
denz mit Microsoft Word und Outlook
Die Norm 5008:2020 beinhaltet die
Schreib- und Gestaltungsregeln fiir eine
professionelle Geschaftskorrespondenz.
Durch sie erfolgen tiberwiegend »formli-
chen «Vorgaben. Aber auch der eigentli-
che Stil ist ein entscheidendes Merkmal im
Brief- bzw. Mail-Verkehr. Eine Basis zur
»inhaltlichen« Ausgestaltung von Briefen
und E-Mails mit entsprechend »starker«
Botschaft bietet das Hamburger Verstand-
lichkeitskonzept (nach Friedemann Schulz
von Thun), das umfassend erdrtert wird.
Dieser vhs-Digitalkurs vermittelt einen
zuverlissigen Uberblick zum Verfassen
einer modernen Geschaftskorrespondenz
in Form und Inhalt.

Level 1 = keine Vorkenntnisse notwendig.

Mo, 06.11.23, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501085

Sendungen und
Schnellbausteine

Personalisierte Korrespondenz »in
Serie« mit Microsoft Word und Outlook
In der professionellen Kundenkommuni-
kation nehmen personalisierte Briefe und
E-Mails eine herausragende Rolle ein. Das
Register »Sendungen« unter Microsoft
Word ermdglicht eine Korrespondenz »in
Serie«. Ferner lassen sich bereits einfache
Makros zur weiteren Optimierung bzw.
Automatisierung einer Geschaftskorres-
pondenz nutzen. Word und Outlook sind
insoweit kompatibel. Dieser vhs-Digital-
kurs umfasst samtliche Mdglichkeiten zum
Versenden von Serienbriefen und -mails.
Gerade Schnellbausteine, verwaltet Giber
den sogenannten Organizer, lassen sich
hierbei beliebig mit Seriendruckfeldern
bzw. weiteren Platzhaltern kombinieren.
Das Ergebnis: individuelle Briefe und
E-Mails (kundenzentrierte Geschaftskorre-
spondenz).

Level 1 = keine Vorkenntnisse notwendig.

Di, 07.11.23, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501086

Datenanalyse
und -interpretation

PivotTables und -Charts mit Microsoft
Excel (Business Intelligence)
Pivot-Tabellen und -Diagramme ermdgli-
chen eine Visualisierung sowie Analyse
und Interpretation tiberbordender Daten-
mengen. Auf der Basis »intelligenter«
Tabellen, diese sind von einfachen Excel-
Listen zu unterscheiden, lassen sich ein-
schlagige Filter und Abfragen als eine
zuverldssige Grundlage fiir proaktive Ent-
scheidungen in Unternehmen nutzen - in
der Zusammenarbeit von Arbeitsgruppen
auch »in Echtzeit«. Insoweit zéhlen Pivot-
Tabellen (Kreuztabellen) und -Diagramme
zur sogenannten Business Intelligence
(BI). Dieser vhs-Digitalkurs bietet eine pra-
xisnahe Einflihrung und zeigen etablierte
Anwendungsszenarien auf.

Level 1 bis 2 = keine Vorkenntnisse not-
wendig bis Basiswissen erforderlich.

Mi, 08.11.23, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501073

)
b
o
Re!
3]
o))
c
S
)
=
=
o

Anmeldung 04242 976-4444

33



v
)
o
Qo
3]
o))
c
=
v
=
=
o

34

Einstieg in Excel -
leicht gemacht!

Vermittelt werden Kenntnisse tiber Auf-
bau, Arbeitsweise, Funktion und Leis-
tungsmerkmale von Excel. Der Kurs richtet
sich an Anfdngerinnen und Anfanger, die
stressfrei — mit viel Zeit und ausreichen-
den Erklérungen - einen Einstieg in dieses
Programm erhalten méchten. Highlights
(Inhalte im Detail, Auszug): « Funktions-
weise und Einsatzmdglichkeiten von
Tabellenkalkulationen « Funktionen, mit
denen Standardrechnungen durchgefiihrt
werden kénnen: Summe, Durchschnitt
usw. » Aufbau und Einsatzgebiete der
»Wenn- Dann-Sonst«-Funktion « Dia-
gramme erstellen.

Level 1 bis 2 = keine Vorkenntnisse not-
wendig bis Basiswissen erforderlich.

Peter Schnoor

Do, 09.11.23, 17:00 Uhr

2 U-Tage, 6 U-Std., 43,00 €
Kursnummer: 00501074

Zoom fiir Adminstratorin-
nen und Administratoren

Dieser Workshop wirft einen Blick unter
die Oberflache von Zoom. Es wird gezeigt,
wie ein Zoom-Account administriert wird.
Zur Administration zdhlt die Planung von
Zoom-Meetings, die Vorbereitung des
Wartebereichs und die Vorbereitung bei-
spielsweise von Umfragen. In diesem
Bereich kdnnen grundlegende Einstellun-
gen zu Datenschutz, Aufzeichnungen usw.
vorgenommen werden. Teilnehmer/-innen
dieses Workshops erhalten einen umfas-
senden Einblick, deshalb bendtigen Sie fiir
die Teilnahme an diesem Workshop einen
eigenen Zoom-Account.

Level 2 = Basiswissen erforderlich.

Anja EBelborn
Fr,17.11.23, 16:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 25,00 €
Kursnummer: 00501115

Strategisches Teamworking

Modul | - Grundlegende Anwendungs-
szenarien mit Microsoft Teams
Innerhalb von Microsoft 365 — die »Pro-
duktivitdtscloud - bietet Teams eine ideale
Grundlage zur strukturierten Zusammen-
arbeit von Arbeitsgruppen (Teamworking).
Sein professioneller Einsatz bedingt

jedoch ein ausgepragtes Grundverstand-
nis fiir eine widerspruchsfreie digitale Kol-
laboration und insoweit zur eigentlichen
Kernfunktionalitdt des Programms. Zu die-
ser zahlen insbesondere die Organisation
von »Teamsg, das Konfigurieren von Kana-
len sowie die Einbindung von Apps. Dieser
vhs-Digitalkurs bietet eine systematische
Einfiihrung in die grundlegenden Anwen-
dungsmaglichkeiten von Microsoft Teams.
Die erarbeiteten Techniken kénnen direkt
umgesetzt bzw. in bereits bestehende
Arbeitsablaufe integriert werden.

Level 1 = keine Vorkenntnisse notwendig.

Sa, 18.11.23, 10:00 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501090

Teamwebsites in der Praxis

Modul | - Dokumentenmanagement
mit Microsoft SharePoint

SharePoint stellt sich als webbasierte
Plattform fiir ein professionelles Doku-
mentenmanagement in Unternehmen dar.
Es ist nicht etwa als Alternative, sondern
als schliissige Erganzung zu OneDrive
anzusehen. Auf der Basis sogenannter
Gruppen ermdglicht SharePoint die diffe-
renzierte Organisation von Teammitglie-
dern und ihrer Zugriffsrechte. Insoweit
dient diese Moglichkeit dem Wissensma-
nagement bzw. -transfer. Sie soll folgerich-
tig sicherstellen, dass relevanten Daten
bzw. Informationen innerhalb von Arbeits-
abldufen jederzeit fir die Beteiligten
»geifbar« sind. Dieser vhs-Digitalkurs bie-
tet eine substanzielle Einfiihrung in die
Nutzung von Teamwebsites und veran-
schaulicht deren Anwendung an praxisna-
hen Beispielen.

Level 1 bis 2 = keine Vorkenntnisse not-
wendig bis Basiswissen erforderlich.

Sa, 18.11.23, 14:00 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501092

Die eigene Webseite erstellen

Der Weltmarktfiihrer WIX bietet mit sei-
nem Baukastensystem viele Vorteile um
selbstandig und ohne grofRen Aufwand
die eigene Webseite in kiirzester Zeit
online zu stellen. Natiirlich mit Gibertrag-
barer Domain, fiir Google lesbar und
rechtssicher. Angesprochen sind hier vor
allem Bereiche wie Freizeit, Hobby, Sport,

Freiberufler, Handwerker und kleinere
Betriebe. Dieser Kurs bietet dazu Orientie-
rung und einen fundierten Einstieg.

Level 1 = keine Vorkenntnisse notwendig.

Axel Nickolaus

Sa, 18.11.23,09:00 Uhr
3 U-Tage, 12 U-Std., 79,50 €
Kursnummer: 00501099

Wirkungsvoll prasentieren
mit PowerPoint

Prasentationen zu unterschiedlichen The-
men sind in Schule und Beruf sehr gefragt.
PowerPoint bietet dafiir viele Mdglichkei-
ten. Oft verleitet dieses Medium aber auch
dazu, zu viele Werkzeuge einzusetzen. In
diesem Kurs geht es darum, sich zu
begrenzen und gekonnt die wesentlichen
Informationen zu prasentieren — nach
dem Motto: Weniger ist mehr! Inhalte:
Grundlegende Funktionen, Power- Point-
Folienlayout, Foliendesign, Einbindung
und Animation von Objekten.

Level 1 bis 2 = keine Vorkenntnisse not-
wendig bis Basiswissen erforderlich,
Office-Grundkenntnisse. Peter Schnoor

Do, 23.11.23, 17:00 Uhr
2 U-Tage, 6 U-Std., 43,00 €
Kursnummer: 00501077

Kommunikationswebsites
in der Praxis

Modul Il - Kundenzentrierte Kommuni-
kation mit Microsoft SharePoint
Kommunikationswebsites dienen einer-
seits einer internen Kommunikation in
Unternehmen, basierend auf Gruppen
bzw. Teammitgliedern. Andererseits kon-
nen sie auch extern ausgerichtet werden —
so fiir eine kundenzentrierte Ansprache im
Marketing, etwa zur Einfiihrung neuer Pro-
dukte oder Dienstleistungen. In ihrer
Funktionalitat entsprechen Kommunikati-
onswebsites Content-Management-Syste-
men (CMS). Diese ermdglichen das Teilen
diverser Dokumentenformate, individueller
Texte, Bilder und Grafiken sowie tiberge-
ordnet die Anpassung an ein bestehendes
Corporate Design (CD). Dieser vhs-Digital-
kurs bietet eine professionelle Einfiihrung
in die professionelle Anwendung von
SharePoint-Kommunikationswebsites.
Level 1 bis 2 = keine Vorkenntnisse not-
wendig bis Basiswissen erforderlich.

—



Sa, 25.11.23, 14:00 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501093

Strukturiertes
Teamworking

Modul Il - Professionelle Anwendungs-
szenarien mit Microsoft Teams

Teams dient als Organisations- und —
neben Outlook — als Kommunikations-
plattform in Unternehmen. Es ermdglicht
die Abbildung einschlagiger Hierarchien
sowie die Ausgestaltung insbesondere
interner Prozesse, aber auch die Anbin-
dung externer Arbeitsgruppen. Im Rah-
men von Digitalisierungsvorhaben
begiinstigt es die Ausgestaltung bzw. die
Optimierung von Workflows auf samtli-
chen Ebenen einer Organisation sowie
deren permanente Anpassung. Dieser vhs-
Digitalkurs umfasst schwerpunktma@ig
Aspekte der Kommunikation mit Teams.
Deren technische Ausgestaltung steht
dabei gleichberechtigt neben der Defini-
tion verbindlicher Regeln zu ihrer Umset-
zung durch die Beteiligten.

Level 2 bis 3 = Basiswissen erforderlich bis
Kurs fiir Fortgeschrittene.

Sa, 25.11.23, 10:00 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501091

Shotcut -
Videoschnitt »light”

Freie Filmschnitt-Software mit
deutschsprachiger Benutzeroberflache
Shotcut, eine freie sowie zudem quellof-
fene Software, ermdglicht im doppelten
Wortsinn einen »leichten« Einstieg in den
professionellen Filmschnitt. Einerseits
zeichnet sich das Programm namlich
durch eine grafische Benutzeroberfliche
mit intuitiv-plausibler Bedienbarkeit aus —
mit Zugriff auf zahlreiche High-end-Tools
zur Verarbeitung von Rohdaten in der
Postproduktion. Andererseits eréffnen sich
durch die Reduktion auf eine Kernfunktio-
nalitat extrem »schlanke« Workflows. Die-
ser vhs-Digitalkurs besitzt den Charakter
eines Workshops und ist auf eine zukiinf-
tig professionelle Anwendungspraxis der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ausge-
richtet. Zahlreiche Ubungen zur parallelen
Mitarbeit beglinstigen einen direkten Ler-
nerfolg.

Level 1 = keine Vorkenntnisse notwendig.

Mo, 27.11.23, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501094

Imagefilme in Eigenregie

Erfolgreiches »visuelles« Marketing -
Methoden und Techniken

In seinem Wesenskern zielt jedes »visuelle
« Marketing auf eine leicht eingangliche
Wahrnehmung, die im Idealfall dauerhaft
in Erinnerung bleiben soll, ab. Gekonnt
umgesetzt lassen sich bereits auf der
Grundlage eines Low-Budget-Equipments,
besonders unter Einsatz der Videofunktio-
nen moderner Smartphones, entspre-
chend professionelle Ergebnisse erzielen.
Neben der angewendeten Technik stehen
allerdings gleichberechtigt inhaltliche
Aspekte — in erster Linie zur Dramaturgie.
Dieser vhs-Digitalkurs bietet eine fun-
dierte Einfiihrung in die Erstellung von
Imagefilmen in Eigenregie. Adressiert wer-
den unter anderem kleine und mittlere
Unternehmen (KMU), die einschldgige Pro-
jekte planen oder diese aktuell umsetzen.
Level 1 = keine Vorkenntnisse notwendig.

Mi, 29.11.23, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501095

Effektvolle Erklarfilme
im Marketing

Im Fokus: Kinetic Typography — Work-
flows mit Microsoft PowerPoint
Eigentlich erscheint doch alles als ziemlich
einfach - die Beherrschung der Technik,
ein wenig Wirtschaftspsychologie, und
(vermeintlich!) liegen die optimalen Vor-
aussetzungen fiir ein effizientes »visuelles
« Marketing gegeben. Doch der Schein
trligt: Voraussetzung fiir einen Erfolg sind
namlich ein prazises Wissen um die Wir-
kungsmechanismen einer gekonnten
Gestaltung - Gestaltgesetze, Farbkompo-
sitionen, Beriicksichtigung eines Corpo-
rate Designs (CD) u. a. Dieser vhs-Digital-
kurs bietet eine systematische Einfiihrung
in die professionelle Erstellung effektvoller
Erklarfilme mit Microsoft PowerPoint.
Fokussiert wird insbesondere eine Kinetic

Typography, also die wirkméchtige Anima- o%°

tion von Texten.
Level 2 bis 3 = Basiswissen erforderlich bis
Kurs fiir Fortgeschrittene.

Do, 30.11.23, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501096

Sicherheit im Netz -
schon vorgesorgt?

Computer, die nicht ausreichend gesichert
sind, werden immer wieder mal von
Hackerinnen und Hackern angegriffen und
fiir kriminelle Zwecke missbraucht. Diese
Sicherheitsliicken sollten unbedingt
geschlossen werden! Highlights (Inhalte
im Detail, Auszug): » was »sichere« Pass-
worter sind, « wie Sie sich vor bosartigen
E-Mails schiitzen, - was »Social Enginee-
ring« ist, « was Viren, Trojaner und Wiirmer
sind, - wie Sie lhren Internetbrowser sicher
einstellen, » und wie gefahrlich PDF-
Dateien sind. « Weiterhin lernen Sie die
Arbeitsweisen von Antivirus-Programmen
und Firewalls kennen.

Level 1 - 2 = keine Vorkenntnisse notwen-
dig bis Basiswissen erforderlich, PC- und
Internet- Grundkenntnisse.
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Peter Schnoor
Fr,01.12.23, 17:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 24,50 €
Kursnummer: 00501100

Beruflich oder privat:
Excel fiir Fortgeschrittene

Inhalte des Kurses: Filter erstellen, Tabel-
lenfunktionen nutzen, Datenanalyse
betreiben, Pivot-Tabellen anlegen. Ange-
sprochen sind Menschen, die diese Funkti-
onen beruflich nutzen wollen oder miis-
sen oder die sich privat fortbilden méch-

Anmeldung 04242 976-4444

ten.
Level 2 = Basiswissen erforderlich, Excel
Grundlagen.

Peter Schnoor

Do, 14.12.23,17:00 Uhr

2 U-Tage, 6 U-Std., 43,00 €
Kursnummer: 00501075
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Serif Affinity Publisher
(Version 2)

Layout und Satz - grundlegende
Arbeitstechniken

Eine gekonnte Gestaltung erfordert vor
allem eines: Erfahrungswissen und eine
Sensibilitdt in Makro- und Mikrotypogra-
fie. Zudem stellt sich die Beachtung
wesentlicher Gestaltungsprinzipien als
elementar dar. Zu diesen gehdren etwa
die sogenannten Gestaltgesetze oder -
darauf basierend - die praktische Anwen-
dung in sich schliissiger Gestaltungsraster.
Erst auf deren Grundlage kann n@mlich ein
WeiBraum »wirksam« mit Inhalten ausge-
staltet werden. Dieser vhs-Digitalkurs bie-
tet eine zuverlassige Einfiihrung in die
professionelle Anwendung von Affinity
Publisher (ab V. 1). Die Veranstaltung bie-
tet den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
die Moglichkeit zur aktiven Mitarbeit.
Level 1 = keine Vorkenntnisse notwendig.

Mo, 18.12.23, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501104

Serif Affinity Designer
(Version 2)

Grafikdesign und lllustration - grund-
legende Arbeitstechniken

Der entscheidende Vorteil von Designer ist
es, dass sich das Editieren und Optimieren
von Vektorgrafiken im Vergleich zu ande-
ren Applikationen, so besonders Adobe
lllustrator, als deutlich intuitiver darstellt.
Zum Simulieren von Raumlichkeit bzw.
Dreidimensionalitat ist im Grafikdesign ein
routiniertes Arbeiten mit Perspektive,
Licht und Schatten erforderlich. Dies gilt
ebenso im Rahmen von lllustrationsvorha-
ben - etwa in der Gestaltung von Magazi-
nen oder Broschiiren. Dieser vhs-Digital-
kurs bietet eine zuverldssige Einfiihrung in
die professionelle Anwendung von Affinity
Designer (ab V. 1). Die Veranstaltung bie-
tet den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
die Méglichkeit zur aktiven Mitarbeit.
Level 1 = keine Vorkenntnisse notwendig.

Di, 19.12.23,18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501105

Serif Affinity Photo
(Version 2)

Bildentwicklung und -optimierung -
grundlegende Arbeitstechniken

Eine fachliche Bildbearbeitung zeichnet
sich zunéchst durch ein Editieren und
Optimieren von Auswahlbereichen aus.
Danach folgen die entsprechenden
Arbeitsschritte einem bestimmten Muster
(verbindliche Reihenfolge). So sollten
etwa Korrekturen von Helligkeitswerten
stets denjenigen von Farbwerten voraus-
gehen. Scharf- bzw. Weichzeichnung erfol-
gen am Ende einschldgiger Workflows.
Zudem bedarf ein gekonnter Ansatz zur
Bildbearbeitung ein konsistentes Farbma-
nagement. Dieser vhs-Digitalkurs bietet
eine zuverldssige Einfiihrung in die profes-
sionelle Anwendung von Affinity Photo
(ab V. 1). Modul Il (Aufbautechniken) ist
auf Donnerstag, 11. Januar 2024, 18:30 bis
21:30 Uhr, terminiert.

Level 1 = keine Vorkenntnisse notwendig.

Mi, 20.12.23, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501106

DaVinci Resolve -
Videobearbeitung

Modul | - Workflows zur Aufbereitung
von Rohdaten in der Postproduktion
Blackmagic DaVinci Resolve zahlt zu den
fiihrenden und leistungsstarksten Appli-
kationen zur Bearbeitung bzw. zum
Schnitt von Videodateien. Bereits seine
kostenlos einsetzbare Variante deckt samt-
liche professionellen Anforderungen an
die sogenannte Postproduktion ab. Der
Aufbau der Benutzeroberflache von
DaVinci Resolve ermdglicht zudem eine
aulerst strukturierte Aufbereitung von
Rohdaten. Erst daran schlief3t sich der
Filmschnitt an, vgl. dazu Modul Il. Dieser
vhs-Digitalkurs vermittelt zunachst einen
zuverldssigen Einblick in das gekonnte
Arbeiten mit DaVinci Resolve. Sein inhaltli-
cher Schwerpunkt liegt auf der Optimie-
rung von Rohdaten und insbesondere auf
den Optionen zur Farbkorrektur (Color
Grading).

Level 1 = keine Vorkenntnisse notwendig.

Mo, 15.01.24, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501097

DaVinci Resolve -
Videoschnitt

Modul Il - Professionelle Techniken
und Instrumente zum Filmschnitt

Die Basis zur weiteren Verarbeitung und
insbesondere zum eigentlichen Film-
schnitt stellt eine konsistente Bearbeitung
von Rohdaten dar, vgl. dazu Modul I. Der
Filmschnitt erfolgt unter Blackmagic
DaVinci Resolve unter den Registern Cut
und Edit — in Abhangigkeit von individuel-
len Projektanforderungen entweder alter-
nativ oder auch kumulativ. In beiden Fal-
len bildet eine Timeline mit ihren Vide-
ound ggf. Audiospuren die Basis. Fusion
ermoglicht innovative Filmeffekte. Dieser
vhs-Digitalkurs fokussiert die Anwendung
samtlicher Techniken und Instrumente
zum Filmschnitt mit DaVinci Resolve. Ein-
leitend werden Aspekte zu Einstellungen
und Perspektiven vorweggenommen (Dra-
maturgie, dynamischer Szenenwechsel).
Level 1 bis 2 = keine Vorkenntnisse not-
wendig bis Basiswissen erforderlich.

Di, 16.01.24, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501098

WordPress — »das« CMS

Content-Management-System der Mas-
ter Class - leicht bedienbar und méch-
tig

WordPress zahlt weltweit zu den belieb-
testen Content-Management-Systemen
(CMS). Der entscheidende Vorteil in seiner
Nutzung ist seine nach wie vor »aufge-
raumte « grafische Benutzeroberfliche -
trotz einer stetig wachsenden Funktionali-
tdt und auch entsprechenden Erweiterbar-
keit per Plug-ins. WordPress ist frei
einsetzbar und ermdglicht langst schon
auch den Aufbau sowie die Pflege von
groBeren bzw. groBen Website-Projekten.
Dieser vhs-Digitalkurs bietet eine fun-
dierte Einfiihrung in die Erstellung von
Websites mit WordPress. Adressiert wer-
den ambitionierte Anwenderinnen und
Anwender, die derzeit einschldgige Pro-
jekte planen oder diese aktuell schon
umsetzen.

Level 1 = keine Vorkenntnisse notwendig.

Mi, 17.01.24, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501101



Einflihrung in Excel -
mit MuBe!

Benutzen Sie Excel fiir Ihre personlichen
Berechnungen: Planen Sie damit Ihre Ein-
nahmen und Ausgaben, erfassen Sie alle
moglichen Daten. Mit Excel-Tabellen
erfahren Sie schnell, was z.B. am Monats-
ende an Geld (ibrig bleibt oder wie teuer
der geplante Urlaub wird. Wir lassen uns
ausreichend Zeit, in das Kalkulationspro-
gramm einzusteigen. Fiir Fragen gibt es
jederzeit Raum.

Level 1 = keine Vorkenntnisse erforderlich,
Windows und Internet- Grundkenntnisse.

Peter Schnoor

Do, 18.01.24, 17:00 Uhr

2 U-Tage, 6 U-Std., 28,50 €
Kursnummer: 00501076

Kreative Bewerbungen

Deckblatter und Bewerbungsschreiben
mit Microsoft Word & Co.

Um es direkt vorwegzunehmen - eine
generelle Google-Suche eréffnet in
puncto Vorlagen fiir Deckblétter und
Bewerbungsschreiben das »ultimative Sze-
nario des Grauensc. Eine konkrete Bilder-
Suche bestdtigt diesen Eindruck. Es wer-
den groBtenteils Ergebnisse angezeigt, die
weder einen kreativen Charakter besitzen
noch den Vorgaben der einschldgigen DIN
5008:2020 besitzen. Derartige Templates,
tausendfach kopiert, begiinstigen nur
eines: den Ablageort »Papierkorb«. Dieser
vhs-Digitalkurs vermittelt nach dem Vor-
bild eines Briefings fundiert die wesentli-
chen formlichen sowie inhaltlichen
Aspekte einer schriftlichen Bewerbung.
Das »Co« bezieht sich insbesondere auf
Outlook, umfasst allerdings auch »Open-
Source«-Losungen.

Level 1 = keine Vorkenntnisse notwendig.

Do, 18.01.24, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501072

Zoom fiir Einsteigerinnen
und Einsteiger

Zoom als Videokonferenzsystem ist schnell
und unkompliziert einsetzbar. Fiir den rei-
bungslosen Einsatz sollte man aber wis-
sen, was Zoom an Funktionen auf der
Oberflache fiir Moderation und Teilneh-
mende zu bieten hat und wie diese einge-

setzt werden kénnen. Die Funktionen wer-
den vorgestellt und jeder hat Gelegenheit,
diese sofort auszuprobieren. Dieser Work-
shop widmet sich den Einstellungen in
diesem Bereich sowie welche Mdglichkei-
ten der Chat hat. Wie Umfragen erstellt
und Bilder, Dateien, Prasentationen und
Videos geteilt werden kénnen, und z.B.
eine zweite Kamera eingesetzt werden
kann.

Level 1 bis 2 = keine Vorkenntnisse not-
wendig bis Basiswissen erforderlich.

Anja EBelborn

Fr, 19.01.24, 16:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., 25,00 €
Kursnummer: 00501114

Klassisches
Projektmanagement

Planung, Steuerung und Uberwachung
von Projekten mit Microsoft Project
Unter Microsoft Project, das sich nahtlos in
das Office-Paket von Microsoft eingliedert,
werden sogenannte Vorgdnge bearbeitet.
Gemeint sind damit unter anderem indivi-
duell oder auf eine Teamarbeit angelegte
Aufgaben. Dabei konnen sequenzielle
oder iterative Entwicklungen vollstandig
abgebildet werden. Ein Basisplan bedingt
in der Folge einen Soll-Ist-Vergleich wéh-
rend laufender Projekte. Balkenpldne
(Gantt-Diagramme) stellen sich dabei als
wesentliches Visualisierungs- und gleich-
sam Steuerungselement fiir ein Monito-
ring oder/und Controlling dar. Dieser vhs-
Digitalkurs fihrt fundiert in ein anwen-
dungsbasiertes, klassisch phasenbasiertes
Projektmanagement mit Microsoft Project
ein.

Level 1 = keine Vorkenntnisse notwendig.

Mo, 29.01.24, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501119

Professionelle
Datenvisualisierung

Erstellung von Diagrammen mit
Microsoft Visio

Microsoft Visio dient der Visualisierung
von Prozessen bzw. Abldufen. Es erweitert
das klassische Office-Paket um die Mog-
lichkeit, hochkomplexe Zusammenhdnge
grafisch abzubilden. Seine Oberflache ist
genauso wie diejenige der Standard- 38

Anwendungen - Word, Excel, Outlook usw.
durch ein fluides bzw. kontextsensitives
Meniiband (Ribbon) gekennzeichnet, was
seine unmittelbare Anwendung gerade
auch durch noch unerfahrene Anwende-
rinnen stark befoérdert. Dieser vhs-Digital-
kurs veranschaulicht durch praxisnahe
Beispiele die vielfdltigen Moglichkeiten,
anspruchsvolle Vorhaben mit Microsoft
Visio, etwa im Rahmen eines Qualitatsma-
nagements, zu visualisieren.

Level 2 = Basiswissen erforderlich.

Di, 30.01.24, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501087

Interaktive PDF-Formulare

Gestaltung, Weitergabe und Auswer-
tung mit diversen Programmen

In der Unternehmenskommunikation stel-
len interaktive PDF-Formulare eine ideale
Voraussetzung zum Erfassen von Daten
dar. Den Industriestandard zur Gestaltung
bilden Adobe InDesign und Acrobat —
nicht ohne Grund: Das Portable Document
Format (PDF) ist ein natives Format des
Softwareunternehmens Adobe. Allerdings
bestehen auch zahlreiche Alternativen, so
als freie Software oder Open Source: Scri-
bus oder Writer (Open bzw. Libre Office)
usw. Dieser vhs-Digitalkurs vermittelt
zuverldssig die Anwendungsgrundlagen
zur Erstellung interaktiver PDF-Formulare.
Dem Formulardesign wird insoweit eine
besondere Aufmerksamkeit gewidmet.
Level 2 = Basiswissen erforderlich.

Mi, 31.01.24, 18:30 Uhr
1 U-Tag, 4 U-Std., 30,50 €
Kursnummer: 00501102
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Anmeldung 04242 976-4444
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Bitte beachten Sie

Bei den folgenden Veranstaltungen mit der Férde vhs handelt es sich um Angebote des Friihjahr-/Sommersemesters. Ausfiihr-
liche Informationen sowie weitere Veranstaltungen finden Sie auf unserer Webseite unter https://www.vhs-diepholz.de/pro-
gramm/online-angebote

Barrierefreie Desktop Publishing - lllustration —
Office-/PDF-Dokumente Grundlagen Spezialtechniken
Do, 01.02.24, 18:30 Uhr Sa, 03.02.24, 10:00 Uhr Sa, 10.02.24, 14:00 Uhr
Kursnummer: 000501103 Kursnummer: 000501109 Kursnummer: 000501112
(<P]
IS)
X Bildbearbeitung und Grafikdesign — Grundlagen  Layout und Satz -
=) -entwicklung Sa, 03.02.24, 14:00 Uhr Spezialtechniken
<C Fr, 02.02.24, 18:30 Uhr Kursnummer: 000501111 Sa, 10.02.24, 10:00 Uhr
q'_, Kursnummer: 000501107 Kursnummer: 000501110
c
J= Kiinstliche Intelligenz
O Zoom fiir Adminstratorin-

Fr, 09.02.24, 18:30 Uhr

nen und Administratoren Kursnummer: 000501108 . Forde vhs

Fr,02.02.24, 16:00 Uhr
Kursnummer: 000501116
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Moderierte Onlinekurse in Kooperation mit der VHS der Stadt Cuxhaven o’

Spezifische Vorkenntnisse sind fiir eine
Teilnahme nicht erforderlich. Eingesetzt
wird die Konferenzsoftware ZOOM
(DSGVO-konforme Version).

Eine Teilnahme ist grundsatzlich mit
jedem Endgerat moglich. Empfohlen wird

Microsoft 365 -
»Power- Tools«

Optimierung und Automatisierung
digitaler Prozesse
Microsoft 365 bietet zahlreiche produktive
Werkzeuge, die unter anderem auf eine
Digitalisierung bestehender analoger Pro-
zesse ausgerichtet sind. Im Zeitund Aufga-
benmanagement etwa stellt Microsoft
Planner, effizient einsetzbar auch als App,
die ideale Grundlage fiir eine teamorien-
tierte Zusammenarbeit dar: Termine und
Vorhaben kdnnen mit ihm zuverldssig syn-
chronisiert werden.
Ziel dieses Digitalkurses ist es, ein umfas-
sendes Verstandnis fur Microsoft 365, die
Produktivitdtscloud, zu bewirken. Der
Fokus liegt insoweit auf denjenigen
»Tools, die im Umfeld klassischer Desk-
top-Anwendungen - zielgerichtet einge-
bunden - zu einer erheblichen Steigerung
der Arbeitseffizienz flihren kdnnen.
Kernthemen:
« Das Grundprinzip der Produktivitats-
cloud: Kollaboration
- Digitalisierung von Prozessen und
Teamarbeit
- Uberblick zu den wichtigsten
»Power-Tools«
« Planner — »Dreh- und Angelpunkt«in der
Anwendungspraxis
« Das PLUS: Praxisrelevante Aspekte zum
Projekt- und Prozessmanagement

Mi, 27.09.23, 10:30 Uhr
Anmeldung bis 20.09.2023
1 U-Tag, 2 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 00500020

Microsoft OneNote im
Biiromanagement

Professionelle Anwendungsszenarien Im
Biiromanagement ermdglicht Microsoft
OneNote eine zuverldssige Zusammenar-
beit zentraler sowie dezent- raler Teams.
Der dazu erforderliche Wis- senstransfer
erfolgt auf der Grundlage cloudbasierter
Notizbiicher, deren multimediale Inhalte

jedoch die Nutzung eines Desktop-Com-
puters oder eines Notebooks.
Anmeldung in der Regel jeweils bis

3 Werktage vor Beginn.

Keine ErmaBigung moglich.

Moderation: Thorsten H. Bradt

unter den Beteiligten nicht nur ausge-
tauscht, sondern von die- sen auch bear-
beitet werden kénnen.

Ein weiteres professionelles Einsatzgebiet
von OneNote stellt die konkrete Projektar-
beit, bei der etwa ein wechselseitiger
Datenaustausch mit Outlook die Koordina-
tion von Aufgaben und Terminen in
Arbeitsgruppen gewahrleisten soll, dar.
Editierbare Excel-Arbeitsmappen kénnen
ebenfalls ausgetauscht werden.
Kernthemen:

- Die Benutzeroberflache sowie OneNote-
-Optionen (Backstage)

« Planung und Umsetzung einer digitalen
Zusammenarbeit

« Konsistente Einbindung von Daten und
multimedialer Elemente

« Zuweisung von Lese- und Schreibrech-
ten

« Das PLUS: Aspekte zum Wissensmanage-
ment bzw. -transfer in Unternehmen

Mi, 04.10.23, 10:30 Uhr
2 U-Tage, 4 U-Std., 35,00 €
Kursnummer: 00500021

Microsoft Word - Effiziente
Geschaftskorrespondenz

Modul I: Moderne Briefe und E-Mails
Die Norm 5008:2020 beinhaltet die
Schreib- und Gestaltungsregeln fiir eine
professionelle Geschaftskorrespondenz.
Durch sie erfolgen liberwiegend »formli-
chen«Vorgaben. Aber auch der eigentli-
che Stil ist ein entscheidendes Merkmal im
Brief- bzw. Mail-Verkehr.

Eine fundierte Orientierung zur inhaltli-
chen Ausgestaltung einer Korrespondenz,
die ihre Adressat:innen mit der entspre-
chenden Botschaft auch erreicht, bietet
das sogenannte Hamburger Verstandlich-
keitskonzept (nach Friedemann Schulz
von Thun). Ziel des Modul | ist es, den Teil-
nehmenden Impulse zur Optimierung
ihrer bisherigen Geschéftskorrespondenz
zu vermitteln.

Kernthemen:

« Grundsatzliches — Form sowie Inhalt

Volkshochschule
der Stadt Cuxhaven

X

professioneller Briefe und E-Mails

+ DIN 5008:2020 - Schreib- und
Gestaltungsregeln

- Typografie und Mikrotypografie

« Corporate Design (CD) und Corporate
Behaviour (CB)

« Das PLUS: Das Hamburger Verstandlich-
- keitskonzept im Detail

Di, 17.10.23, 10:30 Uhr
2 U-Tage, 4 U-Std., 35,00 €
Kursnummer: 00500025
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Microsoft Word — Sendun-
gen und Schnellbausteine

Modul II: Personalisierte Korrespon-

denzin Serie

In der professionellen Kundenkommuni-

kation nehmen personalisierte Briefe und

E-Mails eine herausragende Rolle ein. Das

Register »Sendungen« ermdglicht zudem

eine Erstellung »in Serie«. Ferner lassen

sich bereits einfache Makros zur weiteren

Optimierung bzw. Automatisierung der

Geschiftskorrespondenz nutzen.

Modul Il umfasst sémtliche Mdglichkeiten

zum Versenden von Serienbriefen und

-mails, und zwar unter direkter Nutzung

einschldgiger Outlook-Funktionen. Gerade

Schnellbausteine, verwaltet iber den

sogenannten Organizer, lassen sich hierbei

beliebig mit Seriendruckfeldern bzw.

Platzhaltern kombinieren. Das Ergebnis:

individuelle Briefe und E-Mails (kunden-

zentrierte Kommunikation).

Kernthemen:

- Sendungen, Schnellbausteine und
einfache Makros

« Personalisierung der Korrespondenz

« Im Fokus — Platzhalter, Felder und
Vorlagen (Templates)

« Outlook-Funktionen und Sendungen
»auf Knopfdruck« (Automatisierung)

- Das PLUS: Basiswissen zur kunden-
zentrierten Kommunikation

Anmeldung 04242 976-4444

Di, 24.10.23, 10:30 Uhr
2 U-Tage, 4 U-Std., 35,00 €
Kursnummer: 00500026 39
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Microsoft Outlook — die
Kommunikationszentrale

Modul I: Basis-Workflows und moderne
Geschaftskorrespondenz
Microsoft Outlook prasentiert sich als
»die« Zentrale in der Unternehmenskom-
munikation. Zudem bildet es die Basis fiir
ein effizientes Zeit- und Aufgabenmana-
gement sowie fiir die Organisation von
Kontakten bzw. die praktische Ausgestal-
tung von Kundenbeziehungsprozessen.
Modul | vermittelt zunéchst einen zuver-
ldssigen Einblick in die individuelle Konfi-
guration des Programms sowie die Nut-
zung von Notizen, Ordnern und Verknip-
fungen - auch in der Teamarbeit. Sein
eigentlicher Schwerpunkt liegt aber auf
der modernen Geschéftskorrespondenzin
Form und Inhalt: DIN 5008:2020 plus kun-
denzentrierte Kommunikation.
Kernthemen:
« Die Benutzeroberflache sowie Outlook-
Optionen (Backstage)
« Notizen, Ordner und Verkniipfungen im
Biiroalltag
- Basis-Workflows zur Steigerung der
Arbeitseffizienz
+ DIN 5008:2020 — rechtskonforme E-Mails
(Signaturen usw.)
- Das PLUS: Der passende Stil — kunden-
zentrierte Kommunikation

Di, 07.11.23, 10:30 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std., 17,50 €
Kursnummer: 00500022

Microsoft Outlook - Zeit-
und Aufgabenmanagement

Modul ll: Organisation von Terminen
und Vorhaben

Microsoft Outlook bietet diverse Ansdtze
zur Schaffung einer Arbeitsumgebung zur
Organisation von Terminen und Vorhaben
- gerade in der Teamarbeit. Als ein
Wesenskern des Biiromanagements
bedingt ein gekonntes Zeit- und Aufga-
benmanagement jedoch die Ausarbeitung
konsistenter Arbeitsablaufe (Workflows).
Modul Il umfasst einerseits die dazu erfor-
derlichen technischen Aspekte, die eben
als Basis zur Einrichtung von Kalendarien
sowie zur Verwaltung von Aufgaben die-
nen. Andererseits behandelt es die Essenz
eines professionelles Zeit- und Aufgaben-
managements. Deren Verstandnis stellt

sich namlich als entscheidende Vorausset-

zung zur messbaren Steigerung der

Arbeitseffizienz dar. Kernthemen:

- Kalender-Modul - Zuweisung von
Terminen in (mobilen) Arbeitsgruppen

- Aufgaben-Modul - Verwaltung von
Vorhaben in der Projektarbeit

- Strategische Verkniipfung von Terminen
und Aufgaben

« Optimierung und Automatisierung von
Workflows

« Das PLUS: Basiswissen zum professionel-
len Zeit- und Aufgabenmanagement

Mi, 08.11.23, 10:30 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std., 17,50 €
Kursnummer: 00500023

Microsoft Outlook -
Kundenbeziehungs-
management

Modul lll: Verwaltung und Ausgestal-
tung von Kontakten
Microsoft Outlook erméglicht den Ansatz
fiir ein professionelles Kundenbeziehungs-
management (engl. Customer Relation-
ship Management, CRM). Tatséchlich erge-
ben sich aus der konsequenten Optimie-
rung der Outlook-Optionen sowie die
individuelle Konfiguration des Kontakte-
Moduls ungeahnte Mdéglichkeiten.
Modul Il beinhaltet zundchst die techni-
schen Aspekte unter Outlook. Dazu wer-
den auch interessante, teils kostenlose
Add-Ins aufgezeigt — diese erweitern den
Funktionsumfang. Daran anschlieBend
wird dargestellt, wie anspruchsvolle Kun-
denbeziehungsprozesse sowie eine kun-
denzentrierte Kommunikation auszuge-
stalten sind. Im Vordergrund steht dabei
der unmittelbare Praxisnutzen.
Kernthemen:
- Einzel- und Gruppenkontakte (Verteiler)
- Teilen von Kontakten in Arbeitsgruppen
- Einsatz von personalisierten Vorlagen
(Templates)
+ Kundenzentrierte Nutzung von
Schnellbausteinen und Objekten
« Das PLUS: Basiswissen zum Kunden-
beziehungsmanagement

Do, 09.11.23, 10:30 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std., 17,50 €
Kursnummer: 00500024

Design Thinking -
die Methodensammlung

Steuerung von Innovationsprozessen
in Teams
Design Thinking, eine Methodenbiinde-
lung, sieht auf der Grundlage eines vorge-
gebenen Ablaufs die Steuerung von Inno-
vations- bzw. Entwicklungsprozessen
durch Teams vor. Spezifische Phasen, in
denen die Konzentration der Beteiligten
sich allein auf jeweils fokussierte Teilas-
pekte richtet, folgen einander verbindlich.
Ein bewusst in Kauf genommene Schei-
tern — »Fail early and oftenl« - bedingt Ite-
rationsschleifen, die ausschlaggebend fiir
den eigentlichen Erfolg des Framework
sind. Es handelt sich insoweit um einen
agilen Ansatz, dessen Struktur
einerseits zwar Stabilitdt bedingt, dessen
prinzipielle Offenheit fiir Korrekturen bzw.
Optimierungen andererseits aber ein
hohes MaR an Flexibilitat befordert.
Kernthemen:
« Konsequente sowie transparente
Kollaboration
- Diversitdt — optimale Teamkon-
stellationen
« Die Phasen des Innovationsprozesses im
Detail
« Im Fokus — bessere Produkte und
Dienstleistungen
« Das PLUS: Etablierte Techniken — aus
dem »Methodenkoffer«

Mo, 27.11.23, 10:30 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std., 17,50 €
Kursnummer: 00500029

Microsoft Excel -
PivotTab- les und -Charts

Datenanalyse und -visualisierung im
Detail

Pivot-Tabellen und -Diagramme ermdgli-
chen eine strukturierte Analyse bzw. Visu-
alisierung tiberbordender Datenmengen.
Auf der Basis »intelligenter« Tabellen,
diese sind von einfachen Excel-Listen zu
unterscheiden, lassen sich einschldgige
Filter und Abfragen als eine zuverlassige
Grundlage fiir proaktive Entscheidungen
in Unternehmen nutzen — in der Zusam-
menarbeit von Teams auch »in Echtzeit«.
Insoweit zahlen Pivot-Tabellen und -Dia-
gramme bereits zur sogenannten Business
Intelligence (BI). Ziel dieses Digitalkurses
ist eine umfassende Darstellung von
Anwendungsszenarien mit unmittelbarem
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Praxisnutzen nicht nur im Bliromanage-

ment allgemein, sondern speziell auch im

Controlling.

Kernthemen:

« Grundlagen - Aufbau »intelligenter«
Tabellen

« Allgemeine Filter- und Abfrage-Optionen

« PivotTables und ihre (Eigen-)Dynamik

« PivotCharts und ihre zielgerichtete
Ausgestaltung

« Das PLUS: Cloudbasierte Kollaboration in
Arbeitsgruppen

Di, 28.11.23,10:30 Uhr
2 U-Tage, 4 U-Std., 35,00 €
Kursnummer: 00500027

Liberating Structures — das
Methodenset

»Schwarmintelligenz« in der Teamar-
beit
Innovationsprozesse sind lenkbar: Uber
subtile Arbeitsformen ermdglichen Libera-
ting Structures — oder zu Deutsch »Befrei-
ende Formen« — eine deutliche Beforde-
rung der kollektiven Intelligenz, Kreativitat
und Expertise. Insbesondere bestehende
Hierarchien bzw. die mit ihnen einherge-
henden »Machtdynamiken »treten durch
ihre Anwendung in den Hintergrund.
So verlaufen Besprechungen auf Augen-
hohe. Das Erlernen des Grundprinzips
sowie der einzelnen Methoden des Sets ist
aufgrund ihres intuitiv-plausiblen Charak-
ters sehr einfach. Auch dieses Methoden-
set wird durch ein hohes MaR an Diversitat
in Arbeitsgruppen deutlich beférdert.
Kernthemen:
« Grundlegende Aspekte der des
Methodensets
+ Geteilte Werte — »Transparency and
Openness«
« Revolution in der Entscheidungsfindung
« Grenzgange und Tabubriiche — »Nichts
ist unmoglich!«
« Das PLUS: Etablierte Techniken — aus
dem »Methodenkoffer«

Mi, 29.11.23, 10:30 Uhr
1 U-Tag, 2 U-Std., 17,50 €
Kursnummer: 00500030

Microsoft Project in der
professionellen Praxis

Klassisch phasenbasiertes Projektma-

nagement

Unter Microsoft Project, das sich nahtlos in

das Office-Paket von Microsoft eingliedert,

werden sogenannte Vorgdnge bearbeitet.

Gemeint sind damit unter anderem indivi-

duell oder auf eine Teamarbeit angelegte

Aufgaben. Dabei konnen sequenzielle

oder iterative Entwicklungen vollstandig

abgebildet werden.

Ein Basisplan bedingt in der Folge einen

Soll-Ist-Vergleich wéhrend laufender Pro-

jekte. Balkenpldne (Gantt-Diagramme)

stellen sich dabei als wesentliches Visuali-

sierungs- und gleichsam Steuerungsele-

ment fiir ein Monitoring oder/und Cont-

rolling dar. Ziel dieses Digitalkurses ist die

fundierte Einfiihrung in das klassisch pha-

senbasierte Projektmanagement unter

Microsoft Project.

Kernthemen:

« Basiswissen zur Theorie des Projektma-
nagements

« Regelwerke in der Ubersicht — Best-
Practtise-Methode »Prince2«

« Systematischer Einstieg in die Anwen-
dung von Microsoft Project

« Initiieren, Planen, Durchfiihren von
Projekten

« Der Projektstrukturplan im Detail: Ter-

min-, Kosten- und Ressourcenplanung

Sa, 02.12.23, 10:00 Uhr
1 U-Tag, 8 U-Std., 140,00 €
Kursnummer: 00500031

Microsoft Excel - Get and
Transform (Power Query)

Effiziente Abfragen und dynamische
Dashboards

Bei Get and Transform bzw. Power Query
handelt es sich im engeren Sinne um »ein
Programm im Programmc. Es wartet mit
einer eigenen Benutzerobderflache auf,
die auf der Basis von Abfragen eine strate-
gische Auswertung gerade von grof3en
Datenmengen ermdglicht.

Unter anderem lassen sich auch externe
Daten importieren, zu denen eine dauer-
hafte Verbindung hergestellt werden kann.
Ferner kdnnen diverse Tabellen zusammen-
gefiihrt und deren Spalten (Datenfelder)
selektiv abgefragt werden, um Beziehun-
gen unter den jeweiligen Daten zu analy-
sieren und zu interpretieren.

Beférdert wird dieser Umstand durch den o%°
Einsatz interaktiver Dashboards.
Kernthemen:
« Power Query - »das Programm im
Programmc«

« Erste Schritte — Abfragen auf Basis
einzelner Tabellen

« Import von Daten und Verbindung
diverser Tabellen bzw. Quellen

» Dynamische Dashboards in der
professionellen Anwendungspraxis

« Das PLUS: Datenanalyse und
-interpretation »in Echtzeit«

Di, 05.12.23, 10:30 Uhr
2 U-Tage, 4 U-Std., 35,00 €
Kursnummer: 00500028

Agiles Projektmanagement
mit SCRUM

Rollen, Ereignisse und Artefakte - Sze-
narien
Ein agiles Projektmanagement orientiert
sich an unterschiedlichen Methoden bzw.
Frameworks, die auf eine flexible Anpas-
sung ausgerichtet sind. Dabei wird ein
adaptives Planen fokussiert und die zur
Verfligung stehende Zeit stellt sich inso-
weit als entscheidender Faktor dar.
Insbesondere das Framework SCRUM
basiert auf einer schnellen Abstimmung
aller Beteiligten und durchlduft streng auf-
einander abgestimmte Phasen - etwa
Sprints und Backlogs. Kanban bietet sich
hierbei grundsatzlich zur Visualisierung
und damit Fixierung des Bearbeitungssta-
tus’ von Aufgaben an. Ziel dieses Digital-
kurses ist die fundierte Einfiihrung in ein
agiles Projektmanagement mit SCRUM.
Kernthemen:
« Agiles versus klassisches Projekt-
management
+ Das Framework SCRUM - Rollen, Ereig-
nisse und Artefakte
- Szenarien zur Initiierung, Planung und
Durchfiihrung mit Kanban
« Planspiele — spielerisches Planen:
Kreativtechniken im Hintergrund
« Exkurs: Hybrides Projektmanagement —
Einsatzgebiete
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Anmeldung 04242 976-4444

Sa, 09.12.23, 10:00 Uhr
1 U-Tag, 8 U-Std., 140,00 €
Kursnummer: 00500032
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Microsoft 365 —
die Produktivitatscloud

Erfolgreiche Teamarbeit in der profes-
sionellen Praxis
Im Zentrum des modernen Biiroalltags
steht eine transparente Zusammenarbeit
von zentralen und dezentralen Teams
sowie die »fluide« Bearbeitung von Infor-
mationen bzw. Daten. Die Produktivitatsc-
loud Microsoft 365 ermdglicht insoweit
eine erhebliche Steigerung der Arbeitseffi-
zienz — dies auf sdmtlichen Ebenen.
Uber klassische Anwendungsbereiche hin-
aus stehen mit Micorosft 365 machtige
Werkzeuge zur Digitalisierung bestehen-
der analoger Prozesse sowie liberhaupt
zur Optimierung etablierter Workflows
bereit. Zudem ermdglicht die Plattform
eine gezielte Steuerung der internen
sowie externen Unternehmenskommuni-
kation (besonders Wissensmanagement
bzw. -transfer und Offentlichkeitsarbeit).
Kernthemen:
- Systematische Einfiihrung in die
Produktivitdtscloud
« Klassische Anwendungen — Szenarien
(Geschaftskorrespondenz usw.)
» Dokumentenmanagement und
Offent- lichkeitsarbeit bzw. Marketing
- Werkzeuge zur Prozessoptimierung und
-automatisierung im Detail
- Das PLUS: »Kleine Helferlein« — To Do,
Planner usw.

Mo, 11.12.23, 09:00 Uhr
5 U-Tage, 40 U-Std., 350,00 €
Kursnummer: 00500034

Microsoft SharePoint -
»fluide« Kommunikation

Team- und Kommunikationswebsites in

der Praxis

Moderne Unternehmensstrukturen erfor-

dern eine konsistente Zusammenarbeit

zentraler und dezentraler Teams sowie

eine transparente interne und externe

Kommunikation. Microsoft SharePoint

stellt sich als web- bzw. intranetbasierte

Plattform, die diesem Anspruch umfas-

send geniigt, dar.

Teamwebsites dienen dem Wissensma-

nagement bzw. -transfer in Arbeitsgrup-

pen, Kommunikationswebsites hingegen

der Unternehmenskommunikation »nach

auBen« (Offentlichkeitsarbeit bzw. Public

Relations). Ziel dieses Digitalkurses ist es,

den Teilnehmenden einen zuverldssigen

Einblick in die samtlichen wesentlichen

Funktionen von SharePoint zu vermitteln.

Kernthemen:

« Aspekte einer professionellen digitalen
Kollaboration

- Wissensmanagement und -transfer —
technische Méglichkeiten

« Zuweisung einschldgigen Rechten
(Unternehmenshierarchie)

- Offentlichkeitsarbeit bzw. Public Rela-
tions mit kundenzentrierten Inhalten

« Exkurs: Integration von SharePoint
innerhalb Microsoft 365

Mo, 18.12.23, 10:30 Uhr
2 U-Tage, 4 U-Std., 35,00 €
Kursnummer: 00500033

Weitere Veranstaltungen mit der Volkshochschule der Stadt Cuxhavens im Februar
2024 finden Sie auf unserer Webseite unter https://www.vhs-diepholz.de/pro-

gramm/online-angebote

Volkshochschule
der Stadt Cuxhaven

X

Online-Technik

Technikcheck - entgeltfrei

Sie mochten einen Onlinekurs besuchen
und haben hierzu noch Fragen oder
mochten im Vorfeld Ihre technische Aus-
stattung priifen? Dann sollten Sie unseren
kostenlosen Technikcheck besuchen. In
entspannter Atmosphare fiihren wir Sie
gerne in die Themen Onlinekurse und vhs.
cloud ein. - Anmeldung bitte jeweils bis 3
Tage vor Beginn.

Moderation: Michael Menze

Mo, 11.09.23, 17:00 Uhr
Kursnummer: 00502040

Do, 05.10.23, 17:00 Uhr
Kursnummer: 00502041

Di, 10.10.23, 17:00 Uhr
Kursnummer: 00502042

Do, 26.10.23, 17:00 Uhr
Kursnummer: 00502043

Di, 07.11.23, 17:00 Uhr
Kursnummer: 00502044

Offener Austausch der
Kursleitenden

Sie mochten zukiinftig Onlinekurse durch-
fiihren oder haben bereits Erfahrungen,
die Sie vertiefen oder weitergeben méch-
ten? Dann sollten wir uns kennenlernen.
In geselliger Videokonferenzatmosphére
sprechen wir Uber die fortschreitende
Digitalisierung der Volkshochschulen und
wie wir Kursleitenden uns erfolgreich ein-
bringen kdnnen. Zusatzliche Themen sind
die Planung und Durchfiihrung von
Onlinekursen, Kursideen, Tools zur Unter-
richtsunterstiitzung sowie Didaktik und
erfolgreiche Kursgestaltung. — Anmeldung
bitte jeweils bis 3 Tage vor Beginn.
Moderation: Michael Menze

Fr, 08.09.23, 16:30 Uhr
Kursnummer: 00502050

Fr, 13.10.23, 16:30 Uhr
Kursnummer: 00502051

Fr, 10.11.23, 16:30 Uhr
Kursnummer: 00502053

Fr,08.12.23, 16:30 Uhr
Kursnummer: 00502054



Anwendungsbezogene Online-Kurse -
Smartphones, Software, IT-Sicherheit, Bildbearbeitung, Webseiten-Erstellung, Internet ...

Moderation: Thilo Herzau - Soweit nichts anderes erwahnt: Dauer jeweils ca. 2 Stunden, Entgelt 42,00 €.
Keine ErmaBigung moglich. - Anmeldung jeweils bis 3 Werktage vor Beginn.

Geld verdienen im Internet
durch Verkaufen

Internet-Verkaufsplattformen erfreuen
sich immer starkerer Beliebtheit. Allein
Klainanzeigen hat in Deutschland mehr als
sechs Millionen registrierte Mitglieder, die
tdglich rund eine Million Artikel anbieten
bzw. kaufen. Wollen Sie eine Insel erstei-
gern oder lhren Familienschmuck zu fairen
Preisen verkaufen? Aber auch Biicher
sowie Elektronik-Artikel finden lhre neuen
Besitzer tiber diverse Ankauf-Portale. Evtl.
stellen Sie selber Produkte her bzw. méch-
ten diese verkaufen. Dann mache ich Sie
mit der aufregenden Welt der Auktion und
Internetverkaufshduser bekannt! Interak-
tiv werden Text-Formulierung, Artikelbe-
schreibung, Rechtliches behandelt, was
Sie zum erfolgreichen Verkaufer macht.
Voraussetzung: Internetgrundkenntnisse.

Sa, 16.09.23, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00501020

So, 15.10.23, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00501021

S0,29.10.23, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00501022

Sa, 16.12.23, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00501023

Sa, 27.01.24, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00501024

So, 18.02.24, 14:30 Uhr
Kursnummer: 000501020

Erstellen von Webseiten
ohne Programmier-
kenntnisse

Sie wollten schon immer eine Webseite
oder einen Webshop erstellen, aber haben
keine Programmierkenntnisse oder
beschranktes Budget? Dann sind Sie hier
richtig! In dem Kurs lernen Sie einfach per
Maus-Klick Ihre fiir Sie angepasste Web-
seite / Shop zu erstellen. Wahlen Sie zwi-
schen einer Vielzahl von Templates (Vorla-
gen) lhr favorisiertes Design aus, und
gestalten diese nach lhren Wiinschen um.

Der Kurs umfasst das Erstellen von Websi-
tes/ Shop, Customizing, Internet Adresse
Domain.

Teilnahmebedingung: PC Kenntnisse, PC
oder eigener Laptop

Sa, 09.09.23, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503015

So, 17.09.23, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503016

Sa, 14.10.23, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503017

Sa, 28.10.23, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503018

So, 10.12.23, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503019

Sa, 13.01.24, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503020

So, 28.01.24, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503021

online bewerben zur
Traumstelle

Zur richtigen Traumstelle durch online
Bewerbung

Wer sich nach einem langen Angestellten-
verhaltnis oder aus der Selbstandigkeit
bzw. Arbeitslosigkeit neu bewirbt, ist sehr
oft unsicher, was die Erwartungshaltung
der Unterlagen sowie das Gesprdch und
die Ansprache fiir eine Traumstelle betrifft.
Viele Firmen setzen mit Karriere-Portalen
darauf, den richtigen Bewerber oder die
richtige Bewerberin schnell zu finden. Dies
spart nicht nur Zeit, sondern ist heute
auch noch sicherer in Corona-Zeiten.
Hierzu ist es wichtig, dass die Personalab-
teilung mit wenig Zeit und Priifungsauf-
wand erkennt, dass Sie der oder die Rich-
tige fiir die ausgeschriebene Stelle sind.
Im Schnitt werden max. 3 Minuten fiir eine
Auswahl investiert. Oft sind die Bewerbun-
gen wenig aussagekraftig oder haben
nicht den richtigen Bezug zur Stelle. Hier
ist die richtige Vorbereitung das A&O. In
dem Kurs erhalten Sie wertvolle Tipps und
Tricks sowie Infos zu Bewerbungsportale,

durch die Sie auch zu interessanten Stellen
kommen. Gestaltung Lebenslauf, Format
und Auftritt sind ebenfalls Bestandteile
des Kurses.

Sa, 09.09.23, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00506010

So, 24.09.23, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00506011

Sa, 21.10.23, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00506012

Sa, 04.11.23, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00506013
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So,03.12.23, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00506014

Sa, 16.12.23, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00506015

Sa, 10.02.24, 10:30 Uhr
Kursnummer: 000506010

So, 18.02.24, 10:30 Uhr
Kursnummer: 000506011

Smartphones
sicher beherrschen

Android / Apple / Windows »mein
Smartphone und mein Tablet«
Smartphones mit dem Betriebssystem
Android verfiigen liber einen enormen
Funktionsumfang, aber nicht jede Einstel-
lung ist auf den ersten Blick verstandlich —
es gibt doch Einiges zu entdecken. Dieser
Kurs stellt Ihnen Android vor und macht
Sie sicherim Umgang mit dem System.
Vor- kenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Android Smartphone mit
allem Zubehor und ggf. auch Vertragsun-
terlagen, Kennworte etc. Der Kurs ist auch
geeignet flir Nutzer anderer Betriebssys-
teme als Android, z. B. iOS / Apple / Win-
dows.

Anmeldung 04242 976-4444

So, 10.09.23, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503030

So, 15.10.23, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503031

S0, 29.10.23, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503032
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Sa, 02.12.23, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503033

So,17.12.23,10:30 Uhr
Kursnummer: 00503034

Sa, 13.01.24, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503035

So, 25.02.24, 14:30 Uhr
Kursnummer: 000503030

Die Welt der Apps fiir mein
Smartphone / Tablet

»Die Welt der Apps« = holen Sie mehr
raus, aus lhrem Smartphone / Tablet Apps
erfreuen sich groBBer Beliebtheit! Aber
warum? Was ist (iberhaupt eine App und
wie lade ich sie herunter? Nutzen Sie alle
Sinne lhres Smartphones!! Lernen Sie in
diesem Kurs, aus Ihrem Smartphone mehr
herauszuholen - ob Staumelder, Blitzer-
App, Navigation bis zu Hotels, Tickets,
Wander / Radtouren planen oder bestellen
und bezahlen per Smartphone. Lernen Sie,
sich besser und schneller zu organisieren.
Buchen Sie lhren Flug und checken Sie z.
B. 24 Stunden vorher bequem per App in
Ihrem Flugzeug ein. Lernen Sie das Smart-
phone als Ihren Begleiter besser kennen
und nutzen Sie die unendlichen Mdglich-
keiten prakti- scher Funktionen fiir den
Alltag. Mochten Sie lhren PC oder Laptop
gegen ein Tablet / Smartphone ersetzen?
Dieser Kurs eignet sich fir Anwendende,
welche bisher nur telefonieren und mehr
als WhatsApp kaum nutzen, und Fortge-
schrittene, wel- che auf der Suche nach
sinnvollen Apps sind. Behandelt wird auch
die Bedienung der Apps, um gezielte
Ergebnisse zu bekommen.

So, 10.09.23, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503040

Sa, 23.09.23, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503041

So,05.11.23, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503042

Sa, 09.12.23, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503043

So, 14.01.24, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503044

So, 11.02.24, 10:30 Uhr
Kursnummer: 000503040

Sa, 24.02.24, 10:30 Uhr
Kursnummer: 000503041

Excel Basics

Dieser Kurs eignet sich fiir einen Schnel-
leinstieg in die Basis-Funktionen der
Tabellengestaltung mit Excel. Sie lernen
schnell den Umgang mit dem Programm,
die Erstellung und Gestaltung einfacher
Tabellen, Formatierungen, Sortierung, Fil-
terregeln sowie einfache Formeln. Einfa-
che Berechnungen sowie die anspre-
chende Darstellung der Ergebnisse fiihren
Sie zum gewdinschten Erfolg.

Sa, 16.09.23, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503051

So, 24.09.23, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503052

Sa, 21.10.23, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503053

So,05.11.23,10:30 Uhr
Kursnummer: 00503054

Sa, 09.12.23, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503055

So,21.01.24, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503056

So, 11.02.24, 14:30 Uhr
Kursnummer: 000503051

Sa, 24.02.24, 14:30 Uhr
Kursnummer: 000503052

Powerpoint beherrschen

Powerpoint ist eine Suite von Microsoft
Office. Lernen Sie in diesem Online-Ein-
steigerkurs die vielen Funktionen im Uber-
blick kennen. Folgende Themen werden
behandelt: - Aufbau und Verdnderungen
von Folien — Texte, Grafiken und Formen
einbinden - Ubergange zu Folien gestal-
ten — Animation in Folien anlegen — Tabel-
len, Bilder, Grafiken Integrieren - sowie
Prasentations- Tipps und Tricks — Druck
und Notizen - SmartArt

So, 17.09.23, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503060

Sa, 14.10.23, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503061

Sa, 28.10.23, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503062

So,03.12.23,10:30 Uhr
Kursnummer: 00503063

So,10.12.23, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503064

So, 14.01.24, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503065

So, 28.01.24, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503066

Sa, 17.02.24,10:30 Uhr
Kursnummer: 000503060

Apple 10S v. Windows
und die Apple Welt
verstehen lernen

Sie tragen sich mit dem Gedanken, auf
Apple umzusteigen und die Windows Welt
hinter sich zu lassen, haben aber Angst vor
dem Umstieg? Dann sind Sie in dem Webi-
nar genau richtig! Apple Produkte sind
schick, sehr stabil, sehr sicher, wertig und
lange haltbar! Aber wo sind die Unter-
schiede gegeniiber Windows Systemen?
Welches Apple Produkt z.B. iMac, Macbook
Air, Pro, Mini ist das richtige fir mich? Die-
ses Webinar gibt lhnen eine Entschei-
dungs-/Umzugshilfe bzw. praktische Hilfe,
bzw. einen Uberblick, wo die Unterschiede
liegen, und was Sie beachten missen bei
einem Umzug. Behandelt werden auch die
wichtigsten Programme, um lhre tagli-
chen Office Aufgaben erledigen kénnen.
Tauchen Sie ein in die Welt von Apple!

Sa, 23.09.23, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503070

So,22.10.23, 10:30 Uhr
Kursnummer: 00503071

Sa, 04.11.23, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503072

Sa, 02.12.23, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503073

So,17.12.23, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503074

So,21.01.24, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503075

Sa, 10.02.24, 14:30 Uhr
Kursnummer: 000503070



Tablet statt PC und Laptop?

Erledigen Sie Ihre Aufgaben alle ganz
bequem am Smartphone / Tablet statt am
PC oder Laptop! Sie liberlegen sich ein
Tablet PC oder Smartphone anzuschaffen?
Welches ist das geeignete fiir lhre Beddirf-
nisse. Diese Mini-Computer und Alleskdn-
ner sind leis- tungsstark, immer einsatzbe-
reit und flexibel einsetzbar. Lernen Sie die
Vorteile und Unter- schiede zwischen
Smartphones und Tablet PC kennen sowie
die Vielfalt der unterschied- lichen Mog-
lichkeiten. Der Kurs richtet sich an Nutzer,
die im Umgang mit den Gerdten mehr
Sicherheit erlangen mochten, Sicher-

heitsrisiken minimieren und viele weitere
niitzliche Funktionen kennenlernen wol-
len. Lernen Sie praxisorientiert die Grund-
funktio- nen und Vorteile von Smartpho-
nes und Tab- let PC’s kennen, wie Einstel-
lungen, Telefonie, SMS, MMS, E-Mail,
Kalender, Internet und Fotos. Teilnahme-
voraussetzungen: keine. Eigene Gerédte
konnen mitgebracht wer- den, dies wird
aber nicht vorausgesetzt.

Weitere kaufmannische und unternehmerische

Online-Kurse in der vhs.cloud

So,22.10.23, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503013

Sa, 27.01.24, 14:30 Uhr
Kursnummer: 00503014

So, 25.02.24, 10:30 Uhr
Kursnummer: 000503013

vhs®: €

Die Angebote finden als moderierte Onlinekurse im virtuellen Klassenraum der VHS in der vhsCloud statt. Sie benétigen einen Compu-
ter mit Internetzugang. Ein Headset ist wiinschenswert.

Anmeldung bis drei Werktage vor Beginn. Fiir alle Kurse gilt:

3 U-Tage. 6 U-Std., Entgelt 20,40 € (wenn nicht anderes angegeben ist). Keine ErmadBigung moglich.

Moderation: Michael Menze

Bewerbungstraining:
Der Lebenslauf

»Warum sollte mich das Unternehmen ein-
stellen?« Diese zentrale Frage muss der
eigene Lebenslauf klar aufzeigen. Daher
ist der Lebenslauf das zentrale Dokument
Ihrer Bewerbung. Lernen Sie, wie Sie ihm
die nétige Struktur und Aussagekraft ver-
leihen kénnen. Eigene Entwiirfe konnen
per Mail an den Kursleitenden gesendet
werden. Ein Feedback erhalten Sie eben-
falls per Mail.

Mo, 11.09.23, 20:00 Uhr
Kursnummer: 00502090

Geschaftsprozesse

Kundenbeziehungsprozesse, Auftragsbe-
arbeitung und Beschaffung gehdren zu
den wichtigen, wenn nicht sogar zu den
wichtigsten Aufgaben eines Unterneh-
mens. Lernen Sie die Grundlagen kennen
und erweitern Sie lhr Wissen um wertvolle
Tipps und Ideen zur eigenen Umsetzung.

Di, 12.09.23, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00502062

Personenbezogene
Aufgaben

Die Personaleinsatzplanung unterstitzen,
Reisekostenabrechnungen vorbereiten,
Personalstatistiken fiihren und Datensi-
cherheit sind nur einige Arbeitsaufgaben,
die groBer Sorgfalt bediirfen und gesetzli-
chen Regelungen unterliegen. Lernen Sie,
wie Sie souverdn die Personalarbeit in
Zukunft meistern werden.

Di, 12.09.23, 20:00 Uhr
Kursnummer: 00502064

E-Commerce Basics

Dieser kurze Kurs bietet eine solide Basis
fiir alle, die in das Thema einsteigen
moch- ten. Sie erhalten ein grundlegendes
Ver- standnis, wie E-Commerce funktio-
niert und welche Aspekte dabei zu beach-
ten sind. Der Kurs richtet sich

an Kaufleute und Interessenten, die den
Online-Handel zukiinftig aktiv oder
nebenbei betreiben mochten.

Mi, 13.09.23, 20:00 Uhr
Kursnummer: 00502096

Vorbereitung auf die
Ausbildereignungspriifung
(AEVO)

Sie mochten die Ausbildereignungsprii-
fung absolvieren und sich gleichzeitig pra-
xisorientiert auf lhre zukiinftigen Aufga-
ben vorbereiten? In diesem Kurs werden
beide Faktoren beriicksichtigt. Onlineun-
terrichtsstunden bieten ausreichend Zeit
fiir Fragen und Diskussionen, Selbstlern-
phasen runden die Wissensvermittlung ab.
Das Lernmaterial wird gestellt, die Prii-
fungsgebiihren sind separat an die jeweili-
gen Kammern zu entrich- ten.

Mi, 27.09.23, 18:00 Uhr
10 U-Tage, 20 U-Std., 68,00 €
Kursnummer: 00502095
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Bliroprozesse

Birowirtschaftliche Abldufe bilden das
Grundgeriist jeden Unternehmens. Dabei
spielen neben dem Informationsmanage-
ment und der Informationsverarbeitung
besonders Koordinations- und Organisati-
onsaufgaben eine wichtige Rolle. Mit die-
sem Modul bieten wir lhnen einen gelun-
genen Einstieg ins Biiroumfeld.

Do, 05.10.23, 20:00 Uhr
Kursnummer: 00502060

Vorbereitende Buchfiihrung

Mit einer funktionierenden laufenden
Buchfiihrung wird der Grundstein fiir eine
effiziente Unternehmensfiihrung gelegt.
Lernen Sie die vorbereitende Buchhaltung
kennen, entlasten Sie lhren Steuerberater
und lernen Sie Zahlen zu interpretieren.
Zusatzlich profitieren Sie von diversen
Tipps und Checklisten zum Thema.

Do, 05.10.23, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00502076

Bewerbungstraining:
Das Anschreiben

In den letzten Jahren hat das Anschreiben
an Wertigkeit verloren. Dennoch ist es in
vielen Bewerbungsprozessen noch fester
Bestandteil. Neben der DIN-Form steht
besonders die zu vermittelnde Botschaft
im Vordergrund. Auch hier heif3t es,
»warum sollte ich Sie einstellen?«. Neben
der Beantwortung dieser Frage erhalten
Sie diverse Tipps zum Thema Bewerbung.

Mo, 09.10.23, 20:00 Uhr
Kursnummer: 00502091

Finanzbuchhaltung

Gewinnen Sie einen Uberblick iiber die
komplexe Welt der Finanzbuchhaltung.
Lernen Sie wichtige Aufgabenfelder sowie
Zahlungsstrukturen richtig zu deuten und
betriebswirtschaftlich umzusetzen.

Di, 10.10.23, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00502068

Personalsachbearbeitung

Personalakten fiihren, Entgeltabrechnun-
gen vorbereiten, Personalstatistiken fiih-
ren sowie die allgemeine Personalbearbei-
tungen sind nur einige Arbeitsaufgaben,
die groBer Sorgfalt bediirfen und gesetzli-
chen Regelungen unterliegen. Lernen Sie,
wie Sie souverdn die Personalarbeit in
Zukunft meistern werden.

Di, 10.10.23, 20:00 Uhr
Kursnummer: 00502083

Einfilhrung in EDI

Sie erhalten ein grundlegendes Verstand-
nis dafiir, was unter EDI zu verstehen ist
und wie es im modernen Handel einge-
setzt wird. Im Fokus stehen die Vor- und
Nachteile und der Vergleich zu herkdmmli-
chen Geschaftsprozessen. Der Kurs richtet
sich an Kaufleute und Interessenten, die
eine grundlegende Einfiihrung in EDI
bendétigen.

Mi, 11.10.23, 20:00 Uhr
Kursnummer: 00502097

Einfiihrung in
die Buchfiihrung

Fiir alle, die es etwas genauer wissen wol-
len, bieten wir eine leicht verstandliche
Einfiihrung in das Thema Buchhaltung an.
Lernen Sie die Bilanz kennen, verstehen
und zu bearbeiten. Das Erstellen von
Buchungssdtzen sowie das Einordnen von
Geschiftsvorfallen rundet das Modul ab.

Do, 26.10.23, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00502078

Auftragssteuerung
und -koordination

Kunden produktspezifisch und kaufman-
nisch beraten stellt das Basiswissen der
Wirtschaft dar. Lernen Sie darliber hinaus
wie Sie mit zusatzlichen Serviceangebo-
ten, einer gut geplanten Auftragsabwick-
lung und Kundenzufriedenheitsmanage-
ment aktiv am Unternehmenserfolg teil-
haben.

Do, 26.10.23, 20:00 Uhr
Kursnummer: 00502066

Ausbildung im Wandel

Die Ausbildung junger Menschen hat in
Deutschland eine lange Tradition. Aller-
dings haben sich die Rahmenbedingun-
gen in den letzten Jahren permanent ver-
schlechtert. Lernen Sie, wie Sie die eige-
nen Ausbildungsbedingungen verbessern
und moderne digitale Tools effektiv in den
Ausbildungsprozess einbinden kdnnen.

Fr, 27.10.23, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00502088

Bewerbungstraining:
Design und Aufbau

»Das Auge isst mit, dieser Spruch trifft es
ziemlich genau, wenn es um die Optik und
das Versenden der Bewerbungsunterlagen
geht. Egal ob Oldschool per Brief, klassisch
per Mail oder per Stellenportal, eine
Bewerbung sollte immer formalen Gepflo-
genheiten folgen. Lernen Sie, wie Sie lhrer
Bewerbung den letzten Schliff geben.

Mo, 06.11.23, 20:00 Uhr
Kursnummer: 00502092

Personalbeschaffung
und -entwicklung

Gutes Personal zu finden, wird immer
schwerer. Mit der richtigen unternehmeri-
schen Einstellung kann die Personalbe-
schaffung einfach und kosteneffizient
durchgefiihrt werden. Lernen Sie, wie Sie
Personalbeschaffungsprozesse optimieren
und mit Personalentwicklung zukiinftig
punkten.

Di, 07.11.23, 20:00 Uhr
Kursnummer: 00502085

Unternehmerische Ablaufe
gewinnbringend optimieren

Laufende Buchfiihrung, Entgeltabrech-
nung und betriebliche Kalkulation geho-
ren ebenso zu den taglichen Aufgaben
wie betriebliche Auswertungen. Neben
der Ermittlung der Unternehmensertrags-
lage lernen Sie Kosten zu tiberwachen und
Prozessdaten zu bearbeiten.

Di, 07.11.23, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00502074



Kundenbetreuung im
Onlinehandel

Lernen Sie die wichtigen Grundlagen fiir
die Kundenbetreuung im digitalen Handel
kennen. Dabei liegt der Fokus auf der
Pflege von Kundenbeziehungen sowie auf
der Sichtweise des Kunden und des Liefe-
ranten. Der Kurs bietet

eine gute Basis fiir eine erfolgreiche Kun-
denbetreuung im Onlinehandel.

Michael Menze / Karsten Sendler

Mi, 08.11.23, 20:00 Uhr
Kursnummer: 00502098

Kosten-und-
Leistungs-Rechnung

Als Grundregel gilt, jedes Unternehmen
sollte zumindest einmal jahrlich eine Kos-
ten- und Leistungsrechnung absolvieren
und sich den tatsachlichen Zahlen wid-
men. Lernen Sie, wie Sie gewinnbringende
unternehmerische Entscheidungen
anhand der »richtigen Zahlenc treffen.

Do, 16.11.23, 20:00 Uhr
Kursnummer: 00502070

Vertiefende Buchfiihrung

Aufbauend auf den Kurs »Einfiihrung in
die Buchfiihrung« wird das vorhandene
Wissen vertieft und weiter ausgebaut.
Komplexere Buchungssétze und
Geschaftsvorfdlle sind zentrale Bestand-
teile des Moduls.

Do, 16.11.23, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00502080

Entgeltabrechnung

Auch in kleineren Unternehmen gehort
die Entgeltabrechnung zum zentralen
Bestandteil der Personalfiihrung. Zwar
werden Sie meist extern erstellt, dennoch
muss ein entsprechendes Fachwissen vor-
gehalten werden. Lernen Sie die Grundla-
gen der Entgeltabrechnungen kennen um
Angestellte und Arbeiter zu beraten.

Fr,17.11.23, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00502082

Bewerbungstraining:
Das Vorstellungsgesprach

Die letzte grof3e Hiirde miissen Sie noch
nehmen, dann ist es geschafft. Leider lau-
ern besonders hier viele Fettndpfchen und
Hiirden, die gemeistert werden miissen.
Gemeinsam erarbeiten wir die passende
»Strategie« fiir ein erfolgreiches Bewer-
bungsgesprach. Lernen Sie, wie Sie lhre
zukiinftigen Arbeitgeber von sich tiber-
zeugen.

Mo, 27.11.23, 20:00 Uhr
Kursnummer: 00502093

Einblick in die
Welt des Controllings

Prinzipiell ist jedes noch so kleine Unter-
nehmen gut beraten ein leistungsgerech-
tes Controlling einzufiihren. Lernen Sie
wie Sie dieses effizient einsetzen und
gewinnbringend nutzen kénnen. Dabei
wird besonders auf die unternehmerische
Zusammenstellung im Kurs geachtet und
individuelle Controllingkonzepte erarbei-
tet.

Di, 28.11.23, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00502072

Wissensmanagement und
Mitarbeiterforderung

Wissen wird zunehmend zu einer der
wichtigsten Unternehmensressource. Das
systematische Erfassen und die gezielte
Wiedergabe von Fachwissen ist ein zentra-
ler Baustein der Leistungsoptimierung in
Betrieben. In Kombination mit einer Mitar-
beiterférderung konnen Leistungen opti-
miert und innovative Ideen besser umge-
setzt werden.

Di, 28.11.23, 20:00 Uhr
Kursnummer: 00502087
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Online-Bildungsurlaube

Excel-Aufbaukurs

Sie kdnnen bereits mit Excel umgehen und
haben Erfahrung in der Eingabe von Daten
sowie in der Gestaltung von Tabellen,
mochten aber die vielféltigen Moglichkei-
ten von Excel weitergehender nutzen? In
diesem Bildungsurlaub beschaftigen Sie
sich intensiver mit Formeln, Funktionen,
Zellformaten und den Moglichkeiten der
Tabellengestaltung.

Inhaltliche Schwerpunkte sind u. a. Excel
als Datenbank, Makros einsetzen, Formeln
und Funktionen, mit Datum und Uhrzeit
rechnen, Gestaltung mit Pivot-Tabellen.
Dieser Onlinekurs ist in Niedersachsen als
Teilzeit-Bildungsurlaub anerkannt.
Unterrichtstage: Mo. - Do., jeweils 09:00 —
12:15 Uhr.

Katrin Wiemers

Anmeldung bis 06.09.2023

Mo, 09.10.23, 09:00 Uhr

4 U-Tage, 16 U-Std., 75,00 €, Kleingruppe:
85,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6): 100,00 €
Kursnummer: 00502038

Verhalten und
Kommunikation in
schwierigen Situationen

Bewusstes Verhalten in Stresssituatio-

nen ohne Werteverlust

Der Umgang der Menschen untereinander

ist heutzutage in allen Bereichen rauer

geworden. Das Gesprach beginnt nicht sel-
ten vollig normal und im weiteren Verlauf
entwickelt sich die Situation zunehmen
angespannter und ein Unwohlsein macht
sich breit. Nicht selten sind auch einzelne,
unerwartete Angriffe, Beleidigungen und

Provokationen bis hin zu systematischem

Mobbing dabei, alles das passiert heutzu-

tage leider immer haufiger.

Stress fegt unser Gehirn leer und raubt uns

die Worte. Die richtigen Antworten und Argu-

mente fallen uns erst hinterher wieder ein.

Das Seminar bietet Reflexion und Techniken,

um sich in Zukunft mit gutem Gefiihl an sol-

che Gesprache zu wagen. Wir wollen vorbe-
reitet sein und im Idealfall sollen sich beide

Parteien mit einem guten Gefiihl trennen.

Seminarinhalte:

« Stress und Kommunikation i. V. m der
Klarheit unseres Verhaltens.

- Die eigene Position verstandlich und
liberzeugend darstellen.

« Konkrete, bewédhrte Reaktions- und
Umgangsmaoglichkeiten in schwierigen
Situationen.

- Argumentations- und Uberzeugungs-
strategien.

+ Mit Spannungen und Konflikten gelasse-
ner umgehen.

- Die absolute Grundlage fiir den erfolg-
reichen Umgang mit sich selbst und mit
anderen.

Thomas Peter Willi Stiper

Anmeldung bis 04.10.2023

Mi, 08.11.23, 09:00 Uhr

3 U-Tage, 24 U-Std., 117,00 €, Kleingruppe:
127,00 €, Kleinstgruppe (5 — 6): 145,00 €
inklusive Skript

Kursnummer: 00500004

Losungsorientierter
Umgang mit Stress: mit
dem LoUmS-Konzept ©

Entspannung ist gut - Stresslosung ist

besser!

Betriebsklima, Leistungsbereitschaft,

Belastungsfahigkeit, Arbeitsergebnis und

auch Erfolg stehen oftmals in engem

Zusammenhang mit dem Umgang und

der Verarbeitung von Stress und Konfliktsi-

tuationen. Die Umstande und Beziehun-
gen im privaten Bereich sind i.d.R. ebenso
durch Stress beeinflusst. Der Konigsweg
fiir den Umgang mit Stress ist die

»Losungsorientierungx.

Wir werden in diesem Seminar deshalb

eine der besten Strategien und Werkzeug

fir die erfolgreiche Losung kennenlernen
und Hilfen fiir deren Umsetzung erhalten.

Wir werden uns in dieser Veranstaltung

aber auch mit Themen beschéftigen, die

uns helfen werden, Stress und Konfliktsitu-
ationen besser zu erkennen, beurteilen
und dndern zu kénnen.

Inhalte:

« Stress, Stressoren, Stress-Signale; Ursa-
che, Auswirkungen und Ebenen der
Stressreaktion

« Das psychische und kérperliche Stress-
geschehen; Stress im Berufsleben, Leis-
tung, Stresstypen

- Bewusstsein vs. Unterbewusstsein i. V. m.
dem personlichen Stressgeschehen

« Personlichkeit und psychologische
Grundeinstellungen als »der ultimative
Schliissel« fiir den Umgang mit Stress

- Fallanalysen und Beispiele aus der Praxis;
das Werkzeug zur individuellen Lésungs-
maoglichkeit von Stress

Thomas Peter Willi Stiper

Anmeldung bis 11.10.2023

Mo, 13.11.23, 09:00 Uhr

3 U-Tage, 24 U-Std., 117,00 €, Kleingruppe:
127,00 €, Kleinstgruppe (5 — 6): 145,00 €
inkl. Skript

Kursnummer: 00500005



Bitte bei den folgenden Angeboten beachten

Bei Anmeldung bitte E-Mail-Adresse zur

Weiterleitung an den Kursleiter angeben.
Sie erhalten 10 Tage vor Kursbeginn eine
Erwartungsabfrage des Kursleiters. Infor-
mation und (Online-)Beratung per E-Mail

Digitalisierung in Buchhal-
tung und Lohnabrechnung
am Beispiel von Lexoffice/
Lexware

In dieser Online-Seminarwoche lernen die

Teilnehmenden die Verdnderung von

Arbeits- prozessen durch verstarkte Ein-

fiihrung der Digitalisierung in Wirtschaft

und Verwaltung kennen. Am Beispiel der

Softwareprodukte Lexoffice und Lexware

werden die durch digi- talisierte Ablaufe

verdanderten Tatigkeitsfelder in der Lohn-

abrechnung sowie der Buchhal- tung

ndher betrachtet.

Die Teilnehmenden arbeiten wahrend des

Kurses fallweise mit diesen Programmen.

Gegenstand sind auch der rechtliche Rah-

men, mit der Digitalisierung verbundene

Probleme im Arbeitsleben sowie die

gesellschaftlichen Auswirkungen dieser

Prozesse. — Inhalte:

« GoBD: rechtliche Grundlage fiir die
Digitalisierung im Rechnungswesen

- Digitale Belege und »papierloses Biiro« ?

- Lexoffice: Programmfunktionen, digitale
Belege und Belegverarbeitung in
Buchhaltung, Auftragswesen und
Entgeltabrechnung,

« Lexware: Programmfunktionen, Buchung
digitaler Belege, digitale Personalakte

- Digitalisierung in der Entgeltabrech-
nung,

« Import und Export von Daten,
Schnittstellen,

- Digitale Betriebspriifung durch die
Finanzverwaltung,

- Datenschutz und Datensicherheit,

- Digitalisierung und ihre Folgen fir die
Gesellschaft, Entwicklungstendenzen.

Die Teilnehmenden bearbeiten auf ihren

PC kleine Beispielfélle mit den Program-

men Lexoffice und Lexware. Hierzu ist eine

Registrierung zur Nutzung der Demo-Ver-

sionen erforderlich.

Mo, 23.10.23, 09:00 Uhr
Anmeldung bis 16.10.2023
5 U-Tage, 40 U-Std., 250,00 €
Kursnummer: 00504005

durch den Kursleiter iber wiwa.fb@web.de.
Technische Voraussetzungen: Windows-,
Linux- oder Mac-PC, Monitordiagonale
17«, Headset, WebCam, stabile Internet-
verbindung.

Integration von DATEV-
Losungen in Entgeltabrech-
nung, Auftragsbearbeitung
und Rechnungswesen

In dieser Online-Seminarwoche erhalten

die Teilnehmenden einen Einblick in die

Programmteile Lohn und Gehalt, Auftrags-

bearbeitung sowie Rechnungswesen/

Finanzbuchhaltung der DATEV-Software

Mittelstand.

Inhalte

« Einrichten eines Firmenstamms

+ Anlage und Pflege von Mitarbeitenden-
stammdaten

« Erfassung von Lohndaten und Durchfiih-
rung einer Lohnabrechnung

« Abrechnung ausgewahlter
Beschiftigungsverhaltnisse

+ Kundenauftragsabwicklung vom
Angebot zur Fakturierung

+ Buchen von Geschiéftsfallen aus den Be-
reichen Beschaffung, Produktion, Absatz

» Zahlungsverkehr.

Die Teilnehmenden bearbeiten auf ihren PC

kleine Beispielfalle mit der Software DATEV

Mittelstand durch einen Online-Zugriff auf

das Rechenzentrum der DATEV eG.

Folgende Arbeitsbiicher sind von den Teil-

nehmenden selbst zu beschaffen:

Einstieg in Lohn und Gehalt mit DATEV -

Fallstudien, Ausgabe 2023, Druckversion,

16,40 €.

Einstieg in Finanzbuchhaltung mit DATEV

— Fallstudien, Ausgabe 2023, Druckver-

sion, 16,40 €.

Link zum Verlag: https://www.edumedia.

de/shop/

Mo, 20.11.23, 09:00 Uhr
Anmeldung bis 13.11.2023
5 U-Tage, 40 U-Std., 250,00 €
Kursnummer: 00504002

Moderation: Willi Wagner

Geschaftsprozesse mit SAP
R/3 in Logistik und inter-
nem/externem Rechnungs-
wesen

In dieser Online-Seminarwoche lernen die

Teilnehmenden den Einsatz von SAP R/3-

Modulen in den Bereichen Beschaffung,

Vertrieb, Kostenrechnung und Controlling

sowie Finanzwesen/Buchhaltung kennen.

Es wird aufgezeigt, in welcher Weise die

integrierte Unternehmenssoftware SAP

R/3 die Ausfiihrung betrieblicher Kernpro-

zesse unterstitzt.

Inhalte:

« Geschaftsprozesse und Geschafts-
prozessmodellierung

« das integrierte R/3-System; SAP-Basis
und Benutzeroberflache

+ Modul MM: Einkauf und
Bestandsfiihrung

+ Modul SD: Kundenauftragsbearbeitung
und Versand

+ Modul CO: Controlling und Kostenrech-
nung; Modul Fl: Rechnungswesen/
Finanzbuchhaltung

« Unterschiede zu SAP ERP und S/4HANA

Bei der Vorstellung der Module erfahren

Sie, wie Anwender ausgewdbhlte betriebli-

che Aufgaben aus den Bereichen Logistik

und Rechnungswesen mit SAP R/3 I6sen.

Zur Demonstration wird eine Simulations-

software von SAP R/3 eingesetzt. Die Teil-

nehmenden kdnnen im Online-Kurs nicht

auf diese Software zugreifen oder selbst

Ubungen an ihren Rechnern ausfiihren.

Mo, 04.12.23, 09:00 Uhr
Anmeldung bis 27.11.2023
5 U-Tage, 40 U-Std., 250,00 €
Kursnummer: 00504006
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Grundbildung

eCoaching fiir Azubis, Englisch - Vorbereitung auf den Realschulabschluss

BerUfsanfanger und ArbEI.t- Wiederholung, Vertiefung und Festigung der Englischkenntnisse
suchende — Mathe und PhyS|k Online-Anteile: dienstags und donnerstags, jeweils 17:30 — 19:00 Uhr.
Prasenz-Anteile: mittwochs: 18:00 — 20:15 Uhr, Kursort: Bassum, VHS im Petermoor, Am

Zusatzliche Infos siehe Seite 118.
Petermoor 1 B.

fortlaufendes Angebot,

Einstieg jederzeit moglich Online in der vhs.cloud
Mittwoch 17:00 Uhr Maria Elizabeth Dreyer
Anmeldung: 04242 976-4010 oder Mi, 06.09.23, 18:00 Uhr
grundbildung@vhs-diepholz.de 62 U-Tage, 145 U-Std., 65,00 € monatlich

Kursnummer: 00602000

Online-Fortbildungen fiir padagogische Fachkrafte

Sie finden unsere Angebote auf Seite 94 ff.
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Gesellschaft

»Die Bildung wird taglich geringer,
weil die Hast grof8er wird.«

Friedrich Nietzsche (1844 — 1900)

... um es mit anderen Worten zu sagen: »Finden Sie
hier Seminare, Kurse, Vortrage und andere Veran-
staltungen zu Themen, die lhnen Freude am Lernen
bereiten und |hr Interesse an Mehr wecken.«

Der Bereich Gesellschaft bietet ein breites inhaltliches
Spektrum zu Themenfeldern wie Geschichte,
Politik, Naturwissenschaft und Umwelt, Philosophie,
Religion, andere Lander und Reisen und vieles mehr.
Aber blattern Sie doch selbst ...

Gesellschaft
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Informationen

Gesellschaft
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Heidrun Hilgemeier
Fachbereichsleitung (kommissarisch)
Tel. 04242 976-1917
heidrun.hilgemeier@vhs-diepholz.de

@ Anmeldung

« _ Tel. 04242 976-4444
" Fax 04242 976-4942
vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

Dorothea Kiittner

Padagogische Assistenz

Tel. 04242 976-4005

dorothea kuettner@vhs-diepholz.de

Allgemeine Hinweise

Hinter dem Begriff Gesellschaft verbirgt
sich ein weit gefasster Bereich, der dazu
beitragen mdchte, Menschen zu emanzi-
piertem und kritischem Urteilsverm&gen
zu befédhigen. Dabei spielt die politische
Bildung eine hervorgehobene Rolle. Ins-
besondere seitdem vermehrt populisti-
sche und rechte Strémungen mit allen
beunruhigenden Nebenwirkungen spiir-
bar werden. Unser Anliegen ist es, anstatt
einer kurzfristigen »Krisenkompensation«
politische Bildung langfristig in unseren
Angeboten zu etablieren.

Wir mochten Raume schaffen, um mitein-
ander ins Gesprach zu kommen, verschie-
dene Perspektiven einzunehmen, die
Komplexitat und Vielschichtigkeit von
Themen anzuerkennen und trotzdem
handlungsféahig zu sein.

Sollten Sie ein Thema oder bestimmte
Inhalte vermissen oder haben weitere
Ideen, teilen Sie uns dies bitte mit. Wir sind
fiir hre Anregungen dankbar und offen.

»Was den Menschen zu einem politischen
Wesen macht, ist seine Fihigkeit zu han-
deln;, sie befdhigt ihn, sich mit seinesglei-
chen zusammenzutun, gemeinsame Sache
mit ihnen zu machen, sich Ziele zu setzen
und Unternehmungen zuzuwenden, die
ihm nie in den Sinn hétten kommen kén-
nen, wdére ihm nicht diese Gabe zuteil
geworden: etwas Neues zu beginnen.«

Hannah Arendt, Macht und Gewalt (2006),
Piper Verlag (Hrsg.), S. 81

Einfiihrung neuer Dozenti-
innen und Dozenten

Wir laden Sie herzlich ein zu einem Treffen
»Einflihrung in die Arbeit bei der VHS«:

Mi, 17.01.2024, 16:00 — 17:30 Uhr
Online

Bitte melden Sie sich online an:
www.vhs-diepholz.de
Kursnummer: 00102000

Nadja Abeling
Sachbearbeitung

Tel. 04242 976-4071
nadja.abeling@vhs-diepholz.de

llona Platz
Sachbearbeitung

Tel. 04242 976-4073
ilona.platz@vhs-diepholz.de

Priifung -
Einbiirgerungstest

Bitte giiltigen Personalausweis/Pass und
Kugelschreiber mitbringen.

Mit Heinrich Warneke

Ort jeweils:

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B

Fr, 08.09.23, 09:30 Uhr
Anmeldung bis 11.08.2023
1 U-Tag, 3 U-Std., 25,00 €
Kursnummer: 30100037

Fr, 13.10.23, 09:30 Uhr
Anmeldung bis 15.09.2023
1 U-Tag, 3 U-Std., 25,00 €
Kursnummer: 30100038

Fr, 10.11.23, 09:30 Uhr
Anmeldung bis 13.10.2023
1 U-Tag, 3 U-Std., 25,00 €
Kursnummer: 30100039



Biirgerinformation Energiewissen
Energiewende und Stromnetzausbau in Deutschland: Das geht uns alle an!

Impulsvortidge von Jonas Topken mit anschlieBender Diskussionsrunde

Unsere Energieversorgung wird grundle-
gend umgestellt: weg von Kern- und Koh-
leenergie — hin zu Erneuerbaren Energien.
Die technischen Herausforderungen sind
groB3. Um die Erneuerbaren Energien bes-
ser zu transportieren, sollen im Landkreis
Diepholz neue Stromleitungen gebaut
werden.

Beide Wissensveranstaltungen kénnen
zusammen oder einzelnd besucht werden
und thematisieren folgende Fragen:

Energiewissen 1

Wie die Energiewende
und der Stromnetzausbau
zusammenhangen

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Mo, 06.11.23, 18:30 Uhr
Kursnummer: 12104001

1. Wie hangen die Energiewende und der
Stromnetzausbau zusammen?

2. Wie wird unser Energiesystem fit fiir die
Zukunft gemacht?

3. Wie kdnnen wir uns am Netzausbau
beteiligen?

4. Wie wird der Netzausbau umgesetzt
und in den Naturschutz einbezogen?

Energiewissen 2

Das Ubertragungsnetz,
der Netzausbau und die
Biirgerbeteiligung

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Mo, 13.11.23, 18:30 Uhr
Kursnummer: 12104002

Jonas Topken, ist studierter Wirtschaftsin-
genieur und regionaler Ansprechpartner
des Biirgerdialog Stromnetz —
www.buergerdialog-stromnetz.de

Die Initiative wurde durch das Bundesi-
ministerium fiir Wirtschaft und Klimaschutz
ins Leben gerufen und stellt transparent und
unabhéngig Informationen rund um die
Energiewende und Stromnetzausbau da.

Die Vortrage (ndhere Infos dazu finden
Sie auf Seite 165) sind entgeltfrei.

Wir bitten um Anmeldung

bis 10 Tage vor Beginn.

Gelebte Vielfalt oder gespaltene Gesellschaft?

Moderne Gesellschaften sind vielféltig
und gepragt von tiefgreifenden Verande-
rungsprozessen. Wie lasst sich gesell-
schaftlicher Zusammenbhalt unter diesen
Bedingungen gestalten? Wie gehen Men-
schen mit Vielfalt und Veranderung um?
Welche Rolle spielen Werte und Religion
fur die individuelle Orientierung und das
Zusammenleben? Der Referent zeigt in
dem kurzweiligen Vortrag Zusammen-
hénge auf, wie die Megatrends Globalisie-
rung, Digitalisierung und demographi-
scher Wandel unsere Gesellschaft veran-
dern und wie unter diesen Bedingungen

Kooperation, Solidaritat und ein gutes
Leben mdglich sind. Angereichert wird der
Vortrag mit Erkenntnissen aus Studien, die
im Rahmen des mehrjdhrigen Projektes
»Vielfalt Leben« der Bertelsmann-Stiftung
durchgefiihrt wurden.

Oberschule Petermoor, Am Petermoor 1
Dr. Kai Unzicker, Bertelsmann Stiftung
Eine Anmeldung ist erwiinscht.

Mi, 08.11.23, 19:00 Uhr

1 U-Tag, 3 U-Std., entgeltfrei

Vortrag

Kursnummer: 00105001

\ mitDENKEN

mitHOREN

POLITISCHE
DIALOGE

Eine Veranstaltungsreihe
im Landkreis Diepholz

vhs ; @@

(CEI|HAETid Veranstaltungen

Anmeldung 04242 976-4444
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Blirgerschaftliches Engagement - Nachhaltigkeit - Agenda 2030

lhre Ansprechpartnerin:
Reinhild Olma

Waldwinkel 20, 28816 Stuhr
Tel. 04206 9950
olma.reinhild@gmail.com

Reparieren statt wegwerfen

Ausfiihrliche Infos siehe Seite 211.
Bassum

Reinhild Olma

Sa,23.09.23

Kursnummer: 30100002

Die Agenda21 wurde 1992 beschlossen und 1998 im Landkreis Diepholz umgesetzt. Im
Jahre 2015 wurde die Agenda 2030 von 169 Staaten verabschiedet. Die hohen staatli-
chen Ziele werden ohne die Kommunen in der Regel nicht umgesetzt werden kénnen.
Deshalb ist die Agenda 2030 auch auf regionaler und lokaler Ebene relevant.

Das »Herzstlick« der Agenda 2030 sind ihre 17 Ziele (siehe Abbildung) fiir nachhaltige
Entwicklung.

Nachhaltigkeit ist das groBe Thema. Im Programmbheft finden Sie zu diesen Themen in
den jeweiligen Kommunen die unterschiedlichsten Agenda21-Arbeitsgruppen. Ein Bei-
spiel fiir Bassum ist das ReparaturCafé. In Weyhe ist es die jahrliche Aufraumaktion usw.

Viel SpaB beim Stobern und melden Sie sich gerne mit ihren Ideen bei mir.

Herzlichst ihre Reinhild Olma

LA (o0 BRI d iy
PEVERTY D) WTEL RETSE

FROCATION

gl e
Lo [T

SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

=% Agenda-Veranstaltungen in Weyhe, Bassum und Twistringen auf den Seiten
166,211 und 231.

Tag der Regionen 2023

... Wurzeln in einer globalisierten Welt - Wildeshauser Geest, Diimmer Region
Auftaktveranstaltung: Mit dem Tag der Regionen werden Menschen fiir regionale Pro-
dukte und Dienstleistungen sensibilisiert. Es bildet sich eine starke Lobby fiir die Region,
die regionale Vielfalt wird gestarkt. Somit wird auch die Wertschatzung fiir die Kultur-
landschaft unserer Dorfer und Stadte gesteigert.

Anmeldungen und inhaltiche Fragen bitte bei Reinhild Olma,

Tel. 0176 96605481, olma.reinhild@gmail.com.

Bassum

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1a
Reinhild Olma

So, 24.09.23, 10:00 Uhr
Kursnummer: 30100010

TAG DER REGIONEN

Web-Vortrage zu gesellschaftspolitischen Themen

Ausfiihrliche Informationen Seite 11 ff.
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Naturgarten - Beauftragte Naturgarten - Beauftragte %

Riickgang der Arten Vielfalt

In den Gemeinden Bassum, Stuhr, Syke,
Twistringen und Weyhe gibt es Naturgar
ten Beraterinnen und Berater. Sie tragen
dazu bei, das private Garten so gestaltet
werden kénnen, das sie viel Lebensraum
fir Insekten bieten.

Diese Naturgartenbeauftragte treffen sich

Riickgang der Artenvielfalt

Gehen Sie Schritt fiir Schritt in Richtung Naturgarten. In unseren Gérten und Parks und
auf dem Balkon kdnnen wir Naturschutz und Artenvielfalt fordern.

Wie Sie es umsetzen kdnnen, darliber sprechen Sie mit unseren Naturgartenbeauftrag-
ten. Sie zeigen lhnen, wie Wildbienen geschiitzt werden, indem sie lhnen das richtige
Futter bieten. Auch eine Auswahl von bienenfreundlichen Pflanzen haben wir fiir Sie
zusammengestellt. Rufen Sie uns gerne an.

Ansprechpersonen finden Sie in Stuhr/Weyhe/Bassum/Syke und Twistringen auf den

am 27.09.2023 in der Alten Posthalterei in
Syke um 17:00 Uhr.

Wenn Sie ganz spezielle Fragen haben,
konnen Sie gerne vorbei kommen. Dazu
melden sie sich bitte telefonisch bei Rein-
hild Olma unter 0176 96605481 an.

Syke

Alte Posthalterei, Nienburger Str. 5
Reinhild Olma

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn
Mi, 27.09.23, 17:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 00110002

jeweiligen Internetseiten und auf dem Flyer.

Gemeinde Stuhr:

Gerold Leschke, Tel. 0421- 892773
Reinhild Olma, Tel. 0176 9660544481
Michaela Werner, Tel. 0151 27585202
Stadt Bassum:

Jens Diedrich, Tel. 04241 8047722
Gemeinde Weyhe:

Heiko JanBen, Tel. 0421 803466
Stadt Syke:

Henning Greve, Tel. 04242 3090
Hildegard Siemon-Diergarten,

Tel. 0152 24506865

Matthias Oerke, Tel. 04242 7857366
Stadt Twistringen

Peter Lux, Tel. 0172 5174624

Foto: pixabay.com

Gemeinsam

fiir mehr

Artenvielfalt

Ihre Naturgarten- und
Insektenbeauftragten

-
vhs .
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September - Dezember 2023

Die Energiekarawane
zieht wieder los

Eine Kampagne, drei Landkreise,
uber 20 Veranstaltungen ...

(CEI | ETid Veranstaltungen

Geballtes Wissen rund um die Themen:

Heizungstausch
Fordermittel

Photovoltaik

Intelligente Haussteuerung
Energieeinsparung

Bauen und Sanieren
Nachhaltige Baustoffe
Innovativer Neubau
Mobilitat

Weitere Infos:

www.klever-klima.de _
www.klimaschutzagentur-mittelweser.de
www.vhs-diepholz.de

i

Klimaschutz- und 'n.{::_-':
{ Energieagentur [ Klimaschutzagentur
AUA Landkreis Verden "-.,__ _Mittelweser e.V.

kleVer "




Kultur

Ob Sie an literarischen Neuerscheinungen interessiert
sind oder mehr die Klassiker lieben, eine aktuelle
Kunstausstellung lieber gemeinsam besuchen oder
starker in die Kunstgeschichte eintauchen wollen -
hier gibt es vielfach Gelegenheit, ein neues Thema
kennen zu lernen oder zu vertiefen und sich dariiber

mit anderen auszutauschen.

Zwei linke Hande zu haben ist ganz selten: Mit etwas
Mut und guten Anregungen in entspannter Atmo-
sphare wird es auch lhnen gelingen, etwas Schones
zu gestalten. Entwerfen, skizzieren, schreiben, nahen,
malen, drucken, stricken, filzen, fotografieren, klop-

peln, zeichnen, formen...

Entdecken Sie |hr kreatives Potenzial!
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Heidrun Hilgemeier
Fachbereichsleitung (kommissarisch)
Tel. 04242 976-1917
heidrun.hilgemeier@vhs-diepholz.de

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen
Bildung erlernen, erproben, entwickeln
und erweitern Sie Kernkompetenzen wie
Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbe-
reitschaft, Problemldsungsstrategien und
Teamfahigkeit.

Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und
Erfahrungsrdume zu erweitern. Personli-
che und berufliche Interessen lassen sich
dabei optimal miteinander verbinden.

Dorothea Kiittner
Padagogische Assistenz

Tel. 04242 976-4005

dorothea kuettner@vhs-diepholz.de

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offen-

heit fiir alle Zugange zu Kultur und ermég-

licht gesellschaftliche Teilhabe.

»Gerade die sozialen, kreativen und kom-
munikativen Potenziale der kulturellen
Erwachsenenbildung sind perspektivisch
von groBer und wachsender Bedeutungg,
betont auch die Enquete-Kommission
»Kultur in Deutschland« in ihrem
Abschlussbericht.

Kunst, Kultur, kreativ sein ...

Sie konnen einfach nur Literarisches
genief3en oder in einer Schreibwerkstatt
eigenes Erleben zu Papier bringen oder

Gemadlde und Skulpturen im Original
anschauen oder selber zu Stift, Pinsel und
MeiBel greifen oder

exquisite Gebrauchsgegenstande bewun-
dern oder selber Unikate fertigen, seien es
Taschen, GefalRe, Kleidung, Silberschmuck
oder...

Die entsprechenden Kurse finden Sie
unter den jeweiligen Orten, einige ausge-
wabhlte auf den folgenden Seiten.

Wenn Sie weitere Anregungen oder Wiin-
sche haben, sprechen Sie uns gerne an.

Nadja Abeling
Sachbearbeitung

Tel. 04242 976-4071
nadja.abeling@vhs-diepholz.de

Einfiihrung neuer Dozen-
tinnen und Dozenten

Wir laden Sie herzlich ein zu einem Treffen
»Einfiihrung in die Arbeit bei der VHS«:

Mittwoch, 17.01.2024, 16:00 — 17:30 Uhr
Online

Bitte melden Sie sich online an:
www.vhs-diepholz.de

Kursnummer: 00102000



Else Lasker-Schiiler in Wuppertal

Taler von unsagbarem Gliick und schwarzem Gliihen

»Deine Seele, die die meine liebet/ Ist verwirkt mit ihr im Teppichtibet [...]«. So beginnt
eines der beriihmtesten Gedichte der so exzentrischen wie mutigen Dichterin Else Las-
ker-Schiiler. Die ersten 25 Jahre ihres Lebens verbrachte sie in ihrer Geburtsstadt Wup-
pertal-Elberfeld, an die sie sich 1913 folgendermal3en erinnert: »Ich bin in Elberfeld an
der Wupper in der Stadt der Schieferddcher. Hohe Ziegelschornsteine steigen, rote
Schlangen, herrisch zur Hohe, ihr Hauch vergiftet die Luft. [...] Aber ich bin verliebt in
meine zahnbrdckelnde Stadt, wo briichige Treppen so hoch aufsteigen, unvermutet in
einen siiBen Garten, oder geheimnisvoll in ein dunkleres Viertel der Stadt.« Bereits 1909
hatte die Autorin ihre Heimatstadt im Milieudrama »Die Wupper« portratiert. Hier liegen
die Wurzeln ihrer schopferischen Phantasie, die spater so wundersame Rollen wie die des
Tino von Bagdad und des Prinzen Jussuf von Theben hervorbringen wird. In der Berliner
Bohéme wie spater im Ziiricher und Jerusalemer Exil schuf sich Else Lasker-Schiiler, die
Gottfried Benn fiir die groBte Dichterin Deutschlands hielt, eine eigene Welt. lhre
bekannteste Gedichtsammlung »Mein blaues Klavier« erschien zwei Jahre vor ihrem Tod
und fasziniert bis heute.

Wuppertal

CVJM Bildungsstatte Bundeshohe

Ina Diiking

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

Mo, 28.08. - 01.09.23

530,00 € inkl. VP im DZ; EZ-Zuschlag: 80,00 €
Bildungsurlaub

Kursnummer: M00200002

Literaturgesprachskreis

GroBle deutsche Romane - a la carte
Aus einer Liste der groen Romane der
deutschen Literatur (von »Parzival« bis in
die Gegenwart) wahlt die Gruppe aus, was
sie am meisten interessiert. Anfangen wer-
den wir mit »Kater Murr« von E.T.A. Hoff-
mann (ausgewdhlt im letzten Semester).
Die darauf folgenden Romane werden in
der ersten Sitzung ausgewahlt. Fiir jeden
Roman nehmen wir uns drei Sitzungen
Zeit, in denen wir Ausziige (werden als
Kopien ausgeteilt, Kosten ca. 1,00 € pro
Roman) genauer untersuchen. Wir wollen
dabei das Besondere dieses Werkes her-
ausarbeiten, auch im Hinblick auf den
Erzéhl-/ Sprachstil des Autors.

Dazu kommen Informationen zu dessen
Leben und Werk und die Zeitumsténde.
Die darauffolgenden Romane laden dann
zum Vergleich ein.

Eine Kaffee-/Teepause gehdort auch zum
Programm (zusétzlicher Unkostenbeitrag).
Fiir Kopien der ausgewdhlten Texte wird im
Kurs ein Kostenbeitrag féllig (max. 5,00 €).

Syke

Kreismuseum, Kinderwerkschule, Herrlich-
keit 65

Christof Eckardt

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

Mi, 18.10.23, 09:30 Uhr

9 U-Tage, 27 U-Std., 79,00 €

Kursnummer: 00201002

((i{IT@ Veranstaltungen

Anmeldung 04242 976-4444
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Literatur in der Freudenburg - Literarische Begegnungen

Bewegende Biicher iiber Mensch und Universum,
Einsamkeit und Schmerz, Leben und Tod

Biicher konnen gute Freunde sein und uns

auch in schwierigen Zeiten helfend zur Seite stehen

Mit den Biichern »Das kleine Licht« von
Antonio Moresco, »Der kleine Prinz« von
Antoine de Saint Exupery und der Parabel
»Vor dem Gesetz« von Franz Kafka eroff-
nen wir die neue Reihe »Literatur in der
Freudenburg«. In »Das kleine Licht«
begegnet der namenlose, in volliger Ein-
samkeit lebende Ich-Erzahler, dhnlich wie
im kleinen Prinzen, einem Jungen, der
ebenfalls allein in einem Haus lebt und
nachts aus Furcht vor der Einsamkeit ein
Licht anziindet. Dieses Licht fiihrt den
Erzéhler zu dem Kind. Zwischen beiden
entwickelt sich eine sonderbare Verbun-
denheit. Sowie im »Kleinen Prinzen« und

Weitere Veranstaltungstipps

Online-Vortrage

Wohnpsychologie
Infos siehe Seite 18.
Do, 12.10.23, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00200002

Geburtstagsgaste: Monet bis van Gogh

- Kunsthalle Bremen
Infos siehe Seite 18.

Di, 28.11.23, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00200003

»Vor dem Gesezt« begeben wir uns
gemeinsam mit den Erzdhlern auf die
Suche nach Antworten auf existentielle
Fragen zum Kreislauf des Lebens.

Bassum

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1a
Juliette Eckel

Fr,01.12.23, 15:30 Uhr

3 U-Tage, 22 U-Std., 264,00 € inkl.
U/VP im DZ, EZ-Zuschlag 36,00 €;
187,00 € ohne U, mit Mittag-/
Abendessen

Wochenendseminar

Kursnummer: 00202001

Munch. Lebenslandschaft - Museum
Barberini Potsdam

Infos siehe Seite 19.

Di, 12.12.23, 19:00 Uhr

Kursnummer: 00200004

Von Macht, Legitimation und Selbst-
darstellung - die Olskizzen zum
»Medici-Zyklus« von Rubens

Infos siehe Seite 19.

Do, 14.12.23,19:30 Uhr

Kursnummer: 00200001

Frauen erzahlen

Wir besprechen die Blicher »Endmo-
ranen« von Monika Maron und »Das
Liebespaar des Jahrhunderts« von
Julia Schoch. Beide Autorinnen
stammen aus Ostdeutschland und
beleuchten in ihren Blichern neben
dem Thema Partnerschaft das Leben
in Deutschland nach der Wiederver-
einigung.

Bassum

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1a
Juliette Eckel

Fr, 08.03.24, 15:30 Uhr

3 U-Tage, 22 U-Std., 264,00 € inkl.
U/VP im DZ, EZ-Zuschlag 36,00 €;
187,00 € ohne U, mit Mittag-/
Abendessen
Wochenendseminar
Kursnummer: 000202001

Madrid/Kastilien

Infos siehe Seite 191.
Mo, 22.01.24, 19:00 Uhr
Kursnummer: 23206003

Blicke ins Universum der Queerkultur
Infos siehe Seite 19.

Di, 06.02.24, 19:00 Uhr

Kursnummer: 00200005



Gesundheit

Es soll Thnen richtig gut gehen? Wir laden Sie ein,
gemeinsam mit anderen, neue Wege zu Gesundheit

und Wohlbefinden kennenzulernen.

Erleben Sie Entspannung und Bewegung bei Autoge-
nem Training, Yoga, Qi Gong oder Riickenstarkung.
Nachweislich verbessern die Kurse die gesundheitsbe-
zogene Lebensqualitat und vermindern psychische

und korperliche Beschwerden erheblich.

Treffen Sie sich in einer Kiiche als Ort der Begegnung
und genieBen Sie bekannte und weniger

bekannte Ess-Kulturen und gesunde Erndhrung.

Informieren Sie sich tiber Fragen zu lhrer Gesundheit

auch in unseren Vortragen.

Heute geslinder leben ist eine gute Investition fiir
die Zukunft!

61




Informationen

Gesundhei

62

Sabine Sterz
Sachbearbeitung

Tel. 04242 976-4095
sabine.sterz@vhs-diepholz.de

Stefanie Moncke
Fachbereichsleitung
Tel. 04242 976-4007
stefanie.moencke@vhs-diepholz.de

Bitte beachten!

Die Kursangebote sind in der Regel fiir alle
gesunden Erwachsenen geeignet. Bei beste-
henden korperlichen Beschwerden und
Erkrankungen sprechen Sie bitte vor hrer
Anmeldung mit Ihrer Arztin/lhrem Arzt.

Bei Entspannungs- und Bewegungsange-
boten oder anderen kdrperorientierten
Kursen empfiehlt sich bequeme Kleidung.
Bitte denken Sie auch an Gymnastik-
schuhe oder Stopper-Wollsocken, eine
Decke und Gymnastik-Unterlage sowie ein
kleines Kissen und Getranke.

Kochen, Essen und Ernahrungsfragen

; E Anmeldung

=, Tel. 04242 976-4444
* Fax 04242 976-4942
vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

Weitere Hinweise erhalten Sie bei der
Anmeldung.

Bereits voll belegte Kurse (Folgekurse) wer-
den im Programmbeft nicht mehr abge-
druckt. Zu lhrer Information sind Sie jedoch
auf unseren Internetseiten aufgefiihrt.

In den Kochkursen kénnen Sie sich Giber gesunde Erndhrung, Vollwertkost oder die Mdglichkeiten der Gewichtsreduzierung informieren. Das
Erleben fremder Ess-Kulturen, das GenieBen eines mehrgangigen Meniis — Sinnlichkeit und Gefiihl spielen eine groBe Rolle beim Essen.

Kochkurse an der VHS

Bei allen Kochkursen entstehen zusétzliche Kosten fiir Lebensmittel. Diese Kosten werden auf die Teilnehmenden umgelegt und sind
bei nicht rechtzeitiger Abmeldung zu zahlen. Bitte bringen Sie Schiirze, Geschirr-, Hand- und Wischtiicher sowie Dosen oder dhnliche

Behaltnisse fiir eventuelle Reste mit.

Wir suchen engagierte Kursleitungen!

Wenn Sie an einer Tatigkeit als Dozent oder Dozentin im Fachbereich Gesundheit — insbe-
sondere fiir folgende Angebote: Feldenkrais, Erndhrungslehre, Praventionskurse, Fitness,
Ausdauer, Outdoorangebote, Gesellschaftstanz sowie Vortrdge zu verschiedenen aktuellen
Themen, u .a. Girtelrose, MS, etc. — interessiert sind, melden Sie sich gerne unter:

Tel. 04242 976-4007 oder per E-Mail an stefanie.moencke@vhs-diepholz.de.




Praventionskurse und Krankenkassen

Erstattung von Kursentgelt durch die gesetzlichen Krankenkassen

Krankenkassen kdnnen ihren Mitgliedern
fir Praventionskurse einen Teil des Kurs-
entgelts erstatten. Grundlage hierfiir sind
gesetzliche Vorgaben (§ 20 SGB V).

Die bundesweiten Richtlinien der Kran-
kenkassen beinhalten eine Vielzahl von
Kriterien, sodass nur ein Teil der vhs-Kurse
bezuschussungsfahig ist. Generell gilt: Pro
versicherter Person und Kalenderjahr wer-
den maximal zwei Kurse bezuschusst,
wenn Sie als Teilnehmende/-r mind. zu 80
% anwesend waren. Die meisten Kranken-
kassen haben sich der Priifung von Kursen
durch die Zentrale Priifstelle Pravention
angeschlossen und erkennen nur Kurse
an, die in der Datenbank der Priifstelle
aufgefiihrt sind.

Fiir das Anerkennungsverfahren liegen
klar definierte Kriterien vor. Hierzu geho-
ren unter anderem eine strenge Uberprii-
fung der Kursleitenden nach passender

Qualifikation als auch eine strikte Defini-
tion der Kursinhalte fiir jedes Handlungs-
feld (Handlungsfelder und Praventions-
prinzipien).

Weiterhin sind das Kursthema und jeder
Kursumfang nach einem detaillierten
Stundenverlauf eingereicht und zertifi-
ziert. Nach erfolgreicher Priifung erhélt
der Kurs ein Zertifikat als Praventionskurs.
Welche VHS-Kurse von der Zentralen Priif-
stelle Pravention zertifiziert wurden, kén-
nen Sie (iber die Website Ihrer eigenen
Krankenkasse abrufen. Haben Sie Fragen
beziiglich der Kosteniibernahme von Pra-
ventionskursen, wenden Sie sich bitte
direkt an [hre Krankenkasse.

Bitte beachten Sie bei Ihrer Kurswahl:
Unabhdngig von einer Zertifizierung
durch die Zentrale Priifstelle Pravention
sind alle Kurse an der Volkshochschule
qualitdtsgesichert.

ZEIf!TRALE
PRUFSTELLE
PRAVENTION

Bonussystem von Krankenkassen
Einige gesetzliche Krankenkassen erken-
nen Préventionskurse unabhéangig von
einer Zertifizierung durch die Zentrale
Priifstelle Pravention im Rahmen eines
Bonus-Systems an. Die Verfahren sind sehr
unterschiedlich. Bitte erkundigen Sie sich
bei lhrer Krankenkasse.

Wenn Sie an einem Praventionskurs teilge-
nommen haben, reichen Sie den Zah-
lungsbeleg als auch die Teilnahmebeschei-
nigung, die Sie am Kursende erhalten, bei
lhrer Krankenkasse zur Erstattung ein.
Einen Stempel fiir Ihr Bonusheft stellen
wir nicht aus.

I, TIid Veranstaltungen

Anmeldung 04242 976-4444
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Fortbildungsangebote der AEWB fiir Kursleitende in der Gesundheitsbildung

+ 11.11.2023
Yoga und Feldenkrais — Schulter und
Nacken, Bassum

« Termin nach Vereinbarung

Resilienz starken in der Gesundheitsbil-
dung, in Kooperation mit dem Landesver-
band der Volkshochschulen Niedersachsen

« 22.01.2024

Erste Hilfe, Bassum — Infos siehe Seite 219.

« 26.08.2023

Erste Hilfe bei Notfallen im Sauglings- und
Kindesalter, Bassum — Infos siehe Seite 97.

< 02.12.2023

Erste Hilfe bei Notfallen im Sauglings- und
Kindesalter, Bassum — Infos siehe Seite 97.

=% Infos unter https://www.aewb-nds.de/fortbildung/fortbildungsprogramm/

Agentur fir Erwachsenen-
und Weiterbildung

e B A

Mitarbeiterfortbildung Qigong

Voraussetzung: Interesse an der ganzheit-
lichen Methode Qigong. Sie kdnnen sich
als Dozent oder Dozentin {iber die AEWB
anmelden. Anmeldeformular mit weiteren
Informationen auch bei der VHS erhiltlich.
Anmeldung Uber die AEWB, nur fiir
Dozent/innen d. FB 3 Bewegung/Entspan-
nung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
warme, rutschfeste Socken sowie Selbst-
verpflegung.

Bassum

Bahnhof, Am Bahnhof 1

Gisela Scholler

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn
Sa, 04.11.23, 10:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., entgeltfrei
Tagesseminar

Kursnummer: 00301062

Einfilhrung neuer Dozen-
tinnen und Dozenten

Wir laden Sie herzlich ein zu einem Online-
Treffen »Einfiihrung in die Arbeit bei der
VHS«:

Mi, 17.01.2024, 16:00 — 17:30 Uhr
Online

Bitte melden Sie sich online an:
www.vhs-diepholz.de
Kursnummer: 00102000

Entgeltfreie Prasenzvortrage

Schwerhorigkeit verstehen
lernen

Ausfiihrliche Infos siehe Seite 253.
Bruchhausen-Vilsen

Di, 28.11.23, 19:00 Uhr
Kursnummer: 04303002

Ausfiihrliche Infos siehe Seite 218.
Bassum

Mi, 29.11.23, 18:30 Uhr
Kursnummer: 02303004

Angst beginnt im Kopf — Mut
aber auch. Wissen macht Mut!

Ausfiihrliche Infos siehe Seite 236.
Twistringen

Mi, 11.10.23, 15:00 Uhr
Kursnummer: 24304001

= Weitere entgeltfreie Vortrage, vor allem im Bereich Erndhrungswissen, finden Sie auf den Lokalseiten.



Bildungsurlaub/Bildungszeit

Ausfiihrliche Informationen ab Seite 131 f.

Stressabbau im Berufsalltag

Stuhr-Brinkum
Mo, 08. - 12.01.2024
Kursnummer: 00301016

Ruhepunkte - Hilfen gegen
Stress im Berufsalltag
Bassum

Mo, 16.10. - 20.10.2023
Kursnummer: NO0301011

Innere Balance
und Stressminderung
Bassum

Mo, 16.10. - Fr, 20.10.2023
Kursnummer: 00301015

Stressbewaltigung und
Riickenstarkung

Weyhe

Friihjahr 2024

Kursnummer: 000301010

Entspannung in mir - Ent-
spannung im Miteinander
Weyhe-Leeste

Mo, 16. - Fr, 20.10.2023
Kursnummer: 00301020

Die Kraft der Achtsamkeit
im Beruf
Weyhe-Leeste

Mo, 13.-Fr, 18.11.2023
Kursnummer: 00301010

Besondere Angebote

Letzte Hilfe
Ausfiihrliche Infos siehe Seite 196

« Sa, 16.09.23, 9:00 Uhr
Kursnummer: 23304003

« Di, 10.10.23, 9:00 Uhr
Kursnummer: 23304004

 Sa, 25.11.23, 9:00 Uhr
Kursnummer: 23304005

« Di, 23.01.24, 9:00 Uhr
Kursnummer: 23304006

Warum denn so verbissen?
Ausfiihrliche Infos siehe Seite 219.
Bassum

Sa, 20.01.24, 10:00 Uhr

Kursnummer: 02303002

Liebe Leserinnen und Leser,

Fit in den Friihling

Ausfiihrliche Infos siehe Seite 238.
« Twistringen
Mi, 24.01.24, 19:00 Uhr
Kursnummer: 24305003

« Diepholz
Do, 25.01.24, 19:00 Uhr
Kursnummer: 05305012

Selbstfiirsorge und Stress-
prophylaxe mit Bewe-
gungsevolution®

Ausfiihrliche Infos siehe Seite 218.
Bassum

Do, 31.08.23, 10:00 Uhr

Kursnummer: M02302008

weitere Kursplanungen finden auch nach Redaktionsschluss dieses Programmes laufend
statt. Anderungen an einzelnen Veranstaltungen sind méglich und werden mit Ihnen
rechtzeitig kommuniziert. Die Verfligbarkeit von Veranstaltungsorten auBerhalb eigener
Bildungsstatten, wie beispielsweise Schulen, bleibt offen. Die Planungen im Programm-
heft gehen wieder vom Normalbetrieb wie vor der Pandemie aus.

Atemtechniken fiir mehr
korperliche Achtsamkeit

Ausfihrliche Infos siehe Seite 170.
Weyhe-Leeste

Mi, 23.08.23, 17:00 Uhr
Kursnummer: M12301030

Erste Hilfe

Infos siehe Seite 219.
Bassum

Sa, 27.01.24
Kursnummer: 02303003

Erste Hilfe bei Notfallen im
Sauglings- und Kindesalter

Ausfuhrliche Infos siehe Seite 97.
Bassum

Sa, 26.08.23, 09:00 Uhr
Kursnummer: M00508692

Bassum
Sa, 02.12.23, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00508691

Informationen

Anmeldung 04242 976-4444
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Web-Vortrage (Infos siehe Seite 20 f)

Fir diese Web-Vortrage melden Sie sich bitte regular Giber unsere zentrale Anmeldung an. Eine
Angabe lhrer Mail-Adresse ist hier notwendig. Sie erhalten vor der Veranstaltung eine Mail mit
dem Link und ggf. weiteren Informationen fiir den Zugang zum Online-Konferenzraum.

Anmeldung bitte jeweils bis 3 Tage vor Beginn.

vhs.health - vhs.wissen live

Demenz

Do, 05.10.23, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00303003

Einkaufsfalle Supermarkt -
Informiert einkaufen, was
wir essen

Mo, 06.11.23, 19:00 Uhr

Kursnummer: 00303002
Schlafstérungen

Do, 19.10.23, 19:00 Uhr . .
Kursnummer: 00303004 Dlabetes mellltus Typ 2
Do, 30.11.23, 19:00 Uhr

Kursnummer: 00303005

vhsewissen live

vh s @O Deutscher
‘®+® Volkshochschul-Verband

Depressionen

Do, 08.02.24, 19:00 Uhr
Kursnummer: 000303001

m Béblingen-Sindelfingen eV,

Bitte beachten Sie auch die folgenden Web-Vortrage

Gelassen und souveran im
stressigen Alltag
Mi, 04.10.23, 19:00 Uhr

Infos siehe Seite 20.
Kursnummer: 00303001

Nein sagen, wenn ich ein
Nein fiihle

Do, 12.10.23, 19:00 Uhr
Infos siehe Seite 184.
Kursnummer: 23303005

Erfolg beginnt im Kopf

Mi, 18.10.23, 19:00 Uhr
Infos siehe Seite 20.
Kursnummer: 00306001

Multitalente / Scanner-
Personlichkeiten
Do, 05.10.23, 19:00 Uhr

Infos siehe Seite 198.
Kursnummer: 23303004

Online-Seminare (Infos siehe Seite 22)

Selbstlernkurs: Innere
Starke dank Resilienz

Fr,01.09.23
Kursnummer: 00301001

Geh gliickwarts — natiirlich
achtsam stressfrei

Funktionierst du noch oder lebst du
schon?

Fr,01.09.23

Kursnummer: 00301002

Pilates

Mo, 04.09.23, 18:00 Uhr
Kursnummer: 00302001



Sprachen

»Jede neue Sprache ist wie ein offe-
nes Fenster, das einen neuen Aus-
blick auf die Welt er6ffnet und die
Lebensauffassung weitet.«

Frank Harris

Sprachen

Egal, ob Sie aus privaten oder beruflichen Griinden
eine Sprache erlernen mochten, ob Sie verschiittete
Kenntnisse aktivieren oder eine Sprache neu erlernen

mochten, lassen Sie sich bei uns inspirieren.
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Lisa Blankenhorn
Fachbereichsleitung

Tel. 04242 976-4009
lisa.blankenhorn@vhs-diepholz.de

Petra Kandler
Sachbearbeitung Englisch

Tel. 04242 976-4072
petra.kandler@vhs-diepholz.de

Allgemeine Hinweise

Der Sprachunterricht an der Volkshoch-
schule soll Ihnen helfen, sich im Ausland
in alltaglichen Situationen zurechtzufin-
den und ganz praktische Sachen, wie z. B.
Telefonieren, Einkaufen oder das Fragen
nach dem Weg, das Einholen von Informa-
tionen (iber aktuelle Geschehnisse im Gast-
land, sprachlich bewdltigen zu kdnnen.

Neben den Angeboten aus dem allge-
meinsprachlichen Bereich bekommen die
Fachsprachen eine immer groBer wer-
dende Bedeutung. Der europdische Markt
und die internationalen Wirtschaftsbezie-
hungen setzen Fremdsprachenkenntnisse
bei allen geschéftlichen Aktivitaten voraus
— Wirtschaftssprachen sowie kulturkonfor-
mes Verhalten sind inzwischen wichtige
Qualifikationen in international agieren-
den Unternehmen.

Einstufungstest

Sie konnen Ihre vorhandenen Sprach-
kenntnisse priifen, indem Sie einen Ein-
stufungstest selbst durchfiihren — und
zwar im Internet: www.vhs-diepholz.de
unter »Sprachen/Allgemeine Hinweise/
Einstufungstest«.

Wer einen Nachweis liber seine Sprach-
kenntnisse erwerben will, dem bieten wir
verschiedene Zertifikate renommierter
Institutionen aus dem Aus- und Inland an.
Auf Wunsch beraten wir Sie gern.

« Alle Kurse sind systematisch aufgebaut.
« Ihr Horverstandnis wird geschult und Sie
lernen das Sprechen, Lesen und Schrei-
ben - wobei der Schwerpunkt auf den

miindlichen Fertigkeiten liegt.

« Der Unterricht findet erwachsenen-
gerecht statt.

« Aktuelle Unterrichtsmethoden erlauben
eine individuelle padagogische Betreu-
ung und intensive Unterstiitzung im
Unterricht.

Weitere Beratung erhalten Sie unter

Tel. 04242 976-4009, Lisa Blankenhorn.

Beate Stach

Sachbearbeitung sonstige Sprachen
Tel. 04242 976-4068
beate.stach@vhs-diepholz.de

E Anmeldung

» . Tel. 04242 976-4444
* Fax 04242 976-4942
vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

Bei jeder Veranstaltung steht in der Regel
die Niveaustufe, das Lehrwerk und die Lek-
tion, mit der im Kurs begonnen wird.

Jede Lernstufe umfasst 20 — 40 Unterrichts-
stunden. Dies entspricht fiir gewdhnlich
einem VHS-Semester. Weiterfiihrende Kurse
setzen diese oder vergleichbare Kenntnisse
voraus. Beispiel: Spanisch 3. Hier werden
Kenntnisse erwartet, die 40 — 60 Unterrichts-
stunden bzw. zwei VHS-Semestern entspre-
chen. Die Zuordnung der Lernstufen sind fiir
Sie eine Orientierung. Das Lerntempo in
Ihrem Kurs bestimmen Sie als Teilnehmende
und lhre Kursleitung.



Referenzrahmen

Der Gemeinsame Europaische Referenzrahmen fiir Sprachen

Das Kurssystem unseres Fremdsprachenangebots richtet sich nach dem vom Europarat entwickelten Gemeinsamen Europaischen Refe-
renzrahmen. Unsere Sprachangebote beriicksichtigen im Titel die Bezeichnung der Niveaustufe nach dem GER. Die sechstufige, europa-
weit giiltige Skala beschreibt, welche Fertigkeiten die Kursteilnehmenden in der jeweiligen Stufe erwerben. Oberstes Ziel in diesen
Beschreibungen wie auch in den Kursen ist die Kommunikationsfahigkeit.

Die folgenden Stufenbeschreibungen konnen Ihnen niitzliche Hinweise geben, welcher Kurs fiir Sie geeignet ist. Im Zweifelsfall
machen Sie bitte von unserer Sprachberatung Gebrauch!

MW e o o © 7 Ende der Stufe C2 kénnen Sie:
C2 Héren - ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache verstehen
Sprechen - sich miihelos an allen Gesprachen und Diskussionen sicher und angemessen beteiligen
Lesen - jede Art geschriebenen Texts miihelos lesen
Schreiben - anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen und sich differenziert ausdriicken

Niveau CE Am Ende der Stufe C1 konnen Sie:

1 Horen + Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ miihelos verstehen
Sprechen - sich spontan in den meisten Situationen flieBend ausdriicken
kom petente Lesen - komplexe Sach- und literarische Texte verstehen

Schreiben - sich schriftlich klar und strukturiert ausdriicken und tiber komplexe Sachverhalte schreiben

Sprachverwendung

\AZEMe « e « Am Ende der Stufe B2 konnen Sie:
B2 Héren - im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn Standardsprache
gesprochen wird
Sprechen - sich relativ miihelos an Diskussionen beteiligen und lhre Ansichten vertreten
Lesen « Artikel und Berichte iiber aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen
Schreiben - detaillierte Texte, z. B. Aufsatze oder Berichte, schreiben

Am Ende der Stufe B1 konnen Sie:
Horen - das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, wenn langsam
B1 gesprochen wird
Sprechen - in einfachen zusammenhéngenden Texten Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und
Meinungen wiedergeben
Lesen - Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen

Niveau EXEX

selbstandige
Sprachverwendung Schreiben - personliche Briefe schreiben

Niveau e e se  pp Ende der Stufe A2 kénnen Sie:
A2 Horen - einfache Alltagsgespréache und das Wesentliche von kurzen Mitteilungen verstehen
Sprechen - kurze einfache Gesprache in Situationen des Alltags fiihren
Lesen - einfache kurze Texte, z. B. Anzeigen, Speisekarten verstehen
Schreiben - kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

Niveau oo« Am Ende der Stufe A1 kénnen Sie:

Al Horen - einfache Worter und Sétze tiber vertraute Themen verstehen
Sprechen - sich auf einfache Art (iber vertraute Themen verstédndigen
Al Lesen - einzelne Worter und ganz einfache Sétze verstehen, z. B. auf Schildern und Plakaten
Schreiben - einfache Standardformulare, z. B. im Hotel ausfiillen

Sprachverwendung

Sprachen

Anmeldung 04242 976-4444
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Sprachenpriifungen an der VHS

Die VHS des Landkreises Diepholz ist ein
anerkanntes Priifungszentrum fiir verschie-
dene internationale Sprachpriifungen. In
Kooperation mit allgemeinbildenden Schu-
len werden regelméaBig das franzdsische
Dipléme d‘Etudes en Langue Francaise
(DELF) auf den verschiedenen Niveaustu-
fen des gemeinsamen GER und die Priifung
telc English A2-B1 School angeboten.

Viele niitzliche Informationen zu allen
Priifungsangeboten der Volkshochschu-
len sowie eine Ubersicht der Termine,
Gebiihren und Anmeldeverfahren finden
Sie unter »Sprachenpriifungen« auf der
Internetseite des Landesverbandes der
Volkshochschulen Niedersachsens (www.
vhs-nds.de).

Priifungen der University of Cambridge -
ESOL Examinations

Jahrlich legen (ber 1,75 Millionen Kandida-
ten in 135 Landern die Priifungen ab. Die
Cambrigde ESOL Priifungen sind weltweit
bekannt und werden von Bildungseinrich-
tungen und von Firmen als Nachweis qualifi-
zierter Sprachkenntnisse anerkannt.

Die Priifung wird vom Landesverband der
Volkshochschulen Niedersachsens in Hanno-
ver abgenommen.

Die Termine und Priifungsgebiihren finden
Sie auf der Internetseite des Landesverban-
des (www.vhs-nds.de).

telc English A2-B1 School

In Kooperation mit der LUKAS-Schule in Bassum

In einem Grenzen (berschreitenden Europa
werden Fremdsprachenkenntnisse fiir
Schiilerinnen und Schiiler immer wichtiger.
Mit dem Erwerb eines europdischen Spra-
chenzertifikates erweitern die Jugendli-
chen ihre sprachlichen Erfahrungen und
verbessern ihre Zukunftschancen deutlich.
Ein Zertifikat von telc - language tests
gewabhrleistet nationale und internationale
Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse.

Das telc Schulprogramm bietet speziell
angepasste Priifungen, die ausdriicklich fiir
die besonderen Bediirfnisse und Interessen
von Schiilerinnen und Schiilern entwickelt
wurden. Die Tests orientieren sich am kom-
munikativen Ansatz und den Kann-
Beschreibungen des GER fiir Sprachen.

telc Zertifikate fiir Schiilerinnen und

Schiiler

- werten die Bewerbungsunterlagen auf
und erhéhen die Zukunftschancen, da
immer mehr Hochschulen und Arbeit-
geber einen unabhangigen Nachweis
von Fremdsprachenkenntnissen
erwarten.

- ergdnzen das Schulzeugnis und bewei-
sen Engagement der Jugendlichen.

- dokumentieren Erfolge beim Sprachen-
lernen, z. B. in einer Sprachen-AG.

- orientieren sich inhaltlich an der Lebens-
welt der Jugendlichen: Der Praxisbezug
bringt Spal am Unterricht und motiviert
zum Sprechen.

5 CAMBRIDGE
English

Authorised Exam Centre



DELF scolaire <
(Dipléme d’Etudes de Langue Francaise)

In Kooperation mit verschiedenen Schulen im Landkreis Diepholz

Die Volkshochschule des Landkreises
Diepholz fiihrt die Priifungen in Syke
und Diepholz durch.

(fir Schiilerinnen und Schiiler):
A1:45,00 €, A2: 65,00 €, B1: 75,00 €,
B2: 98,00 €

Bei bestandener Priifung erwerben die
Schiilerinnen und Schiiler auf dem
jeweiligen Niveau das Dipléme d‘Etudes
en Langue Francaise. Der Aufbau der

Die DELF scolaire sind Priifungen des Die Priifungen basieren auf dem scolaire Priifung ist identisch mit dem c
Franzosischen Erziehungsministeriums, Gemeinsamen Europdischen Referenz- der tous publics Priifung, lediglich die %
in Deutschland vertreten durch das Insti- ~ rahmen fiir Sprachen und weisen Kom- Themen und Hilfestellungen unterschei- c
tut Frangais. In Niedersachsen ist der petenzen in den vier Fertigkeiten - Hor- den sich, da die scolaire Priifungen -
Landesverband der Volkshochschulen verstandnis, Leseverstandnis, Schreiben besonders an die Zielgruppe angepasst ’E
Niedersachsens fiir die landesweite und Sprechen - auf dem jeweiligen wurden. (a
Organisation der Priifungen zustédndig. Sprachniveau (A1, A2, B1, B2) nach. Prafungsgebiihren 5
=
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<
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Priifungen

Die Termine fiir die Priifungen stehen noch nicht fest. Sobald diese bekannt gegeben

werden, finden Sie diese online:

https://www.vhs-diepholz.de/programm/sprachen/sprachenpruefungen

Die Anmeldungen werden direkt von den Schulen vorgenommen.

FRANCE | DELF
EDL_ICATIDN DALF

INTERMATIONAL —

A s |

I e L ST e

Anmeldung 04242 976-4444

Fur Kursleitende im Sprachenbereich
Einfilhrung neuer Dozentinnen und Dozenten

Wir laden Sie herzlich ein zu einem Treffen
»Einflihrung in die Arbeit bei der VHS«:

Mittwoch, 17.01.2024, 18:30 — 20:00 Uhr
Online

Bitte melden Sie sich online an:
www.vhs-diepholz.de

Kursnummer: 00102000

Wir suchen engagierte Kursleitungen

Aktuell freuen wir uns besonders iiber
die Kontaktaufnahme von Kursleitun-
gen fiir folgende Fremdsprachen:

« Niederlandisch
« Italienisch
« Japanisch

Fortbildungen fiir
Kursleitende im
Sprachenbereich

finden Sie im Fortbildungsprogramm der
Agentur fiir Erwachsenenbildung unter
www.aewb.de und www.telc.net.

Wenn Sie an einer Tatigkeit als Kursleitung
im Fachbereich Sprachen interessiert sind,
melden Sie sich gerne bei uns: Tel. 04242
976-4009 oder per Mail an lisa.blanken-

horn@vhs-diepholz.de
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Ausgewahlte Veranstaltungen

Bildungsurlaub

Sie wollten schon immer eine Sprache ler-
nen oder Sprachkenntnisse auffrischen?
Dann nutzen Sie die Mdglichkeit des Bil-
dungsurlaubs. Dieser wird zusatzlich zum
tariflichen Erholungsurlaub gewahrt.

Bis zu fiinf Arbeitstage im Jahr stehen lhnen
zu, um sich im Rahmen einer anerkannten
Bildungsveranstaltung intensiv mit einem
Thema lhrer Wahl auseinanderzusetzen.

« Gebardensprache
e Englisch

e Franzosisch

Ausflhrliche Informationen finden Sie auf Seite 133.

Sonstige Veranstaltungen

Svensk Fika - Schwedisch Norwegisch

am Samstagnachmittag von Anfang an - A1
Infos siehe Seite 259. Wochenendkurs
Bruchhausen-Vilsen Infos siehe Seite 206.

Sa, 26.08.23, 12:15 Uhr
Kursnummer: M04420001 Sa, 23.09.23, 14:00 Uhr

Kursnummer: 23415001

Spanisch fiirden Urlaub 1 -A1  Chinesisch
Infos siehe Seite 242.
Twistringen

Mo, 04.09.23, 17:45 Uhr
Kursnummer: 24442001

Infos siehe Seite 270.
Sulingen

Mi, 23.08.23, 18:00 Uhr
Kursnummer: 22402001

Niederlandisch
von Anfang an 1 - A1

Infos siehe Seite 292.
Lemforde

Mi, 04.10.23, 18:30 Uhr
Kursnummer: 14414001

Sprach- und Kochabend
Infos siehe Seite 205.

Fr,03.11.23, 18:00 Uhr
Kursnummer: 23412001

von Anfang an 1 - A1

Ein Griechischer Abend

Advanced English Skills B2

Conversation

Infos siehe Seite 23.
online

Di, 05.09.23, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00406010

Web-Vortrag: El rio Ebro
In spanischer Sprache

Infos siehe Seite 23.

online

Mi, 08.11.23, 19:00 Uhr
Kursnummer: 00422002

Bildung auf Bestellung

... fiir Firmen, Institutionen und Einzelpersonen

Haben Sie Qualifizierungs- oder Trainingsbedarf in bestimmten Bereichen, z. B. EDV, Sprachen?
Wir bieten Ihnen — auch kurzfristig — speziell auf Ihre Bediirfnisse zugeschnittene Schulungen.

Sprechen Sie uns an: Tel. 04242 976-4074, Dr. Jeannette Behaghel



Computer & Co.

Computer-Hardware, Betriebssysteme und
Anwenderprogramme zeichnen sich durch kurze
Produktzyklen und damit einhergehend auf

der Nutzerebene durch eine besonders geringe
Halbwertzeit des Wissens aus. Mit unseren
Seminaren bleiben Sie auf dem aktuellen Stand.

Die eben genannten Begriffe sagen lhnen nichts?
Computer waren bisher nicht lhre »Sache«? Das
Internet interessierte Sie nur maBig und Sie haben
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nun das Gefiihl den Anschluss zu verpassen? Wir
bieten Ihnen eine ganze Reihe von Kursen, die

in gemafligtem Lerntempo einfiihren in die digitale
Welt der PC, Notebooks, Tablets, Smartphones

und des Internet.

Gehen Sie den ersten Schritt mit uns ...
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Prof. Dr. Jeannette Behaghel
Fachbereichsleitung

Tel. 04242 976-4074
jeannette.behaghel@vhs-diepholz.de

Sabine Hanisch
Sachbearbeitung

Tel. 04242 976-4003
sabine.hanisch@vhs-diepholz.de

Xpert Computer Pass

Das europaweit anerkannte Lehrgangssys-

tem »Xpert Computer Passt« vermittelt
umfassende Kenntnisse und praktische
Fertigkeiten mit gangigen Anwenderpro-
grammen im Office-Bereich. Es besteht
aus sechs Modulen. Jedes schlieBt mit
einer europaweit einheitlichen Priifung
ab. Fiir jede bestandene Priifung wird ein
Zeugnis vergeben. Nach erfolgreichem
Abschluss von drei frei wahlbaren Modu-
len aus dem Lehrgangssystem wird der
Abschluss zum »Computer Pass Port
Xpert« erreicht.

Die erfolgreiche Absolvierung von zwei wei-
teren Modulen fiihrt zum Abschluss »Com-
puter Pass Xpert Master«.

Die Lehrgénge wenden sich an Teilneh-
merinnen und Teilnehmer aus dem priva-
ten und 6ffentlichen Dienstleistungs- und
Verwaltungsbereich, aus dem kaufmanni-
schen Bereich von Handels- und Industrie-
betrieben sowie an Selbstandige mit
Klein- und Mittelbetrieben.

Die in den Lehrgangen eingesetzte Fachli-
teratur des Herdt-Verlages ist speziell auf
den Xpert Computer Pass abgestimmt.

i Der Lehrgang findet in der Regel in
Weyhe statt. Bitte lassen Sie sich als
Interessentin oder Interessent vormer-
ken. Die jeweiligen Bausteine beginnen,
wenn sich geniligend Personen haben
vormerken lassen.

Informationen fiir Schulen

Speziell fiir Schiilerinnen ab Klasse 8 wurde
im Rahmen des »Xpert Computer Passport«
ein sogenanntes Basiszertifikat entwickelt
und bereits an vielen Schulen im Bundes-
gebiet eingefiihrt. Eine entsprechende
Rahmenvereinbarung wurde zwischen
dem niedersdchsischen Kultusministerium
und dem Landesverband der Volkshoch-
schulen Niedersachsens getroffen. Das
Basiszertifikat enthalt folgende inhaltliche
Schwerpunkte: Arbeiten mit Windows,

Eﬁﬂf@ Anmeldung

r‘}fl’_"r CRTT 101 04242 976-4444
i, 1= Fax 04242 976-4942

=~ vhs@vhs-diepholz.de

. www.vhs-diepholz.de

Informationsrecherche im Internet, Erstel-
lung und Gestaltung von Texten wahlweise
mit dem Schwerpunkt »Bewerbung schrei-
ben, Erstellung und Gestaltung von Pra-
sentationen.

Neben dem Basiszertifikat »IT-Kompetenz,
das, je nach Voraussetzung, 30 — 40 U-Std.
umfasst, kdnnen das Basiszertifikat »Wirt-
schaftskompetenz« mit 30 U-Std. und das
Basiszertifikat »Sozialkompetenz« mit
ebenfalls 30 U-Std. angeboten werden.
Gemeinsam ergeben sie das »Europdische
Zertifikat zur Berufsqualifikation — euZBQx«.

Das Projekt bzw. ein solcher Kurs kann von
Schulen in Kooperation mit der VHS oder
auch eigenverantwortlich durchgefiihrt
werden.

Ansprechpartnerin: Prof. Dr. Jeannette
Behaghel, Tel. 04242 976-4074,
jeannette.behaghel@vhs-diepholz.de

Firmenschulungen

Nahere Informationen siehe unter Beruf
auf Seite 81.

Ansprechpartnerin:

Prof. Dr. Jeannette Behaghel

Tel. 04242 976-4074
jeannette.behaghel@vhs-diepholz.de

Moderierte Onlinekurse
von Xpert Business

Ausfihrliche Informationen zu den Online-
Angeboten finden Sie auf Seite 27 f.

»Einfach digital'« -

Hilfe und Beratung fiir Smartphone,
Tablet und Co.
Infos siehe Seite 118.
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Einzelzertifikate Gesamtzertifikate

(Zielgruppe

Sil'.'hmﬁfﬁlﬁﬂ} Erwachsene)

Xpert Starter

(Wahlmodul) Xpert Master

(Pﬂld\unndd fﬂrdia

ZidQNPEESGhﬂ

Xpert Fﬂld!mwdul Pflichtmodul
+1 +3 3 5

Textverarbeitung Basics = : e : ot e
{(Wahlmodul) Wahlmodu (e 1 MWahimodule]  Wahlmodule

Xpert : .
Tabellenkallulation Frist: Frist: G it
(Wahimodul) - 1,5 Jahre 3 Jahre 1,5 Jahre 3 Jahre

Xpert Présentation
(Wahlmoduf)

¥pert Kommunikation
(Wahlmodul)

Xpert
Datenbankanwendung
(Wahlmodul)

Informationen

Computer & Co.

Anmeldung 04242 976-4444
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Xpert Digital Competence Pass ~ J{|P|=RT cemeene

Pass

Der Digital Competence Pass (DCP) ist ein Kompetenznachweis fiir z.B. den kriti-

S schen Umgang mit Informationen und Daten, die korrekte Verwendung und
< Bearbeitung von Medien, die verantwortungsvolle Verwendung von Social
-_g Media, die kompetente und selbstorganisierte Nutzung und Verwendung von
S gangigen Anwendungsprogrammen (z. B. Textverarbeitung, Tabellenkalkula-
g tion). Auch technisches Know-how, Coding und eine generelle Problemlésekom-
8 petenz sind Teil des Zertifikatssystems.
= Folgende Module sind im Zertifikatssystem bislang enthalten:
o « DCP IKT Grundlagen (ICT Foundation) - FO:
e IKT Basiskompetenzen / Internet & Sicherheit / Computer-Ethik
03 - DCP Office Grundlagen (Office Essentials) — OE:
.g Dokumente / Tabellen / Prasentationen / Addquate Inhaltsaufbereitung
Q - DCP Digitale Zusammenarbeit (Collaboration) — CO:
£ Online Kommunikation / Kollaborative Datennutzung -
8 Cloud-Computing / Mobiles Arbeiten m«?ﬁnﬁwwmw
« DCP Datenverwaltung (Data Management) - DM: m
Arbeit mit Daten / Kalkulation / Statistik und Prasentation
« DCP Professionelle Dokumente (Academic Documents) — AD: mm
Vorwissenschaftliches Arbeiten (Zitieren, Quellen, ...) / Verzeichnisse / Layout Quellen, .} / Verzeichrisse / Layous
pwahimocl)
Weitere Module fiir fortgeschrittene Niveaus sind in Vorbereitung. Grundlage fiir die
Entwicklung des Zertifikatssystems sind sowohl der européische Referenzrahmen
»DigCompc als auch der 6sterreichische Referenzrahmen »DigComp 2.2 AT«. Dariiber
hinaus flieBen in die Module Erkenntnisse einer Studie des dsterreichischen Digital-
ministeriums ein, in deren Rahmen die erforderlichen digitalen Kompetenzen im
Arbeitsleben untersucht wurden. Zielgruppe sind sowohl Schiilerinnen und Schiiler
als auch Erwachsene. Durch die praxisnahe Ausrichtung eignet sich das Zertifikats-
system insbesondere fiir die Durchfiihrung an Volkshochschulen.
Weitere Informationen unter https://its.bitmedia.at/xpert-dcp/
Xpert Digital Competence Pass
Modul 3 »Xpert DCP® - Digitale Zusammenarbeit«
Der Digital Competence Pass (DCP) ist ein - Outlook kennenlernen / E-Mails Bassum
Zertifikatssystem fir digitale Grundkom- gestalten und senden VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 b
petenzen wie z. B. den kritischen Umgang - Ordnung im Postfach / Kontakte verwal- Harald Kniibel
mit Informationen und Daten, die kompe- ten / Adressbuch nutzen / Termine Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn
tente und selbstorganisierte Nutzung und eintragen und bearbeiten Fr, 03.11.23, 17:30 Uhr
Verwendung von gangigen Anwendungs- 10 U-Tage, 40 U-Std., 275,00 €, Klein-
programmen sowie technisches Know- - Besprechungen organisieren / E-Mails gruppe (3): 366,00 €, 2er Gruppe: 550,00 €,
how, Coding und eine generelle Problem- automatisieren und verwalten Einzelunterricht: 1100,00 € ggf. zzgl. 45,00 €
I6sekompetenz. Weitere Informationen auf - Grundlagen zur Online-Zusammen- Prifungsgebiihr
unserer Homepage https://www.vhs-diep- arbeit / Vorbereitung zur Online- Kursnummer: 02500002
holz.de/programm/computer-co/digital- Zusammenarbeit
competence-pass/ und unter https://its. - Online zusammenarbeiten / Termine
bitmedia.at/xpert-dcp/ . online planen / Meetings online abhal-
Das Modul 3 »Xpert DCP® - Digitale ten / Online-Lernplattformen einsetzen
Zusammenarbeit« vermittelt Kompeten- Mittwochs und freitags von 17:30 Uhr bis
zen folgender Lernziele: 20:30 Uhr

Der Kurs hat Einsteiger-Niveau.
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Xpert Personal Business Skills

Die 12 Erfolgsbausteine fiir eine starke Personlichkeit

Sie sind fiir Ihr Unternehmen interessant,
wenn Sie geschickt mit Kunden und Part-
nern umgehen kdnnen und gute Bezie-
hungen zu lhren Mitmenschen pflegen.
Genauso wichtig ist es, dass Sie gut zuho-
ren und verstehen kénnen. Unternehmen

Kernkompetenzen:

»Reden und Verhandeln«
» Wirksam vortragen

« Erfolgreich verkaufen

« Erfolgreich verhandeln

»Effektiv Planen und Organisieren«

» Kompetent entscheiden

* Probleme l6sen und Ideen entwickeln
 Zeitmanagement

* Projektmanagement

* Arbeitsplatz organisieren

wiinschen heute, dass Sie bereit sind, von
anderen zu lernen und verantwortungs-
bewusst hinter lhren Aktionen stehen.
Auch sollen Sie in der Lage sein, lhre
Gesprachspartner zu motivieren und zu
iberzeugen.

»Gruppenprozesse moderieren«
* Konfliktmanagement

* Moderation

* Teamentwicklung

»Zielgerichtet prasentieren«
* Prasentationen gekonnt durchfiihren

Konflikte l16sen (Xpert Personal Business Skills)

Méchten Sie wissen, wie Kommunikation
in Konflikten funktioniert? Lernen Sie Kon-
flikte friihzeitig erkennen und diese zu
strukturieren, mit gezielten Eingriffen eine
Eskalation zu verhindern, konstruktive
Lésungen zu finden und sich gegen per-
sonliche Angriffe zur Wehr zu setzen.
Erfahren Sie, welche Formen der Kommu-
nikation es gibt und welche Mdglichkeiten
der Problemlésungen Sie nutzen kénnen.
Sie schliipfen dabei in Zweier- oder Grup-
pensituationen sowohl in die Rolle der
Konfliktpartei als auch in die der Vermitt-
lerrolle. Ziel soll es sein, souveran und
ruhig mit Konflikten umzugehen.

Bitte Schreibutensilien, Blocke mitbringen.
Unterrichtszeiten: Fr., 28.04., 17:00 — 19:30
Uhr, Sa., 29.04., 09:00 - 17:00 Uhr, So.,
30.04.,10:00 — 17:00 Uhr.

Foto: pixabay.com

L BN Personal
‘ I, I- I! I Business
24 - Skills

»Xpert personal business skills« ist ein
deutschlandweit anerkanntes Zertifikats-
system, mit dem Sie lhre Personlichkeits-
kompetenz entwickeln und nachweisen
kénnen. Das System besteht aus 12 ver-
schiedenen Priifungen in vier

Fiir jede bestandene Priifung wird ein Ein-
zelzertifikat ausgestellt. Nach erfolgrei-
chem Abschluss von drei Priifungen aus
zumindest zwei verschiedenen Kernkom-
petenzen lhrer Wahl erhalten Sie das Zer-
tifikat Xpert personal business skills Basic.
Wenn zwei weitere Module erfolgreich
absolviert sind, erlangen Sie den
Abschluss Xpert personal business skills
Plus.

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 b
Horst Gobel

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

Fr, 22.09.23, 17:00 Uhr

3 U-Tage, 20 U-Std., 97,95 €, Kleingruppe:
107,95 €, Kleinstgruppe (5 - 6): 117,95 €
inkl. Lehrbuch

Kursnummer: 02500001
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Anmeldung 04242 976-4444
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Weitere interessante Angebote

ChatGPT

Ausfiihrliche Infos siehe Seite 294.
Diepholz

Fr, 08.09.23, 16:00 Uhr
Kursnummer: 05503003

Karrierechance

Ausfiihrliche Infos siehe Seite 294.
Diepholz

Di, 12.09.23,17:15 Uhr
Kursnummer: 05500003

Buchfiihrung, Theorie

Ausfiihrliche Infos siehe Seite 294.
Diepholz

Mi, 13.09.23, 19:00 Uhr
Kursnummer: 05505002

Digitaler Fiihrerschein fiir

Altere

Ausfiihrliche Infos siehe Seite 197.
Weyhe-Leeste

Do, 14.09.23, 09:00 Uhr
Kursnummer: 12501005

Satellitengestiitzte Naviga-
tion auf Rad- und Wander-
touren

Ausfiihrliche Infos siehe Seite 244.
Twistringen

Mo, 18.09.23, 18:00 Uhr

Kursnummer: 24501006

Photovoltaik — Balkon

Ausfiihrliche Infos siehe Seite 180.
Weyhe-Leeste

Sa, 30.09.23, 10:00 Uhr
Kursnummer: 12503003

Sie sind die Prasentation

Ausfiihrliche Infos siehe Seite 179.
Weyhe-Leeste

Sa, 07.10.23, 09:00 Uhr
Kursnummer: 12500003

Erfolg beginnt im Kopf

Online-Kurzseminar
Mi, 18.10.23, 19:00 Uhr
Infos siehe Seite 20.
Kursnummer: 00306001

WordPress

Ausfiihrliche Infos siehe Seite 179.
Weyhe-Leeste

Fr, 10.11.23, 17:00 Uhr
Kursnummer: 12503011

Horst du richtig zu oder bist
du schon bei der L6sung?

Ausfiihrliche Infos siehe Seite 178.
Weyhe-Leeste

Fr, 24.11.23, 17:00 Uhr
Kursnummer: 12500001

Social Media Recruiting

Ausfiihrliche Infos siehe Seite 294.
Diepholz

Di, 28.11.23,17:15 Uhr
Kursnummer: 05500004

- »Einfach digitall« - Hilfe und Beratung fiir Smartphone, Tablet und Co. Infos siehe Seite 118.

Weiterbildung mit Kostenvorteil

fiir VHS-Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer
Glinstige Software-Lizenzen flir VHS-Kurs-Teilnehmerinnen und -teilnehmer sowie
VHS-Dozentinnen und -Dozenten zur privaten Nutzung.

Dieses Angebot richtet sich an Teilnehmende eines EDV-Kurses
oder einer Veranstaltung der beruflichen Weiterbildung:

CorelDRAW Graphics Suite 2023:
Adobe Creative Cloud fiir 1 Jahr

135,00 € (Sie sparen 90 %)
235,00 € (Sie sparen 67 %)

alle Preise inkl. MwSt. — Mehr Software zu »Schulpreisen« und die Lizenzbedingungen
sowie eventuelle Preisanderungen finden Sie unter www.cobra-shop.de/vhs

=% Die EDV-Kurse finden Sie unter den jeweiligen Orten sowie unter »Beruf«

und in der Rubrik »Bildungsurlaubx.

HERDT

B www.herdt.com



Beruf

Fortbildung, Qualifikation

Wissen, Qualifizierung, Kompetenz erleichtern

das Fortkommen in der Arbeitswelt. Sie tragen auch
erheblich zum Wohlfiihlen am Arbeitsplatz bei,
fordern das Selbstbewusstsein und vermitteln das
gute Geflhl, fachlich auf der Hohe zu sein.

Schwerpunkte unserer Qualifizierungsangebote
bilden die padagogischen, gesundheitlichen,
kaufmannischen und IT-Berufsfelder.

Lassen Sie sich inspirieren von neuen Impulsen fiir
Ihre tagliche Arbeit und nutzen Sie die Gelegenheit
zum kollegialen Austausch.

Beruf
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Stefanie Moncke
Gesundheit
Tel. 04242 976-4007

stefanie.moencke@vhs-diepholz.de

Padagogik
Gesundheit

IT- und kaufm.
Weiterbildung

82
97

98

Heidrun Hilgemeier

Padagogik

Tel. 04242 976-1917
heidrun.hilgemeier@vhs-diepholz.de

Silvia Dettmer
Sachbearbeitung

Tel. 04242 976-1921
silvia.dettmer@vhs-diepholz.de

Prof. Dr. Jeannette Behaghel

IT- und kaufmannische Weiterbildung
Tel. 04242 976-4074
jeannette.behaghel@vhs-diepholz.de

Sabine Hanisch
Sachbearbeitung

Tel. 04242 976-4003
sabine.hanisch@vhs-diepholz.de

Eﬁf@ Anmeldung

_-‘ « m* , 1el.04242 976-4444
. - :|: Fax 04242 976-4942
= vhs@vhs-diepholz.de
« www.vhs-diepholz.de

Bildung auf Bestellung

Die VHS bietet die Mdglichkeit, Veranstal-
tungen und Schulungen, die von Einrich-
tungen, Institutionen oder Unternehmen
gewiinscht werden, inhaltlich und organi-
satorisch zu planen und durchzufiihren.
Uns steht eine groBBe Anzahl von Kurslei-
tenden, Referentinnen und Referenten zur
Verfligung, die unterschiedlichste Inhalte
vermitteln kdnnen.

Die gewiinschten Veranstaltungsformen
konnen Vortrage, Tagesveranstaltungen,
Schulungen wahrend oder auBerhalb der
Arbeitszeit, Wochenendseminare oder auch
Bildungsurlaube sein. Wir verfiigen

iber eigene bildungsgerechte Hauser.
Selbstverstandlich kdnnen von uns auch
Fortbildungen als Inhouse-Schulungen in
Ihren Raumlichkeiten durchgefiihrt werden.
Sprechen Sie uns an.



Giltesiegel

fuir QualifizierungsmafBnahmen in der
friihkindlichen Bildung in Niedersachsen

Die Qualitat von Bildung und Erziehung
wird maRBgeblich durch das Engagement,
der Professionalitdat und damit auch von
der Qualifizierung der hier tdtigen Perso-
nen gepragt.

Aus diesem Grund férdert das Land Nie-
dersachsen die Weiterqualifizierung von
padagogischen Fachkréften und Kinderta-
gespflegepersonen iiber verschiedene
Programme, verbindet dies aber zugleich
mit bestimmten Erwartungen an die Qua-
litat der Bildungsangebote und der Bil-
dungsanbieter.

GUTESIEGEL =

des Landes Niedersachsen

QualifizierungsmaBnahmen
FRUHKIMDLICHE BILDUNG

Das dafiir von der AEWB und dem Kultus-
ministerium gemeinsam entwickelte Giite-
siegel fiir QualifizierungsmaBnahmen in
der friihkindlichen Bildung fiir die Weiter-
qualifizierung von padagogischen Fach-
kréften und Kindertagespflegepersonen
legt hier einen Mindeststandard fest, der
eingehalten werden muss, wenn Bildungs-
trdger MalBnahmen durch Projektmittel
vom Land fordern lassen mochten.

Bildungstrager weisen im Rahmen des
Prifverfahrens ihre hohe und nachweis-
bare Qualitat bei der Qualifizierung péda-
gogischer Fachkréfte oder Tagespflegeper-
sonen nach. Fiir alle anbietenden Bil-
dungstrager wird dazu ein vergleichbarer
Qualitatsstandard abgesichert.

Firmen-
schulungen

Wir haben uns das Ziel gesetzt, Fort- und
Weiterbildung flir mittelstandische Unter-
nehmen im Landkreis erschwinglich und
attraktiv zu gestalten. Die VHS ist mit der
Industrie- und Handelskammer (IHK) und
der Wirtschaftsforderung des Landkreises
Diepholz eine starke Partnerschaft einge-
gangen. Schulungen und Seminare kon-
nen durch diese Kooperation gefordert
werden.

In der heutigen schnelllebigen Zeit ist es
wichtig, stets am Ball zu sein, Schritt zu
halten, innovativ und wettbewerbsfahig
zu bleiben. Sprachen, Verhandlungsge-
schick, Networking, IT-Unterstiitzung,
Kostensenkung und damit verbunden
Zeitmanagement, spielen sowohl heute
als auch zukiinftig eine wesentliche Rolle.

Nutzen Sie die Mdglichkeit, firmeninterne
Schulungen in Ihrem Hause oder in den
VHS-Bildungsstatten durchfiihren zu las-
sen, abgestimmt auf [hren Bedarf und
Betriebsablauf.

Frau Behaghel steht Ihnen gerne zur Ver-
fiigung, um mit Ihnen ein maBgeschnei-
dertes, kostenglinstiges Konzept zu
erstellen.

Ansprechpartnerin:

Prof. Dr. Jeannette Behaghel

Tel. 04242 976-4074,
jeannette.behaghel@vhs-diepholz.de

(i@ Padagogik

Anmeldung 04242 976-4444
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Padagogik

Qualifizierung fiir sozialpadagogische Fachkrafte zur
Praxismentorin / zum Praxismentor in Kindertagesstatten

Dem Praxismentoring kommt eine zent-
rale Stellung bei der Professionalisierung
sozialpadagogischer Fachkréfte zu. Zu den
Aufgaben des Praxismentorings gehéren
insbesondere die fachliche Anleitung,
Beratung und Unterstiitzung der Auszubil-
denden fiir die Dauer der Praxisphasen in
den Kindertageseinrichtungen. Doch die
Anleitung sollte nicht einfach nebenbei
passieren. Um den anspruchsvollen Aufga-
ben des Praxismentorings gerecht werden
zu konnen, benétigen die damit betrauten
Fachkrafte entsprechende personale wie
fachliche Kompetenzen. Neben Wissens-
vermittlung liber das Berufsfeld Kita und
die padagogische Arbeit geht es um Anlei-
tung in konkreten Praxissituationen, Ent-
wicklung zur Erzieherpersonlichkeit und
Kenntnisse Giber Rahmenbedingungen der
Arbeit und gesetzlichen Grundlagen.Das
Niedersachsische Kultusministerium hat
dazu die Qualifizierungsinitiative Praxis-
mentoring gestartet. Auf der Grundlage

Fachkraft fiir Elterngesprache

Innerhalb der Kindertageseinrichtung
stellt die Zusammenarbeit mit Eltern einen
groBBen Teil der Arbeit der Fachkrafte dar.
Fachkréfte sind angehalten, geeignete
Mittel und Wege zu finden, eine auf Trans-
parenz und Vertrauen aufgebaute Koope-
ration mit Eltern — zum Wobhle des Kindes
- zu gewdbhrleisten. Unterstrichen wird
dies durch den §22a des SGBVIII (Férde-
rungen in Tageseinrichtungen), in dem die
Zusammenarbeit mit Eltern als gesetzli-
cher Auftrag definiert wird. Nicht selten
stehen Fachkrdfte hier vor einer groBen
Herausforderung und erleben die Zusam-
menarbeit mehrheitlich als Belastung. Da

des von Vertreterinnen und Vertretern aus
Berufsfachschulen und Kita-Praxis entwi-
ckelten Curriculums, bietet die VHS diese
Fortbildung an. Zusétzlich werden Aspekte
der Gesprachsflihrung thematisiert, so
dass das Flihren zielgerichteter Beratungs-
bzw. Reflexionsgespréache unter Anleitung
konkret gelibt werden kann. Zugangsvor-
aussetzung fiir die Teilnahme ist die Quali-
fikation als staatlich anerkannte Erzieherin
/ staatlich anerkannter Erzieher bzw. die
Anerkennung als sozialpdadagogische
Fachkraft nach § 4 Nds. KiTaG.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Gisela Réhling / Suzanne von Melle
Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

Do, 25.01.24 9:00 Uhr

Weitere Tage: 20.02., 03.04., 04.04., 02.05.
und 20.06.2024

6 U-Tage, 48 U-Std., 125,00 €
Kursnummer: 00508170

diesem komplexen Thema innerhalb péd-
agogischer Ausbildungen haufig nicht
ausreichend Raum und Wissen zur Verfi-
gung gestellt wurde und wird, bietet diese
Weiterbildung, Fachkraften aus padagogi-
schen Arbeitsfeldern notwendiges Hand-
werkszeug fiir eine gelungene Gestaltung
der Elternkooperation.

Informationstermin
Di, 26.09.23, 17:00 Uhr

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Nicole Reglin (Wandelrat) / Kerstin Miiller-
Belau

Januar 2024

11 U-Tage, 88 U-Std., 795,00 €
Kursnummer: 00508100

Aufbaukurs zur Qualifizie-
rung von Praxismentor/-
innen

Aufbaumodul zum Grundlagenkurs
Dem Praxismentoring kommt eine zent-
rale Stellung bei der Professionalisierung
sozialpadagogischer Fachkrafte zu. Zu den
Aufgaben des Praxismentorings gehoren
insbesondere die fachliche Anleitung,
Beratung und Unterstiitzung der Auszubil-
denden fiir die Dauer der Praxisphasen in
den Kindertageseinrichtungen.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Gisela Rohling / Suzanne von Melle
Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn
Do, 01.08.23, 9:00 Uhr

Weitere Tage: 12. und 13.09.2023

3 U-Tage, 24 U-Std., 60,00 €
Kursnummer: 00508171

Der bewegte Morgenkreis

Fingerspiele, rhythmische Spiele,
Bewegungslieder, Platztauschspiele
und vieles mehr

Im Rahmen dieser Fortbildung wird eine
bunte Mischung von abwechslungsrei-
chen, lustigen, temporeichen wie ruhigen
Stuhlkreisspielen - nicht nur fiir den Mor-
genkreis - vorgestellt und praktisch
erprobt, die jederzeit und ohne grofe Vor-
bereitungszeiten einsetzbar sind. Es fin-
den sich Spiele fiir die verschiedensten
Gruppen und Gelegenheiten zur Begrii-
Bung, fiir ein gutes Miteinander, zur Bewe-
gungsforderung, Spiele mit allen Sinnen
und zur Entspannung, zur Starkung des
Selbstbewusstseins, fiir das Rhythmusge-
fiihl und nicht zuletzt Spiele zum einfach
SpaBhaben und miteinander Lachen.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Lena Smorra

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn
Do, 12.10.23, 14:00 Uhr

1 U-Tag, 4 U-Std., 30,00 €
Kursnummer: 00508446



Auftaktveranstaltung der Kampagne »Sprich mit mirl« o%°

Sprich mit mir!

Gesundes Aufwachsen in der Medienwelt - Familien und Kleinkinder gut begleiten
Vergleichbare Situationen haben wir schon oft genug erlebt. Eigentlich ist ein Gesprach
wiinschenswert. Jedoch ist die Mehrheit mit dem Handy oder anderer Technik beschaf-
tigt. Das erleben wir in der Familie, im Freundeskreis und im Arbeitskollegium. Was
bedeutet das fiir diejenigen, die auf eine Kommunikation angewiesen sind? Haben wir
Kinder genug im Blick? Im Elternhaus? In der Kita oder in der Kindertagespflege? Stehen
alle »Erziehende« rund um das Kleinkind genug im Austausch, um das »wieviel« und
»wann« im Umgang mit Medien zu klaren? Oder werden nur »gut gemeinte Ratschlage«
parat gehalten?

Sprecht mit uns driiber!

Die Medien- und Kommunikationswissenschaftlerin Dr. Maren Risch vom blickwechsel e. V.
bringt aufgrund ihrer langjéhrigen Bildungsarbeit zum richtigen Einsatz von digitalen
Medien in Familien, Kita und Kindertagespflege Impulse zu dem »wieviel« und »wann«
im Umgang mit den Medien mit und moderiert den Austausch dariiber.

(i@ Padagogik

Zudem wird die Cartoonistin Renate Alf einen humorvollen Uberblick iiber Ihre
Cartoonsammlung zum Umgang mit digitalen Medien geben.

Bassum

Oberschule, Am Petermoor 1
Dr. Maren Risch

Mo, 14.08.23, 16:30 — 18:30 Uhr
Kursnummer: 00508201

Renate Alf

Anmeldung 04242 976-4444

Blickwo chsel r”' «..@_ L,

Niedersdchsisches Institut ! . :
Verein fir Medien- und Kulturpadagogik filir frilhkindliche Bildung und Entwicklung ¥ LaﬂdkrEIS ﬂlEph{}Iz
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Vielfalt leben und erleben!

Gemeinsam das Lernen von Kindern begleiten

Das nifbe unterstiitzt die unterschiedlichen
Akteure im Feld der friihen Bildung bei der
qualitativen Weiterentwicklung und setzt
sich fiir die weitere Professionalisierung
des Feldes der friihkindlichen Bildung,
Betreuung und Erziehung ein.

Die Regionalen Transferstellen des nifbe
sind in enger Kooperation mit Erwachsenen-
bildungseinrichtungen insbesondere fiir die
Umsetzung von landesweiten Bildungs-

schwerpunkten fiir KiTas zustindig. Uber
klassische Qualifizierungsangebote hinaus
etablieren sie dafiir regionale Netzwerke mit
den jeweils relevanten Akteuren und bieten
flankierende MaBnahmen an. Des Weiteren
identifizieren die Transfermanager/-innen
vor Ort weitere Qualifizierungsbedarfe, stel-
len den Transfer von »Good-Practice-Bei-
spielen« sicher und bearbeiten ausgehend
von den regionalen Ausgangslagen auch
eigene Themenschwerpunkte.

Demokratiebildung und Partizipation

Ansprechpartnerin
fiir den Landkreis Diepholz:

Sandra Képer-Jocksch

Transferstelle StidWest — Biiro Diepholz
Bahnhofstr. 11, 49356 Diepholz
koeper-jocksch@nifbe.de

Tel. 05441 976-1931 |

Es werden folgende Formate vom nifbe finanziell geférdert und iiber die VHS des Landkreises Diepholz koordiniert:

InhousemafBnahme fiir ein Kita-Team
Ausgehend von den konkreten Bedarfen, Fra-
gestellungen oder Problemlagen der Einrich-
tungen kénnen in den prozessorientierten
Inhouse-MafBnahmen verschiedene Dimensi-
onen der Vielfalt in den Blick genommen wer-
den — wie zum Beispiel Kinder mit Migra-
tions- und Fluchthintergrund, Kinder mit
Handicaps, Kinder aus Armutslagen oder
sexuelle und geschlechtliche Orientierung. Im
Zentrum stehen dabei die Reflexion der eige-
nen padagogischen Praxis und die Erarbei-
tung alltagstauglicher Lésungen fiir aufge-
worfene Fragen im Hinblick auf die Interak-
tion mit Kindern, Eltern und im Team sowie
die Gestaltung der Lernumgebung. Das
Angebot richtet sich an das ganze Team der
jeweiligen Einrichtung, um nachhaltige Ent-
wicklungsprozesse anzustofen.

Demokratie-Werkstéatten fiir mehrere
Kitateams in Kooperation

In den Demokratie-Werkstétten kdnnen sich
KiTa-Teams ausgehend von der eigenen
Situation mit der konkreten Weiterentwick-
lung von Demokratie und Partizipation in
ihrer Einrichtung beschéftigen. Verbundan-
teile schaffen zusatzliche Austausch- und
Reflexionsmdglichkeiten mit anderen KiTas.
Die Ergebnisse sollen so konkret und praxis-
gerecht sein, dass sie in die alltdgliche Arbeit
integriert, in der Konzeption verankert und
auf andere inhaltliche Aspekte der padago-
gischen Arbeit iibertragen werden kdnnen.

Interessierte Einrichtungen kdnnen sich
direkt unter www.nifbe.de online bewerben.

Leitungscoaching fiir Kitaleitungen
In der VHS in Bassum am Petermoor
Anmeldungen hierzu erfolgen per Mail
direkt an Heidrun Hilgemeier:
heidrun.hilgemeier@vhs-diepholz.de.

nifbe-Vortragsreihe:
Partizipation und
Demokratiebildung

Die Frage nach der (oftmals gravierend
eingeschrankten) Partizipation von Kin-
dern oder auch Eltern zog sich wie ein
roter Faden durch die Corona-Pandemie
und muss in den kommenden Monaten
noch einmal genau in den Blick genom-
men werden - nicht zuletzt, weil das Mit-
reden, Mitentscheiden und Mithandeln
der Kinder in der KiTa auch die entschei-
dende Grundlage fiir die Demokratiebil-
dung ist. In der kostenlosen Zoom-Vor-
tragsreihe — immer Dienstags von 16:00 —
17:30 Uhr — werden auch in 2023 Aspekte
und Facetten der Partizipation und Demo-
kratiebildung in den Blick genommen und
miteinander diskutiert.

Themen und Termine werden regelméaBig auf der nifbe-website veroffentlicht unter www.nifbe.de

L ]
n I Miedersachsisches Institut
fiir frihkindliche Bildung und Entwicklung

* Landkreis Diepholz
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Stadt, Land, Wald

Lebensraume erforschen und mitgestalten

Wie viele verschiedene Insekten leben auf
dem AufBengeldnde der Kita? Wie viel Was-
ser braucht ein Baum? Warum wird die
StraBe im Sommer so heif3? Ob in der Stadt,
auf dem Land oder im Wald - die Lebens-
raume rund um Kita, Hort und Grundschule
bieten jede Menge Gelegenheiten zum Ent-
decken und Forschen in den Bereichen
Mathematik, Informatik, Naturwissenschaf-
ten und Technik (MINT).

In der Fortbildung,,Stadt, Land, Wald —
Lebensrdume erforschen und mitgestalten”
erhalten die Teilnehmenden Anregungen

zum Entdecken und Erforschen von Lebens-
raumen mit Kindern. Dariiber hinaus wird
erarbeitet, wie zusammen mit Kindern Ein-
flussfaktoren und Méglichkeiten fiir das Mit-
gestalten von Lebensrdumen leicht erkannt
werden konnen. Die Teilnehmenden bekom-
men Impulse, wie sie in einem partizipativen
Prozess mit Kindern Ideen entwickeln und
umsetzen kdnnen, um positive Veranderun-
gen in Lebensraumen zu schaffen. Gemein-
sam mit anderen Teilnehmenden werden
erste Szenarien entworfen, wie das in der
Praxis gelingen kann.

Bassum

VHS im Bahnhof, Am Bahnhof 1
Helga Wohlers-Endrikat
Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn
Fr, 03.11.23,09:00 Uhr

6 U-Std., 35,00 €, inkl. Pausenkaffee
Kursnummer: 00508060

Eine Veranstaltung in Kooperation

mit der wissenswerkstatt Metropolregion Nordwest
und der Dr. Jiirgen und Irmgard Ulderup Stiftung

Magnetismus - unsichtbare Krafte entdecken

Kinder machen schon friih Alltagserfah-
rungen mit Magneten - beispielsweise an
Spielzeugen, Taschenverschliissen oder
dekorativen Objekten, die wie von Zauber-
hand am Kiihlschrank haften. Die Fortbil-
dung,Magnetismus — unsichtbare Kréfte
entdecken” bietet viele Anregungen, um
gemeinsam mit den Kindern in der eige-
nen Einrichtung erste Grunderfahrungen
mit Magneten zu sammeln. Es werden die
Wirkungen und Eigenschaften von Mag-
neten erforscht und das eigene Wissen
iber magnetische Anwendungs- und
Gestaltungsmdoglichkeiten vertieft. Beim
Forschen spielt auch das Messen, das Ver-
gleichen und insbesondere das Auswerten
von Versuchen eine grof3e Rolle. In der
Fortbildung fiir Lehrkrafte werden die Teil-

nehmenden daher selbst Versuche ent-
werfen und durchfiihren, um damit den
eigenen Forschungsfragen nachzugehen.

Diepholz

Wissenswerkstatt

Helga Wohlers-Endrikat
Fr.10.11.2023, 9:00

1 U-Tag, 6 U-Sdt, entgeltfrei

Anmeldungen sind nach den Sommer-
ferien unter www.ulderupstiftung.de
moglich.

0 NORDWEST

L]

()

DR. JURGEN UND IRMGARD
ULDERUP STIFTUNG

JYd Padagogik

Anmeldung 04242 976-4444
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Onlinefortbildungen fiir Padagogische Fachkrafte

Selbstlern-Onlinekurse

Alle Onlinefortbildungen werden auf den
webseiten der Dozentinnen bearbeitet.
Die Teilnehmer/-innen arbeiten im eige-
nen Tempo die Inhalte am eigenen Rech-
ner ab. Nach der Anmeldung zu diesem
Kurs erhalten die Teilnehmenden neben
der ersten Anmeldebestétigung eine Mail

Respektlosigkeit begegnen

Was tun, wenn Familien respektlos
auftreten?

Ausgrenzendes, respektloses und diskriminie-
rendes Verhalten und dazugehérige AuRe-
rungen von Familien sind in (padagogischen)
Einrichtung nicht selten anzutreffen.
Erzieher/-nnen werden beschimpft, werden
bedroht und beleidigt. Und wissen sich in ihrer
Hilflosigkeit nicht immer zu helfen. Selten
sind sie sofort in der Lage, fachlich kompe-
tent und gelassen in der Situation zu reagie-
ren. Hier braucht es Kommunikationsstrate-
gien und Losungsideen, aber auch ein diffe-
renziertes Wissen um die Situation der
Familien und Menschen. In diesem Online-
kurs werden die Teilnehmenden geschult,
sicherer und kompetenter in solchen Ausnah-
mesituationen zu agieren und bereits im Vor-
hinein mdgliche eskalierende Situationen als
solche zu entlarven und zu identifizieren. Die
Teilnehmenden werden sowohl Begriffe als
auch Handwerkszeug bekommen, sich
zukiinftig in respektlosen Situationen mit
Familien fachlich positionieren zu kénnen.

Anne Kuhnert
Kursnummer: 00508192

Gefiihle sind
die Kinder der Seele

Wie entwickeln sich Gefiihle?

Die Entwicklung der Emotionen bei Kin-

dern fordern padagogische Fachkrafte

heraus — gerade auch in Zeiten , die mit

Unsicherheiten belegt sind.

Hieraus entstehen Fragen:

* Was sind Emotionen. Wozu dienen sie
und wann entstehen sie?

* Wie kommen Emotionen zum Ausdruck?

* Sind Emotionen von auf3en regulierbar?

* Wie kénnen Emotionen gut begleitet
werden?

mit einem personlichen Zugangscode zu

dem Kurs auf den webseiten der Dozentin-

nen. Alle Kursinhalte werden nach dem
Kursstart iiber einen Zeitraum von 8
Wochen fiir die Bearbeitung zur Verfi-
gung gestellt.

Die Kurse stehen ab Fr, 15.09.23 zur Verfiigung. Entgelt 19,95 €

Dieser Selbstlernkurs befasst sich mit der
Emotionsentwicklung von Kindern. Neben
Mdoglichkeiten und Impulsen zur gelunge-
nen Begleitung der basalen Emotionen
bietet dieser Kurs zahlreiche Selbstreflexi-
onsmdglichkeiten, die dazu beitragen
konnen, dass Kinder in emotionaler
Sicherheit zu gesunden Erwachsenen her-
anwachsen kénnen.

Nicole Reglin (Wandelrat)
Kursnummer: 00508195

Die Bedeutung des freien
Spieles und das darin ent-
haltene Bildungspotential
erkennen

Die Bildungsempfehlungen des Landes
geben strukturiert vor, wie die verschiede-
nen Lernbereiche geférdert werden kon-
nen und auch von Eltern wird oft der
Wunsch nach mehr Bildung geduBert. Wie
entsteht aber Bildung, was bedeutet sie
genau und férdern die gut gemeinten Bil-
dungsprogramme wirklich besser als
kindliches Spiel? Dieser Selbstlernkurs
ermdglicht einen Einstieg in den Prozess
um eigenstdndige und weitergehende
Bearbeitung zu Thematiken rund um den
Kitaalltag. Er vermittelt Grundlagen zum
kindlichen Spiel aus Sicht der Hirnfor-
schung und Entwicklungspsychologie. Das
manchmal aus Erwachsenensicht unver-
standliche Verhalten und die darauf fol-
genden Handlungen von Kindern werden
in die aktuelle Forschungslage eingeord-
net. Hierdurch werden neue Sichtweisen
zu den einzelnen Bildungsbereichen des
Bildungsplanes ermdglicht.

Nicole Reglin (Wandelrat)
Kursnummer: 00508196

Die Anmeldung erfolgt iiber die Web-
seite der VHS.

o]

Medien in der Kita!
Fluch oder Segen?

Warum Mediengestaltung und -nut-
zung in padagogischen Kontexten
wichtig fiir unsere Kinder sind

Die Nutzung von Smartphone, Tablet und
Fernseher sind mittlerweile ein ganz all-
tdglicher Bestandteil in der Lebenswelt
der uns anvertrauten Kinder. Dennoch
pragen Unsicherheit und Abwehrhaltung
unsere Haltung, wenn es darum geht
Mediengestaltung in den Krippen- oder
Kindergartenalltag zu integrieren. Und
auch Eltern zeigen sich eher misstrauisch
und skeptisch, wenn in der Krippe oder
Kita beschlossen wird, dass Medien nun
zum Alltag der Kleinen gehdren sollen.
Das gerade der Einsatz von Medien in
Krippe oder Kita, jedoch dazu dienen
kann, wichtige Kompetenzen im Umgang
mit Medien zu férdern und einen gelunge-
nen Umgang damit zu erlernen, bleibt fast
immer noch ohne Beachtung. In dieser
Fortbildung scharfen die Teilnehmenden
die Sichtweise auf Medien und den
Umgang damit.

Nicole Reglin (Wandelrat)
Kursnummer: 00508197




BeiBen kratzen hauen -
wenn Kleinstkinder Korper-
krafte einsetzen

Beilen, hauen kratzen kleine Kinder in der
Krippe andere Kinder, stehen Fachkréfte
oft groBen Herausforderungen. Gerade
wenn das Verhalten vermehrt auftritt, ist
guter Rat teuer und wir geraten in ein
Spannungsfeld von eigener innerer
Abwehr gegeniiber dem Kind und Eltern-
reaktionen. Dabei ist es nicht uniiblich,
dass Kleinstkinder ihre Krafte einsetzen
und erproben. In dieser Onlinefortbildung
beleuchtet die Dozentin die eigene profes-
sionelle Haltung der Teilnehmer*innen
unter Einbezug entwicklungspsychologi-
scher Erkenntnisse und gibt Impulse fir
einen ressourcenorientierten Umgang zu
diesem Thema.

Nicole Reglin (Wandelrat)
Kursnummer: 00508198

Das Gras wachst nicht
schneller, wenn daran
gezogen wird!

Achtsame und bediirfnisorientierte
Kindesentwicklung

Kinder sind von Geburt an kompetente
und aktive Mitgestalter ihrer Umwelt.
Trotzdem schauen wir bei dem einen oder
anderen Kind mit Sorge auf seine Entwick-
lung? Ist es noch ok. dass das eine Kind
immer noch nicht lauft? Warum kann ein
anderes nicht gut in Spielerfahrungen mit
anderen gelangen? In diesem Selbstlern-
kurs beschéftigen sich die Teilnehmenden
mit entwicklungspsychologischen
Erkenntnissen und deren Bedeutung, die
Bedeutung von Beziehungen und eine for-
dernde Umgebung. Durch die dargebrach-
ten Impulse der Dozentin erfolgt eine
Unterstiitzung in Krippe und Kita um in
gute Begleitprozesse zu gelangen und den
Blick fuir die Eigenreflexion zu scharfen.

Nicole Reglin (Wandelrat)
Kursnummer: 00508199

=Y

Dramaqueen, Zerstorer,
Tyrannen und Traumer

Geflihlsstark, hochsensibel, autonom, eines
ist diesen Kindern allen gleich - eben noch
waren sie wie »Zucker« und im selben
Moment treiben sie uns an den Rand des
Wahnsinns, weil sie scheinbar ad hock rum-
schreien, toben, herumwiiten und manch-
mal sogar korperliche Auseinandersetzung
suchen. Und zwar so stark, dass schon alle
anderen Kinder in der Gruppe Angst haben
- oder Eltern verstandnislos reagieren.
Warum ist das aber so? Oft denken wir ja
dies ist anerzogen oder dadurch entstan-
den, dass Kindern zu wenig Grenzen
gesetzt. Stimmt dies jedoch so? Sind es
wirklich immer erziehungsbedingte »Fehl-
tritte« der Eltern, die dazu fiihren, dass
diese Kinder Regeln nicht akzeptieren, auf
stur schalten und fiir sich scheinbar »immer
eine Extrawurst« beanspruchen wollen?

Nicole Reglin (Wandelrat)
Kursnummer: 00508193

Der Anfang ist die Halfte
des Ganzen!

Wie eine gute Eingewéhnung von Kin-
dern in Krippe und Kita gelingen kann
Langst ist uns durch empirische Studien
bekannt, dass die Eingewdhnung in
Krippe und Kita von Kindern eine beson-
dere Rolle im Leben des Kindes einnimmt
und auch Einfluss auf weitere, grofe und
kleine Transitionen im Leben des Kindes
nehmen kann. Aus diesen Studien sind
einige Eingewdhnungsmodelle entwickelt
worden, die Fachkréften klare Pldne sug-
gerieren, innerhalb dessen die Eingewdh-
nung zuversichtlich gelingen soll. Kann
Eingewdhnung und Ankommen von Kin-
dern in Krippe/Kita und Kindertagespflege
jedoch nach einem Vorgehensplan fiir alle
wirklich gut gelingen? Was braucht es
genau damit Kinder diesen bedeutenden

=Y

Ubergang gut meistern kénnen und wir
innerhalb von institutioneller Kinderbe-
treuung von einer guten Eingewdhnung
sprechen kdnnen? In diesem Selbstlern-
kurs beschreibt die Dozentin die momen-
tan gangigen Eingewdhnungsmodelle
und gibt zahlreiche Denkimpulse, um den
Mitarbeitenden in den Einrichtungen zu
helfen, innerhalb dieser Modelle das
eigene individuelle Eingewdhnungsmo-
dell zu favorisieren. Ein gelungener Start
kann auch bedeuten, mehr als einen Ein-
gewdhnungsplan fiir Kinder zu haben.

Nicole Reglin (Wandelrat)
Kursnummer: 00508194

Herausfordendes Verhalten
in der Kita verstehen

Immer wieder sind Kinder wiitend oder
traurig, verhalten sich aggressiv gegen-
tber sich selbst oder anderen, zerstoren
Gegenstande, ziehen sich zuriick oder sind
nicht ansprechbar. Fiir padagogische Fach-
krafte bleiben dann immer wieder Unsi-
cherheiten und Fragen zuriick. In diesem
Webvortrag wird erldutert, wie herausfor-
derndes Verhalten haufig entsteht und
warum das Kind dieses Verhalten aktuell
braucht. Es werden Vorschldage gemacht,
wie die padagogischen Fachkréfte daran
mitwirken kdnnen, dass sich das Verhalten
des Kindes nachhaltig verandern kann.
Zudem gibt es Anregungen, wie die pada-
gogische Fachkraft zusammen mit den
Eltern des Kindes ihre eigenen Kraftreser-
ven nicht komplett aufbrauchen, sondern
sie selber gut im Blick behalten. Der Web-
vortrag ist nicht live, sondern eine Auf-
zeichnung und kann somit nach der
Anmeldung auf der vhs-website jederzeit
im eigenen Tempo abgerufen und bear-
beitet werden.

Jeanine Sinai

ab Fr, 15.09.23

29,00 €

Kursnummer: 00508344

J¥d Padagogik

Anmeldung 04242 976-4444
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Kindgerechte Mediennutzung im Klta und Familienalltag

Im Rahmen der landesweiten Projektfor-
derung KiM hat die VHS des Landkreises
Diepholz zusammen mit Anne Kuhnert
von Indipaed ein neues Projekt initiiert,
das fiir Kitateams als Einstieg in eine Aus-
einandersetzung mit dem Umgang mit
digitalen Medien genutzt werden kann.

Ab welchem Alter spielen Medien eine
Rolle im Alltag der Kinder? Was ist ein
angemessener Umgang in der Kita und in
der Familie? Wenn Medien genutzt wer-
den, wie kann der Umgang damit geregelt
werden? Wie kdnnen vorhandene techni-
sche Errungenschaften auch fiir kreative

I Padagogik

Zwei Selbstlernkurse
konnen als Einstieg in
die Teamdiskussion
genutzt werden. Es ste-
hen zudem Dozentin-
nen und Dozenten zur
Verfligung, wenn das
Kitateam eine inhaltli-
che Vertiefung oder
eine Moderation im Dis-
kussions- und Bearbeitungsprozess
wiinscht. Zudem wurden dariiber hinaus
Selbstlernkurse mit direkter Ansprache an
die Eltern erstellt, die dann dafiir genutzt
werden kdnnen, nicht nur im Kitateam die

Wifien L bapoteat
Pecken Tag aufy Hiue, ade!

Themen zu bearbeiten, sondern auch
zusammen mit den Familien.

Weitere Infos gibt es bei
heidrun.hilgemeier@vhs-diepholz.de
oder unter Tel. 05441 976-1917.

Gestaltungsideen genutzt werden?

oder den aufgefiihrten Links moglich:

10
GOLDENE
ReGELN

Fiir eine kindgerechte Mediennutzung

im Kita- und Familienalltag

Weil Medienkompetenz eine relevante Kernkompetenz von Kin-
dern ist, um zukiinftig in dieser globalisierten und digital ausge-
richteten Welt zu bestehen, brauchen padagogische Fachkrafte
und Familien eine Orientierung, welche Rahmung und welche
Regeln sie Kindern stecken miissen, damit der digitale Medien-
konsum keinen gesundheitsgefahrdenden Charakter bekommt.

https://www.indipaed.de/courses/fachkraefte-goldene-regeln

ni

fur frihkindliche Bildung und Entwicklung
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Anmeldungen zu den kostenlosen Selbstlernkursen fiir Erziehende sind ab sofort direkt iiber den QR-Codes

Niedersachsisches Institut
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PRODUZiIEREN
STATT
KONSUMNIEREN

Der sichere, aber wohl dosierte Umgang mit digitalen Medien ist
eine zukunftsweisende und zukunftsrelevante Kompetenz, iber
die Kinder verfiigen miissen. Es gilt, dass ein Nutzen von digita-
len Medien nicht gesundheitsschiddigend sein darf. Jedoch brau-
chen sie fiir ein Erlernen von gesunder Dosierung auch ebenso
kompetente Erwachsene, die sie im Erlernen dieser Fahigkeiten
unterstiitzen und begleiten. Diese Erwachsenen miissen gut
unterscheiden kdnnen zwischen Konsum und Kreativitat im
Umgang mit digitalen Tools/Medien. Zudem gilt es, das Rad nicht
neu zu erfinden, sondern den Fachkraften und Familien konkrete
Vorschldage und Praxisideen an die Hand zu geben, damit aus dem
digitalen Erleben weniger Konsum als mehr Werkzeug mit Alltags-
relevanz wird.

https://www.indipaed.de/courses/fachkraefte-produzieren-kon-
sumieren

-8 ‘,k, Niedersichsisches
Landkreis Diapholz Y Kultusministerium
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vhsConcept - berufliche Fortbildung

vhsConcept ist ein Verbund von 58 Volks-
hochschulen in Niedersachsen. Auch die
VHS des Landkreises Diepholz ist von
Anfang an dabei.

In diesem Verbund werden die Lehrgangs-
konzepte gemeinsam entwickelt. Fach-
kundige Autorinnen und Autoren erarbei-
ten Planungshilfen, die an jeder beteilig-
ten Volkshochschule die Grundlage fiir
Aufbau, Inhalt und Qualifikationsziel die-
ser Lehrgdnge darstellt. RegelmaRig wer-
den die Rahmenpldne durch vhsConcept
gepriift und weiterentwickelt.

Integrative Erziehung und
Bildung im Kindergarten

Die gemeinsame Erziehung und Bildung
behinderter und nicht behinderter Kinder
gehort zum Bildungsauftrag des Elemen-
tarbereiches.

Bahnhof, Am Bahnhof 1
Dozentinnenteam
Herbst 2023

37 U-Tage, 291 U-Std.
Kursnummer: 00508120

Fachkraft fiir
Lernforderung an Schulen

Diese Qualifizierung umfasst 11 Module
und endet mit einem Zertifikat »Fachkraft
fiir Lernforderungx.

Ausfiihrliche Informationen siehe Seite 124f.

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1 a
Dozentinnenteam

Friihjahr 2024

24 U-Tage, 132 U-Std., 340,00 €
Kursnummer: 00605091

vhsConcept-Lehrgdange haben sich in den
Bereichen Bildung, Soziales und Gesund-
heit profiliert. Angeboten werden berufs-
bezogene Qualifizierungen, die teilweise
auch fiir eine ehrenamtliche oder neben-
berufliche Tatigkeit geeignet sein kdnnen.
Als Teilnehmer/-in erhalten Sie nach
einem erfolgreichen Abschluss eines Lehr-
gangs eine Bescheinigung bzw. ein Zertifi-
kat von vhsConcept/Landesverband der
Volkshochschulen Niedersachsens e.V.

Padagogische Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter an
Grundschulen

Diese 120 Stunden umfassende Qualifizie-
rung endet mit einem Zertifikat »Paddago-
gische Mitarbeiter/in«. Das Zertifikat wird
nach der regelméBigen Teilnahme am
Lehrgang und der abgelegten Leistungs-
nachweise durch den Landesverband der
Niedersachsischen Volkshochschulen/
VHS-Concept vergeben. Die Leistungen
und die vermittelten Inhalte werden in das
Abschlusszertifikat ibernommen. Fordern
Sie den Infoflyer an.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Dozententeam

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn
Frihjahr 2024

19 U-Tage, 129 U-Std., 750,00 €,

zzgl. Priifungsgebiihr 120,00 € sowie
Materialkosten 50,00 €

Keine ErmaBigung mdglich
Kursnummer: 00508110

Ansprechpartnerinnen:

Heidrun Hilgemeier, Tel. 04242 976-1917,
heidrun.hilgemeier@vhs-diepholz.de
Stefanie Moncke, Tel. 04242 976-4007,
stefanie.moencke@vhs-diepholz.de

Landesverband der Volkshochschulen
Niedersachsens e. V.:

Alexander Korzekwa

Tel. 0511 300-33058
korzekwa@vhs-nds.de

vhs'
vhsConcept

Fachkraft
Kleinstkindpadagogik

Teilnahmevoraussetzungen: Abgeschlos-
sene Berufsausbildung im Berufsfeld Kin-
dergarten, z. B. als Erzieher/-in,
Kinderpfleger/-in bzw. ein vergleichbarer
Ausbildungsabschluss. Eine mindestens
einjahrige Berufserfahrung im Kinderta-
gesstattenbereich. Diese Qualifizierung
endet mit einem Zertifikat »Fachkraft
Kleinstkindpadagogik«. Das Zertifikat wird
nach der regelméaBigen Teilnahme am
Lehrgang und der abgelegten Leistungs-
nachweise durch den Landesverband der
Niedersachsischen Volkshochschulen/
VHS-Concept vergeben. Die Leistungen
und die vermittelten Inhalte werden in das
Abschlusszertifikat Gbernommen.

Fordern Sie weitere Infos an.

Bahnhof, Am Bahnhof 1
Dozentinnenteam
Frihjahr 2024

24 U-Tage, 188 U-Std.
Kursnummer: K00508148

GUTESIEGEL =
des Landes Nigdersachsen ) o m—
Gualifizierungsmalnahmen
FRUHKINDLICHE



Fortbildungen fiir Kindertagespflegepersonen

Qualifizierung in der Kindertagespflege

In Kooperation mit dem Fachdienst Jugend des Landkreises Diepholz und den Gemeinden und Stadten im Landkreis

Fiir Interessierte, die bereits in der Tages-
pflege tétig sind oder es werden wollen,
bieten wir diese Fortbildung nach dem
Lehrplan des Deutschen Jugendinstitutes
mit 160 Stunden an. Inhalte: Tagespflege —
die Perspektive der Tagespflegepersonen,
der Kinder und der Eltern, Frderung von
Kindern, Entwicklung von Kindern/Kinder
beobachten und wahrnehmen, Betreuung

Integrative Kindertagespflege

In Kooperation mit dem Fachdienst

Jugend des Landkreises Diepholz

Diese Fortbildung wird fiir Kindertagespfle-

gepersonen angeboten, die Kinder mit

besonderem Forderbedarf betreuen méch-
ten. Der Schwerpunkt dieser Veranstaltung
liegt in der integrativen Kindertagespflege.

Doch was genau gehort alles dazu? Wie

erkenne ich einen besonderen Forderbe-

darf? Wie gestalte ich Elternarbeit? Wie
sorge ich flir mich?

Die Themeninhalte sind umfangreich:

* Kindliche Entwicklung in den ersten
Jahren (Motorik, Sprache, Kognition, sozi-
ale und emotionale Entwicklung)

* Begriffsklarung »Behinderung« und
Exklusion/ Integration/ Inklusion (inkl.
rechtliche Grundlagen)

* Verschiedene Formen von
»Behinderungen«

* Herausforderungen in der Elternarbeit

* Rollen- und Aufgabenverstandnis (eigene
und fremde Erwartungshaltung)

* Resilienzentwicklung/-férderung

* Bindungstheoretische Grundlagen

Ziel ist neben der Wissensvermittlung Aus-

tausch und Reflexion sowie die Auseinan-

dersetzung mit der eigenen Haltung.

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Jeanette Scholz

Frihjahr 2024

5 U-Tage, 40 U-Std., 60,00 €
Kursnummer: 00508683

von Kindern, Erziehung in der Tagespflege,
Bildung in der Tagespflege, besondere Her-
ausforderungen in der Tagespflege, Koope-
ration und Kommunikation zwischen
Tagespflegeperson und Eltern, Arbeitsbe-
dingungen der Tagespflegeperson und
Reflexion. Der Lehrgang endet mit einer
Priifung des Bundesverbandes fiir Kinder-
tagespflege.

Komm, ich helfe Dir wachsen!

Ressourcenorientierte, professionelle Begleitung von Kindern in der Kindertagspflege

Kindertagespflegepersonen bendtigen ein
fundiertes Fachwissen aus den Bereichen
Entwicklungspsychologie, Hirnforschung
und Kommunikationspsychologie glei-
chermafen wie die padagogischen Fach-
krafte in den Kitas. Um in eine professio-
nelle Haltung zu gelangen und diese zu
wahren, werden Vertiefungen zu diesen
Themen verstarkt vom Land Niedersach-
sen eingefordert. In dieser mehrtdgigen
Fortbildung kénnen Kindertagespflege-
personen ihr Wissen zu den entwicklungs-
psychologischen Grundlagen vertiefen,

Fotos: pixabay.com

Weitere Informationen sind bei der VHS
erhaltich, Tel. 04242 976-4007.

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Tagespflege Dozentinnenteam

Mi. 27.09.2023

40 U-Tage, 160 U-Std., 160,00 €
Kursnummer: 00508681

reflektieren und neue Handlungsimpulse
dazugewinnen. Es wird ebenso ein Blick

auf herausforderndes Verhalten von Kin-
dern geworfen wie auf eine konstruktive
Zusammenarbeit mit den Eltern.

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1b
Gisela Ravens

Friihjahr 2024

4 U-Tage, 24 U-5td.,60,00 €
Kursnummer: 00508740

J¥d Padagogik

Anmeldung 04242 976-4444
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Stadt, Land, Wald

Lebensrdume erforschen und mitgestalten

Wie viele verschiedene Insekten leben auf
dem AuBengeldnde der Kita? Wie viel Was-
ser braucht ein Baum? Warum wird die
StralRe im Sommer so heil3? Ob in der Stadt,
auf dem Land oder im Wald - die Lebens-
raume rund um Kita, Hort und Grundschule
bieten jede Menge Gelegenheiten zum Ent-
decken und Forschen in den Bereichen
Mathematik, Informatik, Naturwissenschaf-
ten und Technik (MINT).

In der Fortbildung,,Stadt, Land, Wald —
Lebensrdaume erforschen und mitgestalten”
erhalten die Teilnehmenden Anregungen
zum Entdecken und Erforschen von Lebens-
raumen mit Kindern. Dar{iber hinaus wird
erarbeitet, wie zusammen mit Kindern Ein-
flussfaktoren und Maéglichkeiten fiir das Mit-
gestalten von Lebensraumen leicht erkannt
werden konnen. Die Teilnehmenden bekom-

Gebarden an die Hand geben

Unterstiitzende Gebdrden sind praktische
Grundlagen fiir das soziale, heilpadagogi-
sche, erzieherische Berufsfeld. In diesem
zweitdgigen Workshop erhalten die Teil-
nehmenden einen Einblick in unterstiit-
zenden Gebéarden (UK), indem gemeinsam
ausprobiert wird, wie und wo unterstiit-
zende Gebarden eingesetzt werden kdn-
nen. Wie werden Kinder iiber die Gebar-
den besser in die Sprache gebracht und
wie sieht eine gute Begleitung dafiir aus?
Hierzu gehoren (Lern) Spiele, Tischspri-
che, Alltdgliches mit UK, Tagespldne,
Strukturen, Wortvielfalt u.v.m. Einfach mal
ANDERS denken und mit viel Lernspald

&

men Impulse, wie sie in einem partizipativen
Prozess mit Kindern Ideen entwickeln und
umsetzen kdnnen, um positive Veranderun-
gen in Lebensrdaumen zu schaffen. Gemein-
sam mit anderen Teilnehmenden werden
erste Szenarien entworfen, wie das in der
Praxis gelingen kann.

VHS im Bahnhof, Am Bahnhof 1
Helga Wohlers-Endrikat
Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn
Fr, 03.11.23, 09:00 Uhr

6 U-Std., 35,00 €, inkl. Pausenkaffee
Kursnummer: 00508060

ndhert sich die Teilnehmendengruppe den
vielen unterschiedlichen Facetten des The-
mas. Die neu vermittelten Inhalte kdnnen

sehr leicht und sofort angewendet werden.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Kerstin Schwarze

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn
Fr, 27.10.23, 9:00 Uhr

2 U-Tage, 14 U-Std., 130,00 €

Keine ErmaBigung maglich
Kursnummer: 00508361

Schutzauftrag § 8 a SGB VIII
bei Kindeswohlgefahrdung

fiir Kindertagespflegepersonen
In Kooperation mit dem FD Jugend des
Landkreises Diepholz

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1 a
Johanna Wigger

Termin wird noch bekannt gegeben

1 U-Tag, 8 U-Std., entgeltfrei, inkl. Mittag
und Pausenkaffee

Kursnummer: 00106720

Erste Hilfe bei Notfallen im
Sauglings- und Kindesalter

Lehrgang fiir Kindertagespflegepersonen und
andere Interessierte. Auch als Auffrischung
geeignet. Weitere Termine auf Anfrage.

Bahnhof, Am Bahnhof 1

Lutz Hoffmann-Schreeck

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

Sa, 06.12.23, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 9 U-Std., 47,80 €, Kleingruppe:
52,80 €. Keine ErmaRigung mdglich.
Kursnummer: 00508691



Professionalisierung in der Kindertagespflege

Vier Samstage fiir ein reflektiertes und kompetentes Handeln

Tagespflegepersonen benétigen wéahrend
Ihrer Tétigkeit ein fundiertes Fachwissen aus
den Bereichen Entwicklungsphysiologie,
Kommunikation und Handlungskompetenz.
An diesen vier Vormittagen wird es schwer-
punktmaBig um diese Bereiche gehen:

« Erziehungsstiele, Umgang mit verschie-
denen Haltungen, Erziehungspartner-
schaft.

« »Normale« Kindesentwicklung, frithkind-
liche Reflexe, mdgliche Hemmnisse in
der Kindesentwicklung und deren
Umgang damit.

« Kommunikation; Umgang mit herausfor-
dernden Gesprachen; »Wie grenze ich
mich ab, ohne mich dabei einzuengen?«

« Ein Wunschthema der Gruppe!

Eigene Themen der Kindertagespflegeper-
sonen sind anonymisiert ausdriicklich
erwiinscht!

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1b
Gisela Ravens

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn
Sa, 07.10.23, 09:00 Uhr

4 U-Tage, 24 U-Std., 225,00 €

Keine ErmaBigung maglich
Kursnummer: 00508748

GEHT S LANG!

HeR EHT S LANG!

Dokumentation
in der Kindertagespflege

Anhand des Dokumentationsheftes
»Wachsen und Reifen«

Die Teilnehmenden der Fortbildung lernen
eine kindgerechte Dokumentation anhand
des Heftes »Wachsen und Reifen« kennen.
Die Unterteilung in die einzelnen emotio-
nalen und sozialen und kognitiven Fahig-
keiten werden erarbeitet. Wie und zu wel-
chem Zweck kénnen die Beobachtungen
in den Tagespflegealltag eingebaut wer-
den? Welchen Vorteil hat diese Art der
Schilderung fiir die Tagespflegerperson,
fiir die Eltern und vor allem fiir das Kind?
Wie kdnnen die Fahigkeiten des Kindes
mit den Eltern gut besprochen werden?
Wie kann dieses Heft das Leben des Tages-
kindes begleiten? Gerne kénnen personli-
che Fallbeispiele in anonymisierter Form
eingebracht werden!

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1b
Gisela Ravens

Frihjahr 2024

2 U-Tage, 6 U-Std., 45,00 €
Kursnummer: 00508747

JYd Padagogik

Anmeldung 04242 976-4444
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Selbstlern-Onlinekurse

in Kooperation mit dem nifbe und dem Fachdienst Jugend
Alle Onlinefortbildungen werden auf der website der Dozentin bearbeitet. Die Teilnehmer/-innen arbeiten im eigenen Tempo die
Inhalte am eigenen Rechner ab. Nach der Anmeldung zu diesem Kurs erhalten die Teilnehmer/-innen neben der ersten Anmeldebestati-
gung eine Mail mit einem personlichen Zugangscode zu dem Kurs auf der website der Dozentin. Alle Kursinhalte werden nach dem
Kursstart tiber einen Zeitraum von 8 Wochen fiir die Bearbeitung zur Verfligung gestellt.

Die Kurse stehen ab Fr, 15.09.23 zur Verfiigung. Entgelt 19,95 €. Die Anmeldung erfolgt iiber die Webseite der VHS.

Respektlosigkeit begegnen

Was tun, wenn Familien respektlos auftreten?

Ausgrenzendes, respektloses und diskriminie-
rendes Verhalten und dazugehérige AuBe-
rungen von Familien sind in (pddagogischen)
Einrichtung nicht selten anzutreffen.
Erzieher/-innen werden beschimpft, werden
bedroht und beleidigt. Und wissen sich in ihrer
Hilflosigkeit nicht immer zu helfen. Selten
sind sie sofort in der Lage, fachlich kompe-
tent und gelassen in der Situation zu reagie-

ren. Hier braucht es Kommunikationsstrate-
gien und Lésungsideen, aber auch ein diffe-
renziertes Wissen um die Situation der
Familien und Menschen. In diesem Online-
kurs werden die Teilnehmenden geschult,
sicherer und kompetenter in solchen Ausnah-
mesituationen zu agieren und bereits im Vor-
hinein mdgliche eskalierende Situationen als
solche zu entlarven und zu identifizieren. Die

Teilnehmenden werden sowohl Begriffe als
auch Handwerkszeug bekommen, sich
zukiinftig in respektlosen Situationen mit
Familien fachlich positionieren zu kénnen.

Anne Kuhnert
Kursnummer: 00508192

Ausfiihrliche Infos zu den folgenden und weitere Selbstlern-Onlinkurse sind auf den Seiten 86 f zu finden.

BeiRen kratzen hauen

Wenn Kleinstkinder Korperkrafte
einsetzen

Nicole Reglin (Wandelrat)
Kursnummer: 00508194

Der Anfang ist die Halfte
des Ganzen!

Wie eine gute Eingew6hnung von Kin-
dern in Krippe und Kita gelingen kann

Nicole Reglin (Wandelrat)
Kursnummer: 00508194

Medien in der Kita!
Fluch oder Segen?
Warum Mediengestaltung und -nut-

zung in padagogischen Kontexten
wichtig fiir unsere Kinder sind

Nicole Reglin (Wandelrat)
Kursnummer: 00508197

BeiRen kratzen hauen -
wenn Kleinstkinder Korper-
krafte einsetzen

BNicole Reglin (Wandelrat)
Kursnummer: 00508198

=% Bitte beachten Sie unsere Online-Angebote auf den Seiten 11 ff.

Das Gras wachst nicht
schneller, wenn daran
gezogen wird!

Achtsame und bediirfnisorientierte
Kindesentwicklung

Nicole Reglin (Wandelrat)
Kursnummer: 00508199

»Immer diese Unruhe...!«

Mikrotransitionen verstehend
begleiten

Nicole Reglin (Wandelrat)
Kursnummer: 00508199




Entlasten, verbessern und entwickeln

Beratungsgruppe zur Qualitatssicherung
fur Kindertagespflegepersonen im Landkreis Diepholz

Alle Kindertagespflegepersonen des Land-
kreises Diepholz sind herzlich eingeladen, an
diesem kostenfreien Angebot teilzunehmen!
Auch wenn es in den Gruppen Teilnehmer/
-innen gibt, die sich schon langer kennen —
ein Neueinstieg in die Beratungsgruppe ist in
2023 gut méglich und unbedingt erwiinscht!
Zusammen mit anderen Kindertagespflege-
personen aus der Region werden folgende

Fragen thematisiert:

* Wie bleibe ich als Tagespflegeperson
gesund?

* Wie bewiltige ich die vielféltigen
Herausforderungen?

* Welche Haltung habe ich in meiner
Tatigkeit?

* Wie kann ich die Feedback- und Unter-
stiitzungsmaoglichkeiten der Kolleg/
-innen fiir den Arbeitsalltag nutzen?

In Kooperation mit dem Fachdienst Jugend und den Stadten und
Gemeinden des Landkreises Diepholz - Beginn der Beratung jeweils 19:00 Uhr

Lemforde

Rathaus

Susanne Best

Termine auf Nachfrage
Kursnummer: 00508758

Bruchhausen-Vilsen

Praxis Mittelpunkt, Lange Str. 10
Gisela Ravens

26.11.2023

Kursnummer: 00508754

Barnstorf

Heimat- und Kulturhaus, Roggenberg 14
Gisela Ravens

21.08.,25.09.,27.11.2023

Kursnummer: 00508757

i

* Landkreis Diepholz

gul milainander kabeen

Bassum
Miitter-Kind-Zentrum e. V.
Martina Last
12.09.,28.11.2023
Kursnummer: 00508753

Diepholz

Wendepunkt

Martina Last
30.08.,29.11.2023
Kursnummer: 00508750

Ein wichtiger Bestandteil der Beratungs-
gruppen ist, dass bei den Treffen genii-
gend Zeit eingeplant wird, um besondere
Alltagssituationen zu reflektieren. Als
Methoden werden verschiedenen Ele-
mente der kollegialen Beratung, der Super-
vision und des Coachings angewendet.

Sulingen

Familien- und Gesundheitszentrum,
Bassumer Str. 8

Gisela Ravens

09.10.,13.11.2023

Kursnummer: 00508755

Twistringen

VHS in Twistringen, Brunnenstrae 5 a
(Seiteneingang)

Gisela Ravens

18.09.,20.11.2023

Kursnummer: 00508756

Stuhr

VHS im Briseck Zentrum
Oxana Schmidt
21.08.,16.10.,11.12.2023
Kusnummer: 00508758

Mobiles Beratungsteam - Einzelfallbezogene Fachberatung

fir padagogische Fachkrafte/Tagespflegepersonen

Wir bieten lhnen eine Fall-Beratung zu Ihren

Fragen im Umgang mit Regelkindern an.

Unser Team ist multiprofessionell, beste-

hend aus einer Sozialpadagogin, einer Heil-

padagogin und einer Psychologin.

« Wir orientieren uns in der Beratung an
Ihren Zielen, Erfahrungen und Ressourcen.

« Wir erarbeiten mit lhnen andere Hand-
lungsmaglichkeiten und Perspektiven.

- Wir entwickeln mit lhnen Losungsstrate-
gien, die konkret und in der Umsetzung
realistisch sind.

Wir beriicksichtigen in der Beratung lhre
Bediirfnisse hinsichtlich Zeit und Dauer
und bieten nach Abstimmung Hospitatio-
nen und Begleitung bei Elterngesprachen
an.

Unser Angebot ist kostenfrei, ohne
Antragsverfahren, findet in lhrer Einrich-
tung statt und erfolgt auf Wunsch
anonymisiert.

Ansprechpartnerinnen

Tanja Mahlstedt - Heilpadagogin
Eva Wolff — Dipl. Psychologin
Rieke Briining — Sozialarbeiterin

Tel. 04242 976-4550/-1/-2
mobiles-beratungsteam@diepholz.de

8

Landkreis Diepholz

J¥d Padagogik

Anmeldung 04242 976-4444
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Pflegeeltern werden oder eine Patenschaft iibernehmen - Eine Aufgabe fiir Sie?

Die Pflegekinderhilfe im Landkreis Diep-
holz informiert interessierte Personen,
Paare oder Familien tiber die Aufgaben von
Pflegeeltern. Gesucht werden engagierte
Menschen, die sich vorstellen kénnen, in
ihrer Familie mit einem fremden Kind oder
Jugendlichen zusammen zu leben und die
notwendige Betreuung, Erziehung und For-
derung im Zusammenwirken mit den bis-
herigen Bezugspersonen zu iibernehmen.

Der Bedarf der jungen Menschen ist ganz
unterschiedlich. Manche Kinder sind mit einer
dauerhaften Perspektive bis zur Verselbstan-
digung in die Pflegefamilie integriert, andere
bendtigen befristet oder erganzend zur Her-

kunftsfamilie die Fiirsorge und Unterstiitzung
durch geeignete Pflegepersonen.

Auch Patenschaften als stunden- oder
tageweises Betreuungsangebot fiir Kinder
konnen eine geeignete Hilfe sein.

In besonderen Krisensituationen kdnnen Kin-
der oder Jugendliche auf eine Inobhut-
nahme in eigens dafiir vorbereiteten Bereit-
schaftspflegefamilien angewiesen sein.

Wer sich angesprochen fiihlt, sollte selbst in
stabilen persdnlichen Verhaltnissen leben
und offen fiir neue Erfahrungen sein. Die
Bereitschaft zur Zusammenarbeit mit dem
Fachdienst Jugend und den bisherigen

Ansprechpartner/-innen der Pflegekinderhilfe

Sozialraumbiiro Stuhr, Bassumer Str. 4
(2. Seiteneingang), 28816 Stuhr-Brinkum
Frau Lillmann: Tel. 0421 278-39008
E-Mail: katja.luellmann@diepholz.de

Informationsveranstaltung am Mitt-
woch, den 24.01.2024, 18:00 Uhr
Sozialraumbiiro Weyhe
Bahnhofsplatz 2, 28844 Weyhe

Frau Koster: Tel. 04203 - 80 456 12
E-Mail: ina.koester@diepholz.de

Sozialraumbiiro Mitte-Ost

Amtshof 3, 28857 Syke

Herr Gruhn: Tel. 04242 976-4253,

Frau Schmidt: Tel. 04242 976-4543
E-Mail: thomas.gruhn@diepholz.de
petra.schmidt@diepholz.de
Informationsveranstaltung am Don-
nerstag, den 05.10.2023 um 18:30 Uhr

Sozialraumbiiro Mitte-West
Sankt-Annen-Stral8e 15, 27239 Twistringen
Frau Schindler-Schuhmann: Tel. 04243
9412614, Frau Kapels: Tel. 04243 9412616,
E-Mail:
yvonne.schindler-schuhmann@diepholz.de
kerstin.kapels@diepholz.de
Informationsveranstaltung am Mon-
tag, den 06.11.2023, 18:30 Uhr

Sozialraumbiiro Sulinger Land
Nienburger Str. 23 ¢, 27232 Sulingen
Frau Enders: Tel. 04271 955-6417, Herr
Engelking: Tel. 04271 955-6416

E-Mail: claudia.enders@diepholz.de
patrick.engelking@diepholz.de
Informationsveranstaltung am Don-
nerstag, den 14.09.2023, 18:00 Uhr

Bezugspersonen des Kindes oder Jugendli-
chen sind weitere wichtige Voraussetzungen.

Die Fachkréfte der Pflegekinderhilfe erteilen
Hinweise zu unterschiedlichen Pflegeformen
und Uber die Pflegeelternvorbereitung und
Begleitung des Fachdienstes Jugend.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Pflegekinderhilfe bieten lhnen gerne Einzel-
gesprache zur Information und Beratung an.

Bitte nutzen Sie die nachstehend auf-
gefiihrten Kontaktdaten, um einen per-
sonlichen Gesprachstermin zu verein-
baren!

Sozialraumbiiro Diepholz, ,Alte Post”
Prinzhornstr. 4, 49356 Diepholz

Stadt Diepholz, Altes Amt Lemforde

Frau Busse-Taphorn: Tel. 05441 976-1164,
Herr Harms: Tel. 05441 976-1189

E-Mail: heike.busse-taphorn@diepholz.de
helge.harms@diepholz.de
Informationsveranstaltung am Diens-
tag, den 20.02.2024, 19:00 Uhr

Diepholzer Land: Barnstorf, Rehden,
Wagenfeld

Frau Kluch: Tel. 05441 976-1156

E-Mail: irina.kluch@diepholz.de
Informationsveranstaltung am Diens-
tag, den 20.02.2024, 19:00 Uhr

Fachkoordination:
Frau Vetter, Tel. 05441 976-4151,
katharina.vetter@diepholz.de

Informationsveranstaltung zur Aufnahme eines Adoptivkindes

Die Adoptionsvermittlungsstelle des Land-
kreises Diepholz bietet fiir Paare oder Ein-
zelpersonen, die sich mit der Aufnahme
eines Adoptivkindes naher befassen moch-
ten, einen Informationstermin an.

Welche Voraussetzungen sollten Adopti-
onsbewerber mitbringen? Um welche Kin-
der geht es? Wie gestaltet sich die Zusam-
menarbeit mit der Adoptionsvermittlungs-
stelle und den Angehdrigen des Kindes?
Diese und viele weitere Fragen beschafti-
gen Sie mdglicherweise schon langer.

Informationsabend
Di, 07.11.23, 19:00 Uhr

Wenn Sie interessiert sind, beraten die
Fachkréfte der Adoptionsvermittlungs-
stelle Sie gerne liber die Voraussetzungen
und die Vorbereitung der Adoptiveltern,
mdogliche Hintergriinde fiir die Adoptions-
vermittlung eines Kindes und das weitere
Bewerbungsverfahren.

Bitte nutzen Sie die nachstehend aufge-
fiihrten Kontaktdaten, um sich fir eine
Informationsveranstaltung anzumelden
oder einen personlichen Gesprachstermin
zu vereinbaren!

Adoptionsvermittlungsstelle des

Landkreises Diepholz,
Niedersachsenstr. 2, 49356 Diepholz

Frau Busse-Taphorn, Tel. 05441 976-1164
heike.busse-taphorn@diepholz.de

Herr Harms, Tel. 05441 976-1189
helge.harms@diepholz.de

Frau Vetter, Tel. 05441 976-4151
katharina.vetter@diepholz.de
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Gesundheit

DUO - Ehrenamtliche Seniorenbegleitung

In Kooperation mit dem Senioren- und Pflegestiitzpunkt Niedersachsen - Land-
kreis Diepholz (SPN), der Freiwilligenakademie Niedersachsen und den Senioren-

servicebiiros im Landkreis.

Diese Schulung wird geférdert durch das
Land Niedersachsen.

Bei dem Schulungsprogramm DUO han-
delt es sich um ein Qualifizierungspro-
gramm flr ehrenamtliche Seniorenbeglei-
terinnen und Seniorenbegleiter. Diese
unterstiitzen dltere Menschen in ihrem
Alltag. Sie nehmen sich vor allem Zeit zum
Reden, Zuhoren oder fiir gemeinsame
Unternehmungen. Sie kdnnen auch
Begleitung zu Behérden oder Arzten und

()DUD.Ehrenamtliche
Seniorenbegleitung

die Erledigung von Einkaufen anbieten.
Themen der QualifizierungsmaBnahme
sind: Gesprachsfiihrung und Kommunika-
tion, Alt werden — Alt sein, Tagesstrukturie-
rung und -aktivierung, psychische Verdnde-
rungen im Alter, Sozialrecht, Altersmedizin
sowie steuer- und versicherungsrechtliche
Aspekte des ehrenamtlichen Engagements.
Innerhalb dieser Fortbildung erfolgt eine
Hospitation von 20 Stunden (z. B. Besuchs-
dienste, Seniorengruppen, Tagespflege-

einrichtungen, Alltagshilfen oder ambu-
lanten Pflegediensten).

Firr Teilnehmende, die sich fiir 12 Monate
bei einem SPN verpflichten, ist diese Fort-
bildung kostenlos.

Interessierte konnen ein Infoblatt bei der
VHS anfordern.

N&here Informationen:

Stefanie Moncke, Tel. 04242 976-4007

Bei Redaktionsschluss stand noch
kein Termin fest

12 U-Tage, 52 U-Std.
Kursnummer: 00304001

o Gefardert durch:

‘ Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Miedersachsen

Niedersachsisches Ministeriumr
fir Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung

Erste Hilfe bei Notfdllen im
Sauglings- und Kindesalter

Lehrgang fiir Kindertagespflegeperso-
nen und andere Interessierte.

Auch als Auffrischung geeignet. Wei-
tere Termine auf Anfrage. Bitte mit-
bringen: Schreibmaterial, dicke
Socken und Verpflegung fiir den Tag
bis 17:00 Uhr.

Mukunda L. Hoffmann-Schreeck

Jeweils:

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

1 U-Tag, 9 U-Std., 37,04 €, Klein-
gruppe: 42,04 € (Bitte noch kein Ent-
gelt Gberweisen, Sie erhalten eine
separate Rechnung)

Keine ErmaBigung moglich

Bahnhof, Am Bahnhof 1
Sa, 26.08.23, 09:00 Uhr

Kursnummer: M00508692

Bahnhof, Am Bahnhof 1
Sa, 02.12.23, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00508691

Qualifizierung in der Kindertagespflege

in Kooperation mit dem Fachdienst Jugend des Landkreises Diepholz
und den Gemeinden und Stadten im Landkreis

Fiir Interessierte, die als Tagespflegeper-
son tdtig werden wollen, bieten wir diese
Fortbildung nach dem Lehrplan des Deut-
schen Jugendinstitutes mit 160 Stunden
im berufsbegleitendem Format an. Inhalte
sind (Auszug): Die Perspektive der Tages-
pflegeperson, der Kinder und der Eltern;
Forderung und Entwicklung von Kindern/
Kinder beobachten und wahrnehmen;
Betreuung von Kindern; Erziehung und
Bildung in der Kindertagespflege; beson-
dere Herausforderungen in der Kinderta-
gespflege sowie Kooperationen und Kom-
munikation zwischen Tagespflegeperson
und Eltern als auch Arbeitsbedingungen

der Tagespflegeperson. Der Lehrgang
endet mit einer Priifung des Bundesver-
bandes fiir Kindertagespflege.

Am Mi., 20.09. findet ab 16:30 Uhr ein ver-
bindlicher Einflihrungstermin am Kurss-
tandort statt.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Dozentinnenteam

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn
Mi, 27.09.23, 18:00 Uhr

40 U-Tage, 160 U-Std., 160,00 €
Keine ErmaBigung maglich
Kursnummer: 00508681

Wir suchen engagierte Kursleitungen

Fiir die Umsetzung der Kurse »Grundquali-
fizierung in der Kindertagespflege« als
auch in den DUO-Qualifizierungen werden
Kursleitungen gesucht!

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an

Stefanie Moncke, Tel. 04242 976-4007 oder

stefanie.moencke@vhs-diepholz.de

Vielen Dank!

AL Gesundheit

Anmeldung 04242 976-4444
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IT- und Weiterbildung fiir Kaufleute

Xpert Business: Bei uns finden Sie das
Kurs- und Zertifikatssystem zur Betriebswirtschaft

Steigen Sie ein mit den Grundlagen der
Finanzbuchfiihrung und qualifizieren Sie
sich weiter bis zum Abschluss »Manager/
in Betriebswirtschaft«! Das System Xpert
Business (XB) er6ffnet Ihnen Wege bis
zum/zur Betriebswirt/-in und ins Studium
—auch ohne Abitur.

Die folgenden XB Kurse und alle bundes-
einheitlichen XB Priifungen konnen Sie

einzeln buchen. Wahlen Sie einfach ent-
sprechend lhren Vorkenntnissen und Zie-
len aus. Nach jeder bestandenen Priifung
erhalten Sie ein Zertifikat. Schritt fur Schritt
konnen Sie lhre Zertifikate zu Gibergeord-
neten Abschliissen zusammenfassen.

Die Kurse zeichnen sich durch ihre Praxis-
nahe aus: Gelernt wird anhand von Praxis-
fallen aus dem betrieblichen Alltag. So

lasst sich das neu Erlernte unmittelbar in
der tdglichen Arbeit nutzen.

Nach jedem Kurs besteht die Mdglichkeit,
eine standardisierte Priifung abzulegen.
Bei bestandener Priifung erhalten die Teil-
nehmer/innen ein bundesweit anerkann-
tes Zertifikat, mit dem sie die neu erwor-
benen Fahigkeiten nachweisen kdnnen.

Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft

Fisanabuchfiihrung (1] & L ]

Fimanzhuchiiihrang (2] L ]

Finanzbuchfiihrang (2) EDV =

Bianzierung

Finanrwirtuchaft

t" 7
afterrativ

LT
aRema

Epiten- wad Lentungsrechnung

#~
=)

Contralling

Betriebliche Steverpranis

Lok wnd Gehatt (1]

Lok wnd Gehatt (2]

Lot manadl Ghchaltt (3] EDA

Personawirtichafy

Persorale Kompefenzen |

Teamentwicklung. Projektmanagement, Moderationstraining. Wirksam wortragen

Finanzbuchhalter/-in (XB) — Finanzbuchfiihrung (1)

mit Xpert Business-Zertifikat

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie {iber fundiertes Grundlagenwissen zur doppelten
Buchfiihrung. Sie kdnnen unternehmerische Geschéftsfalle (z. B. in Form von Rechnun-
gen, Belegen, Kontoausziigen) in Buchungssdtze umsetzen und in der laufenden Buch-
fiihrung erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unterschiedliche Buchfiihrungssysteme
einzuarbeiten und die laufende Buchfiihrung eines Unternehmens zu erledigen.

Infoveranstaltung

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Michael Lehmkuhl

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn
Mi, 06.09.23, 18:30 Uhr

1 U-Tag, entgeltfrei

Kursnummer: 00505001

Bassum

Michael Lehmkuhl

Der Kurs kann starten, wenn genligend
Anmeldungen vorliegen. Die Kurszeiten
sind dienstags und teilweise donnerstags
von 18:30 bis 21:45 Uhr.

15 U-Tage, 60 U-Std., 240,00 €, Klein-
gruppe: 250,00 €, Kleinstgruppe: 290,00 €
jeweils ggf. zzgl. 75,00 € Priifungsgebiihr
Kursnummer: 00505094

Priifungen Xpert Business
Lehrgdnge (LernNetz)

Bassum
VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 b
Priifungsgebiihr: 75,00 €

Mi, 08.11.23, 12:30 Uhr
Anmeldung bis 08.10.2023
1 U-Tag, 4 U-Std.
Kursnummer: 00504102

Xpert

Business




Xpert Personal Business Skills

Die 12 Erfolgsbausteine fiir eine starke Personlichkeit

Sie sind fiir Ihr Unternehmen interessant,
wenn Sie geschickt mit Kunden und Part-
nern umgehen kénnen und gute Bezie-
hungen zu Ihren Mitmenschen pflegen.
Genauso wichtig ist es, dass Sie gut zuho-
ren und verstehen kdnnen. Unternehmen

Kernkompetenzen:
»Reden und Verhandeln«

* Wirksam vortragen

* Erfolgreich verkaufen

* Erfolgreich verhandeln

»Effektiv Planen und Organisieren«

* Kompetent entscheiden

* Probleme 16sen und Ideen entwickeln
* Zeitmanagement

* Projektmanagement

* Arbeitsplatz organisieren

Konflikte lI6sen

Méchten Sie wissen, wie Kommunikation
in Konflikten funktioniert? Lernen Sie Kon-
flikte friihzeitig erkennen und diese zu
strukturieren, mit gezielten Eingriffen eine
Eskalation zu verhindern, konstruktive
Lésungen zu finden und sich gegen per-
sonliche Angriffe zur Wehr zu setzen.
Erfahren Sie, welche Formen der Kommu-
nikation es gibt und welche Moglichkeiten
der Problemldsungen Sie nutzen kdnnen.
Sie schllipfen dabei in Zweier- oder Grup-
pensituationen sowohl in die Rolle der
Konfliktpartei als auch in die der Vermitt-
lerrolle. Ziel soll es sein, souverdn und
ruhig mit Konflikten umzugehen.

Bitte Schreibutensilien, Blocke mitbringen.

Unterrichtszeiten: Fr., 17:00 — 19:30 Uhr,
Sa., 09:00 - 17:00 Uhr, So., 10:00 — 17:00
Uhr

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 b
Horst Gobel

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

Fr, 22.09.23, 17:00 Uhr

3 U-Tage, 20 U-Std., 97,95 €,
Kleingruppe: 107,95 €,

Kleinstgruppe: 117,95 € inkl. Lehrbuch
Wochenendseminar

Kursnummer: 02500001

wiinschen heute, dass Sie bereit sind, von
anderen zu lernen und verantwortungs-
bewusst hinter lhren Aktionen stehen.
Auch sollen Sie in der Lage sein, lhre
Gesprachspartner zu motivieren und zu
liberzeugen.

»Gruppenprozesse moderierenc
« Konfliktmanagement

* Moderation

» Teamentwicklung

»Zielgerichtet prasentieren«
« Prasentationen gekonnt durchfiihren

- N Personal
‘ I: I- I! I Business
24 - Skills

»Xpert personal business skills« ist ein
deutschlandweit anerkanntes Zertifikats-
system, mit dem Sie Ihre Personlichkeits-
kompetenz entwickeln und nachweisen
kénnen. Das System besteht aus 12 ver-
schiedenen Priifungen in vier

Fiir jede bestandene Priifung wird ein Ein-
zelzertifikat ausgestellt. Nach erfolgrei-
chem Abschluss von drei Priifungen aus
zumindest zwei verschiedenen Kernkom-
petenzen Ihrer Wahl erhalten Sie das Zerti-
fikat Xpert personal business skills Basic.
Wenn zwei weitere Module erfolgreich
absolviert sind, erlangen Sie den Abschluss
Xpert personal business skills Plus.

Foto: pixabay.com

I Computer & Co.

Anmeldung 04242 976-4444

99




. . A\ X 4 : - = D)igital
Xpert Digital Competence Pass »PER Pass

Der Digital Competence Pass (DCP) ist ein Kompetenznachweis fiir z.B. den kriti-

schen Umgang mit Informationen und Daten, die korrekte Verwendung und _-
Bearbeitung von Medien, die verantwortungsvolle Verwendung von Social
Media, die kompetente und selbstorganisierte Nutzung und Verwendung von
gangigen Anwendungsprogrammen (z. B. Textverarbeitung, Tabellenkalkula-
tion). Auch technisches Know-how, Coding und eine generelle Probleml&sekom-

petenz sind Teil des Zertifikatssystems.
Folgende Module sind im Zertifikatssystem bislang enthalten:

» DCP IKT Grundlagen (ICT Foundation) - FO:
IKT Basiskompetenzen / Internet & Sicherheit / Computer-Ethik

- DCP Office Grundlagen (Office Essentials) — OE:
Dokumente / Tabellen / Prasentationen / Addquate Inhaltsaufbereitung

HINE Computer & Co.

- DCP Digitale Zusammenarbeit (Collaboration) — CO:
Online Kommunikation / Kollaborative Datennutzung -

Cloud-Computing / Mobiles Arbeiten ¥petrt DCP Daternverwuliung
Arteeit mit Daten  Kalioulation  Stathsik und

- DCP Datenverwaltung (Data Management) — DM: Prbseraton:

Arbeit mit Daten / Kalkulation / Statistik und Prasentation
- DCP Professionelle Dokumente (Academic Documents) — AD: ”‘"Wmm

Vorwissenschaftliches Arbeiten (Zitieren, Quellen, ...) / Verzeichnisse / Layout Queller, _) f Verzeicheisse / Licus
Weitere Module fiir fortgeschrittene Niveaus sind in Vorbereitung. Grundlage fiir die
Entwicklung des Zertifikatssystems sind sowohl der européische Referenzrahmen
»DigCompx als auch der 6sterreichische Referenzrahmen »DigComp 2.2 AT«. Darliber
hinaus flieBen in die Module Erkenntnisse einer Studie des dsterreichischen Digital-
ministeriums ein, in deren Rahmen die erforderlichen digitalen Kompetenzen im
Arbeitsleben untersucht wurden. Zielgruppe sind sowohl Schiilerinnen und Schiiler
als auch Erwachsene. Durch die praxisnahe Ausrichtung eignet sich das Zertifikats-
system insbesondere fiir die Durchfiihrung an Volkshochschulen.
Weitere Informationen unter https://its.bitmedia.at/xpert-dcp/
Xpert Digital Competence Pass
Modul 3 »Xpert DCP® - Digitale Zusammenarbeit«
Der Digital Competence Pass (DCP) ist ein - Outlook kennenlernen / E-Mails Bassum
Zertifikatssystem fir digitale Grundkom- gestalten und senden VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 b
petenzen. Weitere Informationen auf - Ordnung im Postfach / Kontakte verwal- Harald Kniibel
unserer Homepage https://www.vhs-diep- ten / Adressbuch nutzen / Termine Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn
holz.de/programm/computer-co/digital- eintragen und bearbeiten Fr, 03.11.23, 17:30 Uhr
competence-pass/ und unter https://its. - Besprechungen organisieren / E-Mails 10 U-Tage, 40 U-Std., 275,00 €, Klein-
bitmedia.at/xpert-dcp/ . automatisieren und verwalten gruppe (3): 366,00 €, Kleingruppe (3):
Das Modul 3 »Xpert DCP® - Digitale - Grundlagen zur Online-Zusammen- 366,00 €; 2er Gruppe: 550,00 €, Einzelun-
Zusammenarbeit« vermittelt Kompeten- arbeit / Vorbereitung zur Online- terricht: 1100,00 € zzgl. ggf. 45,00 € Prii-
zen folgender Lernziele: Zusammenarbeit fungsgebiihr

- Online zusammenarbeiten / Termine Kursnummer: 02500002

online planen / Meetings online abhal-
ten / Online-Lernplattformen einsetzen
Mittwochs und freitags von 17:30 Uhr bis
20:30 Uhr
Der Kurs hat Einsteiger-Niveau.
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Moderierte Onlinekurse von Xpert Business

Ausfiihrliche Informationen dazu finden Sie auf Seite 27 ff.

Finanzbuchfiihrung 1
Finanzbuchfiihrung 2
Lohn und Gehalt 1
Lohn und Gehalt 2

Controlling

Einnahmen-Uberschussrechnung
Personalwirtschaft

Betriebliche Steuerpraxis
Finanzwirtschaft

Kosten- und Leistungsrechnung

Bilanzierung

Moderierte Onlinekurse in Kooperation mit der Forde vhs

Ausfiihrliche Informationen zu den Angeboten finden Sie auf Seite 31 ff.

Microsoft SharePoint

Microsoft Teams

Digitale Kollaboration

Die »Schaltzentrale« im Biiro
Desktop Publishing »de luxe«
Zeit- und Aufgabenmanagement

Anwendungsbasiertes Mindmap-
ping
Kundenbeziehungsmanagement

Mit Spaf und guter Laune: Gestal-
ten mit Word

Digitale »Projektarbeit« in der
Praxis

Zoom

Notiz-Organizer »Evernote«
Effizientes Biiromanagement
Datenanalyse und -interpretation
Excel

Zoom fiir Adminstratorinnen und
Administratoren

=Y

Strategisches Teamworking
Teamwebsites in der Praxis
Die eigene Webseite erstellen
PowerPoint

Strukturiertes Teamworking
Shotcut - Videoschnitt »light”
Imagefilme

Sicherheit im Netz - schon vorge-
sorgt?

Serif Affinity

DaVinci Resolve
WordPress — »das” CMS
Kreative Bewerbungen
Projektmanagement

Professionelle Datenvisualisie-
rung

Interaktive PDF-Formulare

Und viele weitere finden Sie auf
unserer Homepage

. Forde vhs

Xpert

Businass.

Finanzbuchfiihrung mit DATEV
Lohn und Gehalt mit DATEV
Lohn und Gehalt mit Lexware

Finanzbuchfiihrung mit Lexware

Moderierte Onlinekurse in
Kooperation mit der VHS
der Stadt Cuxhaven

Ausfiihrliche Informationen zu den Ange-

Microsoft 365 — »Power- Tools«

Microsoft OneNote
im Bliromanagement

Microsoft Word
Microsoft Outlook

Design Thinking -
die Methodensammlung

Microsoft Excel -
PivotTables und -Charts

Liberating Structures -
das Methodenset

Microsoft Project in der
professionellen Praxis

Microsoft Excel — Get and
Transform (Power Query)

Agiles Projektmanagement mit
SCRUM

Microsoft SharePoint -
»fluide« Kommunikation

Und viele weitere finden Sie auf
unserer Homepage

Volkshochschule
der Stadt Cuxhaven

I Computer & Co.

Anmeldung 04242 976-4444
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Bitte beachten Sie auch unsere Bildungsurlaube

Ausfiihrliche Informationen zu den Angeboten finden Sie auf Seite 134 ff.

Kontakte und Kundenbe-
ziehungen intensivieren
Bassum

Di, 07.11.23, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00500003

Wenn ich erst einmal im
(Un-)Ruhestand bin ...

Bassum
Mo, 06.11.23, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00500002

Office 2019

Bassum
Mo, 11.09.23, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00502037

WORD und EXCEL

Weyhe-Leeste
Mo, 13.11.23, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00502031

Apple MacBook oder iMac

Bassum
Mo, 25.09.23, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00501005

Das Apple iPad
als Laptop-Alternative

Bassum

Mo, 28.08.23, 08:30 Uhr
Kursnummer: M00501006
Bassum

Mo, 06.11.23, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00501007

Apple MacBook oder iMac

Bassum
Mo, 11.12.23, 08:30 Uhr
Kursnummer: 00501004

Adobe Lightroom Classic

Bassum
Mo, 25.09.23, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00501009

Digitale Bildbearbeitung

Bassum
Mo, 08.01.24, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00501008

SAPR/3 -
Einsatzmoglichkeiten einer
betriebswirtschaftlichen
Software

Weyhe-Leeste
Mo, 06.11.23, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00505030

Online-Bildungsurlaube

Excel-Aufbaukurs

Mo, 09.10.23, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00502038

Verhalten und
Kommunikation

Mi, 08.11.23, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00500004

Umgang mit Stress: mit
dem LoUmS-Konzept ©

Mo, 13.11.23, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00500005

Geschaftsprozesse mit SAP
R/3 in Logistik und Rech-
nungswesen

Mo, 04.12.23, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00504006

Digitalisierung in Buchhal-
tung und Lohnabrechnung
(Lexoffice/Lexware)

Mo, 23.10.23, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00504005

Integration von
DATEV-Losungen

Mo, 20.11.23, 09:00 Uhr
Kursnummer: 00504002



Weitere Angebote

Buchfiihrung, Theorie

Der Kurs »Buchfiihrung« richtet sich an
Anféngerinnen und Anféanger sowie »Auf-
frischer« in diesem Bereich. Unterricht und
Ubungen werden die Basis im theoreti-
schen Arbeiten in der Buchfiihrung schaf-
fen. Die Teilnehmenden erhalten einen
Uberblick iiber die Aufgaben und Grundla-
gen der Buchfiihrung; dabei sollen alle
grundlegenden Buchungssatze bearbeitet
werden. Unterrichtsinhalte: Buchfiih-
rungspflicht, Gewinnermittlungsarten,
Buchfiihrungssysteme, Aufgaben und
Bereiche des Rechnungswesens, Grund-
satze ordnungsmafBiger Buchfiihrung
(GoB), Inventur/Inventar, eine Bilanz ent-
steht, buchen auf Bestandskonten,
Buchungssatze, Eréffnungsbilanzkonto/
Schlussbilanzkonto, Erfolgsvorgange
andern das Eigenkapital, Behandlung der
Umsatzsteuer in der Buchhaltung, Umlauf-
vermdgen, Anlagevermdgen, Personal,
Finanzbereich, Privatbereich, nicht
abzugsfahige Betriebsausgaben, Riickstel-
lungen, Rechnungsabgrenzungsposten.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11

Gerhard Friedrichs

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

Mi, 13.09.23, 19:00 Uhr

10 U-Tage, 30 U-Std., 108,00 €, Klein-
gruppe: 118,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN):
135,00 €

Kursnummer: 05505002

Horst du richtig zu oder bist du schon bei der Losung?

Konstruktive Gesprachsfithrung und Umgang mit herausfordernden Situationen

im Beruf und Alltag

Wir wollen uns in dieser Veranstaltung mit
Gesprachsfiihrung und einem wirksamen
Instrument fiir die Selbstreflexion ausein-
andersetzen. Wiinschenswert sind Kennt-
nisse von Kommunikationsgrundlagen.
Gute Gesprachsfiihrung bedeutet
zundchst zu héren und présent zu sein.
Dabei kann empathisch oder aktiv zuge-
hort werden, je nach Situation. Die Wiin-
sche und Bediirfnisse des Gegeniibers
wahrzunehmen, einen Einblick in die
Lebenswelt des Anderen zu bekommen,
ist Grundlage fiir gelingende Gespréche.
Hierfir gibt es verschiedene Techniken,
die wir anhand von lhren Beispielen ein-
iben mochten.

Mit dem Instrument des »Lern- und Kriti-
kerpfades« konnen wir unsere Reflexions-
fahigkeit in herausfordernden beruflichen

Dialog. Kollage von Thomas Lagies

Situationen verbessern, um so unser Ver-
halten neu zu bewerten und reflektiert
agieren zu kénnen. Indem wir hilfreiche
Fragen stellen, kdnnen wir erkennen, ob
wir uns gerade sabotieren oder welche
alternativen Handlungsmaglichkeiten wir
haben. Mit lhren Beispielen im Gepack
wollen wir uns auf diesen Pfad begeben.
Unterrichtszeit: Fr., 17:00 - 21:00 Uhr

Weyhe-Leeste

Bildungszentrum, Henry-Wetjen-Platz 4
Christine Steinhduser, Petra Albert
Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

Fr, 24.11.23,17:00 Uhr

1 U-Tag, 5 U-Std., 20,00 €, Kleingruppe:
25,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 35,00 €
Kursnummer: 12500001

I Computer & Co.

Anmeldung 04242 976-4444
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SAP° R/3° — Module

SAP°R/3"

" . PP Anwendungsiiber-
Logistik Personalwirtschaft : Rechnungswesen : "
Produktionsplanung greifende Funktionen
SD L HR | FI CA
Vertrieb Personalwirtschaft Finanzwesen Benutzeroberflache
. HR-PA Fertigungsauftrags- L FI-GL
ARz i Personalverwaltung verwaltung Hauptbuchhaltung
HR-PY ) FI-AR
Vel Personalabrechnung Kapa2|tatsplanung Debitorenbuchhaltung
FI-AP
. MM Kreditorenbuchhaltung
Materialwirtschaft
MM-PUR ] @ CO”'
Bestellwesen ontrolling

Bestandsfiihrung

L CO-OM-CCA
Kostenstellenrechnung

Die SAP-Kurse sind fiir Berufsriickkehrer/-innen und Einsteiger/-innen geeignet. Es ist moglich, einzelne Kurse so zu
splitten, dass der Unterricht nur vormittags oder nur nachmittags besucht wird.

SAP R/3 - Einsatzmoglichkeiten einer betriebswirtschaftlichen Software

CBT-Simulation, hybride Veransaltung - Kurs ist fiir Berufsriickkehrer/-innen und Einsteiger/-innen geeignet

SAP R/3 ist ein besonders fiir groBe Unter-
nehmen geeignetes und sehr komplexes
Informationssystem, welches in allen
betrieblichen Teilbereichen eingesetzt
werden kann. Durch Bearbeitung von CBT-
Modulen (Computerbased Training =
Simulation der Arbeit mit SAP-Modulen)
lernen die Teilnehmer/-innen die Bedie-
neroberfliche und die Dialogfunktionen
kennen. Sie bearbeiten im Rahmen der
Simulation einzelne Geschéftsfalle im Dia-
log am PC. Es handelt sich um eine com-
putergestiitzte Lernmethode, die stets mit
Erlduterungen, allgemeinen Erklarungen
und der Behandlung erganzender Themen
aus dem Bereich des betrieblichen Rech-
nungswesens abwechselt. Jeder der Teil-
nehmenden kann Lerntempo und Umfang
des Lernstoffes selbst bestimmen. Ange-
sprochen werden durch dieses Weiterbil-
dungsangebot Angestellte und Auszubil-
dende in kaufménnischen und techni-

schen Tatigkeitsfeldern (z. B.
Industriemeister, -fachwirte, Wirtschaftsin-
genieure), sowie Arbeitssuchende und
Interessierte, die sich tiber eine weit ver-
breitete Software informieren wollen.
Nach einer Einfiihrung in die jeweiligen
SAP R/3 Module kénnen die Teilnehmer/-
innen selbst wahlen, in welchem Teilmo-
dul sie vertiefende Kenntnisse erwerben
mochten.

Kursinhalte: Dialogfunktionen, d.h.
Umgang mit der Programmoberflache,
individuelle Programmeinstellungen,
Module des SAP R/3-Systems im Uber-
blick.

Das Wochenseminar ist als Bildungsurlaub
in Niedersachsen und Bremen anerkannt
und ist als hybride Veranstaltung konzi-
piert. Insofern kann auch online teilge-
nommen werden.

Auch Teilzeit-Beschéftigte konnen ein-
zelne Tage nur an Vor-, Nachmittagen oder
beliebig nach Terminlage kombiniert bele-
gen. Somit kann ein Einzelkurs in
Abschnitten von jeweils 4 UE auf die
Woche verteilt werden.

Bei Interesse sind zusatzliche Abendkurse
fur Berufstatige moglich.
Unterrichtszeiten: Mo. - Fr., jeweils 09:00 —
16:30 Uhr.

Weyhe-Leeste

Bildungszentrum, Henry-Wetjen-Platz 4
Willi Wagner

Anmeldung bis 04.10.2023

Mo, 06.11.23, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 40 U-Std., 220,00 €, Kleingruppe:
230,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6): 250,- €
inklusive Pausenkaffee

Bildungsurlaub

Kursnummer: 00505030



SAPR/3
Allgemeine Grundlagen

CBT-Simulation

Beschreibung siehe Kursnr. 00505030.
Teilnahme-Voraussetzung: Kaufmannische
Grundkenntnisse.

Um friihzeitige Anmeldung wird gebeten.

Weyhe-Leeste

Bildungszentrum, Henry-Wetjen-Platz 4
Willi Wagner

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

Mo, 06.11.23, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 47,00 €, Kleingruppe:
52,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 60,00 €
inklusive Pausenkaffee

Tagesseminar

Kursnummer: 00505006

SAP R/3 Grundlagen
Finanzbuchhaltung (FI)

CBT-Simulation

Beschreibung siehe auch Kursnr. 00505030
Kursinhalte: Ubersicht iiber Hauptbuch-
haltung, Standardreport Kontenplan,
Sachkonten anlegen, Kassenbelege erfas-
sen, gemerkter Beleg, Zahlungsausgang,
Salden-/ Postenanzeige, Urbeleg Dauer-
buchung, Buchungsperioden aktualisie-
ren.

Teilnahme-Voraussetzung: Kaufmannische
Grundkenntnisse.

Um friihzeitige Anmeldung wird gebeten.

Weyhe-Leeste

Bildungszentrum, Henry-Wetjen-Platz 4
Willi Wagner

Anmeldung bis 25.10.2023

Di, 07.11.23, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 47,00 €, Kleingruppe:
52,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 60,00 €
inklusive Pausenkaffee

Tagesseminar

Kursnummer: 00505007

= Wir bitten um friihzeitige Anmeldung.

SAP R/3 Grundlagen
Finanzwesen und Control-
ling (FI - CO)

CBT-Simulation

Beschreibung siehe auch Kursnr. 00505030
Kursinhalte: Rechnungswesen im integ-
rierten R/3°-System, Anwendungen des
Finanzwesens, Organisationsstrukturen
der Finanzbuchhaltung und FI-Stammda-
ten, Haupt-/Nebenbuchungen, Integration
in Produktion, Logistik und Controlling,
Anwendungsgebiete des Controllings,
Organisationsstrukturen des Controllings
und CO-Stammdaten, Gemeinkostenrech-
nung, Auftrags- / Projektkostenrechnung,
Integration in die Produktion und Logistik.
Teilnahme-Voraussetzung: Kaufmannische
Grundkenntnisse.

Um friihzeitige Anmeldung wird gebeten.

Weyhe-Leeste

Bildungszentrum, Henry-Wetjen-Platz 4
Willi Wagner

Anmeldung bis 25.10.2023

Mi, 08.11.23, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 47,00 €, Kleingruppe:
52,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 60,00 €
inklusive Pausenkaffee

Tagesseminar

Kursnummer: 00505008

SAP R/3
Materialwirtschaft (MM)

CBT-Simulation

Beschreibung siehe auch Kursnr. 00505030
Kursinhalte: Umfeld des Einkaufes, Externe
Beschaffungs-Belegsbearbeitung, Ein-
kaufsinfosatz, Einkaufsbelege: Auswertun-
gen, Stammdaten des Einkaufes.
Teilnahme-Voraussetzung: Kaufmannische
Grundkenntnisse.

Um friihzeitige Anmeldung wird gebeten.

Weyhe-Leeste

Bildungszentrum, Henry-Wetjen-Platz 4
Willi Wagner

Anmeldung bis 25.10.2023

Do, 09.11.23, 09:00 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 47,00 €, Kleingruppe:
52,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 60,00 €
inklusive Pausenkaffee

Tagesseminar

Kursnummer: 00505009

SAPR/3
Vertrieb und Versand (SD)

CBT-Simulation

Beschreibung siehe auch Kursnr. 00505030
Kursinhalte: Materialwirtschaft im integ-
rierten R/3°-System, Vertrieb im integrier-
ten R/3°-System, Modul SD und Vertrieb,
Einzelbearbeitungen, Arbeitsvortrag, Auf-
trage zusammenfihren.
Teilnahme-Voraussetzung: Kaufmannische
Grundkenntnisse.

Um friihzeitige Anmeldung wird gebeten.

Weyhe-Leeste

Bildungszentrum, Henry-Wetjen-Platz 4
Willi Wagner

Anmeldung bis 25.10.2023

Fr, 10.11.23, 09:00 — 16:30 Uhr

1 U-Tag, 8 U-Std., 47,00 €, Kleingruppe:
52,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 60,00 €
inklusive Pausenkaffee

Tagesseminar

Kursnummer: 00505010

I Computer & Co.

Anmeldung 04242 976-4444
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Social Media Recruiting

Sie suchen nach neuen Mitarbeitenden fiir
Ihr Unternehmen, aber die klassische Stel-
lenausschreibung bringt nicht den
gewiinschten Erfolg? Dann probieren Sie
die digitale Mitarbeitenden-Gewinnung
aus! Ich unterstiitze Sie dabei, Ihre offenen
Stellen gezielt online zu platzieren und so
potenzielle Bewerber anzusprechen. Mit
Social Media Kanalen sprechen Sie Ihre
Zielgruppe online aktiv an und schalten
gezielte Anzeigen. Mit der Hilfe sparen Sie
Zeit und Geld bei der Personalsuche und
finden schneller die richtigen Mitarbeiten-
den fiir Inr Unternehmen.

Dann eb

Sie wollen beruflich wieder einsteigen oder neue
Wege einschlagen? Sie stehen im Berufsleben und

suchen nach neuen Perspektiven?

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11, R. 25 EDV
Maurice Ziegler

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

Di, 28.11.23, 17:15 Uhr

5 U-Tage, 10 U-Std., 36,00 €, Kleingruppe:
41,00 €, Kleinstgruppe (5 — 6 TN): 49,00 €
Kursnummer: 05500004

n die
beste Losung.

Das Leben steckt voller Chancen. Wir zeigen lhnen, wie Sie sie
auch in schwierigen Zeiten sehen konnen — mit unserer Beratung.

A

Wir beraten Sie zu lhren Moglichkeiten. Entweder

online oder direkt vor Ort.

bringt weiter.

Karrierechance

Sie suchen einen neuen Job oder méchten
sich beruflich verandern? Dann sind Sie
beim Bewerbungstraining genau richtig!
Ich unterstiitze Sie dabei, Ihre Bewer-
bungsunterlagen zu optimieren und sich
optimal auf Vorstellungsgesprache und
Gehaltsverhandlungen vorzubereiten. In
den praxisnahen Trainings lernen Sie, wie
Sie lhre Stérken und Erfahrungen optimal
prasentieren und sich von anderen Bewer-
bernabheben. Auch erhalten Sie wertvolle
Tipps zur Jobsuche und wie Sie sich
erfolgreich auf Stellenanzeigen bewerben.
Mit dem Bewerbungstraining erhéhen Sie
Ihre Chancen auf eine Einladung zum Vor-
stellungsgesprach und steigern lhre Karri-
ereaussichten auf jeden Fall.

Diepholz

Alte Realschule, Bahnhofstr. 11, R. 25 EDV
Maurice Ziegler

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

Di, 12.09.23, 17:15 Uhr

5 U-Tage, 10 U-Std., 36,00 €, Kleingruppe:
41,00 €, Kleinstgruppe (5 — 6 TN): 49,00 €;
Kursnummer: 05500003



Deutsch als
Fremdsprache/
/weitsprache

Sie betreten das Biiro des Chefs, lacheln ihn
selbstbewusst an und erklaren deutlich und stilvoll
auf Deutsch, dass Sie die richtige Person fiir die
neue Stelle sind...

Nur ein Traum? Solange Sie keine Deutschkurse
besuchen, vielleicht schon.

Unsere Deutschkurse helfen Ihnen, lhre Sprachkennt-
nisse systematisch aufzubauen und Wortschatz

fiir jede Lebenssituation zu sammeln. Sie vermitteln
Ihnen auch wichtige Informationen liber das Leben,
das Wirken und die Geschichte der Menschen hier.

Deutsch
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Informationen

Fan Yang Annegret Klinger
Fachbereichsleitung Padagogische Mitarbeiterin

Tel. 04242 976-4004 Tel. 04242 976-4069
fan.yang@vhs-diepholz.de annegret.klinger@vhs-diepholz.de

Malgorzata Izabela Behring
Padagogische Assistenz

Tel. 04242 976-1915
malgorzata.behring @vhs-diepholz.de

Bianca Pistol Susanne Dreher Ulrike Hittenbeck
Empfang Verwaltung Verwaltung
Tel. 04242 976-4012 Tel. 04242 976-4011 Tel. 04242 976-4085

bianca.pistol@vhs-diepholz.de  susanne.dreher @vhs-diepholz.de ulrike.hittenbeck@vhs-diepholz.de

Kursberatung und Einstufungen

Termine nur nach vorheriger Anmeldung mit Terminvergabe
Terminvereinbarung unter 04242 976 4012 oder unter Deutsch-lernen@vhs-diepholz.de
Am Petermoor 1B, 27211 Bassum

Bitte bringen Sie zur Kursberatung und Einstufung mit:

» Ausweis

= wenn vorhanden: Zulassung zum Integrationskurs (vom BAMF, Jobcenter oder von der
Auslanderbehdrde)

» wenn vorhanden: Leistungsbescheid des Jobcenters

« wenn vorhanden: Arbeitslosenmeldung der Agentur fiir Arbeit

« wenn vorhanden: Zeugnisse absolvierter Deutschpriifungen

Termine fiir die Kursberatung und Einstufung in Sulingen, Diepholz, Weyhe und Stuhr
sind nach Absprache mdéglich.
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Dana Moeller

Verwaltung

Tel. 04242 976-4096
dana.moeller@vhs-diepholz.de

Volkshochschule des
Landkreises Diepholz

Fachbereich Deutsch
als Fremd- und Zweitsprache

Am Petermoor 1 B, 27211 Bassum
Tel. 04242 976-4012
Fax 04242 976-4942
Deutsch-lernen@vhs-diepholz.de

Sprechzeiten in Bassum
Dienstag: 13:00 — 14:30 Uhr
Donnerstag: 09:00 - 10:00 Uhr
Sprechzeit in Diepholz

VHS, Bahnhofstrale 11
Mittwoch:  13:00 - 15:00 Uhr
weitere Termine auf Anfrage

=%  Bitte beachten Sie die aktuellen Offnungszeiten wihrend der Ferienzeiten, in denen wir keine
Sprechzeiten anbieten. Informationen finden Sie auf unserer Homepage (siehe QR-Code)..



Integrationskurse

Deutsch als Fremdsprache (DaF) — Deutsch als Zweitsprache (DaZ)

.
Integratlonskurse
/ q -
/ Basissprachkurs Aufbausprachkurs (300 UE*) Orientierungskurs (100 UE*)
/ mit 300 Unterrichtseinheiten (UE*) . . X
/ Zusitzliche Themenim Themengebiete: pra—
// Themengebiete im Sprachkurs: Aufbausprachkurs: Abschluss- Rechtsordnung (.2, Staatsaufba, tesstczu:wss —
" u.a. Einkaufen und Wohnen + Gesundheit + Arbeit und Moderne Informationstech- testzum Lander und Kommunen, Rechtsstaat, Orientie- Integrations-
/' Ausbildung - Betreuung und Erziehung von Kindern + niken + Gesellschaft/Staat Sprachkurs Grundrechte, Pflichten der Einwohner) « B Kurs
/ Freizeit und soziale Kontakte - Mobilitit - Mediennutzung « Beziehungen zu anderen 12 Geschichte der Bundesrepublik (LiD)
/ Menschen, Kulturen und Deutschland + Kultur (u.a. Menschen-
/ Basis-Modul 1 Basis-Modul 2 Basis-Modul 3 Weltansc bild, religidse Vielfalt) - Werte (u. 2.
/ (100 UEX) (100 UEX) (100 UEX) Gleichberechtigung, Toleranz)
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Die Volkshochschule bietet im gesamten Der Integrationskurs schlie3t 2. Test Leben in Deutschland - Test zu
Landkreis vom Bundesamt flir Migration mit zwei Priifungen ab: Politik, Geschichte und Leben in
und Fliichtlinge (BAMF) geférderte Integ- Deutschland nach Abschluss des

1. Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ) -
Sprachpriifung mit den Teilen Horen,
Lesen, Schreiben und Sprechen Nahere Informationen und Testcenter

unter www.bamf.de

rationskurse an. Um an einem Kurs teil-
nehmen zu kdnnen, benotigen Sie eine
Berechtigung zur Teilnahme. Gern beraten
wir Sie zu unseren Kursen wahrend unse- Nahere Informationen und einen Modell-
rer Sprechzeiten. test finden Sie unter https://www.gast.de/
de/forschung-entwicklung/entwicklung/
auftraege/deutsch-test-fuer-zuwanderer-

dtz. -I 09

Orientierungskurses.



Allgemeinsprachliche Integrationskurse

Der allgemeine Integrationskurs besteht Der Orientierungskurs informiert Sie Giber Wiederholung von

aus einem Sprachkurs mit 600 Unterrichts- das Leben in Deutschland und vermittelt 300 Unterrichtsstunden

stunden und einem Orientierungskurs mit Ihnen Wissen lber die Rechtsordnung, die ~ Wenn Sie das im allgemeinen Integrati-
100 Unterrichtsstunden. Der Sprachkurs Kultur und die jingere Geschichte des onskurs angestrebte Sprachniveau B1
besteht aus Kursabschnitten mit jeweils Landes. nicht erreichen konnten, haben Sie die
100 Unterrichtsstunden. Die ersten 300 Méglichkeit, nach Antragstellung einmalig

(Siehe Merkblatt fiir den Integrationskurs,

Unterrichtsstunden werden Basissprach- 300 Unterrichtsstunden Wiederholung
www.bamf.de )

kurs genannt, die darauf folgenden 300 (Aufbau 1 - 3) zu absolvieren. Gern bera-
Unterrichtsstunden Aufbausprachkurs. Im allgemeinen Integrationskurs wird das ten wir Sie hierzu.

Sprachniveau B1 (GER) angestrebt. Wird

dieses erreicht, gilt der Sprachkurs als

erfolgreich bestanden.

Im Sprachkurs lernen Sie den Wortschatz,
den Sie zum Sprechen und Schreiben im
Alltag brauchen. Dazu gehdren Kontakte

zu Behorden, Gesprache mit Nachbarn Welcher Kursabschnitt (=Modul) fiir Sie
und Arbeitskollegen, das Schreiben von der Rchtige ist, konnen wir im Rahmen der
Briefen und das Ausfiillen von Formularen. Kursberatung und Einstufung ermitteln.

MIEE e » » © A Ende der Stufe C2 kénnen Sie:
(W Héren - ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache verstehen
Sprechen - sich miihelos an allen Gesprachen und Diskussionen sicher und angemessen beteiligen
Lesen - jede Art geschriebenen Texts miihelos lesen
Schreiben - anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen und sich differenziert ausdriicken

Am Ende der Stufe C1 kdnnen Sie:
Horen - Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ miihelos verstehen
Sprechen - sich spontan in den meisten Situationen flieBend ausdriicken

k Lesen - komplexe Sach- und literarische Texte verstehen
ompetente Schreiben - sich schriftlich klar und strukturiert ausdriicken und tiber komplexe Sachverhalte schreiben

Sprachverwendung

{7EMe o « ¢« Am Ende der Stufe B2 konnen Sie:
B2 Héren - im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn Standardsprache
gesprochen wird
Sprechen - sich relativ miihelos an Diskussionen beteiligen und Ihre Ansichten vertreten
Lesen - Artikel und Berichte {iber aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen
Schreiben - detaillierte Texte, z. B. Aufsatze oder Berichte, schreiben

Am Ende der Stufe B1 konnen Sie:
Horen - das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, wenn langsam
B1 gesprochen wird
Sprechen - in einfachen zusammenhéngenden Texten Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und
Meinungen wiedergeben
Lesen - Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen

Niveau XXX

selbstandige
Sprachverwendu ng Schreiben - persénliche Briefe schreiben

Niveau e e e  pp Ende der Stufe A2 kénnen Sie:

A2 Horen - einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche von kurzen Mitteilungen verstehen
Sprechen - kurze einfache Gespréche in Situationen des Alltags fiihren
Lesen - einfache kurze Texte, z. B. Anzeigen, Speisekarten verstehen

Schreiben - kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

Niveau o« e« Am Ende der Stufe A1 kdnnen Sie:
Al Horen - einfache Worter und Sétze tiber vertraute Themen verstehen
Sprechen - sich auf einfache Art liber vertraute Themen verstédndigen
elementare Lesen - einzelne Worter und ganz einfache Sétze verstehen, z. B. auf Schildern und Plakaten
Schreiben - einfache Standardformulare, z. B. im Hotel ausfiillen
Sprachverwendung
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Integrationskurse mit Alphabetisierung

Der Integrationskurs mit Alphabetisierung
umfasst einen Sprachkurs mit 900 Unter-
richtsstunden plus 300 Unterrichtsstun-
den Wiederholung sowie einem Orientie-
rungskurs mit 100 Unterrichtsstunden. Der
Sprachkurs besteht aus Kursabschnitten
mit jeweils 100 Unterrichtsstunden.

Wie im allgemeinen Integrationskurs ler-
nen Sie den Wortschatz, den Sie zum Spre-
chen und Schreiben im Alltag brauchen.
Zudem lernen Sie das Alphabet, das Lesen
und Schreiben.

Der an den Sprachkurs anschlieBende Ori-
entierungskurs informiert Sie tiber das
Leben in Deutschland und vermittelt Ihnen
Wissen (iber die Rechtsordnung, die Kultur
und die jiingere Geschichte des Landes.
(vgl. Merkblatt fiir den Integrationskurs,
www.bamf.de)

Welcher Kursabschnitt (=Modul) fiir Sie
das richtige ist, kbnnen wir im Rahmen der
Kursberatung und Einstufung ermitteln.

Entgelte

Je 100 Unterrichtsstunden
- reguldrer Preis 229,00 €
« Integrationskursteilnehmende mit
Berechtigung des BAMF zur Teilnahme
am Integrationskurs 229,00 €
« Integrationskursteilnehmende ohne
Berechtigung des BAMF zur Teilnahme
am Integrationskurs 229,00 €
« Integrationskursteilnehmende mit
Befreiung vom Kostenbeitrag
« Praktikant/-innen, Au-pairs,
Bezieher/-innen von Arbeitslosengeld |
(ohne Berechtigung des BAMF zur Teil-
nahme am Integrationskurs 160,00 €
« Asylbewerber/-innen, Bezieher/-innen von
Sozialhilfe(n) oder Arbeitslosengeld Il
110,00 €
+ DTZ (Deutsch-Test fiir Zuwanderer):
160,00 €

0,00 €

Gern besprechen wir mit [hnen, welche
ErméaBigung Sie erhalten kénnen und
beraten Sie hierzu. Bitte bringen Sie dafiir
lhren Leistungsbescheid mit.
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Berufsbezogene Sprachférderung (DeuFoV)

Die Berufssprachkurse bauen auf den Inte-
grationskursen auf. Sie dienen dem fortge-
schrittenen Spracherwerb, um die Chan-
cen auf dem Arbeits- und Ausbildungs-
markt zu verbessern. Die Berufssprach-
kurse richten sich an dauerhaft in
Deutschland lebende Ausléander/-innen
(insbesondere auch: Asylbewerber/-innen
mit guter Bleibeperspektive), an Unions-
biirger/-innen und an deutsche Staatsan-
gehdrige, die nicht liber ausreichende
deutsche Sprachkenntnisse verfligen. Kin-
der, Jugendliche und junge Erwachsene,
die noch eine Schule besuchen, diirfen
nicht teilnehmen.

Zugangsvoraussetzungen:

« Deutschkenntnisse auf dem Niveau B1
nach dem Gemeinsamen Europadischen
Referenzrahmen (GER)

+ Personen mit Migrationshintergrund

und Bedarf an sprachlicher Weiterquali-

fizierung, die arbeitssuchend gemeldet
sind und/oder Leistungen nach SGB ||

(Hartz IV) oder SGB Il (Arbeitslosengeld)

beziehen.

Azubis bzw. Ausbildungssuchende mit

Migrationshintergrund und Bedarf an

sprachlicher Weiterqualifizierung.

« Personen mit Migrationshintergrund
und Bedarf an sprachlicher Weiterquali-
fizierung, die das Anerkennungsverfah-
ren fiir lhren Berufs- bzw. Ausbildungs-
abschluss durchlaufen.

« Migrationshintergrund umfasst:

o Zugewanderte, einschlieB3lich Gefliich-
teten, die sich im Anerkennungsver-
fahren befinden und eine gute Bleibe-
perspektive haben. Ausgeschlossen
sind Fliichtlinge aus sicheren Her-
kunftslandern.

o Biirgerinnen und Biirger der EU.

o Deutsche mit Migrationshintergrund.

Die Berechtigung zur Teilnahme am
berufsbezogenen Deutschkurs erhalten
Sie beim Jobcenter oder der Agentur fiir
Arbeit.

Zurzeit bieten wir keine berufsbezogene
Sprachférderung an, informieren Sie
jedoch gerne dariiber, an wen Sie sich
wenden kdnnen.

Abendkurse

Abendkurse und weitere freie Angebote
finden Sie auf unserer Homepage.

Deutschkurse fiir
Asylbewerber/-innen

Allgemein und mit Alphabetisierung
Die Kurse werden mit Férderung des Lan-
des Niedersachsen (MWK) mit 300 Unter-
richtsstunden durchgefiihrt. Vor einem
Angebot flihren wir eine Kursberatung
und Einstufung durch.

Diese Kurse sind entgeltfrei, ein Lehrwerk
wird kostenlos zur Verfligung gestellt.
Interessierte melden sich bitte zur Kursbe-
ratung/Einstufung.

Priifungstermine

Termine jeweils auf Anfrage

telc Deutsch B1 / Zertifikat Deutsch
Gesamtpriifung 180,00 € / nur schriftlich
160,00 € / nur miindlich 160,00 €

telc Deutsch B1- B2 Beruf
180,00 €

Deutsch als Fremdsprache A1
100,00 €

Deutsch als Fremdsprache A2
105,00 €

Informationen zu den Priifungen finden
Sie unter www.telc.net.

Priifung - Einblirgerungstest

Termine siehe Seite 212.




Grundbildung

»Die beste Zeit, einen Baum zu pflanzen,
war vor zwanzig Jahren. Die nachstbeste Zeit ist jetzt«
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Informationen

Grundbildung

Neele Waterstrat Lisa Blankenhorn Petra Kandler Beate Stach
Fachbereichsleitung Padagogische Mitarbeiterin Sachbearbeitung Sachbearbeitung
Projektleitung Regionales Tel. 04242 976-4009 Tel. 04242 976-4072 Tel. 04242 976-4068
Grundbildungszentrum lisa.blankenhorn@vhs-diepholz.de petra.kandler@vhs-diepholz.de beate.stach@vhs-diepholz.de

Tel. 04242 976-4010
neele.waterstrat@vhs-diepholz.de

. . Regional
Regionales Grundbildungszentrum H Grundbildungszentren

Kontakt

grundbildung@vhs-diepholz.de

. Niedersachsen
vertrauliche Beratung

Information Gefordert durch:
Schulung zur Sensibilisierung _-_3,,.:, Niederséchsisches Ministerium
e fiir Wissenschaft und Kultur

Unterstiitzung bei der Entwicklung von Material
in einfacher Sprache und Schulung

Vermittlung bedarfsgerechter Angebote

Praventionsmafnahmen

2
LESEN? SCHREIBEN!

Grundfihigkeiten Soziale
im |T-Bereich

(Computer Literacy)

Rechenfihigkeit
(Numeracy)

Grundkompetenzen
(Social Literacy

Grundbildung
T T

Quelle: BMBF (KMK 2012, S. 1)



Viele Menschen kdnnen nicht gut Lesen
und Schreiben. Im Landkreis Diepholz sind
es 16.000 Menschen. Diese Menschen
brauchen oft Hilfe von anderen. Diese
Menschen sprechen nicht gerne dariiber.
Nur mit engen Freunden. Oder mit ihrer
Familie. Oder manchmal gar nicht.

Wir haben eine gute Nachricht!

Auch ein Erwachsener kann Lesen und
Schreiben lernen.

Besser Lesen!
Zum Beispiel:

- Briefe

- ein Buch

- die Zeitung

- die Speise-karte
- einen Fahr-plan

i&uansLn‘

Digital Solutions

L
=

Und warum?
Fiir die Arbeit

Besser Schreiben!

Zum Beispiel:

- ein Formular ausfiillen

- einen Brief schreiben

- eine SMS tippen

- bei der Arbeit schreiben

- Sie kénnen leichter aufsteigen.
- Sie konnen lhre Arbeit leichter machen.
- Die Arbeit macht mehr SpaR.

Fiir den Alltag

- Sie konnen lhren Kindern vorlesen.

- Oder Sie helfen bei den Haus-aufgaben.
- Sie konnen Formulare alleine ausfiillen.
- Sie kdnnen alleine zum Arzt.

- Oder zur Bank.

- Oder einkaufen.

Besser Rechnen!

Zum Beispiel:

- beim Einkaufen

- bei der Bank

- Rechnen bei der Arbeit

Besser am Handy und am Computer!
Zum Beispiel:

- das Internet nutzen

- mit dem Smartphone umgehen

- WhatsApp-Texte schreiben

- worauf muss ich im Internet achten?

- Oder Sie lesen Nachrichten auf dem
Handy.

Frew.rllligen#.gﬂml L pro ) aktiv center

. = He
und RAushitdungultrds rang
lu o
‘Werkstitlen
Lo Gel \ _ Vhs ‘

Intereviengemeinschatt
Gaiuhidey Labam ail

Netzwerk Grundblldung im Landkreis Diepholz

— /// \\\\

L B IHR BILDUNG;SP&FITNEFI

Bibliotheken im
Landkreis Diepholz

L]

Diakonie &&

Agentur fiir Arbeit

Mehr

Haus

jobcenter .« 'b\

WELTHAUS
BARNSTORF

Biunl:lmguntur fiir Arbeit
'!L?;MEMTD

Nienburg - Verden

- Sie konnen mehr Aufgaben ibernehmen.

- Sie kdnnen Zeitungen und Biicher lesen.

Generationen

Wir leben Zukunft var

Informationen
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Anmeldung 04242 976-4444
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Angebote

Alle Angebote und Kurse sowie viele Informationen, Links und Materialien finden
Sie auf unserem Padlet unter https://padlet.com/RGZ_Diepholz

Information/Vortrag
Grund-bildung

ca. 1 Stunde

Was ist Grundbildung? Betrifft mich,
meine Familie oder meine Mitarbeitenden
das auch? Welche Angebote gibt es in der

Nahe?
»lch habe meine Hand verletzt«.

Escape Room
»lch versteh’ nur Bahnhof«

1,5 - 2 Stunden

Sie sind im Zug eingeschlafen und haben
Ihr Ziel verpasst.

Nach dem Aufwachen finden Sie sich in
einer Bahnhofs-halle wieder und miissen
irgendwie nach Hause kommen.

Der Ticket-Automat ist kaputt, den
Fahr-plan kdnnen Sie nicht lesen und das
Service-Personal hilft auch nicht weiter...
Sie miissen Hinweise suchen, Codes kna-
cken und Rétsel 16sen — aber Vorsicht: Die
Zeit |auft!

CI{TTelJI[e[Ti[e} Informationen

»Das muss ich erst mit meiner Frau/
mit meinem Mann besprechenc.

Sensibilisierungs-schulung
fiir Grund-bildung

1,5 - 3 Stunden nach Bedarf

Angebot fiir Kollegien und Unternehmen:
Welche Rolle spielt Grund-bildung in mei-
nem Arbeits-alltag?

Wie erkenne ich Grundbildungs-bedarf?
Welche Angebote gibt es in meinem
Wohnort?

Schulung
»Einfache Sprache«

1-2 Stunden (Einfiihrung)

Was sind die Unterschiede von schwieri-
ger, einfacher und Leichter Sprache? Wel-
che Regeln gibt es?

Lernen Sie komplexe Texte einfacher zu
formulieren.

Fiir Informations-texte, Einladungen,
Rund-schreiben, Arbeits-anweisungen, ...

Lesen und lesen lassen — Family Literacy

Bilderbuchprojekt - (Vor-)Leseforderung auf Tour

Lesen und Vorlesen fordern die Lern-Ent-
wicklung von Kindern und kdnnen spate-
ren Schwierigkeiten entgegenwirken.
(Vor-)Leseforderung

Wir besuchen Sie gern kostenfrei in lhrer
Einrichtung, lhrer Mutter-Kind-Gruppe

oder lhrer Bibliothek. Sprechen Sie uns an!

116

Betroffene schamen sich
oftmals fiir Ihre Defizite.

Sie entwickeln ein Leben lang
Strategien, um unerkannt zu bleiben.
Wir zeigen auf, woran Sie
Betroffene erkennen und wie
auch Sie helfen kénnen!

»lch habe meine Brille vergessen«.

Ubersetzungen in einfache
Sprache

Sie verfassen Elternbriefe, Einladungs-
schreiben, Informationstexte?

Gerne helfen wir lhnen bei der Uberset-
zung lhrer Texte in einfache Sprache.

»Bevor ich das jetzt alles
lese, sagen Sie mir doch,
worum es geht«.

Sie mochten sich ebenfalls
fiir Grundbildung einsetzen?

Im Rahmen unserer Inhouse-Veranstaltun-
gen werden Sie und Ihre Kolleginnen und
Kollegen darin unterstitzt, gering literali-
sierte Erwachsene zu erkennen, anzuspre-
chen und zu beraten. Zudem erhalten Sie
Informationen zu aktuellen Lernangebo-
ten und weiteren Mdglichkeiten.

Gerne kommen wir auch zu lhnen oder bie-
ten Ihnen eine Online-Veranstaltung an!

»Das fiille ich lieber zu
Hause in Ruhe aus«.

B[

Beratung und Hilfe

grundbildung@vhs-diepholz.de, Tel. 04242 976-4010



Kurse

Die Teilnahme an Grundbildungsangeboten ist kostenfrei.
Gerne bieten wir einzelne Angebote nach Bedarf auch online an - bitte sprechen Sie uns an!

Es gibt viele Kurse.

Sie sind fiir Erwachsene gemacht.

- Es sind kleine Gruppen. Manchmal lernt
man auch allein.

- Die Kurs-Leiter sind fiir jeden da.

- Sie lernen was Sie brauchen. Und was
Sie mdchten.

- Zum Beispiel Lesen. Oder Schreiben.
Oder Rechnen.

- Oder wie Sie mit Geld umgehen.

- Oder wie Sie eine Wohnung im Internet
suchen.

- Es gibt keine Priifung.

Lesen und Schreiben

Grundkurs Lesen und
Schreiben - Abendkurs

Hier lernen Erwachsene Lesen und Schrei-
ben. Sie lernen in kleinen Gruppen.
Einstieg jederzeit moglich.

Weyhe-Leeste
Bildungszentrum, Henry-Wetjen-Platz 4
Donnerstag 19:30 - 21:00 Uhr

Grundbildung fiir den Beruf

Einzel- und Gruppencoaching fiir Per-
sonen mit Lese- und Schreibproblemen
Lesen und Schreiben miissen bei der
Arbeit fast alle Personen.

Dieser Kurs hilft Personen bei der Arbeit.
Und vorher, damit sie arbeiten kdnnen.
Einstieg jederzeit moglich.

Online und , Waldstr. 3
Freitag ab 09:30 Uhr

Lesen und Schreiben

- Grundkurs Lesen und Schreiben —
Abendkurs

- Grundbildung fiir den Beruf

- Wort-Café

+ Wir spielen Deutsch

Rechnen
- eCoaching flir Azubis, Berufsanfanger
und Arbeitsuchende — Mathe und Physik

Meine Finanzen
- Meine Finanzen und ich

Wort-Café

Sie mochten gerne lhre Lese-, Rechen-
und Schreibfahigkeiten verbessern? Im
Wort-Café werden eigene Ubungen fiir Sie
erstellt und allein oder gemeinschaftlich
gelost.

Das Wort-Café richtet sich an deutschspra-
chige Personen, die Lesen, Schreiben,
Rechnen oder Hoéren und Sprechen trai-
nieren mochten.

Barnstorf
Mehrgenerationenhaus IGEL e. V.
Dr. Rudolf Dunger Straf3e 1
Termine vor Ort auf Anfrage,
derzeit online.

Einstieg jederzeit moglich!

Mein Handy und mein Computer

- EDV-Grundkurs
Grundkurs zum Umgang mit dem Com-
puter. Fiir Anfanger und Fortgeschrittene.
Delme-Werkstatt, Diepholz

Einfach digital!
- Offenes Angebot in Bassum und
Gruppenangebot vor Ort

Wir spielen Deutsch

Lesen, Schreiben, Sprechen - Spielen!
Die Spiel-Gruppe ist ein gemiitlicher Treff-
punkt. Wir trinken Kaffee und spielen mit
der deutschen Sprache. Gemeinsam iiben
wir dabei Lesen und Schreiben.

Die Spiel-Gruppe ist fiir alle, die gut
Deutsch sprechen kénnen, Freude am
Spielen haben und besser Lesen und
Schreiben mochten.

Wir freuen uns, wenn auch Sie in
unsere Spiel-Gruppe kommen.

Barnstorf

Mehrgenerationenhaus IGEL e. V.

Dr. Rudolf Dunger Stral3e 1

jeden Mittwoch von 16:30 - 18:00 Uhr,

f'c‘h (t,}ﬂ’)‘.fc' — f:’\,fw unA ‘3<..'U\UUI'DC-“1
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Quelle: Bundesverband Alphabetisierung und Grundbildung e. V.

Lesser ud chrar
e

.‘Jr_h Lere”

he4 lenenm Lzscen und Schen

Yeh L€ Lessten und Schied

lew \eyne lesen ind schvéroen

Do Lorna
Aosere anrd rdortioen,

Grundbildung I
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Kurse
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Rechnen

eCoaching fiir Azubis, Berufsanfanger und Arbeitsuchende — Mathe und Physik

In Kooperation mit iQuando Digital Solutions GmbH

Fiir wen?

- Schiilerinnen und Schiiler ab Klasse 8

- Schulabgéngerinnen und Schulabgénger
+ Azubis

- Berufsanféangerinnen und Berufsanfénger
« Arbeitsuchende

Was lerne ich?

- Grundlagen Mathematik

- Grundlagen Physik

- Technische Physik

- Fertigungs- und Werkstofftechnik
- Elektrotechnik — Grundlagen

Meine Finanzen und ich

Grundlegendes Wissen iiber Geld, Kre-

dite und Versicherungen

In der Schule wird es nicht gelehrt, privat

wird kaum dariiber gesprochen. Dabei

sind Finanzen und der verantwortungs-

volle Umgang mit Geld fiir jeden von uns

wichtig. In diesem Kurs geht es um die

Basics des personlichen Finanzwesens:

« Banken und Konten

« Sparen und Investieren

- Vermodgenswirksame Leistungen und
zusatzliche Altersvorsorge

«Versicherungen

« Kredite und Schulden

David Nordmann ist langjahriger Dozent,

hauptberuflicher Personal- und Marke-

tingleiter und bereichert seinen fundier-

ten Erfahrungsschatz zum Thema Finan-

zen unter anderem durch die Mitglied-

schaft in einem Borsenclub.

Auch als Gruppen-Angebot fiir
Schulklassen buchbar unter
grundbildung@vhs-diepholz.de
oder Tel. 04242 976-4010.

Mein Handy
und mein Computer
Sie mochten etwas lernen und finden

keinen passenden Kurs?
Melden Sie sich gern bei uns!

Was brauche ich?

- eigene E-Mail-Adresse

- Computer, Laptop, Tablet oder Smart-
phone mit Internetzugang fiir das
Programm

- Kamera, Headset/Mikrofon und
Kopfhorer fiir den Kurstag

Jede/-r bekommt einen persénlichen
Lernplan. Der Online-Kurs findet jeden
Mittwoch in einer Video-Konferenz statt.
Der Zugang zum Selbst-Lern-Programm
ist jederzeit auch offline maglich.

Das Menii gibt es in mehreren Sprachen.

=Y

Online
Mittwoch, 18:00 Uhr
Einstieg jederzeit moglich

Einfach digital!

»Einfach digital!« - Hilfe und Beratung fiir Smartphone, Tablet und Co.

Sie bendtigen Unterstiitzung bei Kaufberatung, Einrichtung oder der Nutzung lhres
Smartphones? Oder mdchten Sie sich zu Datensicherheit an hrem Tablet beraten lassen?
Wir helfen lhnen gern weiter. Bringen Sie lhr Gerdt mit, dann kldren wir Ihre Fragen
direkt.

Mo, 04.09.23
Mo, 25.09.23
Mo, 06.11.23
Mo, 04.12.23
Jeweils von 16:00 - 17:30 Uhr.

Bassum
VHS, Am Petermoor 1B
Kursnummer: 027500021

Anmeldung fiir einen oder mehrere Termine unter
grundbildung@vhs-diepholz.de oder
Tel. 04242 976-4010

»Einfach digital!« - Angebot vor Ort
Sie sind eine Gruppe von Personen, die Unterstiitzung im Umgang mit Smartphones und
Tablets benotigt? Gerne kommen wir fiir eine Grundlagen-Schulung zu lhnen ins Haus!

Anfragen unter grundbildung@vhs-diepholz.de, Tel. 04242 976-4010
Das Projekt »Einfach digital!« ist landesgeférdert und fiir Sie kostenlos.

[0

Einfach
digital!

118 Anmeldung und vertrauliche Beratung: grundbildung@vhs-diepholz.de, Tel. 04242 976-4010



Zweiter
Bildungsweg

»Wir konnen den Wind nicht beherrschen, aber
wir konnen die Segel richtig setzen.«

Seneca

Etwas anders machen, etwas riskieren, etwas wagen
oder alles auf eine Karte setzen sind nicht selten
Motive, die uns umtreiben. Im Augenblick investieren
viele Menschen in Aktien mit der Hoffnung, genii-
gend »Geld zu machen«, um sich Wiinsche zu erfiil-
len. Aber das kann teuer werden!

Wie ware es denn mit Ihrem Wunsch nach Verande-
rung, den Sie sich selbst erfiillen konnen? Investieren
Sie in sich! Mit einer neuen Chance im 2. Bildungsweg
bekommen Sie vielleicht die Lust an der Erkenntnis,
was Sie und uns denn im Innersten zusammenhalt.
Bestimmt aber wachsen lhre Chancen, sich im Beruf
oder im Privaten zu entfalten, Neuland zu betreten
und anders am gesellschaftlichen Leben teilzuneh-
men als bisher.

Informationen
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Sabine Hanisch
Sachbearbeitung

Tel. 04242 976-4003
sabine.hanisch@vhs-diepholz.de

Maike Hundertmark
Fachbereichsleitung

Tel. 04242 976-4138
maike.hundertmark@vhs-diepholz.de

Anmeldung

Tel. 04242 976-4444
Fax 04242 976-4942
vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-diepholz.de

Zweiter Bildungsweg - die zweite Chance

mit integrierten Praktika in ausgewahlten Betrieben

Ganz gleich, wie alt Sie sind: Wenn Sie die
Chance nutzen wollen, Ihre Potenziale zu
entfalten, bieten wir lhnen unkomplizierte
Lésungen. Mit der Grundbildung kénnen
Sie Ihre Fahigkeiten im Lesen, Schreiben
und Rechnen verbessern. Der zweite Bil-
dungsweg steht Ihnen offen, wenn Sie
Schulabschliisse nachholen wollen oder
ohne das Abitur einen Hochschulzugang
erwerben wollen.

Information oder Beratung

Fiir alle Schulabschlusslehrgdnge und die
Vorbereitung auf die Hochschul-Zulas-
sungspriifung bieten wir Ihnen Bildungs-
beratungen entweder in gemeinschaftli-
chen Informationsveranstaltungen oder in
individuellen Beratungsgesprachen.

Orientierungsphase und
Kiindigung

Zu Beginn aller Lehrgénge ist eine Orientie-
rungsphase von 12 Wochen vorgesehen. Sie
haben die Mdglichkeit, wahrend dieser Zeit
unsere Lernangebote und die jeweiligen

Umfeldbedingungen zu priifen und kénnen
entscheiden, ob sie Ihnen zusagen oder nicht.

Eine Kiindigung ist in dieser Zeit ohne Angabe
von Griinden méglich. Unsere Lehrkréfte
haben in der Orientierungsphase die Gelegen-
heit, Ihre Potenziale kennen zu lernen. Kurz vor
Ablauf der Orientierungsphase bieten wir
Ihnen ein individuelles Beratungsgesprach an,
um lhnen eine Einschatzung zu geben, ob Sie
die Voraussetzungen zur weiteren erfolgrei-
chen Vorbereitung auf die Abschlusspriifung
gezeigt haben. In der Hauptphase der Lehr-
gange ab 13. Woche ist eine Kiindigung nur
noch aus nicht vorhersehbarem wichtigem
Grund mdglich wie Umzug in einen anderen
Landkreis oder Beginn einer Erwerbstatigkeit,
die den weiteren Besuch des jeweiligen Lehr-
gangs ausschlieft.

Zahlungsbedingungen

Bei Eintritt in einen Lehrgang des 2. Bil-
dungsweges ist eine Anmeldegebiihr von
35,00 € einmalig zu zahlen. Ebenfalls ein-
malig ist das Priifungsentgelt, das bei
Anmeldung zur Priifung fallig gestellt wird.
In der Regel sollte eine Einzugserméachti-
gung fiir die Entgelte erteilt werden.

= Bitte beachten Sie, dass es im Bereich

Entgelte

Briickenkurse
25,00 €

Sekundarabschluss 1
Hauptschulabschluss 50,00 €

Sekundarabschluss 1
Realschulabschluss 100,00 €

einmalig zu zahlen sind
Anmeldeentgelt 35,00 €
Priifungsentgelt 100,00 €

Entgelte fiir die Mitlernkurse

Sekundarstufe 1

- zweistiindiges Fach 28,00 €
- vierstiindiges Fach 46,00 €
- fiir zwei Facher 56,00 €

Sekundarstufe 2

- zweistlindiges Fach 46,00 €
- dreistiindiges Fach 50,00 €
- fiir zwei Facher 70,00 €

Zweiter Bildungsweg keine ErmaBigungen gibt.



Vorbereitung auf den Hauptschullehrgang: Briickenkurs

Unterrichtsorte:
Bassum, Kursnummer: 00601017 und
Diepholz, Kursnummer: 00601018

Auskiinfte und Beratung:
Maike Hundertmark, Tel. 04242 976-4138,

Schulabschliisse
Betriebliche Praktika

Die Konzeptionen der Tageshaupt- und
Tagesrealschullehrgange sowie der Abend-
realschullehrgdnge wurden aktualisiert
und um freiwillige Praktika in verschiede-
nen ausgewahlten Betrieben des Hand-
werks, des Handels und Verkehrs, der
Dienstleistungs- und Versorgungsbranche
oder bei Behdrden oder sozialen Einrich-
tungen erweitert. Die Praktika werden im
Rahmen des Unterrichtes im Fach Arbeit/
Wirtschaft vorbereitet und betreut. Person-
liche Interessen sowie individuelle Kompe-
tenzen zu erkennen, den geeigneten
Betrieb zu finden, betriebliche Abldufe ver-
stehen zu lernen und viele andere Dinge
mehr stehen dabei im Vordergrund bei der
Vorbereitung auf die Praktika. Auch bei der
Suche nach geeigneten Betrieben unter-
stiitzen alle Lehrkréfte die interessierten

Volkshachschule

Facher:
Deutsch, Mathematik, Biologie -
Englisch

Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Sie ste-
hen wahrend der Praktikumszeit fiir alle
Fragen zur Verfiigung. Nach gemeinsamer
Vorbereitung im Unterricht werden die
Erfahrungen in einer Berichtsmappe ausge-
wertet. Ziel ist es, die Anforderungen der
Arbeitswelt kennenzulernen und vielféltige
Erfahrungen am Arbeitsplatz und in der
Berufswelt zu sammeln, die eine Aufnahme
eines Ausbildungs- oder Beschéftigungs-
verhéltnisses unterstitzen.

Wahrend des Praktikums gelten die
Arbeitsregelungen des Betriebs, so dass
andere Arbeitszeiten entstehen als wéh-
rend der Unterrichtszeit. Besondere
Sicherheitsvorschriften und Verhaltensvor-
schriften im Betrieb missen beachtet
werden. Hierzu gibt es ebenso konkretere

Unterricht von Montag bis Mittwoch,
08:30 - 11:45 Uhr

Infoveranstaltungen:
16.08.2023, 12:00 Uhr in Diepholz
17.08.2023, 11:00 in Bassum

Informationen im Fach Arbeit/Wirtschaft
wie zu den ausgewahlten Betrieben und
ihren besonderen Mindestanforderungen.

Mitlernkurse

Wer nur Teile des Kursangebotes im
Bereich des zweiten Bildungsweges ohne
die Vorbereitung auf einen nachtréaglichen
Bildungsabschluss in Anspruch nehmen
mochte, wer also z. B. nur Interesse an
einer Fremdsprache oder einzelnen
Féchern, wie z. B. Geschichte, Erdkunde,
Biologie etc. hat, erhélt die Moglichkeit
zum Mitlernen (z. B. als Vorbereitung fiir
die Umschulung, eine Facharbeiter- oder

Gesellen- oder aber auch Meisterpriifung).

Rufen Sie an und lassen Sie sich beraten!

Informationen

2. Bildungsweg

Anmeldung 04242 976-4444
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Tageshauptschulen

Scholen
Reisende Werkschule

Deutsch, Mathe, Englisch, Erdkunde,
Physik, Bio, Geschichte/Sozialkunde

Maike Hundertmark, Tel. 04242 976-4138

* 07.08.23 - 23.06.24
Mo. - Fr., 09:15 - 12:45, 14:00 - 17:30 Uhr
Infotermin: 08.08.23, 10:00 Uhr
Kursnummer: M00601015

Bassum
VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B

Deutsch, Mathematik, Englisch, Erdkunde,
Arbeit/Wirtschaft, Physik, Biologie,
Geschichte/Sozialkunde. Projektarbeit,
betriebliches Praktikum und selbstorgani-
siertes Lernen.

Maike Hundertmark, Tel. 04242 976-4138

* 04.09.23 - 23.06.24
Mo. - Fr., 8:30 — 13:30 Uhr
Infotermin: 17.08.23, 10:00 Uhr
Kursnummer: 00601014

Diepholz
Alte Realschule, Bahnhofstrafle 11

Deutsch, Mathematik, Englisch, Erdkunde,
Arbeit/Wirtschaft, Physik, Biologie,
Geschichte/Sozialkunde. Projektarbeit,
betriebliches Praktikum und selbstorgani-
siertes Lernen

Hinnerk Wahaus, Tel. 0151 16117571

* 04.09.23 - 23.06.24
Mo. - Fr., 8:30 — 13:30 Uhr
Infotermin: 16.08.23, 11:00 Uhr
Kursnummer: 00601013

Abendhauptschulen

Diepholz oder Bassum

Deutsch, Mathematik, Englisch, Erdkunde,
Arbeit/Wirtschaft, Physik, Biologie,
Geschichte/Sozialkunde. Projektarbeit,
betriebliches Praktikum und selbstorgani-
siertes Lernen

Hinnerk Wahaus, Tel. 0151 16117571

* 04.09.23 - 20.12.24
Mo. - Do., 17:30 - 21:15 Uhr
Infotermin: 16.08.23, 12:30 Uhr (Diepholz)
Kursnummer: 00601011

Tagesrealschulen

Bassum
VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B

Deutsch, Mathematik, Englisch, Erdkunde,
Arbeit/Wirtschaft, Physik, Biologie,
Geschichte/Sozialkunde. Projektarbeit,
betriebliches Praktikum und selbstorgani-
siertes Lernen

Maike Hundertmark, Tel. 04242 976-4138

* 04.09.23 - 23.06.24
Mo. - Fr., 8:30 — 13:30 Uhr
Infotermin: 17.08.23, 10:00 Uhr
Kursnummer: 00602013

Scholen
Reisende Werkschule

Deutsch, Mathematik, Englisch,
Biologie, Physik, Erdkunde,
Geschichte/ Sozialkunde, Kunst

Maike Hundertmark, Tel. 04242 976-4138

*07.08.23 - 23.06.24
Mo. - Fr,, 8:30 — 13:30 Uhr
Infotermin: 08.08.23, 10:00 Uhr
Kursnummer: M00602017

Diepholz
Alte Realschule, Bahnhofstrafle 11

Deutsch, Mathematik, Englisch, Erdkunde,
Arbeit/Wirtschaft, Physik, Biologie,
Geschichte/Sozialkunde. Projektarbeit,
betriebliches Praktikum und selbstorgani-
siertes Lernen

Hinnerk Wahaus, Tel. 0151 16117571

* 04.09.23 - 23.06.24
Mo. - Fr., 8:30 — 13:30 Uhr
Infotermin: 16.08.23, 11:00 Uhr
Kursnummer: 00602015

Abendrealschulen

Diepholz oder Bassum

Deutsch, Mathematik, Englisch,
Geschichte, Arbeit/Wirtschaft,
Erdkunde, Biologie, Chemie

Hinnerk Wahaus, Tel. 0151 16117571

* 04.09.23 - 02.07.25
Mo. - Do., 17:30 — 21:15 Uhr
Infotermin: 16.08.23, 12:30 Uhr (Diepholz)
Kursnummer: 00602012

Online-Kurs:

Englisch - Vorbereitung auf
den Realschulabschluss

Wiederholung, Vertiefung und Festi-
gung der Englischkenntnisse
Online-Anteile: dienstags und donners-
tags, jeweils 17:30 — 19:00 Uhr.
Prasenz-Anteile: mittwochs: 18:00 - 20:15
Uhr, Kursort: Bassum, VHS im Petermoor,
Am Petermoor 1 B.

Online in der vhs.cloud

www.vhs.cloud

Maria Elizabeth Dreyer

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

Mi, 06.09.23, 18:00 Uhr

62 U-Tage, 145 U-Std., 65,00 € monatlich
Kursnummer: 00602000

=Y

Erfolg hat drei Buchstaben: TUN

(Johann Wolfgang von Goethe)



»Niemand soll verloren gehen«
Lernforderangebote der VHS im Rahmen des Bildungs- und Teilhabepakets (BuT)

Fiir Schiilerinnen und Schiiler aller allgemeinbildenden und berufsbildenden Schulen im Landkreis Diepholz

Fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer des 2. Bildungsweges (bis zum 25. Lebensjahr)

Die VHS des Landkreises Diepholz bietet
flaichendeckend Lernférderung im Rah-
men des Bildung- und Teilhabepaketes fiir
anspruchsberechtigte Schiilerinnen und
Schiiler aller Schulformen und Altersstu-
fenan.

Anspruch haben alle Kinder von Familien
sowie junge Erwachsene, die Leistungen
nach SGB lI, SGB XII, AsylbLG oder Wohn-
geld bzw. Kinderzuschlag erhalten. Seit
2011 nimmt die Zahl der geleisteten For-
derstunden kontinuierlich zu. Die Lernfor-
derung hat sich als auBerschulisches
Angebot zu einem integrativen Bestand-
teil des schulischen Tagesablaufes entwi-
ckelt, das bei Schulleitungen und Lehre-
rinnen und Lehrern hohe Akzeptanz fin-
det. Die Leistungsverbesserung der

Projektleitung

Maike Hundertmark

Tel. 04242 976-4138, 01577 8917256
maike.hundertmark@vhs-diepholz.de

Koordinatorin

Nicole Reimler

Tel. 04242 976-4082,0176 47106394
nicole.reimler@vhs-diepholz.de

geforderten Schiilerinnen und Schiiler
spricht fiir sich. Der Erfolg des Program-
mes beruht auf der guten und engagier-
ten Kooperation mit den Schulen und dem
Sozialamt des Landkreises Diepholz, das
fiir die Abrechnung und Bereitstellung der
finanziellen Mittel und die Priifung der
Fordervoraussetzungen zustandig ist.
Dariiber hinaus hat die inhaltliche Gestal-
tung des Forderkonzeptes wesentlich zum
Gelingen des Programms beigetragen.
Hierbei steht nicht ausschlieBlich das
schulische Curriculum im Mittelpunkt,
sondern auch die Férderung und Verbes-
serung des Lernverhaltens und die Moti-
vation der Schiilerinnen und Schiiler.

Ein weiterer Grund fiir den starken Anstieg
der Unterrichtsstunden ist die Sprachfor-

Projektverwaltung
Lydia Rau Tel. 04242 976-1925
lydia.rau@vhs-diepholz.de

Koordinatorin
Dorothee Seifert

Tel. 04242 976-4076, 0176 58945946
dorothee.seifert@vhs-diepholz.de

derung von Kindern aus Migrantenfami-
lien. Durch erweiterte Angebote von bis
zu 6 Stunden Unterricht in der Woche wird
gewidbhrleistet, dass ein moglichst effekti-
ver Einstieg fiir jedes neu in Deutschland
ankommende Kind gelingt.

Die VHS stellt fiir diese Aufgaben geeig-
nete Forderkrafte zur Verfligung, die zum
Teil durch interne Qualifikationsmafnah-
men wie die »Basisqualifikation Padago-
gik« mit dem »Zusatzmodul DaZ« qualifi-
ziert werden. Der erfolgreiche Abschluss
dieser WeiterbildungsmafRnahmen soll
dariiber hinaus den Ubergang in ein Pida-
gogikstudium erleichtern, n. a. durch die
Anrechnung von bis zu 13 CTS-Punkten!

Weitere Fragen von Interessierten zu den
VHS-Lernférderangeboten beantwortet
das BuT-Team der VHS.

A
Projektverwaltung

Lisa Faller

Tel. 04242 976-1924
lisa.faller@vhs-diepholz.de

Koordinatorin

Ulrike Lampa-Aufderheide

Tel. 04242 976-4084, 01578 7049737
ulrike.lampa-aufderheide@vhs-diepholz.de

PRGN BuT Lernforderung
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Basis-Qualifikation Padagogik

Weiterbildung: Zertifikatskurs fiir zukiinftige Fachkrafte in der Lernférderung

Das Angebot richtet sich vornehmlich an
padagogische Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter ohne Studium, die in VHS-Lernfor-
derangeboten tatig werden wollen oder
tatig sind und sich mit aktuellen Grundla-
gen der Schulpddagogik, fachdidaktischen
Fragen, Erkenntnissen aus der Lerntheorie
auseinander setzen wollen.

Die auszubauenden Kompetenzen beinhal-
ten die Entwicklung und Gestaltung von
Lernunterstiitzung fiir diejenigen Schiile-
rinnen und Schiiler, fiir die von der Schule
ein Forderbedarf festgestellt worden ist.

Dabei wird an die personlichen Erfahrun-
gen im Lebensumfeld, das Vorwissen und
das padagogische Verstandnis der Lehr-
gangsteilnehmenden angekniipft. Das
heil3t, es sind sowohl die jeweiligen schuli-
schen Lerncurricula, die konkreten Bedin-
gungen an der Schule sowie die individuel-
len Voraussetzungen der Schiilerinnen und
Schiiler zu beriicksichtigen. Im Sinne einer
erfolgreichen Lernférderung werden die
padagogischen Mitarbeiterinnen und Mit-

arbeiter befahigt, als Fachkréfte fiir die
Lernférderung mit der Schule und mit den
einzelnen Lehrerinnen und Lehrern zusam-
menzuarbeiten.

Durchgefiihrt werden die 11 einzelnen
Module in Form von Wochenendseminaren
von Freitag (4 UStd.) bis Samstag (8 UStd.).
Der modulare Prozess wird organisiert in
Form von unterschiedlichen fachlichen
Inputs (Elemente theoretischer Vermitt-

Thematische Schwerpunkte:

« Lernen in der Schule, Aufgaben der Lern-
forderung

* Einflihrung in
- wissenschaftliche Vorstellungen vom
Lernen
- Grundlagen Mathematik
« Grundlagen Deutsch

« Einfiihrung in Strukturierung und
Organisation von Lernprozessen

lung, Vorstellung von Literatur, Reflexion
des Erarbeiteten) und organisierter Erfah-
rung von Selbstlern- und Lernvermittlungs-
prozessen. Die einzelnen Module werden
fortlaufend, also parallel zum Beginn der
Durchfiihrung des ersten Moduls erarbeitet.
Das hat den Vorteil, auf die Erfahrungen und
Vorstellungen der Gruppe eingehen zu kén-
nen und bietet die Moglichkeit, die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer selbst in den Erar-
beitungsprozess partizipativ einzubeziehen.

« Settings fiir erfolgreiches Lernen in der
Lernférderung

* Forderbedarfe in Deutsch und
Mathematik im Einzelnen

¢ Forderunterricht in Deutsch und
Mathematik

* Soziale und individuelle Gegebenheiten
der einzelnen Schiilerinnen und Schiiler

* Offene Fragen und Qualitatssicherung

Basis-Qualifikation Padagogik — Abschlusszertifikat »Fachkraft fiir Lernforderung«

mit den genannten Modulen. Auskunft, Beratung, Termine:

Maike Hundertmark, Tel. 04242 976-4138

Bassum
Unterrichtszeiten:

Fr., 16:30 — 18:45 Uhr
Sa, 09:00 - 16:30 Uhr
132 U-Std., 340,00 €
Kursnummer: 00605091

Kursleitungen: Angelika Rullik, Wolfgang Raabe, Maria E. Dreyer

Modul 6: Kommunikation,
Konfliktmanagement

Fr, 18.08. - 19.08.23
Leitung: Maria E. Dreyer

Modul 7: Forderbedarf Mathematik
Fr, 29.09. - Sa. 30.09.23
Leitung: Wolfgang Raabe

Modul 8: Lernen, Entwicklung,
Sozialisation

Fr, 13.10. - Sa. 14.10.23

Leitung: Angelika Rullik

Modul 9: Biografiearbeit, Lernprozess,
Lernstrategien

Fr,03.11. - Sa. 04.11.23

Leitung: Angelika Rullik

Modul 10: Reflexiion - Selbstkonzept
Fr,17.11.-5a.18.11.23
Leitung: Angelika Rullik / Maria E. Dreyer

Modul 11: Abschlusspriifung
Fr,08.12.-Sa.09.12.23
Leitung: Maike Hundertmark,
Wolfgang Raabe

Beginn der nachsten Fortbildung
im Februar 2024.



Basis-Qualifikation -
Zusatzmodul Deutsch als
Zweitsprache

Modul 1

Einfithrung - Ausgangsbedingungen
im DaZ-Unterricht

Modul 2
Ausgangspunkt des Lernens unter
Realsituation

Modul 3
Rezeptive Fahigkeiten: Horen und Lesen

Modul 4

Phonetik, Grammatik, Wortschatz
60 U-Std., 190,00 €

Kursnummer: 00605095

Termine nach Anmeldung

Landesverband

Vhs?.f Niedersachsen

vhsConcept

Flankierend zur Unterrichtstatigkeit
in den Lernforderangeboten sind vorgesehen:

¢ Kollegiale Beratung: Entlastung, Unterstiitzung, Vernetzung

Schiilerinnen und Schiiler in der BuT-Lern-
forderung fordern in fachlichen, emotiona-
len und sozialen Bereichen all Ihre Kraft?
Dabei geben Sie »lhr Bestes«und ? ... was
bleibt dann fiir Sie?

Im beruflichen und privaten Spannungs-
feld kommt es immer wieder zu belasten-
den Situationen und Fragen. Permanentes
Agieren auf allen Ebenen kdnnen Sie an
den Rand des Leistbaren bringen. Oft fiih-
len Sie sich mit diesen Herausforderungen
allein. Als freiberufliche Lernforderkraft

konnen Sie leicht an lhre Grenzen gelangen.

« Wo sind diese, lhre Grenzen?

Fehlt Ihnen die Vernetzung unter den

Lernforderkraften?

Empfinden Sie die geringen Informatio-

nen ber die Kinder und deren Situation

als Mangel, der Ihre Arbeit belastet?

Haben Sie zeitweise das Gefiihl, es

misste im Lernforderunterricht besser

laufen, Sie wissen aber nicht, was genau

gedndert werden sollte?

« Gehen Sie manchmal nicht zufrieden
nach dem Unterricht nach Hause?

Termine (jeweils 19:00 - 21:15 Uhr)

22.08.23
28.08.23
26.09.23
10.10.23

Etwas muss es doch geben, dies zu @ndern!

Kollegiale Beratung in einem unter der
Schweigepflicht arbeitendem Gruppenrah-
men ermdglicht viel Entwicklung und dient
der Entlastung. Fiir problematische Situati-
onen, Hilflosigkeit, Themen aus der Praxis,
werden verschiedene Losungsoptionen
gemeinsam entwickelt.

Ziel der Beratungsgruppe ist es: Sie zu star-
ken und Ihnen lhre Kraft zuriickzugeben,
Sicherheit zu vermitteln, Sie zum Aus-
tausch anzuregen, Problemlésungen
gemeinsam zu erarbeiten und zu imple-
mentieren.

Ein achtsamer Umgang mit lhren Wiin-
schen und Erwartungen steht im Mittel-
punkt und eine gesunde, sensible Stabilitdt
soll dabei das gemeinsame Ziel sein.

Bassum

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Wolfgang Raabe

Kursnummer: 00605016

Online-Kurs:

Englisch - Vorbereitung auf den Realschulabschluss

Wiederholung, Vertiefung und Festigung der Englischkenntnisse
Online-Anteile: dienstags und donnerstags, jeweils 17:30 — 19:00 Uhr.
Prasenz-Anteile: mittwochs: 18:00 — 20:15 Uhr, Kursort: Bassum, VHS im Petermoor, Am

Petermoor 1 B.

Online in der vhs.cloud

www.vhs.cloud

Maria Elizabeth Dreyer

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn

Mi, 06.09.23, 18:00 Uhr

62 U-Tage, 145 U-Std., 65,00 € monatlich
Kursnummer: 00602000
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Studieren ohne Abitur

Hochschulen 6ffnen sich fiir neue Zielgruppen
durch spezielle Studienangebote fiir Berufstatige

Erleichterung von Ubergingen zwischen beruflicher und Hochschulbildung durch Anrechnung von Kompetenzen

Einbindung von Angeboten aus der
Erwachsenenbildung oder »Geben Sie
lhrem Job mehr Gehalt«

Nach Schule und Berufsausbildung ist Ler-
nen nicht beendet. Kontinuierliche Karrieren
sind heute nicht mehr der Regelfall -
Lebenslanges Lernen ist in der modernen
Gesellschaft gefordert. Das neue Hochschul-
gesetz schafft in Niedersachsen wesentliche
Voraussetzungen fiir eine héhere Durchlas-
sigkeit in unserem Bildungssystem, damit
auch Menschen ohne Abitur nach ihrer
beruflichen Qualifikationsphase an einer
Hochschule oder Fachhochschule studieren
konnen. Diese Verzahnung von Berufsbil-
dung und Hochschulen soll vielen Menschen
neue Perspektiven erdffnen.

Fiir ein Studium ohne Abitur ist eine abge-
schlossene Berufsausbildung und eine
dreijahrige Berufspraxis erforderlich oder
eine vergleichbare berufliche Qualifizie-
rung. Das Fiihren eines Haushalts mit min-
destens einer zu pflegenden Person oder
mindestens einem Kind wird als gleich-
wertig anerkannt.

Gegenwartig werden Verfahren entwor-
fen, die es erlauben, im Beruf und anderen
Lebensbereichen erworbene Kompeten-
zen den spezifischen Studieninhalten

zuzuordnen und vergleichbar zu machen.
So werden Mdglichkeiten der Anerken-
nung dieser Kompetenzen auf das ange-
strebte Studium geschaffen.

Der Weg vom Beruf zum Studium bedarf
aber einer Briicke, die eine angemessene
Vorbereitung auf die Hochschule beinhal-
tet. Diese Vorbereitung auf eine neue,
unbekannte Lebenssituation will die VHS
durch Beratung, Auslotung der vorliegen-
den Kompetenzen und eine erganzende
Ausbildung auf den erforderlichen Gebie-
ten ermdglichen.

Zu diesem Zweck kooperiert die VHS mit
der Uni Vechta, um den Interessierten die
Hochschule von innen zu zeigen und den
Ubergang zum Studium zu erleichtern.

Der neue Weg zum Studium ...

... besteht aus einer groen Anzahl von
Angeboten, die mit unterschiedlichen The-
men zur Vorbereitung auf das Studium zu
ganz unterschiedlichen Zeiten unterbreitet
werden. Als in sich geschlossene Veranstal-
tungen zu einem Thema umfassen sie etwa
30 bis 50 Unterrichtsstunden. Die in den
Modulen zu erwerbenden Kompetenzen
werden mit einem von den Hochschulen

=% Alle Angebote der Servicestelle Offenen Hochschule finden Sie im Internet unter
https://ohn-kursportal.de und http://www.uni-vechta.de/weiterbildung/offene-

hochschule/

=% Unsere Empfehlung: Lassen Sie sich individuell beraten, vereinbaren Sie einen
Termin mit Maike Hundertmark, Tel. 04242 976-4138.

=% Individuelle Beratung: Maria Goldberg, Tel. 04441 15166, maria.goldberg@uni-vechta.de

anerkannten Zertifikat bescheinigt und las-
sen sich je nach Studienfach an den Hoch-
schulen auf das Studium anrechnen. Mit
diesen Modulen kann man sich also fit fiir
das Studium machen.

Nun entscheiden sich die Interessierten
selbst ohne eine Einschrankung wie mit
Abschlusspriifungen {ber ihren individuel-
len Zeitplan. Als Zielgruppe hat die VHS
dabei Berufstatige im Blick, die sich weiter-
entwickeln wollen und denen der Weg zum
Studium bisher durch das fehlende Abitur
verwehrt blieb.

Informationsveranstaltung

Ausgewahlte Lehrveranstaltungen an der
Universitat Vechta belegen, die Ihren beruf-
lichen oder personlichen Interessen ent-
sprechen? Fragestellungen lhrer berufli-
chen Praxis aus der wissenschaftlichen Per-
spektive betrachten, reflektieren und neue
Erkenntnisse gewinnen? Uni-Luft schnup-
pern und ausloten, ob ein reguldres Stu-
dium fir Sie in Frage kommt? Interessiert,
Priifungsleistungen abzulegen, die auf ein
spateres Studium angerechnet werden
konnen?

Diese Fragen beantwortet Ihnen gerne:

Maria Goldberg, Koordinatorin »Offene
Hochschule«, Universitat Vechta

Frau Goldberg kann auch zu »Studieren
ohne Abitur« und Orientierungsangebo-
ten der Universitat Vechta informieren.



Bildungsurlaub -

Bildungszeit

»... wir sind schlieBlich zum Vergniigen hier«

Wenn es Ihnen Vergniigen bereitet, Ihr Wissen zu erweitern, wenn Sie
Spall am Lernen haben, wenn es Ihnen so richtig Freude macht mit
neu erworbenen Erkenntnissen und Fertigkeiten im Leben einen
Schritt vorwarts zu kommen, wenn Sie Lernen als Gewinn betrachten
... dann sind Sie in unseren Bildungsurlauben gut aufgehoben. Lassen
Sie sich {iberraschen von dem vielfaltigen Angebot!
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Bildungsurlaub
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Organisatorische Hinweise

Einen Rechtsanspruch auf Bildungsurlaub
nach dem Nds. Bildungsurlaubsgesetz
(funf Arbeitstage innerhalb des laufenden
Kalenderjahres) haben alle Arbeitnehmer/
-innen in der privaten Wirtschaft und im
offentlichen Dienst, deren Arbeitsplatz
sich in Niedersachsen befindet. Das Bun-
desland Bremen hat dhnliche Regelungen.

Anspruch besteht erstmals sechs Monate
nach Beginn des Arbeitsverhéltnisses. Ein
nicht ausgeschdopfter Bildungsurlaubsan-
spruch des vorangegangenen Jahres kann
gemeinsam mit oder getrennt von dem
Bildungsurlaubsanspruch des laufenden
Kalenderjahres geltend gemacht werden.

Erkundigen Sie sich bitte nach Sonderre-
gelungen z. B. in anderen Bundeslandern.

Senden Sie Ihre Anmeldung mindestens
sechs Wochen vor Beginn bzw. rechtzeitig
zum angegebenen Anmeldeschluss der
Veranstaltung an diese VHS.

Denn spdtestens vier Wochen vor der Ver-
anstaltung miissen Sie lhrem Arbeitgeber
die Bestatigung der VHS vorlegen.

Die im Folgenden aufgefiihrten Bildungs-
urlaubsseminare sind in der Regel sowohl
nach dem Niedersdchsischen Bildungsur-
laubsgesetz als auch nach dem Bremi-
schen Bildungszeitgesetz anerkannt.

i Wichtig: Selbstverstandlich konnen
alle anderen Interessierten auch ohne
Anspruch auf Bildungsurlaub/Bildungszeit
an den Veranstaltungen teilnehmen.

Ubersicht Seite
August

Else Lasker-Schiiler in Wuppertal

Mo, 28.08.23 131
Das Apple iPad als Laptop-Alternative

Mo, 28.08.23 135
September

Office 2019

Mo, 11.09.23 134
Kultur- und Naturschutz auf Hallig Hooge
So,17.09.23 130
Amrum - Insel im Nationalpark

So, 24.09.23 130
Deutsche Gebardensprache 1

Mo, 25.09.23 133

Apple MacBook oder iMac — Komplettkurs

Mo, 25.09.23 134,135
Adobe Lightroom Classic

Di, 25.09.23 135
Oktober

Von der Liebesheirat zur Zwangsehe?

Mo, 02.10.23 129
The Joy of English B1/B1+

Mo, 09.10.23 133
Excel-Aufbaukurs

Mo, 09.10.23 137

Ruhepunkte - Hilfen gegen Stress im
Berufsalltag

Mo, 16.10.23 131
Entspannung in mir

Mo, 16.10.23 132
Innere Balance und Stressminderung

Mo, 16.10.23 132
Franzdsisch einmal anders lernen - A1

Mo, 16.10.23 133
Digitalisierung in Buchhaltung und Lohn-
abrechnung

Mo, 23.10.23 138

November / Dezember

Wenn ich erst einmal im Ruhestand bin

Mo, 06.11.23 134
Das Apple iPad als Laptop-Alternative
Mo, 06.11.23 135

SAP R/3 - Einsatzmdglichkeiten einer
betriebswirtschaftlichen Software

Mo, 06.11.23 136
Kontakte und Kundenbeziehungen inten-
sivieren

Di, 07.11.23 134
Verhalten und Kommunikation in schwie-
rigen Situationen

Mo, 08.11.23 137
Die Kraft der Achtsamkeit

Mo, 13.11.23 132
WORD und EXCEL im Biiroalltag

Mo, 13.11.23 134

Lésungsorientierter Umgang mit Stress:
mit dem LoUmS-Konzept ©

Mo, 13.11.23 137
Stressabbau im Berufsalltag

Mo, 20.11.23 131
Integration von DATEV-L6sungen

Mo, 20.11.23 138
Immer fremder im eigenen Land?

Mo, 04.12.23 130

Geschéftsprozesse mit SAP R/3 in Logistik
und Rechnungswesen

Mo, 04.12.23 138
Apple MacBook oder iMac — Aufbaukurs
»Die Apple Programmec

Mo, 11.12.23 135



2024

Digitale Bildbearbeitung

Mo, 08.01.24 136
Stressabbau im Berufsalltag

Mo, 20.11.23 131
Stressabbewaltigung und Riickenstarkung
Frihjahr 2024 132

Gesellschaft

Fiir die folgenden Bildungsurlaube mit Heinrich Warneke gilt:

Veranstaltungsort: Berlin, Europdische Akademie, Bismarckallee 46 — 48
Jeweils 5 U-Tage, 38 U-Std., 450,00 €, Ubernachtung DZ inkl. Friihstiick; EZ-Zuschlag: 80,00 €.. Seminar ohne Ubernachtung und Friih-

stiick 265,00 €.
Keine ErmaBigung maglich.

Zum Zwecke der Rechnungserstellung leiten wir Ihre Anmeldedaten an unseren Kooperationspartner die Europdische Akademie Berlin,

Bismarckallee 46/48 in Berlin weiter.

Die Verpflegung wie im Programm vermerkt, Eintrittsgelder, die Transferkosten innerhalb des Programms in Berlin und eine umfangrei-
che Tagungsmappe sind im Teilnahmebeitrag enthalten. Die An- und Abreise nach bzw. von Berlin erfolgt auf eigene Kosten.

Von der Liebesheirat zur Zwangsehe?

Deutschland und Europa nach der Wiedervereinigung

2020 feiern Deutschland und ganz Europa
30 Jahre Deutsche Einheit. Das Ende des
Kalten Krieges in den 80er Jahren des letz-
ten Jahrhunderts 6ffnete den Weg nicht
nur flr die Wiedervereinigung von BRD
und DDR, sondern auch fiir das Zuammen-
wachsen Europas.

Doch drei Jahrzehnte spéter ziehen Politi-
ker und Biirger/-innen in Ost und West
eine mehr als erniichterte Bilanz. Warum
verlauft die Integration so unbefriedi-
gend? Worauf beruhen die offensichtlich
noch immer vorhandenen Unterschiede,
etwa wenn es um die Migrationspolitik
oder den Wahlerfolg rechtspopulistischer
Parteien geht?

Wollen einige Mitgliedsstaaten der EU es
den Briten gleichtun und die EU viel-
leicht am liebsten wieder verlassen? Und
was muss die Politik in Europa tun, um
die Blockaden bei der Anndherung von
Ost und West zu tiberwinden? Wie kon-
nen die Institutionen der Europdischen
Union demokratischer und transparen-
ter weden?

East Side Gallery. Foto: pixabay.com

Mit diesen Fragen wollen wir uns im Mit-
telpunkt eines generationsiibergreifenden
Bildungsseminars mit Besuchen vor Ort
und Zeitzeugengesprachen beschaftigen.

Heinrich Warneke
Mo, 02. - Fr, 06.10.23, 14:00 Uhr
Kursnummer: 00102001
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Immer fremder
im eigenen Land?

Judisches Leben in Deutschland

»Die Juden reden zu viel iiber den Holo-
caust. Einer Studie des Jidischen Welt-
kongresses zufolge stimmen vier von zehn
Deutschen dieser Aussage zu. Uber 75
Jahre nach der Befreiung des NS-Vernich-
tungslagers Auschwitz stellt sich damit die
beunruhigende Frage: War der Anschlag
auf die Synagoge in Halle im Oktober 2019
vielleicht viel weniger eine Einzeltat als
bisher gedacht? Sind die Deutschen viel-
leicht tatsachlich schon wieder anfallig fiir
jenen Antisemitismus, der von den Natio-
nalsozialisten zur verbrecherischen Staats-
ideologie erhoben wurde, dessen Wurzel
aber viel weiter zuriickreichen?

Seit Giber 1700 Jahren leben Juden auf
dem heutigen deutschen Staatsgebiet. Ein
wirklich nachbarschaftliches Verhaltnis
mit der christlichen Majoritat blieb jedoch
Uber Jahrhunderte die Ausnahme. Weder
die Aufklérung noch die zunehmende
Sakularisierung der Gesellschaft beseitigte
die teils aberwitzigen Vorurteile und Ste-
reotypen, die Uber »die Juden« grassier-
ten. Und das die Weimarer Republik den
judischen Birger/-innen schlieBlich end-
lich die volle rechtliche Gleichstellung
gewdbhrte, schiitzte sie nur wenig spater
nicht davor, vor den Augen der deutschen
Offentlichkeit systematisch deportiert,
gefoltert und ermordet zu werden.

Wie leben Juden und Jiidinnen in
Deutschland heute? Inwieweit sind sie in
die deutsche Gesellschaft integriert und
haben sie sich eine eigene Identitat
bewahrt?

Wie kann und soll die Erinnerung an den
Holocaust bewahrt werden? Und wie kon-
nen wir Deutschland gerade in Zeiten gro-
Ber Migrationsbewegungen zu einem
Land machen, das resistent gegen die reli-
gids motivierte Ausgrenzung bestimmter
Bevolkerungsgruppen ist und Heimat fiir
Glaubige aller Religionen bietet?

Diese Fragen stehen im Mittelpunkt eines
generationsiibergreifenden Bildungssemi-
nars mit Besuchen vor Ort und Zeitzeu-
gengesprachen.

Heinrich Warneke
Mo, 04. - Fr, 08.12.23, 14:00 Uhr
Kursnummer: 00102002

Kultur- und Naturschutz
auf Hallig Hooge

Die Halligen sind kleine Eilande, die vor
der nordfriesischen Kiiste liegen. Sie sind
dadurch gekennzeichnet, dass sie mehr-
mals im Jahr von der Flut tiberspiilt wer-
den (»Land unter), eine 6kologisch,
asthetisch einzigartige Natur besitzen und
ihre Einwohner eine besondere regionale
Identitat (»Friesentum«) entwickelt haben.
Hallig Hooge gilt mit ca. 150 EinwohnerlIn-
nen als die bevélkerungsstarkste der zehn
Halligen und wird auch als »Konigin der
Halligen« gehandelt.

Sie sollten Gber ein gewisses Maf3 an kor-
perlicher Fitness verfiigen, da langere
Exkursionen zu FuB und auf dem Fahrrad
Teil unseres Programms sein werden.
Eigene Anreise; schriftliche Anmeldung.

Hallig Hooge, Backenswarft

Tom Ben Guischard

So, 17.09., 18:00 Uhr - Fr, 22.09.23

5 U-Tage, 567,00 €, inkl. U/HP (Getranke
beim Abendessen vor Ort zu zahlen) im DZ
(z.T. mit Etagenduschen), inkl. Eintrittsgel-
der, Exkursionskosten, Fahrrader.
EZ-Zuschlag: 60,00 €

Kursnummer: 00104002

Bildungsurlaubs-Broschiire

Wir haben wieder eine Broschiire mit allen
Angeboten fiir das Jahr 2023 herausgege-
ben. Sie kdnnen diese bei uns anfordern
oder aus dem Internet herunterladen.

Tel. 04242 976-4444
vhs@vhs-diepholz.de
www.vhs-dieipholz.de

Amrum -
Insel im Nationalpark

Die Nordfriesische Insel Amrum ist ein
ganz besonderer Lebensraum. Auf kleiner
Flache sind hier ganz unterschiedliche
Landschaftstypen versammelt: Der breite
Diinengiirtel zur offenen Nordsee, die
sturmflutgefahrdeten Marschgebiete und
das aktive Kliff an der Kiiste zum Watten-
meer. Der Geestriicken im Inselinneren ist
eine eiszeitlich gepragte Moranenland-
schaft mit ausgedehnten Wald- und Hei-
deflachen.

In dem Bildungsurlaub werden wir uns
zum einen mit der einzigartigen Natur
beschaftigen und zum anderen die
Lebensbedingungen der Menschen auf
der Insel kennenlernen. Das Spannungs-
feld, das sich aus der Schutzwiirdigkeit der
Natur einerseits und wirtschaftlichen Inte-
ressen im Tourismus andererseits ergibt,
soll als Grundthema tber unserer Woche
stehen.

Sie sollten {ber ein gewisses Mal3 an kor-
perlicher Fitness verfiigen, da langere
Exkursionen zu FuB und mit dem Fahrrad
Teil unseres Programms sein werden.
Eigene Anreise; schriftliche Anmeldung.

Amrum, Seminarhaus Eckart

Tom Ben Guischard

So, 24.09., 18:00 Uhr - Fr, 29.09.23

5 U-Tage, 515,00 €, im DZ inkl. Friihstiick
und Lunchpaket; EZ-Zuschlag 50,00 €; mit
Etagenduschen

Kursnummer: 00104001

vhs -

Landkres Disphols

Bildungsurlaub

Lhresprogramm 2023
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Else Lasker-Schiiler
in Wuppertal

Taler von unsagbarem Gliick und
schwarzem Gliihen

»Deine Seele, die die meine liebet/ Ist ver-
wirkt mit ihr im Teppichtibet [...]«. So
beginnt eines der beriihmtesten Gedichte
der so exzentrischen wie mutigen Dichte-
rin Else Lasker-Schiiler. Die ersten 25 Jahre
ihres Lebens verbrachte sie in ihrer
Geburtsstadt Wuppertal-Elberfeld, an die
sie sich 1913 folgendermaRen erinnert:
»Ich bin in Elberfeld an der Wupper in der
Stadt der Schieferddcher. Hohe Ziegel-
schornsteine steigen, rote Schlangen, her-

risch zur Hohe, ihr Hauch vergiftet die Luft.

[...]1 Aber ich bin verliebt in meine zahn-
brockelnde Stadt, wo briichige Treppen so
hoch aufsteigen, unvermutet in einen
siBen Garten, oder geheimnisvoll in ein
dunkleres Viertel der Stadt.« Bereits 1909
hatte die Autorin ihre Heimatstadt im Mili-
eudrama »Die Wupper« portratiert. Hier
liegen die Wurzeln ihrer schopferischen
Phantasie, die spater so wundersame Rol-
len wie die des Tino von Bagdad und des
Prinzen Jussuf von Theben hervorbringen
wird. In der Berliner Boheme wie spater im
Ziiricher und Jerusalemer Exil schuf sich
Else Lasker-Schiiler, die Gottfried Benn fiir
die groBte Dichterin Deutschlands hielt,
eine eigene Welt. Ihre bekannteste
Gedichtsammlung »Mein blaues Klavier«
erschien zwei Jahre vor ihrem Tod und fas-
ziniert bis heute.

Wuppertal

CVJM Bildungsstatte Bundeshdhe

Ina Diiking

Mo, 28.08. - 01.09.23

530,00 € inkl. VP im DZ; EZ-Zuschlag: 80,00 €
Kursnummer: 00200002

Fotos: wikipedia

Gesundheit

Ruhepunkte - Hilfen gegen
Stress im Berufsalltag

Stress ist ein sehr vielschichtiges Gesche-
hen und ist auf mehreren Ebenen gleich-
zeitig anzutreffen: auf der kérperlichen,
der psychischen und der sozialen Ebene.
Ob Stress schdadigend wirkt oder nicht,
hangt von der Fahigkeit des Organismus
ab, sich den Stressoren anpassen zu kon-
nen. Verschiedene Entspannungsverfah-
ren, Konzentrations-, Atem- und Kdrper-
ibungen, psychologische Techniken der
Stressreduktion und Methoden den Alltag
im Umgang mit Anderen »stressfreier« zu
meistern, sind in diesem Seminar zu
einem ganzheitlichen Konzept integriert.
Ruhepunkte bewusst in den Alltag einzu-
bauen, verringert Stress und vitalisiert
Korper, Geist und Seele. Dieses Seminar
soll Sie befahigen, nach Stressbelastungen
schneller wieder ins innere Gleichgewicht
zuriickzukommen, das Korpergefiihl und
Wohlbefinden zu starken.

Die Anerkennung auf Bildungsurlaub/-zeit
ist in Bremen fiir Vollbeschaftigte und in
Niedersachsen fiir Teilzeitbeschéftigte,
deren Arbeitszeit bis zur Halfte eines/einer
entsprechend Vollbeschaftigten betragt (§
2 Abs. 1 DVO-NBildUG). Fiir diese Veran-
staltung sind Bildungsurlaub (Nds.) und
Bildungszeit (HB) beantragt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, ein
Kissen, eine Decke und warme, rutschfeste
Socken sowie Proviant/Getranke und
Schreibmaterial

Bahnhof, Am Bahnhof 1

Dr. Jutta Ehlers

Anmeldung bis 08.09.2023

Mo, 16. - 20.10.23, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 30 U-Std., 138,00 €, Kleingruppe:
158,00 €, Kleinstgruppe (5 — 6 TN): 240,00 €
Kursnummer: 00301011

Stressabbau im Berufs-
alltag - Gesundheitspra-
vention durch bewusste
Wahrnehmung des Riickens
im Arbeitsalltag

Schmerzen im Riicken sind ein Alarmzei-
chen unseres Kérpers und signalisieren,
aktiv werden zu miissen. Fernab von Biiro-
und Alltagsstress vermittelt Ihnen dieser
Bildungsurlaub Kenntnisse und Fahigkei-
ten, die Riickenmuskulatur zu stérken und
das Wohlbefinden zu erh6hen. Sie erwer-
ben dariiber hinaus Verstandnis fiir die
Zusammenhdnge von Arbeits- und
Umweltbelastungen, Lebenssituationen
und gesunder Lebensfiihrung. Wahrneh-
mungsiibungen, funktionelle Gymnastik,
richtiges Stehen, Sitzen, Liegen und
Biicken werden im Fokus des Bildungsur-
laubs stehen. Nehmen Sie sich eine Woche
Zeit fiir Ihr ganz personliches Wohlbefin-
den und stérken Sie damit lhre Vitalitdt am
Arbeitsplatz.

Fiir diese Veranstaltung sind Bildungsur-
laub (Nds.) und Bildungszeit (HB) bean-
tragt.

Bitte bequeme Kleidung und warme
Socken, ein kleines Handtuch, Kissen, eine
diinne Decke, Tagesproviant, Getranke
und Schreibmaterial mitbringen.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Andrea Barth

Anmeldung bis 13.10.2023

Mo, 20. - 24.11.23, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 40 U-Std., 160,00 €, Kleingruppe:
185,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 260,00 €
Kursnummer: 00301014

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Andrea Barth

Anmeldung bis 13.10.2023

Mo, 08. - 12.01.24, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 40 U-Std., 160,00 €, Kleingruppe:
185,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6 TN): 260,00 €
Kursnummer: 00301016

HGILEHIGET N Kultur / Gesundheit
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Innere Balance und Stress-
minderung durch Achtsam-
keit

Optimale berufliche Leistung, erfiillte und
selbstbestimmte private Lebensgestal-
tung, ohne krank zu werden, ohne Verlust
an Freude und Entfaltungskraft, personlich
nicht »unter die Rdder« zu kommen oder
berufliche Anerkennung: Manchmal
begegnet uns unser Leben - die Verbin-
dung von Privatem und Beruflichem - das
Alltagsleben schlechthin als Spagat —
manchmal als grenzenloses Verschwim-
men. Darin die Balance zu finden und zu
halten, um an Leib und Seele gesund zu
bleiben, ist Thema und Beschaftigung in
dieser Woche. Unterstiitzend werden
kleine Entspannungs- und Achtsamkeits-
ibungen aus dem Qigong angeboten.

Die Anerkennung auf Bildungsurlaub/-zeit
ist in Bremen fiir Vollbeschéftigte und in
Niedersachsen fiir Teilzeitbeschiftigte,
deren Arbeitszeit bis zur Halfte eines/einer
entsprechend Vollbeschaftigten betrdgt (§
2 Abs. 1 DVO-NBIildUG). Fiir diese Veran-
staltung sind Bildungsurlaub (Nds.) und
Bildungszeit (HB) beantragt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, ein
Kissen, eine Decke und warme, rutschfeste
Socken sowie Proviant/Getrdanke und
Schreibmaterial.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Jutta Berms

Anmeldung bis 08.09.2023

Mo, 16. - Fr, 20.10.23, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 30 U-Std., 120,00 €, Kleingruppe:
148,00 €, Kleinstgruppe (5 -6 TN): 215,00 €
Kursnummer: 00301015

Stressbewaltigung und
Riickenstarkung

Riickenschmerzen kénnen vielfdltige Ursa-
chen haben. Haufiger als angenommen ist
nicht ursachlich der Riicken verantwort-
lich, sondern vielfdltige alltagliche Stress-
belastungen wie Arbeitssituation, Lebens-
situation, Lebenseinstellung, Umweltbe-
lastungen, die gemeinsam im
Riickenschmerz miinden. Der Bildungsur-
laub widmet sich den Stressursachen und
deren Symptome. Diese sollen gemeinsam
herausgearbeitet, aufgespiirt und erfahr-
bar gemacht werden. AbschlieBend
begleiten praktische Ubungen fiir den

Riicken und Entspannungsmomente den
Lernprozess.

Dieser Bildungsurlaub soll ab Herbst 2023
ins Programm aufgenommen werden.
Eine Anerkennung fiir Niedersachsen und
Bremen gem. der Bildungsurlaubsgesetze
wird angestrebt. Bei Interesse verfolgen
Sie die Kursentwicklung gern online auf
der Homepage.

Angebot fiir Friihjahr 2024

Irene Brecklinghaus

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn
Frihjahr 2024

5 U-Tage, 36 U-Std., 142,00 €, Kleingruppe:
152,00 €

Kursnummer: 000301010

Entspannung in mir — Ent-
spannung im Miteinander

In dieser Bildungszeit lernen wir, wie
Stress sich auf unsere korperliche und
mentale Gesundheit auswirkt. Auch erfah-
ren wir, wie durch Stress die Kommunika-
tion in der Familie oder am Arbeitsplatz
belastet wird.

Wir erforschen unsere eigene Stressbelas-
tung und lernen Wege, diese zu reduzie-
ren. Zudem entwickeln wir ein Verstandnis
fir die Fallstricke in der Kommunikation in
der Familie und am Arbeitsplatz. Und

wir lernen, neue Wege zu gehen. Ziel die-
ser Bildungszeit ist neben der Stressreduk-
tion, dass wir am Ende einen Werkzeug-
koffer zur Hand haben, mit dem wir uns
selbst (und unser Gegeniiber) besser ver-
stehen. Wir sind in der Lage, Konflikte
friedvoll zu I16sen und ein entspanntes,
gesundes Miteinander wird moglich.

Ihre Kursleiterin ist Kommunikationswir-
tin, Gestalttherapeutin und seit Jahren
erfolgreiche Yogalehrerin in der VHS im
Landkreis Diepholz. Sie ist seit tiber 20
Jahren in der psychosozialen Beratung
von Einzelpersonen, Paaren und Familien-
systemen tatig.

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Renate Klingspor

Anmeldung bis 10 Tage vor Beginn
Mo, 16. - Fr, 20.10.23, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 32 U-Std., entgeltfrei
Kursnummer: 00301020

Die Kraft der Achtsamkeit
im Beruf

Die Arbeitswelt verandert sich stetig und
somit steigt der Druck, sich nahezu tédglich
mit neuen Situationen auseinanderzuset-
zen. In sich wandelnden Arbeitssettings
werden von lhnen Flexibilitat, schnelles
Umdenken oder auch tédgliches Erlernen
neuer Methoden der Zusammenarbeit
erwartet. Wie schaffen Sie es, dem Stand
zu halten? Wie bleiben Sie mit sich ver-
bunden? Wenn Sie sich das auch fragen,
dann ist es Zeit fiir, Mindful Business" Doch
wie kann die Einbindung von Achtsamkeit
und Meditation im Beruf gelingen? In die-
sem Bildungsurlaub wird das Verstandnis
fir bewusstes Arbeiten vermittelt.
Gemeinsam entwickeln wir Strategien fiir
mehr Wohlbefinden und ein gutes Mitein-
ander am Arbeitsplatz. Die Teilnehmerin-
nen lernen verschiedene Bewegungs-
tibungen, Meditationstechniken und Tools
fur Mikro-Pausen fiir einen leichteren,
erfiillteren Berufsalltag kennen, um diese
in lhre berufliche Handlungskompetenz
einflieBen zu lassen.

Die Anerkennung als Bildungsurlaub in
Niedersachsen und Bildungszeit in Bre-
men wird angestrebt.

Bitte bequeme Kleidung und warme
Socken, ein Handtuch als Unterlage,
Tagesproviant, Getranke und Schreibma-
terial mitbringen.

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Sandra Lund

Anmeldung bis 29.09.2023

Mo, 13. - Fr, 18.11.23, 08:30 Uhr

5 U-Tage, 36 U-Std., 150,00 €, Kleingruppe:
190,00 €

Keine ErmaBigung mdglich

Kursnummer: 00301010



Sprachen

Sie konnen lhre vorhandenen Sprachkenntnisse priifen, indem Sie einen Einstufungstest selbst durchfiihren - und zwar im
Internet: www.vhs-diepholz.de unter »Sprachen/Allgemeine Hinweise/Einstufungstest«.

Weitere Beratung erhalten Sie unter Tel. 04242 976-4009.

Deutsche Gebardensprache 1

Gebardensprache lernen - das kann jeder
bei uns. Viele Menschen, die sich erstmals
mit dem Thema Gebardensprache ausein-
andersetzen, sind Uiberrascht zu erfahren,
dass jedes Land seine eigene Gebarden-
sprache besitzt. Erfahren sie dann, dass es
sogar innerhalb eines Landes unterschiedli-
che Dialekte gibt, wachst das Erstaunen
noch mehr. Aber genauso wie nicht alle
Lautsprachen gleich sind, sind es die
Gebardensprachen auch nicht. Es sind
natiirlich gewachsene Sprachen, die sich
mit den Menschen und den umgebenden
sozialen Bedingungen entwickelt haben
und standig weiterentwickeln. Sie mdchten
die Gebdrdensprache erlernen, haben bis-
her aber keine Vorkenntnisse? Dann sind
Sie hier genau richtig. In diesem Kurs ler-
nen Sie die Grundlagen der visuellen, non-
verbalen Kommunikation. Korpersprache,
Mimik und Fingeralphabet bilden dabei die
Schwerpunkte.

Die Dozentin ist gehorlos, die Gebdrden-
sprache ist ihre Muttersprache.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Doris Geist

Anmeldung bis 14.08.2023

Mo., 25. - Fr,, 29.09.2023, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 30 U-Std., 150,00 €, Kleingruppe:
160,00 €, Kleinstgruppe: 200,00 € inkl.
Pausenkaffee, zzgl. 8,00 € Materialkosten
Kursnummer: 00426006

The Joy of English B1/B1+

Do you get nervous when you have to speak
English in front of business partners, colle-
agues or strangers on the street? Does the
right word fail you when you have to speak
English? Are you looking for the chance to
practice speaking in a place where there is
no pressure? Well, look no further. This
course offers you an interesting week to
learn and improve your English vocabulary
and communication skills. Among other
things we'll be
« discussing what's going on in the world
« practicing normal everyday language
- using figurative speech to add zest to
your speaking
« talking about numbers and trends
« giving directions, describing processes
- enjoying small talk
This course is taught by a native speaker
with many years of experience teaching
English and is for people who have an
English knowledge level B1 or higher. If
you want to feel more confident about
your English communication skills, join the
course. Looking forward to seeing you!

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Jacqueline Schneider

Anmeldung bis 28.08.2023

Mo, 09. - Fr, 13.10.23, 10:30 Uhr

5 U-Tage, 32 U-Std., 148,50 €, Kleingruppe:
158,50 €, Kleinstgruppe: 198,50 € inkl.
Begleitmaterial und Pausenkaffee
Kursnummer: 00406006

Franzosisch
einmal anders lernen - A1

Die franzdsische Sprache in Theorie und Praxis
erleben —in Alltagssituationen horen, spre-
chen, lesen und schreiben! In einer Kombina-
tion aus theoretischen und praktischen
Anwendungen erwerben Sie erste Sprach-
kenntnisse, um sich

u.a.im Alltag, im Restaurant, im Hotel, beim
Einkauf oder bei Behdrden zurechtzufinden.
Keine Franzosischkenntnisse erforderlich.

Stuhr-Brinkum

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1

Ines Prade

Anmeldung bis 03.09.2023

Mo, 16. - Fr, 20.10.23, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 32 U-Std., 148,50 €, Kleingruppe:
158,50 €, Kleinstgruppe: 198,50 €. Inkl.
Begleitmaterial und Pausenkaffee; zzgl.
Kosten fiir Exkursion und Essen
Kursnummer: 00408001

HIGILEHIGET N Sprachen
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Computer & Co.

Kontakte und Kundenbe-
ziehungen intensivieren

Umgang mit anforderungsreichen oder
schwierigen Gesprachspartnern

Erfolg im Beruf macht Spal3, motiviert, for-
dert Kreativitat und Engagement — und
erhdlt gesund! Die Grundlage fiir Erfolg im
beruflichen Alltag ist die Kenntnis der
menschlichen Kommunikation und das
Erkennen der Bediirfnisse unserer
Gesprachspartner. Der erste Schritt hierzu

ist die Reflexion Uiber das eigene Verhalten.

Daraus entwickeln sich Form und Funktio-
nieren des Kundenkontaktes, dessen Ver-
feinerung nur noch der folgende Schritt zu
sein braucht.

VHS im Bahnhof, Bahnhof 1

Kirsten S. Warnken

Anmeldung bis 04.10.2023

Di, 07.11.23, 09:00 Uhr

4 U-Tage, 32 U-Std., 138,00 €, Kleingruppe:
148,00 €, Kleinstgruppe (5 — 6): 160,00 €
inklusive Pausenkaffee

Kursnummer: 00500003

Wenn ich erst einmal im
(Un-)Ruhestand bin ...

Vorbereitung auf den Ruhestand

Der Ruhestand kommt fiir viele Menschen,
obwohl sie das Datum genau kennen, oft
sehr unvermittelt. Was fange ich an mit
der mir zur Verfligung stehenden Zeit?
Welche Plane und Ideen méchte ich noch
verwirklichen? Wie mochte ich mein
Leben gestalten? Um sich gut auf den
neuen Lebensabschnitt vorzubereiten,
wendet sich dieses Seminar an alle, die
kurz vor dem bewussten Termin stehen.
Mit zahlreichen Ubungen, Diskussionen,
Erkenntnisprozessen nahern wir uns die-
sem Thema an und versuchen, die eigenen
Bediirfnisse zu erkennen — und wie wir
unsere Vorstellungen schlieBlich wahr
werden lassen kénnen.

Unterrichtszeiten:

Mo. — Mi., jeweils 09:00 - 16:00 Uhr.

Die Freudenburg, Amtsfreiheit 1a

Andrea Hodebeck-Hofig

Anmeldung bis 20.09.2023

Mo, 06.11.23, 09:00 Uhr

3 U-Tage, 24 U-Std., 210,00 €, Kleingruppe:
220,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6): 280,00 €
inkl. Mittagessen und Pausenkaffee
Kursnummer: 00500002

Office

In diesem Bildungsurlaubs-Seminar erwer-
ben Sie Grundlagen in den Office-Pro-
grammen Word, Excel und Outlook.
Word: Erfassen und Korrigieren von Tex-
ten, Texte formatieren, arbeiten mit grafi-
schen Elementen, Gestaltung von norm-
gerechten Briefen.

Excel: Einfache Formeln erstellen, arbeiten
mit einfachen Funktionen, formatieren
von Zellen, erstellen und bearbeiten von
Diagrammen.

Outlook: E-Mailing, Kontakte und Adress-
buch verwalten, verwenden von Signatu-
ren, Umgang mit dem Kalender.
Teilnahme-Voraussetzung: Kenntnisse des
Betriebssystems Windows (speichern, 6ff-
nen und l6schen von Dateien, Ordner
anlegen) und sicherer Umgang mit Tasta-
tur und Maus.

Unterrichtstage:

Mo. - Do., jeweils 09:00 — 16:00 Uhr.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1B
Katrin Wiemers

Anmeldung bis 09.08.2023

Mo, 11.09.23, 09:00 Uhr

4 U-Tage, 32 U-Std., 170,00 €, Kleingruppe:
180,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6): 207,00 €
inkl. Pausenkaffee

Kursnummer: 00502037

WORD und EXCEL
im Biiroalltag

Office

Word:

- Texte erstellen, bearbeiten, formatieren
und drucken

« AutoText, Kopf-/FuBBzeilen

« Rechtschreibhilfe, Trennhilfe und
Thesaurus benutzen

« Dokumentvorlagen erstellen und benutzen

« Tabellen erstellen und bearbeiten

Excel:

« Erstellen und Bearbeiten von Berech-
nungstabellen

« Excel-Funktionen kennen lernen und
anwenden

+ Umsetzen von Tabellen in Diagramme

- Formatieren von Tabellen und Diagram-
men

Word und Excel:

- Datenaustausch liber Zwischenablage

- Word-Serienbriefe mit Excel-Tabellen
erstellen und drucken

« OLE-Funktion: Excel-Tabellen und Dia-
gramme in Word einbinden

Teilnahme-Voraussetzung: Windows- und

Word-Grundkenntnisse

Unterrichtstage: Mo - Fr, jeweils 08:30 —

15:30 Uhr; Skript/Biicherkosten: 16,60 €

Word, 16,60 € Excel

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Rainer Wieben

Anmeldung bis 11.10.2023

Mo, 13.11.23, 08:30 Uhr

5 U-Tage, 40 U-Std., 174,00 €, Kleingruppe:
184,00 €, Kleinstgruppe (5 — 6): 214,00 €
inkl. Pausenkaffee

Kursnummer: 00502031

Apple MacBook oder iMac

Komplettkurs fiir Ein- und Umsteiger
Steigen Sie ein in die Apple-Welt und lernen
Sie Ihr MacBook oder Ihren iMac von Grund auf
richtig kennen. In diesem Bildungsurlaub erler-
nen Sie den Umgang mit dem Apple-Betriebs-
system macOS und das effiziente Arbeiten mit
allen wichtigen, vorinstallierten Programmen,
wie z.B. Mail, Kontakte, Kalender, Safari, Fotos,
Pages, Numbers etc. Ebenso erfahren Sie alles
tiber die Funktionsweise des Finders, die opti-
male Dateiverwaltung, Datensicherung mit
TimeMachine, Kaufen, Laden und Installieren
von Programmen, wichtige Systemeinstellun-
gen, Virenschutz und Sicherheit sowie Win-
dows-Kompatibilitdt und die Nutzung von
Office-Programmen. Nach diesem Bildungsur-
laub sind Sie in der Lage, Ihren Mac in allen
gangigen Anwendungsbereichen sicher und
effizient zu nutzen.

Voraussetzungen: allgemeine Computer-
Grundkenntnisse. |



Unterrichtszeiten:

Mo. - Do., jeweils 08:30 — 15:15 Uhr.

Bitte das eigene Apple MacBook / iMac
(Betriebssystem macOS 10.12 High Sierra
oder neuer) mitbringen.

Ggf. zzgl. Kosten fiir E-Publikation (9,99 €)
oder Buch (29,95€), sofern gewiinscht

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Martin Nittscher

Anmeldung bis 23.08.2023

Mo, 25.09.23, 08:30 Uhr

4 U-Tage, 32 U-Std., 160,00 €, Kleingruppe:
170,00 €, Kleinstgruppe (5 — 6): 195,00 €
inkl. Pausenkaffee

Kursnummer: 00501005

Das Apple iPad
als Laptop-Alternative

Mehr Computer braucht man nicht! Nicht
ohne Grund erfreut sich das iPad von Apple
immer groBerer Beliebtheit, denn das Einsatz-
spektrum — ob beruflich oder privat — ist
enorm vielfdltig. In diesem Bildungsurlaub
erlernen Sie den richtigen Umgang mit dem
iPad und erfahren, welche zahlreichen
Anwendungsmadglichkeiten es bietet. Vom
Kaufen, Laden und Verwalten von Apps, liber
die Nutzung von iCloud und iCloud-Drive bis
hin zu typischen Office-Anwendungen sowie
den Méglichkeiten der Medien-Bearbeitung,
der effektiven Kommunikation, Dateiverwal-
tung und Dateiaustausch, Fotos, Musik und
Filme verwalten, Bildbearbeitung, Download-
Funktionen, Zeichnen und Drucken, Nutzung
einer externen Tastatur, Internet, E-Mail,
Kalender, Adressbuch und Vieles mehr. Nach
diesem Bildungsurlaub sind Sie in der Lage,
IhriPad in allen géngigen Anwendungsberei-
chen sicher und effizient zu nutzen.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse im
Umgang mit dem iPad.

Jeweils: Mo - Do, 08:30 — 15:15 Uhr.

Bitte das eigene iPad (Betriebssystem iOS
12 oder neuer) mitbringen.

Ggf. zzgl. Kosten fiir E-Publikation (7,99€)
oder Buch (19,95 €), sofern gewiinscht.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Martin Nittscher

Anmeldung bis 26.07.2023

Mo, 28.08.23, 08:30 Uhr

4 U-Tage, 32 U-Std., 160,00 €, Kleingruppe:
170,00 €, Kleinstgruppe (5 — 6): 195,00 €
inkl. Pausenkaffee

Kursnummer: M00501006

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Martin Nittscher

Anmeldung bis 04.10.2023

Mo, 06.11.23, 08:30 Uhr

4 U-Tage, 32 U-Std., 160,00 €, Kleingruppe:
170,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6): 195,00 €
inkl. Pausenkaffee

Kursnummer: 00501007

Apple MacBook oder iMac

Aufbaukurs »Die Apple Programmec
Sie beherrschen schon alle Grundfunktio-
nen Ihres MacBook oder iMac, aber der
Umgang mit den Apple eigenen Office-
und Medien-Programmen fallt lhnen noch
schwer und auch das Zusammenspiel mit
iCloud ist Ihnen noch nicht ganz klar? In
diesem Bildungsurlaub lernen Sie die
Apple eigenen Office-Anwendungen
Pages, Numbers und Keynote intensiv
kennen. Dabei wird auch das Zusammen-
spiel mit der iCloud bzw. iCloud Drive
unter die Lupe genommen. AuBBerdem zei-
gen wir lhnen, wie man mit der Fotos-App
seine Bilder perfekt in den Griff bekommt,
wie man Musik und andere Medien opti-
mal verwalten kann und wie man mit iMo-
vie in wenigen Schritten einen eigenen
Film oder eine Diashow erstellt. Zahlreiche
Profi-Tipps fiir die richtigen Einstellungen
und Empfehlungen fiir hilfreiche und wei-
terfiihrende Programme runden den Kurs-
inhalt ab. Nach dem Bildungsurlaub sind
Sie in der Lage, alle wichtigen Apple
Anwendungen und iCloud Drive sicher
und effizient zu nutzen.

Voraussetzungen: Mac-Grundkenntnisse
gem. »Komplettkurs fiir Ein- und Umstei-
ger« sowie installiertes Pages, Numbers,
Keynote, iMovie

Unterrichtszeiten: Mo — Do, jeweils 08:30 —
15:15 Uhr.

Bitte das eigene Apple MacBook / iMac
(Betriebssystem macOS 10.12 High Sierra
oder neuer) mitbringen.

Ggf. zzgl. Kosten fiir E-Publikation (9,99 €)
oder Buch (29,95 €), sofern gewlinscht

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Martin Nittscher

Anmeldung bis 08.11.2023

Mo, 11.12.23, 08:30 Uhr

4 U-Tage, 32 U-Std., 160,00 €, Kleingruppe:
170,00 €, Kleinstgruppe (5 — 6): 195,00 €
inkl. Pausenkaffee

Kursnummer: 00501004

Adobe Lightroom Classic

Adobes leistungsstarke Bildverwaltungs- und

Bildbearbeitungssoftware bietet unter einer

Oberfléche alle Funktionen, die Fotografen

fiir die Archivierung und Optimierung ihrer

digitalen Bilder benétigen. Dieser Kurs soll

Ein- und Umsteigern von »konventioneller«

Bildbearbeitungssoftware auf Lightroom hel-

fen, sich an eine vollig andere Handhabung

von Dateien zu gewdhnen und die Software

effektiv und geradlinig zu benutzen.

Auch der Export der Fotos fiir verschiedene

Anwendungen wie Internet oder Fotobuch

ist einfach und elegant gelost.

Der Schwerpunkt des Bildungsurlaubs wird

auf den Modulen »Bibliothek« und »Entwi-

ckeln« liegen. — Themen:

« Lightroom vs. konventionelle Bildbearbei-
tungssoftware — wo sind die Unterschiede?

- Der Lightroom Katalog / Voreinstellungen
/ Datenstruktur und Datensicherung / Bil-
der importieren und verwalten

« Verschlagwortung / Sammlungen und
Smart-Sammlungen / Erstellen und
Anwenden von Vorgaben (Presets)

- Exportieren von Fotos / Entwicklungswerk-
zeuge / RAW-Entwicklung

« Virtuelle Kopien und Schnappschiisse /
Stapelverarbeitung von mehreren Fotos

« Grenzen der Bearbeitungsmdglichkeiten
in Lightroom / Ubergabe von Fotos an
eine externe Bildbearbeitungssoftware —
Drucken aus Lightroom

Wichtig: In diesem Kurs wird nur Lightroom

Classic behandelt!

Unterrichtstage:

Di - Fr, jeweils 09:00 — 16:00 Uhr.

Die Teilnehmenden sollten den Umgang mit

dem Computer, insbesondere die Naviga-

tion im Dateisystem, sicher beherrschen.

Erfahrungen in der Bildbearbeitung werden

nicht vorausgesetzt.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Rainer Hoffmann

Anmeldung bis 23.08.2023

Mo, 25.09.23, 09:00 Uhr

4 U-Tage, 32 U-Std., 170,00 €, Kleingruppe:
180,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6): 220,00 €
inkl. Pausenkaffee

Kursnummer: 00501009

HIGEILEHIGET S Computer & Co.
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Digitale Bildbearbeitung

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an

(Hobby-) Fotografen und Fotografinnen

ohne oder mit geringen Vorkenntnissen in

der digitalen Bildbearbeitung. Am Ende

des Kurses sind die Teilnehmenden in der

Lage, ihre digitalen Bilder optimal zu bear-

beiten und effektiv zu verwalten. Es wer-

den nur Werkzeuge und Techniken erléu-

tert, die mit jedem Bildbearbeitungspro-

gramm ausgefiihrt werden kdnnen. Wir

arbeiten mit Adobe Photoshop. Themen:

« Basiswissen: Pixel, Auflosung und Bild-
groBe

- Bilddateiformate

- Fotos fiir Internet, Fernseher und Druck
vorbereiten

« Farbkorrektur und Farbmanagement

« Montagen: Auswahlen und Ebenentechnik

« RAW Workflow

« Bildverwaltung

« Automatisierte Bildbearbeitung (Stapel-
verarbeitung)

Voraussetzung fiir diesen Kurs ist der

sichere Umgang mit dem Computer

(Offnen / Speichern / SchlieBen / Umbe-

nennen von Dateien, Speichern in ver-

schiedenen Ordnern etc.).

Unterrichtstage:

Mo - Fr, jeweils 09:00 — 16:00 Uhr.

VHS im Petermoor, Am Petermoor 1 B
Rainer Hoffmann

Anmeldung bis 06.12.2023

Mo, 08.01.24, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 40 U-Std., 190,00 €, Kleingruppe:
200,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6): 250,00 €
inkl. Pausenkaffee

Kursnummer: 00501008

SAP R/3 - Einsatzmdglichkeiten einer
betriebswirtschaftlichen Software

CBT-Simulation - hybride Veranstaltung
Kurs ist fiir Berufsriickkehrer/-innen und Einsteiger/-innen geeignet

SAP R/3 ist ein besonders fiir groBe Unter-
nehmen geeignetes und sehr komplexes
Informationssystem, welches in allen
betrieblichen Teilbereichen eingesetzt
werden kann. Durch Bearbeitung von CBT-
Modulen (Computerbased Training =
Simulation der Arbeit mit SAP-Modulen)
lernen die Teilnehmenden die Bedie-
neroberfliche und die Dialogfunktionen
kennen. Sie bearbeiten im Rahmen der
Simulation einzelne Geschéftsfélle im Dia-
log am PC. Es handelt sich um eine com-
putergestiitzte Lernmethode, die stets mit
Erlduterungen, allgemeinen Erklarungen
und der Behandlung ergédnzender Themen
aus dem Bereich des betrieblichen Rech-
nungswesens abwechselt. Jeder der Teil-
nehmenden kann Lerntempo und Umfang
des Lernstoffes selbst bestimmen.

Nach einer Einfiihrung in die jeweiligen
SAP R/3 Module kénnen die Teilnehmen-
den selbst wéhlen, in welchem Teilmodul
sie vertiefende Kenntnisse erwerben
mochten.

Das Wochenseminar ist als Bildungsurlaub
in Niedersachsen und Bremen anerkannt
und ist als hybride Veranstaltung konzi-
piert. Insofern kann auch online teilge-
nommen werden.

Auch Teilzeit-Beschéftigte konnen ein-
zelne Tage nur an Vor-, Nachmittagen oder
beliebig nach Terminlage kombiniert bele-
gen. Somit kann ein Einzelkurs in
Abschnitten von jeweils 4 UE auf die
Woche verteilt werden.

Bei Interesse sind zusatzliche Abendkurse
fiir Berufstatige moglich.
Unterrichtszeiten:

Mo. - Fr., jeweils 09:00 - 16:30 Uhr.

Um friihzeitige Anmeldung wird gebeten.

Weyhe-Leeste

VHS in Weyhe, Henry-Wetjen-Platz 4 a
Willi Wagner

Anmeldung bis 04.10.2023

Mo, 06.11.23, 09:00 Uhr

5 U-Tage, 40 U-Std., 220,00 €, Kleingruppe:
230,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6): 250,00 €
inklusive Pausenkaffee

Kursnummer: 00505030

SAP° R/3° — Module

- . PP Anwendungsiiber-
Logistik Personalwirtschaft . Rechnungswesen ; g0
Produktionsplanung greifende Funktionen
| SD [ HR | FI CA
Vertrieb Personalwirtschaft Finanzwesen Benutzeroberflédche
P HR-PA Fertigungsauftrags- FI-GL
9 9 Personalverwaltung verwaltung Hauptbuchhaltung
HR-PY s FI-AR
Vg Personalabrechnung Kapazitétsplanung Debitorenbuchhaltung
FI-AP
MM .
L Kreditorenbuchhaltun
Materialwirtschaft d
MM-PUR C Co".
Bestellwesen ontrolling
Bestandsfiihrung |— WL

Kostenstellenrechnung



Online-Angebote

Excel-Aufbaukurs

Sie konnen bereits mit Excel umgehen und
haben Erfahrung in der Eingabe von Daten
sowie in der Gestaltung von Tabellen,
mochten aber die vielfédltigen Moglichkei-
ten von Excel weitergehender nutzen? In
diesem Bildungsurlaub beschaftigen Sie
sich intensiver mit Formeln, Funktionen,
Zellformaten und den Mdglichkeiten der
Tabellengestaltung.

Inhaltliche Schwerpunkte sind u. a. Excel
als Datenbank, Makros einsetzen, Formeln
und Funktionen, mit Datum und Uhrzeit
rechnen, Gestaltung mit Pivot-Tabellen.
Dieser Onlinekurs ist in Niedersachsen als
Teilzeit-Bildungsurlaub anerkannt.
Unterrichtstage:

Mo. - Do., jeweils 09:00 — 12:15 Uhr.

Katrin Wiemers

Anmeldung bis 06.09.2023

Mo, 09.10.23, 09:00 Uhr

4 U-Tage, 16 U-Std., 75,00 €, Kleingruppe:
85,00 €, Kleinstgruppe (5 - 6): 100,00 €
Kursnummer: 00502038

Verhalten und Kommunika-
tion in schwierigen Situati-
onen

Bewusstes Verhalten in Stresssituatio-

nen ohne Werteverlust

Der Umgang der Menschen untereinander

ist heutzutage in allen Bereichen rauer

geworden. Das Gesprach beginnt nicht
selten vollig normal und im weiteren Ver-
lauf entwickelt sich die Situation zuneh-
men angespannter und ein Unwohlsein
macht sich breit. Nicht selten sind auch
einzelne, unerwartete Angriffe, Beleidi-
gungen und Provokationen bis hin zu sys-
tematischem Mobbing dabei, alles das
passiert heutzutage leider immer héufiger.

Stress fegt unser Gehirn leer und raubt uns

die Worte. Die richtigen Antworten und

Argumente fallen uns erst hinterher wie-

der ein. Das Seminar bietet Reflexion und

Techniken, um sich in Zukunft mit gutem

Gefiihl an solche Gesprache zu wagen. Wir

wollen vorbereitet sein und im Idealfall

sollen sich beide Parteien mit einem guten

Gefiihl trennen.

Seminarinhalte:

« Stress und Kommunikation i. V. m der
Klarheit unseres Verhaltens.

- Die eigene Position verstandlich und
lberzeugend darstellen.

« Konkrete, bewahrte Reaktions- und
Umgangsmdglichkeiten in schwierigen
Situationen.

« Argumentations- und Uberzeugungs-
strategien.

- Mit Spannungen und Konflikten gelasse-
ner umgehen.

« Die absolute Grundlage fiir den erfolg-
reichen Umgang mit sich selbst und mit
anderen.

Thomas Peter Willi Stiper

Anmeldung bis 04.10.2023

Mi, 08.11.23, 09:00 Uhr

3 U-Tage, 24 U-Std., 117,00 €, Kleingruppe:
127,00 €, Kleinstgruppe (5 — 6): 145,00 €
inklusive Skript

Kursnummer: 00500004

Losungsorientierter
Umgang mit Stress: mit
dem LoUmS-Konzept ©

Entspannung ist gut - Stresslosung ist

besser!

Betriebsklima, Leistungsbereitschaft,

Belastungsfahigkeit, Arbeitsergebnis und

auch Erfolg stehen oftmals in engem

Zusammenhang mit dem Umgang und

der Verarbeitung von Stress und Konfliktsi-

tuationen. Die Umsténde und Beziehun-
gen im privaten Bereich sind i.d.R. ebenso
durch Stress beeinflusst. Der Konigsweg
fiir den Umgang mit Stress ist die

»LOsungsorientierunge.

Wir werden in diesem Seminar deshalb

eine der besten Strategien und Werkzeug

fiir die erfolgreiche Losung kennenlernen
und Hilfen fiir deren Umsetzung erhalten.

Wir werden uns in dieser Veranstaltung

aber auch mit Themen beschaftigen, die

uns helfen werden, Stress und Konfliktsitu-
ationen besser zu erkennen, beurteilen
und dndern zu kdnnen.

Inhalte:

« Stress, Stressoren, Stress-Signale; Ursa-
che, Auswirkungen und Ebenen der
Stressreaktion

« Das psychische und korperliche Stress-
geschehen; Stress im Berufsleben, Leis-
tung, Stresstypen

+ Bewusstsein vs. Unterbewusstsein i. V. m.
dem personlichen Stressgeschehen

« Personlichkeit und psychologische
Grundeinstellungen als »der ultimative
Schliissel« fir den Umgang mit Stress

« Fallanalysen und Beispiele aus der Praxis;
das Werkzeug zur individuellen Losungs-
moglichkeit von Stress

Thomas Peter Willi Stiper

Anmeldung bis 11.10.2023

Mo, 13.11.23, 09:00 Uhr

3 U-Tage, 24 U-Std., 117,00 €, Kleingruppe:
127,00 €, Kleinstgruppe (5 — 6): 145,00 €
inkl. Skript

Kursnummer: 00500005

HIGEILEHIGET S Computer & Co.
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Folgende Online-Angebote

Bei Anmeldung bitte E-Mail-Adresse zur
Weiterleitung an den Kursleiter angeben.
Sie erhalten 10 Tage vor Kursbeginn eine

Integration von DATEV-
Losungen in Entgeltabrech-
nung, Auftragsbearbeitung
und Rechnungswesen

In dieser Online-Seminarwoche erhalten

die Teilnehmenden einen Einblick in die

Programmteile Lohn und Gehalt, Auftrags-

bearbeitung sowie Rechnungswesen/

Finanzbuchhaltung der DATEV-Software

Mittelstand.

Inhalte

« Einrichten eines Firmenstamms

- Anlage und Pflege von Mitarbeitenden-
stammdaten

« Erfassung von Lohndaten und Durchfiih-
rung einer Lohnabrechnung

« Abrechnung ausgewahlter
Beschaftigungsverhaltnisse

+ Kundenauftragsabwicklung vom
Angebot zur Fakturierung

+ Buchen von Geschiftsféllen aus den Be-
reichen Beschaffung, Produktion, Absatz

« Zahlungsverkehr.

Die Teilnehmenden bearbeiten auf ihren PC

kleine Beispielfélle mit der Software DATEV

Mittelstand durch einen Online-Zugriff auf

das Rechenzentrum der DATEV eG.

Folgende Arbeitsbiicher sind von den Teil-

nehmenden selbst zu beschaffen:

Einstieg in Lohn und Gehalt mit DATEV -

Fallstudien, Ausgabe 2023, Druckversion,

16,40 €.

Einstieg in Finanzbuchhaltung mit DATEV

— Fallstudien, Ausgabe 2023, Druckver-

sion, 16,40 €.

Link zum Verlag: https://www.edumedia.

de/shop/

Mo, 20.11.23, 09:00 Uhr
Anmeldung bis 18.10.2023
5 U-Tage, 40 U-Std., 250,00 €
Kursnummer: 00504002

Erwartungsabfrage des Kursleiters. Infor-
mation und (Online-)Beratung per E-Mail
durch den Kursleiter iber wiwa.fb@web.de.

Digitalisierung in Buchhal-
tung und Lohnabrechnung
am Beispiel von Lexoffice/
Lexware

In dieser Online-Seminarwoche lernen die

Teilnehmenden die Veranderung von Arbeits-

prozessen durch verstdrkte Einfiihrung der

Digitalisierung in Wirtschaft und Verwaltung

kennen. Am Beispiel der Softwareprodukte

Lexoffice und Lexware werden die durch digi-

talisierte Ablaufe veranderten Tatigkeitsfelder

in der Lohnabrechnung sowie der Buchhal-

tung néher betrachtet.

Die Teilnehmenden arbeiten wahrend des

Kurses fallweise mit diesen Programmen.

Gegenstand sind auch der rechtliche Rahmen,

mit der Digitalisierung verbundene Probleme

im Arbeitsleben sowie die gesellschaftlichen

Auswirkungen dieser Prozesse. — Inhalte:

+ GoBD: rechtliche Grundlage fiir die
Digitalisierung im Rechnungswesen

- Digitale Belege und »papierloses Biiro« ?

- Lexoffice: Programmfunktionen, digitale
Belege und Belegverarbeitung in Buch-
haltung, Auftragswesen und Entgelt-
abrechnung,

+ Lexware: Programmfunktionen, Buchung
digitaler Belege, digitale Personalakte

- Digitalisierung in der Entgeltabrechnung,

« Import und Export von Daten,
Schnittstellen,

« Digitale Betriebspriifung durch die
Finanzverwaltung,

- Datenschutz und Datensicherheit,

- Digitalisierung und ihre Folgen fiir die
Gesellschaft, Entwicklungstendenzen.

Die Teilnehmenden bearbeiten auf ihren

PC kleine Beispielfélle mit den Program-

men Lexoffice und Lexware. Hierzu ist eine

Registrierung zur Nutzung der Demo-Ver-

sionen erforderlich.

Mo, 23.10.23, 09:00 Uhr
Anmeldung bis 20.09.2023
5 U-Tage, 40 U-Std., 250,00 €
Kursnummer: 00504005

DATEV

Technische Voraussetzungen: Windows-,
Linux- oder Mac-PC, Monitordiagonale
17«, Headset, WebCam, stabile Internet-
verbindung.

Moderation: Willi Wagner

Geschaftsprozesse mit SAP
R/3 in Logistik und inter-
nem/externem Rechnungs-
wesen

In dieser Online-Seminarwoche lernen die
Teilnehmenden den Einsatz von SAP R/3-
Modulen in den Bereichen Beschaffung,
Vertrieb, Kostenrechnung und Controlling
sowie Finanzwesen/Buchhaltung kennen.
Es wird aufgezeigt, in welcher Weise die
integrierte Unternehmenssoftware SAP
R/3 die Ausfiihrung betrieblicher Kernpro-
zesse unterstitzt.
Inhalte:
« Geschaftsprozesse und Geschafts-
prozessmodellierung
- das integrierte R/3-System; SAP-Basis
und Benutzeroberflache
» Modul MM: Einkauf und
Bestandsfiihrung
+ Modul SD: Kundenauftragsbearbeitung
und Versand
 Modul CO: Controlling und Kostenrech-
nung; Modul Fl: Rechnungswesen/
Finanzbuchhaltung
+ Unterschiede zu SAP ERP und S/4HANA
Bei der Vorstellung der Module erfahren
Sie, wie Anwendende ausgewahlte
betriebliche Aufgaben aus den Bereichen
Logistik und Rechnungswesen mit SAP R/3
I6sen. Zur Demonstration wird eine Simu-
lationssoftware von SAP R/3 eingesetzt.
Die Teilnehmenden kdnnen im Online-
Kurs nicht auf diese Software zugreifen
oder selbst Ubungen an ihren Rechnern
ausfiihren.

Mo, 04.12.23, 09:00 Uhr
Anmeldung bis 01.11.2023
5 U-Tage, 40 U-Std., 250,00 €
Kursnummer: 00504006

lexoffice @
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Vortrage, Online-Vortrage, Lesungen, Exkursionen

August / September

Bauchweh/Kopfweh, wie gehe ich mit der
Schulvermeidung meines Kindes um?

Mi, 30.08.23, Stuhr-Brinkum 148
Gute Fette, schlechte Fette

Do, 07.09.23, Weyhe-Leeste 173
Veranderungen- und wie sie gelingen

Sa, 09.09.23, Bassum 213
Die Demokratie und ihre Zukiinfte

Mo, 11.09.23, Online 11
Extreme Rechte — Populismus

Di, 12.09.23, Online 11
Gesundes Essen fiir Kinder u. Jugendliche
Mi, 20.09.23, Twistringen 239
Ein Hochmoor entsteht

Do, 21.09.23, 184
Blankes Schlatt — Vom Schlatt zum Moor
Sa, 23.09.23, 184,185
Familienkost

Mo, 25.09.23, 202

Metaverse: Status quo und ein

Ausblick in die immersive Zukunft

Di, 26.09.23, Online 25
Bekehret die Welt. Geschichte der
christlichen Mission

Mi, 27.09.23, Online 12
Selbstwertgefiihl von Kindern starken

Mi, 27.09.23, Stuhr-Brinkum 148
Ich mache mir meinen eigenen Sommer!
Mi, 27.09.23, Twistringen 239
Unterwegs mit dem Revierforster

Sa, 30.09.23, 185

Oktober

Fragile Sicherheit. Das Ende des Friedens
und die neue Konfliktordnung

S0, 01.10.23, Online 12
Gelassen und souverdn im Alltag

Mi, 04.10.23, Online 20
Demenz

Do, 05.10.23, Online 20
Multitalente / Scanner Personlichkeiten
Do, 05.10.23, Online 198
Léopold II. von Belgien

So,08.10.23, Online 12

Kinofilm »Contra«
So, 08.10.23, Bruchhausen-Vilsen 247

Hinter die Kulissen geblickt —
Diesel Technic SE

So, 08.10.23, Varrel bei Sulingen 265
Was darf ich denn tiberhaupt noch essen?
Mo, 09.10.23, 201
Agroforstwirtschaft

Di, 10.10.23, 184
Borsenverein und Sachbuchpreistrager

Mi, 11.10.23, Online 12
James-Webb-Teleskop

Mi, 11.10.23, Online 12
Sterbebegleitung bei unseren Haustieren
Mi, 11.10.23, 189
Warum Erben ungerecht ist

Do, 12.10.23, Online 13
Wohnpsychologie

Do, 12.10.23, Online 18
Nein sagen, wenn ich ein Nein fiihle

Do, 12.10.23, Online 198
Gesunde Paarbeziehungen

Do, 23.11.23, 197
»lch habe Hormonel« — Wechseljahre

Do, 12.10.23, 198
Agroforstwirtschaft in Syke

Sa, 14.10.23, 184

Nagelritz singt Ringelnatz
Sa, 14.10.23, Bruchhausen-Vilsen 249

Vom Nutzen der Pilze

Di, 17.10.23, Online 13
Indien: Supermacht, Kulturnation

Di, 17.10.23, Online 13
Erfolg beginnt im Kopf

Mi, 18.10.23, Online 20
Schlafstérungen

Do, 19.10.23, Online 21
Friedenspreistrager/-in 2023

Mo, 23.10.23, Online 13
Moderne Arbeit praventiv gestalten ...

Mo, 23.10.23, Online 25

Neuerungen bei Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung, Betreuungsverfiigung

Mo, 23.10.23, Weyhe-Leeste 166
Das neue Afrika

Mi, 25.10.23, Online 14
Einflhrung in die Astronomie

Mi, 25.10.23, 186

Neuerungen bei Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung, Betreuungsverfiigung

Mi, 25.10.23, Twistringen 232
Die Sache mit Israel

S0, 29.10.23, Online 14
November

Essen gegen das Vergessen! Demenz ...

Mi, 01.11.23, Diepholz 287

Pas